M ¢asopis spolo¢nosti MED-ART

INFORMACNO-ODBORNY STVRTROCNIK pre oblast farmécie a veterinarnej mediciny, medicinsko-technickych pracovnikoy,
odbornikov z oblasti vyzivy ludi a zvierat
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7 | DEN DETi S MED-ARTom
Firemné akcie pre rodic¢ov a ich deti mali opat velky uspech.
Banskobystricki zamestnanci si urobili vylet do Budapesti,
nitrianski do Galanty a Senca. Stastné tvari¢ky deti boli naj-
krajSou odmenou pre organizatora.

9 1 NOVE ROZMERY A POTENCIAL PROJEKTU

VASA LEKAREN
Projekt Vasa Lekarern ma od svojho spustenia 1. februara 2012
za sebou uz viac ako sedem mesiacov ostrého fungovania.
Celkovy mesacny obrat jednotlivych lekarni je spolu viac ako
10 miliénov EUR v ndkupnych cenéch. Pre obchodnych part-
nerov to znamend zaujimavy obchodny potencial s perspek-
tivou rastu.

28 | OTEHOTNIET PRIRODZENYM SPOSOBOM
Cyclotest — tento minipocitac analyzuje udaje o zenskom cykle
a ohranicuje jeho plodné dni. Poméha skrétit obdobie ¢akania

- na vytuzené tehotenstvo. Na
zaklade skutocnosti, Zze Zena
mébze otehotniet iba vo velmi
kratkom casovom Useku pocas
cyklu a k tomu musi byt
splnenych este mnoho dalsich
podmienok, je doleZité vediet,
kedy presne dochddza pocas
cyklu k najvhodnejsiemu obdo-
biu pre splodenie dietata.

26 | VYSTAVA THE HUMAN BODY
Vystava pozyva navstevnikov na detailnt cestu po [udskom
: tele skrz kostrovy systém,
svalstvo, reprodukéné organy,
dychacie organy, krvny obeh
a daldie casti [udského tela.
Exponaty vystavy su v roz-
nych pozicidch, aby priblizili
navstevnikom, ¢o sa deje v ich
tele pri pohybe, $porte i odpo-
¢inku. Na vystavisku Incheba do
25. novembra 2012.

27 I VSELIEK JUMPING

Jumping je idealnym 3$portom pre formovanie postavy
a skryva mnoho unikétnych vyhod. Zo zdravotného hladiska
blahodarne pbésobi prakticky na vietky systémy ludského tela,
a tak sa radi medzi velmi ucinné formy pohybovych aktivit.

341 DERMATOMYKOZY - OCHORENIA KOZE
SPOSOBENE PLESNAMI

Profesionalne dermatofytézy sa mozu vyskytovat aj u perso-
nalu v laboratériach, vyskumnych Ustavoch, Specializovanych
mykologickych laboratériach a pod. Pramerom infekcie su
v prvom rade drobné hlodavce, mysi, morské prasiatka a krysy
pouzivané ako pokusné zvierata v laboratériach.




Na sprime) coie. ..

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

viac ako pol roka po schvaleni zdkona 362/2011 Z. z. (Zakona o lieku a zdravot-
nickych poméckach), ktory zmenil v naSom spolo¢nom podnikani tie najza-
kladnejsie principy, po obdobi, kedy sme prvykrat na Slovensku svedkami real-
neho poklesu celkovej hodnoty trhu aj vdaka referencovaniu maximalnych cien
liekov na Uroven druhych najlacnejsich v Eurépe, a v obdobi prave prebieha-
juceho zavadzania Uhradovych skupin, ktoré sa dotkne tych najprofitabilnejsich
molekul v lekarnach (atorvastatin, omeprazol, pantoprazol, lisinopril, perindo-
pril...) pripistam, Ze ndzov méjho tvodniku moéze vyzniet ako hruby omyl.

Celé to zacalo v lete 2011, kedy bolo zavedenie vlddou pripravovanych zmien
do lekarenstva vysoko pravdepodobné a bol uz jasny aj rozsah zmien. V tomto
obdobi dalo vedenie spolo¢nosti MED-ART ,zelent” projektu Vasa Lekaren.

PharmDr. Michal Holec
Projektu, ktory ma ambiciu dat individualnym lekarnam ,do ruk” obchodné obchodny manazér

nastroje, vdaka ktorym sa mézu stat déstojnou konkurenciou silnejicim sietam

lekérni. Hlavnou ambiciou spolo¢nosti MED-ART je tymto projektom vytvorit redlne fungujtci ob-
chodny néstroj, ktory poméze opat nastolit rovnovahu na trhu medzi lekdrenskymi sietami a indi-
vidualnymi lekdrfiami.

Projektovy tim Vasa Lekdaren postavil druzstvo na obchodnych principoch fungovania druzstva
overenych v Eurépe uz takmer dekddou, s cielom zabezpecit zdkladny princip projektu — jeho dlhodobu
udrzatelnost.

Vasa Lekaren nie je,médnym trendom” v marketingovej politike distributéra, ale ma ambiciu svojim
¢lenom zabezpedit dlhodobé istoty a takto je projekt od zaciatku stavany. Projekt Vasa Lekaren
je komplexnou sluzbou MED-ARTu pre svojich zdkaznikov = individudlne lekarne. Sti¢astou poskyto-
vanej sluzby si marketingové, obchodné a konzulta¢né aktivity, ktoré svojim ¢lenom druzstvo posky-
tuje.

Vasa Lekaren respektuje autondmnost svojich ¢lenov, projekt im vsak déva do ruk vsetky néstroje
(konkrétne obchodné vyhody, marketingové néstroje, strategické know-how...), ktorych vyuzitie
zostava na konkrétnej ¢lenskej lekarni.

Blizsie informacie, najma o aktudlnom stave projektu Vasa Lekaren, obchodnej stratégii, aktualnom
pocte ¢lenov a dosiahnutych vysledkoch, sa docitate na dalSich stranach ¢asopisu MEDIUM, ktory prave
drzite v rukéch.

Budte aj vy na spravnej ceste!

PharmDr. Michal Holec



g opat sme darovali kus zo seba
®

STARAJUC SA O STASTIE INYCH
uachiidzome svoje vlailab. ..

Na svete je az prilis mnoho ludji, ktori sa svojim prici-
nenim, alebo pri¢inenim niekoho iného, dostali do
situacii na prahu Zivota a smrti. Ak prezili, ich Zivot sa
pravdepodobne dostal do ruk inych. Do tych nasich.
Jednou z ciest, ako im mozeme poméct prezit, je
darovat krv. Tu vzdcnu tekutinu, ktoru ¢lovek sam vy-
robit nevie.

Ludska krv je nevyhnutnou tekutinou, ktorej, jedno-
ducho povedané, nikdy nie je dost. Aj preto vyzyvaju
zdravotnicki pracovnici fudi po celom svete, aby
darovali krv a tym pomohli zachréanit fudsky zivot.
Potrebuju ju obete nehod, ludia podstupujuci opera- _ 2
cie, pacienti lie¢iaci sa na ochorenia krvnych buniek, R to ro
nadorové ochorenia ¢i pacienti po transplantaciach. 4 MED'ARTe 3) 20

-

kvapkala MEDARDOVA kvapka krvi

Mgr. Maria Balkova

U ¢loveka tvori krv asi 8 az 9 % hmotnosti tela. V prepocte na priemerného dospelého
¢loveka to predstavuje priblizne 5 litrov krvi. Tvoria ju krvnd plazma (55 %) a krvné telieska
(45 %) — cervené krvinky (erytrocyty), biele krvinky (leukocyty) a krvné dosti¢ky (trom-
bocyty). Kazda z tychto zloziek ma svoju funkciu a je potrebnd pre fungovanie organizmu.

Krv moéze byt odoberand spolu so vietkymi svojimi zlozkami, alebo sa tieto zlozky pri
odbere ziskavaju samostatne. Odobrana krv je upravena na transfuziu, alebo je uré¢ena
na dalsie spracovanie. Jej spracovanim vznikaju tzv. transfuzne lieky. Pod tymto pojmom
sa oznacuju humanne lieky pripravené z krvi, ludskej plazmy alebo kmerovych krvo-
tvornych buniek z pupo¢nikovej krvi.

Darovanie krvi je bezplatné. Pred kazdym odberom krvi musi darca vyplnit dotaznik,
v ktorom je povinny uviest pravdivé tdaje o svojom zdravotnom stave. Musi mat vek od
18 do 60 rokov, hmotnost aspor 50 kg, nesmie brat drogy a byt nosicom zavaznych
a chronickych ochoreni. ESte pred odberom mu bude vysetreny krvny obraz, teplota
a tlak krvi. Samotny odber trva 5 az 80 minut v zavislosti od toho, ¢i sa pri odbere odobera
celd krv alebo jej zlozky.

14.jun je svetovym driom darcov krvi od roku 2004. Tento den bol vybrany na pocest na-
rodenia Karla Landsteinera, rakuskeho bioléga a fyzika, neskor drzitela Nobelovej ceny
za fyziolégiu a medicinu. Landsteiner v roku 1901 objavil tri krvné skupiny A, B a C (dnes
su oznacované ako A, B a 0) a spolu s Alexandrom Weinerom sa spolupodielal na objaveni
Rh faktoru.

U nas v MED-ARTe v Nitre je dobrym zvykom, Ze v spolupraci s Narodnou transfuznou
sluzbou (NTS) Nitra organizujeme spolo¢né darovania krvi. Je zauzivané, ze NTS realizuje
vyjazdovy odber krvi do nasich priestorov, tento rok bol napldnovany termin na der 21.
6.2012. Zamestnancov sme vyzvali, aby prisli organizovane a v priebehu doobedia sme
sa tam stretli viaceri. Kazdému darcovi, ¢i uz bol prvodarca alebo daroval krv po
niekolkykrat, vyslovujeme velkd vdaku.

Som Uprimne rada, Ze sme sa znovu dokazali spojit pre nezistnu vec, darovat kisok zo
seba. Urcite sa nam zas vrati, ked to budeme najviac potrebovat. Ako povedal grécky filo-
zof Platén: ,Starajuc sa o Stastie inych nachadzame svoje vlastné.” |
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"GARDEN PARTY “
pod luiezdnow oblohow

Leto svojim pocasimladka stale viac priaznivcov tohto ro¢ného obdobia do
prirody, posediet si a pokochat sa jej krasou a vonou. Nielen nadychat'sa
¢erstvého vzduchu, ale aj prehibit a vylepsit pracovnu a priatelskd
atmosféru, sa rozhodli zamestnanci Call centra, Centra sluzieb zakaznikom |
a obchodni zastupcovia zavodu Nitra v druhu junovu sobotu, v prostredi
polovnickej chaty nedaleko Nitry. ‘

Magdaléna Beckova

3bava, debatd o

ﬂ cmiech, Z ;
~_ recept na pracovné vztahy

Garden party, ako sme toto spolocenské stretnutie nazvali, sa zacala pod taktovkou
kolegyn z Call centra. Krasne letné pocasie bolo prisfubom, Ze toto posedenie bude vy-
darené. Vyborny gulas sa zacal pripravovat uz od rana. Spolo¢nost sa zacala zbiehat
v poobednych hodinach. Kolegovia spolu s rodinnymi prislusnikmi sa pousadzali na
pripravenych lavi¢kdch v prijemnom prostredi pod stromami. Kazdy, kto prisiel, prispel
roznymi dobrotami z domacej kuchyne a tak sa stoly prehybali koldémi, pagdémi, slanym
pecivom. Najprv viak bolo treba ochutnat z navareného gulasa. Vsetkym mimoriadne
chutil. Na pozadi znejucej hudby sa rozvirila zdbava. Rozhovory, smiech - to vietko
vytvaralo prijemnu atmosféru. K dokonalej garden pérty patri grilovanie, ktoré, samozrej-
me, nechybalo a dobre prepecené masko, ¢i klobaska prisli k chuti v neskorsich vecernych

hodinach. Napokon sa dostalo i k tane¢nej zabave, ktora sa konala pod hviezdnou oblo-

hou do skorych rannych hodin.

Co dodat na zaver? Zabava, smiech a prijemny rozhovor su najlepsimi prostriedkami na
vytvorenie pozitivneho vztahu medzi ludmi a takéto stretnutia su najlepsim receptom na
dobré pracovné vztahy. m

MED-ART - v /8 olnesoch Sloventka

kontrolny den

v Bauike; Byitiics

V. predchadzajucom vydani ca-
sopisu sme vas informovali o za-
Cati vystavby nového distribu¢no-
skladového arealu v priestoroch
priemyselného parku v Banskej
Bystrici — Salkova.

Prvd etapa vystavby Uspesne
pokracuje i napriek stazenym
geologickym pomerom a prob-
lematickému zakladaniu tejto
rozsiahlej stavby. Ako vidno, je uz
zrealizovana nosna konstrukcia
suterénu a prizemia, ¢o dava
predpoklad splnenia terminu
04/2013.




Firemné akcie zamerané na bu-
dovanie ¢i rozvoj timov a timovej
spoluprace pomoézu pracovnému
kolektivu upevnit vztahy, zlepsit
komunikéciu, a tak v kone¢nom
doésledku zvysit efektivitu a pro-
duktivitu prace. Sportové aktivity
v-prirode sa stavaju skvelym spo-
sobom nielen na odburanie pra-
covného stresu, ale su skvelou
formou utuZovania firemného
kolektivu a poméhaju rozvijat ko-
munikaciu medzi zamestnan-
cami. Jednou z takychto akcii je aj
Medzinarodny den deti. Vdaka
kvalitnému timu firmy MED-ART
je pre zamestnancov a ich rodiny
pri prilezitosti Dna deti kaz-
doro¢ne organizovany bohaty
program s kultdrnym a Spor-
tovym vyzitim. Ani tento rok
nebol vynimkou.

Ing. Maridn Babos

Vylet sa zacal ndvstevou Ranca na Striebor-
nom jazere, ktory sa nachadza v blizkosti
mesta Galanta, kde kazdé dieta po hadzani
Sipok do ter¢a bolo odmenené balickom
firmy MED-ART. Deti aj dospeli si tu urcite
prisli na svoje, nakolko Ran¢ na Striebor-
nom jazere je odzou Zijucou svojim vlast-
nym pokojnym zivotom. Tempo mu uréuju
zvieratd, ktoré sa tu chovaju. Kone sa vyuzi-
vaju na ulah¢enie prace so stadom
dobytka. Jazdci popri praci trénuju
dobytkérske a pracovné discipliny, aby tak
nadobudli va¢sie zru¢nosti, ale aj pre ra-
dost z jazdy a sutazenia.

...m‘e&nlbw deli. ..

Vsetko dodava ranc¢u priam ¢arovnu atmosféru. Pre deti tu bolo mnozstvo atrakcii, mohli
si zajazdit na koni, navstivit vyhliadkovu vezu, chytit na ruku dravce, ktoré tam vystavo-

prnthenn“

|

wwa rntigii el Tl Fan 81



vali sokoliari, dalej si mohli zaskdkat na na-
fukovacich hradoch, pozriet divadlo, za-
jazdit na detskych motorkéch, skdkat na
trampoline, zG&astnit sa malovania na tvar
alebo si v nafukovacej lopte vyskusat be-
hanie po vode. Dal$im programom bolo
obcerstvenie na piratskej lodi, ktorad kotvi
priamo na vode na Seneckych jazerach a
slizi ako restauracia. Po chutnom a vydat-

nom obede nasledoval dal3i bod prog-
ramu, ktory bol zarovef aj vyvrcholenim i
celého dna, a to navsteva aquaparku -
Aquathermal Senec. Aquapark je situovany :
vznamom letovisku Sine¢né jazerd — sever
v meste Senec, vzdialenom len 20 km od
hlavného mesta Slovenska. Areél aqua-
parku pozostéva z krytej a vonkajsej casti.
Urcite si tu prisli na svoje mali aj velki, pre- i
toze sa tam nachdadzaju rbézne typy
bazénov s mnozstvom putavych atrakcii. i

Vodné trysky a chrli¢e, vodny dazdnik,

masazne lavice a dalsie skvelé prekvapenia
cakali len na nas. Vsetci sa mohli dosyta :

vy$antit na toboganoch a Smykalkach.

Po vycerpdvajucom a na zazitky bohatom
dni nasledoval odchod domov. Unavené,
ale nadovsetko spokojné detské ocka boli
podakovanim za vydareny den.

MED-ART - v 8 kgjoch Sloveuska
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: DEN DETI
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Zamestnancov

ravit den v B

Dna 2.jula 2012 nadi zamestnanci strediska v Banskej Bystrici spolu so svo-
jimi detmi navstivili Budapest. Réno sme sa stretli pred budovou MED-
-ARTu v Banskej Bystrici, nasadli do autobusu a vyrazili sme. Deti dostali
balicky so sladkostami a nasa cesta sa mohla zacat. Cielom cesty boli |
TROPICARIUM, ZOO a VIDAMPARK v Budapesti. Vsetci sme sa velmi tesili,
v autobuse vladla veseld nalada. Po asi troch hodinach cesty s kratkou
prestavkou na hranici s Madarskom sme pricestovali do vytuzeného ciela.

Janka Holc¢ikova

Nasou prvou zastavkou bolo TROPICARIUM v ndkupnom centre Campona. Spolu s pani
delegatkou sme kupili listky a prehliadka Tropicaria sa mohla zacat. V prvej ¢asti sme
videli akvarid s mnozstvom rybiciek, teraria s hadmi, chamelednmi, pavakmi, Skorpionmi
a korytnac¢kami. Najkrajsie boli malé opicky, ktoré po [udoch strihali grimasy. Pokraco-
vali sme v ceste a dostali sme sa k malému rybniku, v ktorom plavali rézne druhy slad-
kovodnych rybiciek. Na brehu oddychoval aligator a pozoroval nas. Ponad hlavu nam
lietal papagaj. Dalej sme postupovali do dazdového pralesa, v ktorom kazdu $tvrtho-
dinu hrmelo a pr3alo. Hlavnou atrakciou Tropicaria bolo 1,6 mil. litrové Zralocie akvarium

: s 11 metrov dlhym tunelom. Nad hlavami ndm plévali obrovské Zraloky tigrované, leo-
i pardie a Utesové, niekolko stoviek réznych druhov malych farebnych rybiciek a obrovské

' raje. Pri tuneli bola aj nadrz, kde plavali raje, ktoré mohli deti pohladkat, aj ked’ dotyk
¢ nebol velmi prijemny. Stcastou Tropicaria boli aj velké akvaria s roznymi druhmi slad-
kovodnych a morskych rybiciek. Detom sa, samozrejme, najviac pacilo morské akvérium,
i kde plaval NEMO a jeho kamaratka DORY. Nadherné boli aj akvaria s ter¢ovcami, ale tie
i sa pacili skor nam, dospelym.
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Po prehliadke sme nasadli opat do autobusu a nasa cesta pokracovala dalej do
Vidamparku a ZOO. Pred zologickou zdhradou sme sa rozdelili. Jedna skupina isla do
Z00 a druha skupina do Vidam Parku.

zazitky pre malych aj velkych...

sme podlahli jej ¢aru. Sucastou ZOO je aj
dinopark, ktory je lemovany velkym
skalnatym utesom, velké jazero s hrochmi,
amazonsky pavilén s volne sa pohybu-
jucimi netopiermi. Na spoznanie celej ZOO
by bol potrebny cely den, ale kedZe ¢as
bezal rychlo, museli sme nasati novymi
zazitkami beZat na miesto stretnutia.

Druha cast skupiny na cele s kolegynami
a detmi milujicimi adrenalinové jazdy na
kolotococh sa tesila na atrakcie vo Vidam
Parku. Na svoje si tu prisli hlavne starsie
deti, ktoré mohli vyskuisat velké mnozstvo
atrakcii. Najvacsou atrakciou Vidam Parku
je tridsat metrov vysokd drevend horska
drdha - tzv. Hulldmvasut. Drevené viny
nas vynasali raz hore raz dolu, a to asi tak
40-kilometrovou rychlostou. Vidam Park
ponuka aj suc¢asné moderné atrakcie,
u ktorych najvacsi uspech mala veza, ktora
nas vystrelovala do vysky a potom sme

Z0O0 uprednostnili najma rodicia s mensimi detmi. Deti nadSené zvieratkami z Tropi-
caria, ale uz aj vefmi unavené, ocenili v ZOO ,Sikovné vozicky pre unavené nozicky".
Mensich na kolesach a vac¢sich na nohach hned presla inava, ked’' mohli spoznavat krasu
a réznorodost madarskej zoologickej zahrady, ktora je jednou z najstarsich na svete.
Na rozlohe takmer 11 ha ponuka niekolko tisicok jedincov z viac nez 700 Zivocisnych
druhov a tisicok druhov rastlin. Okrem expozicii samotnych zvierat vynikd ZOO svojou
jedine¢nou architektirou a mnozstvom zaujimavych atrakcii, a preto niet divu, Ze aj my

volnym padom padali nadol. Deti a rodi-
¢ia, ktori mali ,pevny zalidok’, vyskusali
takmer vietky dostupné atrakcie. Pri od-
chode sme boli vietci spokojni, ze nikomu
neostalo z kratenia, prevracania sa dolu
hlavou a velkej rychlosti nevolno.

Cesta spat bola dlha, ale nas opat spre-
vadzala dobra nalada. Vylet sa vydaril
a spomienky naf nam doteraz vyvolavaju
Usmev na perach. Bol to naozaj neza-
budnutelny zéazitok a vsetci sme zacali
rozmyslat, kde by sme mohli MDD s MED-
-ARTom stravit na buduci rok.
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nove rozmery a potencial projektu

VASA LEKAREN

progr
druzstva - je sa na Co tesit..

Po $trvtroku opat spovedame v nasom ¢asopise vykonného riaditela projektu Vaga Lekareri Mgr. Réberta Durisa.
Zaujimalo nas, ako sa druzstvu dari a o pre svojich ¢lenov pripravuje do konca roka.

redakcia: Projekt Va$a Lekaren md od svojho spustenia
1. februdra 2012 za sebou uZ viac ako sedem mesiacov
ostrého fungovania. Od zacatia projektu sa situdcia na trhu
vyrazne meni a pripravujd sa viaceré legislativne zmeny. Ako
tento vyvoj ovplyviiuje projekt?

Dolezité je tieto zmeny pomenovat a pozerat sa dopredu
bez ,ruzovych okuliarov”. Vyhlaska MZ SR ¢. 435/2011
Z.7.7aviedla systém tzv. Ghradovych skupin — v zahranici
zndmych aj ako tzv. ,jumbo clusters” alebo ,jumbo
groups”. Ministerstvo zaradilo lieky s roznymi G¢innymi
|dtkami do skupin, pre ktoré stanovuje Ghradu zdravotnej
poistovne. Tato zmena dava Ministerstvu do rak velmi silny
ndstroj na urcovanie doplatkov pacientov.

a

redakcia: Aky zmysel md takyto ndstroj a aky je, alebo bude,
jeho dopad na trh?

Zémerom ministerstva bolo dondtit farmaceutické firmy,
aby zniZili ceny liekov a aby nasledne klesli naklady na lieky
vo verejnom zdravotnom poisteni. To sa im aj v konecnom
dosledku podari. Efekt je v3ak aj iny — od 1. jula stdpli
doplatky na niektoré lieky (rosuvastatin, telmisartan, irbe-
sartan a pod.) tak vyrazne, Ze vacina pacientov poZiada svojho lekdra, aby im
zmenil liecbu. Pre pacientov to znamena, Ze sa bud liecit ,starymi* liekmi, pre
lekdrne to znamend pokles obratu, ¢o sa prejavi na celom trhu.

V konecnom ddsledku takéto vyrazné zvy3enie nékladov pacientov na liecbu bude
znamenat hor3iu compliance k liecbe, zvy3ené riziko ndhlych kardiovaskularmych
prihod a nakoniec zvysené néklady na zdravotnu starostlivost o tychto pacientov.

redakcia: Aky bude mat'tdto zmena dopad na lekdrne?

Tazko to v tejto chvili odhadniit, trend je ale jasny — zniZovanie trzieb a obratu
lekdrni. Pri rovnakych, resp. neustale rasttcich nakladoch to znamend, samozrej-
me, mensi zisk. Z dlhodobého hladiska je preto nevyhnutné, aby lekdrne pre za-
chovanie minimalne rovnakej trovne a kvality lekdrenskej starostlivosti viac
sledovali svoju finanénui situdciu a hospodarenie. Zapojenie sa do projektov ako je
Vasa Lekarei im moze financny vysledok vyrazne vylepsit. V skutocnosti je to
jedenz hlavnych ddvodov, preco sa lekdrne zapdjajti do projektu Vasa Lekaren.

redakcia: 0d 1. 1. 2013 navrhuje MZ SR zdsadné zmeny v zdkone o lieku. Z tych naj-
vyznamnejsich je to zrusenie vernostnych systémov a poskytovanie zliav na lieky
viazané na lekdrsky predpis. Ako toto vnimajti lekdrne z vdsho druzstva?

Celd lekdrnickd obec navrhované zmeny vnima urcite velmi pozitivne. Dole7ité je,
Ze marketingové aktivity sa zdzia na volnopredajny sortiment a klasické lekaren-
ské siete budd mat' obmedzené moznosti poskytovat zlavy. Samostatné lekdrne
tomuto nevedeli konkurovat.

Aj my sa pripravujeme na tiito zmenu, kedZe je ndm jasné, Ze tu bude velkd bitka
o pacientov. Marketing je pre nds jednou z najvacsich priorit v najblizSom obdobi.

redakcia: Projekt sa teda neustdle vyvija a prispésobuje aktudlnym zmendm. Ako
hodnotite obdobie doteraz?
Myslim, Ze za vSetkych projektovych manazérov a vsetkych, ktori participujd na
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projekte, mdZem povedat; Ze je za nami velmi naro¢né ob-
dobie. Neisty zaciatok s jasnou viziou sa v3ak postupne
meni na fungujtci systém a rutinu. Velmi ma tesi, ked
vidim, ako niektoré veci zaCinaji postupne fungovat
; | adostavujd sa prvé dobré vysledky. Sme v3ak na zaciatku
a aj ked' ndm niektoré prvky fungujti vyborne, v inych
nastavujeme procesy tak, aby boli spokojni aj nasi obchodni
partneri, aj nasi klienti (lekdrne). Priestor na zlepSovanie
je neustdle a ndm potrvd minimaine do konca roka 2012,
kym budu vedi fungovat tak, ako ich mame napldnované
a ako s nimi rdtajd nasi klienti a partneri.

redakcia: Aké st vysledky druZstva Vasa Lekarer ?
Druzstvo Vasa Lekaren od septembra 2012 zastreSuje
viac ako 100 lekarni po celom Slovensku. Celkovy mesacny
obrat jednotlivych lekarni je spolu viac ako 10 milionov
EUR v ndkupnych cendch. Pre nasich obchodnych part-
nerov to znamend zaujimavy obchodny potencidl — s per-
spektivou rastu.

redakcia: Ako sa vyvija vds obchodny model a spoluprdca
s farmaceutickymi spolocnostami?
Druzstvo dnes spolupracuje s viac ako 30-timi najvyznamnejsimi farmaceutickymi
spolocnostami pdsobiacimi na slovenskom trhu. Co je najdéleZitejsie, s vjznam-
nymi firmami sa ndm podarilo nastavit obojstranne vyhodnd spoluprdcu na dih3ie
obdobie dopredu. Presvedcili sme ich vysledkami, systémom préce a prepraco-
vanou myslienkou, ktord mé velky potencial.

redakcia: MoZete vysledky aj konkretizovat?
Vysledky druzstva a jednotlivych partnerov a lekarni si nasim obchodnym tajom-
stvom. VySku benefitu by som nerdd konkretizoval.

redakcia: Aky benefit md teda lekdreri z fungovania vo vasom projekte?

Dnes je benefit tvoreny z viacerych Casti — nepriamy benefit spociva z velmi sil-
ného marketingu — napriklad dobre vyvaZenej akciovej ponuky zlavnenych pro-
duktov s vybornymi, Casto exkluzivnymi zlavami. Takyto nepriamy benefit je tazko
vydislitelny, pretoZe sa liSi od lekdrne k lekdrni.

Priamy financny benefit dnes pre najlepsie lekdrne predstavuje mesacne viac ako
1% ziich celkového obratu.

Jednoznacne dokoncit v3etky aktivity, s ktorymi sme zacali a nastavit’v§etky dalSie
tak, aby sme fungovali ¢o najlepsie. Lekdrfiam prindsame velmi silné a Gc¢inné
ndstroje, ktoré st overené v praxi. Ako dokdZzu vyuzit ich potencidl, je ale v ich
rukach. Napriklad, dedinska lekdreri” dokdZe dnes vytaZit vacsi benefit ako lekdren
v ndkupnom centre. Je to len o pristupe [udi.

0sobne ma najviac tei, Ze sme neskizli do rutiny a stale objavujeme nové rozmery a po-
tencidl celého projektu — preto odkazujem nasim ¢lenom, Ze sa maju na ¢o tesit :-).

zdroj: http://www.adcc.sk/odborne-clanky/486/analyza-dopadu-legislativnych-zmien-
na-uspesnost-liechy-dyslipidemii-a-na-naklady-pacientov-na-uvedenu-liechu.html |l
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bYt lekarnou prve]

pre cast populacie

Slovo marketing casto pre ludi predstavuje obraz prepracovanych a ori-
ginalnych reklamnych kampani, promo-akcii a obrovskych rozpoctovych
prostriedkov, ktoré sa na tieto aktivity vyclenuju. V mysli podnikatelov
tento pojem predstavuje dotlacenie zakaznikov k aktivite, ktoru by bez
tohto ovplyviiovania neurobili, alebo k zakupeniu produktu, ktory by si
v skutocnosti nezakupili. Pravdou je, Ze marketing moZze predstavovat
kazdu z tychto definicii.

V tom najuzSom zmysle slova je vSak niec¢im viac ako presvied¢anim a pod-
porou predaja produktov. Je to podnikatelsky pristup kladuci do centra
pozornosti klienta, zadkaznika. Je to dlhodoby proces pozostavajuci
z vyskumu, planovania a vyhodnocovania. Esencialnou podstatou mar-
ketingu je poznanie vasich zakaznikov, ich potrieb a ich nasledné uspo-
kojovanie. Riesenim jeho problémov a uspokojovanim jeho potrieb
zaroven vytvarame zisk. Efektivny marketing je jednym z klucov
k ziskovosti podnikatelského subjektu.

zdroj: RAABE — Uspesna lekaren

PRIORITY LEKARNIKA

Nezdavislé podnikatelské subjekty vo forme lekdrni su zaneprazdnené mnohymi aktivi-
tami, ako su administrativne ukony, interné problémy a povinnosti ako cenotvorba,
promo aktivity, komunikacia s dodavatelmi, praca s persondlom a finan¢né zélezZitosti.
Do tohto kolobehu zasahuju nespokojni zékaznici, pacienti s lie¢ivami na preskripciu
a meskajuce objednavky. Tieto denné povinnosti typicky konzumuju mnozstvo casu, ¢ize
marketing je len jednou nevyznamnou ulohou, pripadne sa dany subjekt tymto aktivitam
vObec nevenuje, je az Uplne na spodnych prieckach jeho priorit.

Casto pretrvava mylny pohlad, ze dovtedy,
kym zdkaznici stale navstevuju prevédzku,
bude podnikanie pokracovat dalej bez
ohladu na to, aké usilie vlozia do dobu-
dovania svojej znacky. Toto zovseobecrio-
vanie vsak uz dnes neplati, kedze so
spolocenskymi zmenami a moznostou slo-
bodného podnikania sa taktiez vyrazne
zvySuje konkurenc¢ny tlak na vlastnika
lekérne. Statistiky zo sveta indikuju, Ze na
kazdu ukoncenu prevadzku lekarne pripada
25 novych lekdrni, ¢i uz mensich alebo
vacsich sietovych hracov. V nasich pod-
mienkach to, samozrejme, nie je taky astro-
nomicky narast, ale trh sa zna¢ne nasycuje.

Lekaren ako kazda firma méze byt preval-
covana silnou konkurenciou, v dnesnej
dobe su to prevadzky casto lokalizované
na miestach s velkou agregaciou poten-
cidlnych zékaznikov, ako st hypermarkety
alebo velké ndkupné centra. Lekarenské
siete maju vacsie finan¢né rezervy, naproti
tomu mensie lekdrne maju prepojenie
s komunitou a lokalnymi zdkaznikmi, ¢o je
nespornym benefitom, ktory mézu vyuzit
Vo svoj prospech.

Kli¢ovymi otdzkami marketingu su tri

oblasti:

B Ako pritiahnut do mojej lekarne viac
zakaznikov?

B Ako dosiahnut zvysenie predaja?

B Preco niektori ludia nevyuzivaja
sluzby mojej lekarne?

Nakupné spravania zdkaznikov ovplyvnuju
mnohé faktory, ktoré sa menia v priebehu
¢asu. Niektoré ovplyviuju spravanie vo via-
cerych prevadzkach, iné su zavislé od de-
mografie, dynamiky miestneho trhu a
zmien vo farmaceutickom priemysle a le-
gislative. Marketingové procesy preto
musia byt skor trvalym procesom ako jed-
norazovou akciou ¢i eventom. Medzi ove-
rené marketingové postupy mozeme
zaradit niekolko hlavnych metdd a aktivit,
ktoré si podrobnejsie rozoberieme.

POZNAJTE SVOJICH
ZAKAZNiKOV
Aby bol majitel' lekérne ¢i jej manazér efek-
tivnym marketérom, musi si uvedomit, Ze
nemoze pretvarat zakaznika podla pozia-
daviek svojho podnikania. Zasadnym
bodom je poznat, ¢o zdkaznik chce a pri-
sposobit tomu procesy v praxi. V zjedno-
dusenej podobe to mézeme u volne
predajnych produktov zhrnut slovami:



»~Ponukajte to, ¢o si zakaznik ziada, nie to, ¢o chcete predat.”

Podnikatelsky subjekt orientovany na zdkaznika postva svoje uvaZovanie smerom
k potrebam zdkaznika, odpovedd na ne planovanymi integrovanymi marketingovymi
aktivitami. Spiiia tym tri zakladné ciele:

B spokojnost zakaznika s poskytovanymi sluzbami

B zakaznik sa citi lepsie

¥ buduje sa dobry vztah medzi zakaznikom a predajcom

MARKETINGOVY VYSKUM
Otéazkou je, ako spoznat svojich zédkaznikov. Existuje mnozstvo spdsobov, ktorymi sa
realizuje marketingovy vyskum, ¢i uz su to kvantitativne a kvalitativne metédy, cenovy
vyskum, vyskum predaja, distribucie, konkurencie. Podstatou marketingového vyskumu
je ziskat data a informacie, ktoré mozeme neskor analyzovat.

Najpouzivanejsou metédou marketingového vyskumu, vyuzitelnou v prostredi lekérne,
je dopytovanie. Je velmi jednoduchym spésobom, ktory mézeme realizovat odovzdanim
dotaznika zékaznikovi v priebehu ndkupu. Jednou z moznosti, ako si zabezpedit vyplne-
nie dotaznika, a tym padom efektivne vynaloZenie prostriedkov na tuto aktivitu, je vy-
zvat zékaznika, aby ho vyplnil v ¢ase pripravy lie¢iv. Vhodné je pouzivanie otvorenych
otazok, kde méze zakaznik volne formulovat svoj ndzor, napriklad:

- Co hodnotite na nasej lekdrni najpozitivnejsie?

- Co by ste radi zmenili v nasej lekdrni?

- Akodlho uz u nds nakupujete?

- Covdm v nasej lekdrni chyba?

Zdrojom exaktnejsich dat su ale uzatvorené otazky s odpovedami dno - nie, pripadne
Skédlovatelnymi odpovedami.V dnednej hektickej dobe su zékaznici skor ochotni vyplnit
takto formulovany dotaznik. Stic¢asne je to vyhodou pri spracovani ziskanych dat, ktoré
mdbzeme analyzovat v kratSom case.

Demograficka studia je sice zloZitejSim postupom, ale nemenej dolezitym. Je tu moznost
kontaktovat miestnu samospravu, pripadne vyhladat aktudlne Statistiky s Udajmi o oby-
vateloch v oblasti, kde je prevadzka lokalizovana. Vdaka nej budete vediet prispdsobit
sortiment v lekdrni potrebdm obyvatelstva vo vasej lokalite.

ZAKLADNA PONUKA PRODUKTOV

Kazda lekdren ponuka priblizne rovnaky sortiment volne predajnych produktov, réznych
kozmetickych produktov a pod. Konkrétne zlozenie sortimentu lekarne je viac vhodné
pre jednu lekaren ako pre inu.

Ak znacné miesto vo vasej lekarni zaberaju pripravky a produkty tykajuce sa napriklad
ustnych protetickych ndhrad a vac¢sina vasich zakaznikov ma pod 50 rokov, neprodukuje
tato Cast sortimentu dostatoc¢ny profit na ukor inych produktov.

V suvislosti s poznanim vasich stalych a po-
tencidlnych zékaznikov je potrebné identi-
fikovat, ktoré typy volne dostupnych
produktov su najviac preddvané. Identi-
fikdcia najvyznamnejsich skupin lieciv,
ktoré generuju 80 percent predaja, a naj-
denie sposobov, ako ich sortiment rozsirit
a vylepsit, su cestou k tomu, ako dosiahnut
stav, kde,najvykonnejsi” sortiment ponuka
produkty  najviac  relevantné pre
zdkaznikov. Lekéren tym ziskava pozitivny
imidz, kedZe v nej klienti najdu Siroky sor-
timent toho, ¢o vyhladavaju.

DalSou moznostou prace s produktovou
ponukou je upozornit klientov na naj-
predavanejsie produkty z najpopuldrnej-
Sich skupin lieciv a pripravkov. Prikladom
je vystavenie najpredavanejsich sezénnych
produktov, ktoré mozu zaujat zakaznikov,
hoci by si ich inak nevsimli.

NESKLAMTE, MAJTE PRODUKT
VZDY NA SKLADE

Kazdy ako zdkaznik poznd situaciu, ked je

jeho oblubeny produkt vypredany. Opako-

vany nedostatok zanechdva v klientovi nie

prili$ pozitivny dojem.

Nedostupnost tovaru je pri¢inou ré6znoro-

dych problémov v predaji, désledky tohto

stavu mozno zhrnut do tychto negativnych

javov:

B predstavuju stratu predajnej prile-
zitosti

B sposobuju negativhu emdciu u za-
kaznika

B opakovana nedostupnostvedie k stra-
te klienta, niekedy aj trvalej

Pri opakovanom nedostatku uz pravde-
podobne neziskate zdkaznika, ktorého
potreba bola takto opakovane neuspoko-
jena. Casto si firmy neuvedomuju, ¢o tieto
situacie spdsobuju, je to v kazdom pripade
negativom pre vasu lekdren. Moznym
rieSenim je priradenie zamestnanca, ktory
bude pravidelne kontrolovat sortiment
a v pripade nedostatku operativne pre-
doobjednavat produkty od obchodnikov,
pripadne zaznamenavat produkty, ktoré sa
chronicky vypredavaju. Ak je pre konkrétny
produkt taky vysoky dopyt, Ze je proble-
matické ho udrzat dostupny, pripadne je
problémom jeho dodanie, docasnym
rieSenim je prestavanie produktov na
regdloch tak, aby pripadna nedostupnost
tovaru nebola evidentna.

ZARADENIE NOVYCH PRODUKTOV
Na trh su uvaddzané neustale nové pro-
dukty, ktoré su sprevadzané masivnymi
reklamnymi kampanami od farmaceutic-
kych vyrobcov. Ak dostato¢ne nesledujete



trh s novymi pripravkami, moze dojst k situdcii, Ze vasi zdkaznici s nimi budd oboznameni
este skor ako vy a moézu ich vyhladavat prave vo vasej lekarni.

Najlepsim casovym usekom pre efektivne zvysenie vynosov z predaja u liecebnych a dalsich
pripravkov a ich umiestnenia vo vykladoch a na viditelnych miestach je pri ich uvedeni na
trh, ked' maju status novinky. V tejto dobe je vnimanie konzumenta na najvyssej drovni
a mozete tak priamo profitovat z kapani, ktoré za zna¢né prostriedky spustili farmaceuticki
vyrobcovia. Je to tzv. win-win situdcia pre lekaren, ked' nie su potrebné Ziadne prostriedky
na promo aktivity a zékaznik je uz vopred motivovany ku kipe tychto produktov.

TRAFFIC ENGINEERING - ,,RIADENIE PREMAVKY*

Tento pojem definujeme ako rozmiestnenie produktov, regélov a celkové usporiadanie
interiéru lekdrne takym spésobom, aby sme viedli zdkaznika k ¢o najvacsiemu mnozstvu
produktov, ¢i dokonca nevedome ho presvedcili, aby navstivil vietky oddelenia lekérne.
Najlepsim spdsobom ako nastavit jednotlivé premavkové vzorce vo vasej lekérni, je
otestovat usporiadanie vasho interiéru prostrednictvom vasich zamestnancov, pripadne
rodinnych prisludnikov, ktori urobia testovaci ndkup z pohladu zakaznika, ktory este ne-
navstivil vasu prevadzku. Sledovanim ich prirodzeného pohybu po interiéri mozno defi-
novat jeho problematické usporiadanie, napriklad radikalne nasmerovanie zakaznika
priamo k prepazke, pricom vysledkom tohto tunelového efektu je to, ze zékaznik nema
dovod navstivit iné casti lekarne, pripadne registrovat tovar, ktory sa nachadza po
stranach.

Snahou ,traffic engineeringu” je rozvrhnut jednotlivé oddelenia tak, aby sme podporili
jasny ciel, a to pohyb klienta takmer vo vSetkych kutoch miestnosti. Vyrazné farebné
putace mozu napomaoct splneniu tohto planu. Prijemné a komfortné prostredie uréené na
¢akanie na pripravovany liek by malo byt idedlne obklopené zaujimavymi promo pred-
metmi suvisiacimi so starostlivostou o zdravie, vedia totiz zaujat aj zakaznikov nakupu-
jucich bez predpisu.

Regal venovany volne dostupnym liec¢ivam a pripravkom k starostlivosti o telo vzbudi
podobne zdujem a zékaznik si ho ¢asto prehliada pri ¢akani na vybavenie pri pred-
pisanych liecivach.

Idedlne rieSenia rozmiestnenia a pohybu v lekarni je velmi individualne, najlepsou radou
je sledovat zékaznikov, zvaZzovat moznosti a postupovat pragmaticky.

BYT INOVATIVNY
Inovativnym pristupom mozno dosiahnut to, Ze konkrétna lekaren bude vo vyhode aj
voci dobre finan¢ne zabezpecenym konkurentom. Pripadové studie ukdzali, ze lekarnici,
ktori analyzovali skupinu svojich lokalnych zakaznikov z hladiska demografie a skiimali
dotazovanim 3pecifické potreby svojich zakaznikov, poskytovali lepsie sluzby pre svoju
lokdlnu komunitu chronickych pacientov ako ich konkurenti.

Opaét tu ide do popredia osvedceny spdsob, zamerat sa na to, ¢o zakaznici chcu. To si
vyzaduje kladenie otazok, poznanie konkurencie a vélu adaptovat terajsie pracovné po-
stupy tak, aby sa dosiahol zelany vysledok, byt lekdrfiou prvej volby pre ¢ast populacie.

Nezavislé lekarne su idedlne poziciované pre to, aby obsiahli Specifické terapeutické
oblasti. Medzi tieto oblasti radime: starostlivost o diabetickych pacientov, zdravie Zien,
astma a alergie, screeningova oblast, vakcindcia, vyzivové produkty, domdca diagnostika,
Sportové lekarstvo, pediatricka starostlivost a geriatricka starostlivost.

Pritiahnite do vasej prevadzky novych zdkaznikov Specialnou ponukou, ako su
darcekové predmety, zdravotnicke informacie zdarma, uzZito¢né predmety dennej
potreby, skriningové vysetrenia (krvny tlak, meranie hladiny cholesterolu), dar¢ekové
poukazky na tieto aktivity. MoZete tak rozsirit mnozstvo navstevnikov lekarne.

CENOVY IMIDZ

Vytvorenie dobrého cenového imidzu si vyZzaduje sledovanie konkurentov a ich cien
za najviac predavané produkty. Nie je nutné vyslovne sutazit s cenou konkurenta, déleZité
je ostat na pozicii konkurencieschopnosti. Vo vacsine pripadov si zakaznici vo vasej lekarni
nie su presne vedomi cien, ktoré ponuka konkurencia, a zakupia si produkt, ak pre nich
cena bude poésobit redlne a ,férovo”. Ceny sprostredkivaju informaciu o vasej lekarni,
podobne ako to robi situacia s nedostupnostou tovaru. Ceny, ktoré su nastavené prilis
vysoko, mozu komunikovat to, Ze ignorujete a zanedbavate priamy prepazkovy predaj
lieciv. Konzistentné ceny su kld¢om k maximalizacii moznosti ziskov.

-

-

TRENING ZAMESTNANCOV

Prvy dojem vasich zakaznikov, ¢i uz dobry
alebo zly, v priebehu prvych sekind od
vstupu do lekarne, robia aj vasi zames-
tnanci. Spésob, ako odzdravia a komuniku-
ju so zakaznikom, je kfd¢om k vytvoreniu
uvodného pozitivneho dojmu. Zames-
tnanci su najsilnejSou a najviac perspek-
tivnou marketingovou zbranou, ignora-
cia alebo neziujem je typickd pre velké
predajne a siete. Studie poukazuju, ze naj-
vacsim prinosom pre spolo¢nost zakaz-
nikov je pocit vlastnej hodnoty, pripadne
zapamatanie pri opakovanych navstevach.
Pri vybere zamestnancov venujte pozor-
nost osobnostnym a charakterovym
vlastnostiam kandidatov, taktiez ich priro-
dzenej priatelskosti a ochote.
Ak uZz mate vytvoreny pevny zabehnuty
tim pracovnikov, budujte pozitivnu atmo-
sféru. Zamestnanci by sa mali spravat
k zadkaznikom tak, ako by si to zZelali v pri-
pade, ze by sami boli zdkaznikom.
Odmerite pracovnikov, ktori poskytnu
proaktivny a vyrazne kvalitny servis, priji-
majte kreativne rieSenia zakaznickych
problémov.

SLOVO NA ZAVER
V natolko Specifickej oblasti, akou je pre-
vadzka lekarne, sa marketingové aktivity
dostavaju na okraj zaujmu. Zamyslenim sa
nad tymito postupmi a ich pripadnou
aplikaciou do praxe si mozete overit ich
efektivnost. Mnozstvo z nich si nevyza-
duje investicie, pripadne su to financ¢ne
nendro¢né aktivity, prostrednictvom
ktorych sa mozete dozvediet viac o vasich
zdkaznikoch, ich nazoroch, prisposobit
vasu ponuku sluZieb prave lokalnej komu-
nite pacientov, ktori véds najviac navstevujq,
a stat sa tak pre nich ich znamou a spo-
[ahlivou lekarriou. |



Komunikacia je zakladnym na-
strojom fudského dorozumie-
vania sa, pomocou ktorého
uspokojujeme rad dalsich nasich
[udskych potrieb. Dalo by sa
povedat, ze prestupuje vsetky
oblasti fudského Zivota, pretoze
nas sprevadza uz od narodenia
v prostredi domacom, $kolskom,
volnocasovom i pracovnom.
Kazda organizacia, firma ¢i podnik
ma teda ¢o-to do ¢inenia s komu-
nikaciou. Firma komunikuje nie-
len s dalSimi firmami a s verej-
nostou, ale komunikacia taktiez
prebieha vo vnutri samotnej
firmy. V tomto pripade hovorime
o vnutrofiremnej komunikacii.

-+ MEDIUM

PaedDr. Slavomir Laca, PhD.

,Nemozno nekomunikovat” v socidlnom
prostredi. To je jeden z piatich pragmatic-
kych axidmov medziludskej komunikacie
uverejneny v prelomovej monografii
Watzlawicka, Beavina a Jacksona z roku
1969: Pragmatika ludskej komunikacie.

Tym polozZili zaklady prvej ucelenej teore-

tickej koncepcie medziludskej komunika-
cie. Suc¢astou toho, ¢o determinuje [udské

spravanie, sucastou toho, comu hovorime
komunikaciu. V rdmci interpersondlnej komunikacie ide o najréznejsi typ rozhovorov
i vdialogickej podobe alebo o komunikaciu v malej skupine, v ktorej je zachovany princip
vzdjomného osobného kontaktu jednotlivych ¢lenov. Pri verejnej komunikacii komu-

komunikdcia, je kultura nejakej konkrétnej
[udskej skupiny a v nasom pripade jeden
jej konkrétny kontext, teda kultdra firmy.

Délezitost zaoberania sa problematikou
vnutrofiremnej komunikacie nespociva len
v sledovani komunikacie medzi pracov-
i Z hladiska zakladnych foriem sa vnutrofiremna komunikacia moze rozdelit rovnako ako
socidlna komunikécia na verbalnu a neverbalnu komunikaciu. Hlavny ¢lanok firem-

nikmi, ale predovsetkym v sledovani toho,
ako komunikacia vo vnutri firmy ovplyv-

fAuje cely chod a taktieZ, aké faktory :
i texte Studovand, ovplyviiovand a kontrolovand skor ako komunikéacia neverbdlna.

ovplyvnuju systém vnutrofiremnej komu-

nikacie. Pochopit tento systém je mozné
a pisanu (zmluvy, e-mail). Neverbalnej komunikacii sa nevenuje vo firemnom prostredi
i aztolko pozornosti. Je to spdsobené predovietkym tym, Ze je menej uvedomovana a tym
padom i menej kontrolovatelnd. D4 sa predovsetkym pozorovat len pri priamej komu-
¢ nikacii, tvarou v tvar. Dolezitym faktom, a to nielen pri komunikacii vo vnatri firmy,
zostava, Ze by verbdlna a neverbdlna komunikacia mali byt v zhode. Tuto zdsadu by mali
Pre dne3nu spolo¢nost je typicky rychly i
rozvoj, ktory je sposobeny mnohymi fak-
i prostriedkov. Vnutrofiremnu komunikaciu mézeme teda rozdelit na priamu (komunika-
cia tvari v tvar) a nepriamu (sprostredkovanu), ktord je zaloZzend na sprostredkovani kon-
i taktov pomocou nejakého média (telefon, fax, internet).

prostrednictvom analyzy a hodnotenia.
Tym ziskavame profil komunika¢nej kom-
petencie, ktord je pre komunikaciu vo
firme kluc¢ovou.

tormi, od technického pokroku az po glo-
balizaciu. Na firmy a ich zamestnancov sa
kladu ¢im dalej tym vy3sie néaroky, ktoré

odrazaju potreby spolo¢nosti. Zvysené
i gonalnej komunikacii (Tureckiova, 2004). Pri vertikalnej komunikacii idd informacie

poziadavky a naroky na ¢loveka (pracov-

nika) sa nevyhli ani oblasti komunikacie.
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i Aby sa vsak tieto naroky na komunikaciu dali lepsie uchopit a dali sa definovat v rozli¢nych

prostrediach a pri roznych podmienkach, je vhodné hovorit o tychto kladenych pozia-

¢ davkach na schopnost komunikovania ako o komunika¢nych kompetenciach ako jednej
¢ zklu¢ovych kompetencii celoZivotného ucenia. Tym padom komunikacia dostéva novy

rdz, ktory tak reSpektuje potrebu neustaleho zdokonalovania a vzdeldvania nielen vo
vseobecnom charaktere, ale i vo vnutri firmy, resp. organizacie.

V systéme vnutrofiremnej komunikacie mézeme poukazat na prepojenie a vymedzenie
typov socidlnej komunikacie a uplatnit rozdelenie na interpersondlnu a verejnu

nikuje jeden ¢len organizacie (vrcholovy manazér) so vietkymi zamestnancami firmy
naraz, a to bud priamo alebo sprostredkovane, pricom obvykle informuje o firemnych
vysledkoch a pléanoch firmy a pod. (Tureckiovd, 2004, s. 119).

ného komunikacného systému tvori verbalna komunikacia, ktora je vo firemnom kon-

Verbalnu komunikaciu rozdelujeme na tstnu,hovorova” (porady, prijimacie rozhovory)

predovsetkym ctit predstavitelia firmy.
Iné delenie komunikécie odraZa hladisko pouZivania ¢i nepouzivania technickych

Z hladiska toku informdcii v organizécii hovorime o vertikalnej, horizontalnej a dia-

medzi hierarchickymi Groviami, tzv. od nadriadenych k podriadenym (zhora - dole)




a naopak. Komunikacia smerom nahor i
malokedy vznikne v organizacii spontanne.
Predpokladom efektivnej komunikacie :
i potrieb osobného a profesionalneho rastu

smerom nahor je podpora a povzbudzo-
vanie zamestnancov, aby diskutovali o poli-
tike a planoch organizicie. V horizontélnej
komunikacii prebieha prenos informacii
rovnako ako v hierarchickej drovni, v ramci
jedného oddelenia alebo medzi nimi.

V diagonélnej komunikacii sa $iria informa-
cie krizom, naprie¢ Urovnami. Zahriuje
komunikaciu s fludmi v inych oddeleniach,
znalosti), ktoré pracovnik musi pouzivat,
i aby konal kompetentne, da sa ovplyvnit a

ktoré mézu byt v hierarchii vyssie, alebo na
rovnakej Urovni. Jej vyhodou je, Ze

umoznuje réznym komunikatorom koordi-

novat svoje aktivity pri rieSeni pracovnych
uloh (Szarkova, 2002, s. 93).

Medzi dalsie formy vnutrofiremnej komu-
nikacie, ktoré su také zhodné so socialnou
komunikaciou, m6Zzeme zaradit formalnu
i neformalnu komunikaciu. Smer formal-
nej komunikacie je mozné opisat, zdoku-

mentovat (vytvorit pre fiu normy a pred- :
pisy) a hodnotit. Komunika¢ni partneri, i
ucenia a vzdeldvania sa. V ramci pod-
a kanaly su uréené a upravené organiza¢- :

komunikacné situacie, komunikacny obsah

nymi a metodickymi pravidlami a vztahmi.

Je organizovana a riadend zhora a st pre fu :
vytvorené formalne komunikac¢né kanaly,
a jeho vyznam je pozorovany v spojitosti
i s celozivotnym vzdeldvanim.

ktoré s dané organiza¢nou Strukturou,
ktora determinuje skuto¢nost kto by mal

s kym komunikovat a su otvorené a pris-
tupné vsetkym zamestnancom firmy ‘i
pat ako dosiahnutie Ziaducich zmien
i v komunika¢nych kompetencidach pomo-
véle zamestnancov a nie je upravena ziad-
nymi formalnymi predpisy. Moze viestina-
i vania sa v oblasti komunikacie ako investi-
a je vyjadrenim a prostriedkom napliiova- i
nia socidlnych potrieb fudi vo firme. Na i
i Zivota. Je dobré si uvedomit, Ze rozvoj jed-

(Szarkova, 2002).
Neformalna komunikacia vznika z vlastnej

prie¢ formalnou organizacnou strukturou

tejto komunikacii vznikaju a su udrzované

neformalne vztahy, ktoré mozu prispievat
k pozitivnej pracovnej i komunika¢nej :
i podniku alebo firmy.

Rozvoj kompetencii, ako aj rozvoj komu-
nikacnych kompetencii, by mal byt zabu-
dovany v rozvojovom programe kazdej
firmy, ktord si kladie za ciel' vytvaranie

klime vo firme.

Vymedzenim jednotlivych typov a foriem
vnutrofiremnej komunikécie sa ukazalo, ze
komunikacia vo vnutri firmy je svojim spo-
sobom spletity systém. Vsetky jednotlivé
typy a formy sa m6zu nachadzat vo firme
zaroven a vzajomne sa dopliiovat. Nejde
len o to, ¢i prevazuje vo vnutri firmy komu-

nikdcia Ustna alebo pisomnd, interper- :
sondlna alebo verejna, priama alebo§
sprostredkovana, formalna ¢i neformélna, :
ale taktiez o to, akymi cestami komunikacia

prebieha.

Meniace sa prostredie a

agresivna
konkurencia kladu stéle nové poziadavky :
na rozvoj organizacie a ich zamestnancov. :

o doélezitosti rozvoja vlastnych komunika¢nych kompetencii

Od podniku alebo firmy sa teda ocakava, ze
aby svoj rozvoj smerovala k naplhovaniu

ej zamestnancov. Rast zamestnancov

Vietky kompetencie, vratane komuni-
kacnych, je mozné viac ¢i menej rozvijat.
Pokial' su kompetencie mnozinou chovania
(vyplyvajucich z postojov, schopnosti a

postupnym ¢asom aj menit. Samotnému
rozvoju kompetencii predchadza posudzo-
vanie ich Urovne, €i su vyuzivané a na akom
stupni. V etape rozvoja kompetencii je
dolezité poznat rozdiel v spravani medzi
nizkou a vy$sou Uroviiou kompetencie.

Za rozvoj pracovnikov mozeme povazovat
vzdeldvacie aktivity zamerané na buduce
potreby. Samotny rozvoj je definovany ako
dosiahnutie Ziaducich zmien pomocou

nikového vzdeldvania je to rozvoj investicii
do buducnosti a taktiez prispevok k se-
barealizacii jednotlivych pracovnikov.
Rozvoj vzdy smeruje k zmene spavania

Rozvoj komunikaénych kompetencii vo
vnutrofiremnom prostredi sa teda da cha-

cou vzdeldvania a ucenia sa jednotlivych
pracovnikov, ktori chapu potrebu vzdela-

ciu nielen do svojej kariéry, ale aj do rozvoja
celej osobnosti a to v rdmci celého svojho

notlivych zamestnancoyv, a to uz v ktorej-

i vzdelavacich podmienok organizacie. Tieto
bude integrovat vietky vnutorné sily tak,
i rozvoj zamestnancov, o ni¢ menej je tu aj
i rovina komunikacie, ktora je v nich neza-
! stupitelna.

mébze byt dosiahnuty nielen aktualnym

vzdeldvanim v potrebnych oblastiach, ale

i aj priamym rozvojom kompetencii. :

programy byvaju zamerané na celkovy

Komunika¢né kompetencie zaujimaju v
i dne$nom Zivote vyznamné miesto. Ich
i vymedzenie je velmi siroké. Mézme do nich
! totiz zaradit mnozstvo schopnosti, ktoré
s komunikaciou, s dorozumievanim a pre-
i nosom informécii suvisia. Vo véeobecnom
pohlade medzi ne patri schopnost komu-
! nikacie v materskom jazyku a v cudzich

jazykoch, schopnost vyuzivat rézne komu-
nika¢né a informacné technoldgie a dalsie
socidlne schopnosti. Rozvoj komuni-
kacnych kompetencii nie je délezity len pre
¢loveka samotného, ale je taktiez vy-
znamny pre firmu a jej fungovanie.
V celkovom meritku tak rozvoj komu-

i nika¢nych kompetencii prispieva k rozvoju
i celej spolo¢nosti.

K rozvoju komunika¢nych kompetencii vy-
¢ bera uz samotny systém vnutrofiremnej ko-
munikdcie jeho nastavenie, typy a formy
i komunikécie, zvolené prostriedky, ciele, a
i samotné problémy, ktoré sa mozu v ramci
¢ vnutrofiremnej komunikacie vyskytnut.
i Audit vnutrofiremnej komunikacie nie-
i lenze moze odhalit vzniknuté problémy, ale
| taktiez
vnutrofiremnu komunikdciu, respektive jej
i rozvoj. Tento rozvoj je v rukdch samotnych
aktérov vnutrofiremnej komunikacie, nimi
i sU v8etci zamestnanci, ktori mozu prispiet
k efektivnosti komunikacie prave prostred-
i nictvom rozvoja svojich komunika¢nych
i kompetencii.

i Spdsob a moznosti rozvoja komunikacnych
kompetencii ma ¢lovek ako zamestnanecii
kolvek oblasti, prispieva k rozvoju celého : cel4 firma velké mnozstvo (od najroznej-
i ich vseobecnych foriem vzdeldvania, cez

moéze nastartovat efektivne

jednotlivé vzdeldvacie metédy, az po
konkrétne kurzy a seminare vnutrofiremnej
komunikacie usité danej firme na mieru).
Zalezi vsak na kazdom jednotlivcovi a
firme, ako sa k tomuto rozvoju postavi. Nie
vsetci chdpu potrebu neustaleho vzdeldva-
nia a rozvijania sa, ¢o moéze byt brzdiacim

i elementom v kariére ¢loveka, chodu firmy
i i celkovo fudskej spolo¢nosti.
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VZACNY DAR PRE SLOVENSKO
relikvia Matky Terezy

Matka Tereza —

Prvy-hospic-na-Slovensku-=Hos=
pic-Matky Terezy v-Bardejovskej
NovejVsi—-slavil 22 juna2012uz

svoje—9.—vyrocie otvorenia
neobycajnou-slavnostou—Prijali-v
nom relikviu blahoslavenej Matky
Terezy, prvu tohto druhu na
Slovensku. Tento vzacny dar
ziskali priamo z rimskeho pos-
tulatu Kongregacie sestier Matky
Terezy, ktoré pochdadzaju z in-
dickej Kalkaty.

lwiezdn, Ko nehodne o nezhakne

Matka Tereza - cnostnd, UZasnd a obdivuhodna zena vlastnym menom Agnes Gonxha
Bojaxhiuova sa narodila 26. augusta 1910 vo vtedajsom srbskom meste Skopje — dnes
500-tisicové hlavné mesto balkdnskeho Macedénska. Zomrela 5. septembra 1997 v naj-
[udnatejsom indickom meste Kalkata (5 miliénov a s aglomeraciou vyse 20 miliénov ludi)
a tento den jej stanovila Cirkev vo svojom kalenddri s textom:,,Blahoslavena Matka Tereza
z Kalkaty, panna a reholnica”. V roku 1928 vstupila do Radu loretanskych sestier v irsku,
s ciefom dostat sa do Indie a pésobit v misidch. Po roku pripravy odchddza na misie,
stava sa sr. Loretankou a uci v klastornej skole v Kalkate (zemepis, dejepis), ktord neskor
aj vedie. Tam sklada svoje reholné sfuby (prvé 24. 5. 1931 a neskor, 24. 5. 1937, aj ve¢né)
a prijima reholné meno Tereza. Ucitelstvo, ktoré je hlavnou naplnou Loretanskeho radu,
ju viak nenapifa, nakolko vidi okolo seba obrovsku biedu a chudobu, ¢o ju dennodenne
prenasleduje a umara. V roku 1946 pri neustalych meditacidch dostédva bozské vnuknu-
tie, aby zalozZila rad, ktory by sluzil chorym, opustenym a najchudobnejsim z chudob-
nych, a tak v roku 1948 vystupuje z radu Loretaniek. Zaklada novu - svoju Kongregaciu
Missionares of Charity — ludovo Misionarok lasky, ktora oslovila tym, ze k pévodnym
reholnym sfubom (chudoba, ¢istota a poslusnost) pridava stvrty — poskytovat horlivu
a dobrovolnu sluzbu tym najubohejsim. Po obrovskych, ba aZ fantastickych, dspechoch
v tejto oblasti bola 1. 2. 1965 jej kongregacia povysena na reholu s najvacsim honorom
— papezskymi pravami.

Matka Tereza pocas svojho pozehnaného zivota zanechala fudstvu bohatu pozostalost:
v 123 krajinach sveta (Slovensko nevynimajuc) pésobi takmer v 600 objektoch vybu-
dovanych v 60. az 80. rokoch minulého storocia (domovy, $koly, hospice) vyse 5000 ¢le-
niek, ktoré sa staraju o viac ako milién chorych (malomocnych, smrtelne chorych
a zomierajucich) a deti (3koly, domovy, sirotince). Z dalsich jej aktivit je to najma zaloze-
nie kontemplativnej vetvy a muzskej rehole v Rime (cca 500 misionarov lasky z knazov
a laikov, kde v niom poésobi aj prvy Slovak,
vdp. Peter Ku¢ak MC), ako aj celosvetové
Zdruzenie laickych misionarov lasky, ktoré
stale rastie (v sucasnosti ma uz asi 1500
¢lenov). Jej mimoriadne zésluhy o. i. ocenili
aj Spojené Staty americké, ktoré jej
prostrednictvom prezidenta W. J. Clintona
udelili honorérne (¢estné) obcianstvo. Stalo
sato 16.11.1996.

Jan Nagajda
NA ZVONE SRDCA

(venované Hospicu Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi)

Na zvone srdca ludska bolest zvoni
a hlahol stupa k domu Boziemu.
Cim blizsie k zemi viacej pocut stony,

— celozivotné

Svoje posledné obdobie Zivota
prezila v kalkatskom charitnom dome
Kalighat, nedaleko ktorého sa nacha-
dza nekonec¢ny pocet slumov (o3arpané
obytné 3Stvrte s chatr¢ami a brlohmi),
v ktorych ziju fudia najma hinduistického,
islamského, ale i budhistického vyznania.
A prave vdaka nej vtomto prostredi vzniklo
viacero krestanskych oaz ¢i ostrovcekov
lasky, kde mnohi, tam Zijuci fudia (opusteni,
chori a zomierajuci), nachadzaju utocisko
a konkrétnu pomoc vo svojom trapeni cez
lasku k bliznemu prostrednictvom misio-
narok lasky i prilezitostnych misijnych po-
mocnikov (nechybaju ani Slovaci, ktori su

vidiet biedu a konat”
= motto Matky Terezy

Mgr. Ing. Jozef Kraj¢i
prezident OZ/BM a veduci hospicu
Matky Terezy v Bardejove

do ktorych slzy zazinaju tmu.

Ak Boh nas skusa darom utrpenia,
aka je potom velkost lasky v nas?
Poklady sveta na prach sa ti zmenia,
zo slov sa sype vrucny Otce nas.

Tu najviac citi$ pokoru a vieru,
aj dotyk dlani Matky Terezy
a vietko, ¢o ti bez lGtosti berd,
dokial ti na tom este zélezi.

Ak Boh ndm dava tuto skuasku tazku,
ako je k nemu blizko prave tu,

kde Zivot a smrt odkladaji masku

a laska nie je hranim na lasku.




tam velmi Ziadani a robia ndm dobré
meno). Tito vietci su vykonavaniu
tohto BozZieho diela Uplne a celym
srdcom, dusou i telom oddani, lebo
inak by takuto pracu neboli schopni
konat takmer zadarmo a v chudobe,
majuc k dispozicii iba dvoje pre nich
typické reholné saty (s troma mod-
rymi pruhmi), jedny sanddle, skromné
jedlo, jednoduché [6zko a strechu nad
hlavou... Za svoju, da sa povedat nad-
hernu uslachtilu celoZivotnu ¢innost,
bola Matka Tereza mnoho radz oce-
neng, a hoci nevynikala re¢nictvom,
svoj Zivot radsej obetovala skutkami
pre nevladnych ludi. Medzi jej naj-
Castejsie vyroky patril: ,Som iba
ceruzkou v rukéch Pana”.

Poslednym ocenenim Matky Terezy

bolo jej blahoreenie, ktoré sa usku- —Mystim-si,-Ze-svetje-dnes-tiplne-prevrateny-a-totko—

dakujeme, Zze nam pomahame pomdhat...

Exc. biskupa Mons. Hnilicu
aj Slovensko (1987 baziliku
v Sastine) a potom Cadcu,
kde pocas svojej navstevy
sldvnostne otvorila prvua
slovenskd komunitu Mi-
siondrok lasky (14. 5. 1990
— ostali tam 4 jej sestricky,
¢im vznikol 1. klastor tejto
rehole na Slovensku, ktory
sa 1. 12. 1999 presidlil do
Ziliny. Tato mila udalost
podchytil aj Misiondrsky
klub v Ziline, ktory
archivuje jej 14 vlastno-
ru¢ne napisanych listov,
vyjadrujucich vdaku za
pomoc rézneho druhu. Za
zmienku stoji, ze v r. 2007
vysla zbierka jej vzacnej
kore$pondencie, ktora od-

_.f/;""-

tocnilo iba 6 rokov po jejumrtiabolo  —utrpenia je tu preto, ze je tak velmi malo lasky v do- | kryva nezname zékutia jej
vyvrcholenim oslav 25. vyrocia pon- =moyoch-av rodinnom zivote. Nemame cas hasvoje—| Zivota, najmd ticho,

tifikdtu papeza Jana PavlaIl. na naozaj
preplnenom vatikanskom, svatope-
terskom namesti 19. oktébra 2003.  sme sa tesilijeden z druhého”
Tento proces bol vynimo¢ne jednym
z najrychlejsich v novodobej historii

deti-nemame-Cas-na-seba-navzajom, nieje-cas, aby |

opustenost i tmu, ktoré dal
jej dusi pocitit Boh, ktory
| jej dielo nikdy neopustil,
MatkaTereza | ako  povedal  skvely

Katolickej cirkvi. Podla zisteni vatikan-

papezsky kazatel Raniero
Cantalamessa. Tiez vy-

skej Kongregacie pre blahorecenie a svétorecenie, kroky poZeh-  h|4sil, ze Matka Tereza je svita medialnych ¢ias.

naného zivota Matky Terezy riadil uz spominany Kristov hlas:

Treba este spomenut, Zze Matka Tereza pri svojich misijnych ces-
tach navstivila na radu a pozvanie J. Emin. kard. Mons. Koreca a J.

- B Dnes mame vacsie domy a mensie rodiny. ]
JOD ...viac vymozenosti, ale menej casu.
-O ’ . . . P .
— B Mame viac titulov, ale menej zdravého rozumu.
g ...viac vedomosti, ale menej sidnosti. ]
>N
g ‘ B Mame viacej odbornikov, ale i viac problémov.
© ...viacej zdravotnictva, ale menej opatery. ]
>
= é B Miname prilis bezstarostne. [ ]
= ©
% e B Smejeme sa pramalo. [ |
= <
el QO » PR
= B Jazdime prilis rychlo.
N |
B Pohadame sa prili§ rychlo, udobrujeme sa prilis
neskoro. [ ]
B Citame prili§ malo, televiziu sledujeme privela.
|

B Zndsobili sme nase majetky, ale zredukovali nase
hodnoty.

B Hovorime prilis, milujeme pramélo a klameme prilis
casto.

[udia dobrej vole nepokracovali v tom, ¢o ona zacala.

Uc¢ime sa zardbat na Zivobytie, ale nie ako Zit.
Pridali sme roky Zivotu, ale nie Zivot rokom.

Mame vyssie budovy, ale niZsie charaktery.
...Sirsie dialnice, ale uzsie obzory.

Miname viac, ale mame menej.
Kupujeme viac, tesSime sa z toho menej.

Cestujeme na mesiac a spat, ale mame problém prejst
cez ulicu navstivit susedov.

Rozbili sme atém, ale nie nase predsudky.

Toto je cas rychleho stravovania a pomalého travenia.
...cas vysokych muzov, ale nizkych charakterov.

Mame vyssiu kvantitu, ale nizsiu kvalitu.
...viac volného ¢asu, no menej zabavy.
..viac druhov jedla, menej vyZivy.

...dva platy, ale viac rozvodov.

...krajsSie domy, ale neuplné rodiny.
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Stale Castejsie sa stretdvame s ndzorom, ze zamnohé ochorenia, ktoré nas
sprevadzaji, mbze stres. Je-pravdou, ze- malokto-si-uvedomuje, Zze vyziva
a stres st-dve oblasti, ktoré spolu-tizko suvisia.

y v o

vyziva a stres
prevencio o pritodnt lisciTolitve

Nadmerny stres sa podiela na poruchach traviaceho traktu a v kone¢nom
doésledku na zhorseni vyzivy vietkych organov a naopak — prave nesprav-
na vyziva zvysuje nachylnost na stres a jeho zvladanie. Ale aj nespravna
vyziva je pre organizmus stres, pretoZe cez naruseny potravinovy retazec
moéze denne prudit do organizmu mnozstvo chemikalii-a dalsich, pre
zdravie nebezpecnych, latok. Tie potom moézu vyrazne ohrozit fyzické,
emocionalne alebo psychické zdravie ¢loveka.

o
Ste denne stresovani?
Upravte si stravul!

Ing. Pavol Machni¢ & Mgr. Dagmar Machnicova
www.zdravysvet.sk - vietko pre Va3 zdravy zivot

CO NASMU TELU STRES SPOSOBUJE

Stres je stav organizmu, ked' nastdva mobilizacia dostupnych sil a rezerv potrebnych na
okamzité zvlddanie ohrozujucej situdcie. Spolu so stresom vtedy prichadza strach, ktory
je v sucinnosti so stresom pre ¢loveka velmi nebezpecny a stava sa spustacom mnohych
ochoreni. Z traviacich problémov, ktoré sposobuje dlhodobé nadmerné pésobenie emo-
cionalnych stresorov (Uzkost, zarmutok, strach, nenavist, nepriatelstvo a pod.) su naj-
CastejSie poruchy apetitu — anorexia, bulimia, spazmus (kf¢ pazerdka), Zalido¢na
dyspepsia, ¢revna dyspepsia, vred zaludka, dvanastnika, poruchy tenkého a hrubého
¢reva a ZICovych ciest.

Vsetky Zalidocné symptdmy su ovplyviiované starostami, strachom, rodinnymi nezho-
dami, profesiondlnym neuspechom, nadmernou namahou, vystavenim sa nebezpecen-

MED-ART - v 2 kngjindch Ewipy

stvu. Vtedy sa zvySuje sekrécia kyseliny
chlorovodikovej, slizu, pepsinu a zvysena
je peristaltika. Zlep3enie symptémov
nervézneho Zalidka sa da najuspesnejsie
lie¢it oddychom, ulavou od emocne
rusivych Zivotnych situacii, popripade
suc¢asnym doddvanim zdraviu prospesnych
latok alebo byliniek. Velmi zaujimavy je pri
tychto problémoch Lubovnik bodkovany,
popripade zmes fubovnik, Salvia, mata
a medovka.

STRES AVYZIVA
Jednym z ¢initelov, ktory ovplyvnuje zvla-
danie stresu, je vyziva. HIbsie pochopenie
vztahov medzi vyzivou a psychikou
prispieva k ovplyviovaniu prezivania
stresovych situdcii.

Vyvazena strava je najlepSou zarukou
telesného a dusevného zdravia. Stres
zvysuje potrebu niektorych Zivin, pretoze
stresovany organizmus ma vacsie naroky,
viac Zivin spotrebuje i vyluci.

Nasa vnutorna,spalovacia pec” za¢ne rych-
lejsie pracovat ,horiet’, oxidovat. Vznika
mnozstvo volnych radikdlov a pri dlho-
dobom pésobeni nds imunitny systém nie
je schopny produkovat dostatocné
mnozstvo antioxidantov.

PREKYSLENY ORGANIZMUS
Stres posuva pH nasho organizmu do
JKysla, preto je velmi dolezité pri
stresovom sposobe Zivota prave pomocou
vhodnej stravy toto pH kompenzovat.
V sucasnej dobe je na trhu mnozstvo po-
travin, ktoré pomahaju eliminovat toto
nebezpecenstvo. Napr. mlady ja¢men,
chlorella, spirulina, kamut, umeboshi...

HYPOGLYKEMIA

Stresom sa zvysuje precitlivenost na po-
traviny. Po prijme cukru, bezprostredne po
jeho straveni, sa rychlo zvysi jeho hladina
v krvi, ktord ale rychlo klesa, vznika hypo-
glykémia s roznymi neprijemnymi pocitmi
ako Unava, slabost, podrazdenost a pod.
Nervovy systém i vietky bunky tela potre-
buju zloZzené sacharidy (Skrob) obsiahnuté
v celozrnnych obilninach (chlieb, cestoviny,
ryza natural, pohdnka), v zemiakoch, fazuli,
hrachu, So3ovici. Treba uprednostriovat po-
traviny s vysokym obsahom vlakniny
(surova zelenina, ovocie, celozrnné obil-
niny).

DOLEZITOST PESTREJ STRAVY
V pripade surovych zeleninovych salatov
odpori¢ame ich polievanie réznymi
druhmi rastlinnych olejov. Takto upraveny



zeleninovy 3aldt je potom harmonicky aj po
energetickej stranke, kde,,studenu” Jin-ovu
zlozku zeleninového 3aldtiku harmonizu-
jeme ,teplou” Jang-ovou zlozkou olejov,
ktoré pochdadzaju zo semien rastlin.

Dobry ucinok maju aj bioflavonoidy cit-
rusovych plodov. Vitaminy skupiny B maju
uzky vztah k ¢innosti periférneho aj cen-
trdlneho nervového systému. Stres vyz-
namne zvysuje spotrebu vitaminu C a E.
Pocit Uzkosti mbze zvysit strava s ne-
dostatkom vapnika, horcika, anicinu, ¢i
selénu. Véapnik sa povazuje za latku
s upokojujucim uc¢inkom. Nedostatok
navodzuje ataky Uzkosti. Na zvladnutie
stresu je potrebny hor¢ik, draslik, zinok
a esencidlne mastné kyseliny. Casto
vzajomné kombindcie tychto prvkov.

Spravny pomer potrebnych Zivin a ochrannych latok poskytuje prirodzena
vyziva. Odbornici z Institdtu stredovej mediciny odporucaju také
zastupenie zakladnych-Zivin, kde z celtkovej-hodnoty-maju-tvorit;

v—bielkoviny 13-%
¥ jednoduché sacharidy 10 %

ako poméct svojmu telu v stresovych situdciach

Zdrojom tychto Zivin je pestra prirodzend
strava s dostatkom zeleniny, olejnatych
semien, strukovin, ryb, mlieka (najlepsie nie
UHT oSetreného) a inych uz uvedenych po-
travin.

KAVA, KOLA, ALKOHOL
Kofein spdsobuje v strese este vacsiu po-
drazdenost. Odporucaju sa bylinkové caje
(napr. z lubovnika, materinej dusky,
medovky), ale nie kolové népoje, ktoré su
zdrojom kofeinu. Alkohol sa neodporuca.

CHUTNY POKRM
Pozor treba dat na diéty. Nezabudajte, ze
dolezitd pre nads organizmus je pestrost
stravy, nie jednostrannost. Velky vyznam
ma chutne upraveny pokrm. Aby organiz-
mus prijaté latky dobre stravil, musi si

v"—zloZzenésacharidy 57 %
v —tuky 20-%

¢lovek na jedle dobre pochutnat. Na
chutovom dojme sa zucastnuju vsetky
vnemy ¢loveka, peknd uprava stolovania,
pokoj, pohoda a priatelska nalada ucast-
nikov.

Kazdy kultivovany ¢lovek méa vo svojom
vlastnom zdujme poznat zasady spravnej
vyzivy. Treba byt zodpovedny aj v tejto
oblasti. Ved ¢lovek predstavuje jednotu
psychického a fyzického. Obe tieto zlozky
su ovplyvnené spdsobom Zivota, v ktorom
popri dostato¢nom pohybe zohrava
dolezitu ulohu spdsob vyzivy.

VSEMOCNA PRIRODA
Skontilo obdobie letnych dovoleniek,
prichddza krasna farebna jesen. Vyuzime
teda intenzivne ldkavé jesenné dni na od-
dych, pohybujme sa viacej v prirode,
najdime v nej zdroj sily pre nas organizmus.
Uvedomme si, ¢o vietko pre nds priroda
znamena. Stretadvajme sa so svojimi naj-
blizSimi a priatelmi, ktori su pre nas tiez
zdrojom pokoja a lasky. To vsetko prispeje
k harmonii v naom organizme a prave tu
potrebujeme pre nds zdravy Zivot. -

Ak nezvladne
pre bez

vo vasej kanc
radiej jest na to

-je gistejsia a

Zdroj: www.akv.sk
© Ambulanica klinickej vyzivy

OBEDUJETE

¢o ste

mozno O Vasort

pracovnom stole nevedeli...

V praci

Vedeli ste, ze priemerny kancelarsky stol obsahuje az 400-krat viac bak-

térii ako sedadlo na toalete?

V roku 2004 mikrobiolégovia z Arizonskej univerzity dokon¢ili vyskum fi-
nancovany firmou Clorox Co., v ktorom sa sustredili na problematiku bak-
térii na pracovisku. Vyskum ukazal, Ze osobné kanceldrie a kéje su
baktériami,obyvané” viac ako spolo¢né priestory.

Najviac baktérii zije na teleféne, na doske pracovného stola, na klavesnici pocitaca, na
rucke vodovodného kohutika a rucke vodnej fontanky a na rucke dvierok mikrovinky.
Vela baktérii sa naslo aj na vnutornych kluckach dvier toalety - a to asi preto, ze iba 60 %

te par zmien
petnejsie jedem'e
kancelarii, chodte
aletu

ko vas stol...

..........

dospelych si po pouzii toalety umyva ruky teplou vodou a mydlom!

Ludia travia stale viac a viac ¢asu v kancelarii a podla

prieskumu Americkej dietetickej asociacie a ConAgra
Foods Foundation 70 % Americ¢anov pravidelne jedava
na svojom pracovnom stole. Niektori tam ranajkuju,
obeduju alebo aj veceraju, ale vietci maju na stole aspon
nejaky kusok ¢okolady, jablko, keksy... Na Slovensku to
asi nebude velmi odlisné.

>>



Kazdé jedlo moze zmenit
vas pracovny stél na ,bufet
pre baktérie”. Ak aj vy jeda-
vate na svojom pracovhom
stole alebo nie¢o zahryznete
popritom ako plnite pri stole
iné pracovné ulohy, méze sa
stat, Ze zjete viac ako len
ten kusok cokolady, keks
alebo oblozeny chlebik ¢i
kus pizze. Velmi pravdepo-
dobne konzumujete naviac
aj nekonecne vela baktérii,
ktoré moézu byt pric¢inou
ochorenia.

Existuje vela spésobov ako
znizit pocet nechcenych
navstevnikov pocas vasej
obednej prestavky. Tieto
rady su vSak namierené iba
proti tym mikroskopickym
navitevnikom. Co sa tyka
navstev a spolocnosti zo
strany vasich kolegov a
kolegyn, vyberte si, koho len
chcete.

Zacnite od zakladov. Uz
ste si niekedy utreli svoj pra-
covny stol alebo klavesnicu,

MEDIUM

Nedajte Sancu baktériam a virusom, postavte svoju imunitu
na nohy! Na jesen a v zime nie sme casto chori preto, Ze by
tych baktérii-a virusov bolo okolo nds omnoho viac ako v
lete. Tym skuto¢nym dévodom je, ze v zime nasa, ochranka”
nema dostatocnu vyzivu (vitaminy, mineraly, stopové prvky,
fytochemikalie) a na druhej strane je vycerpana (chlad a
prudké zmeny teploty pri prechode do réznych prostredi,
nedostatok slne¢ného svetla, nedostatok pohybu...)

1-2-3-4-5-ttwt!

Da sa s tym nieco urobit? Samozrejme! Na podporu imunity ponuka-
me osvedceny program: 1-2-3-4-5-Start! Zacnite: budte kreativni
a zaradte nejako do jedéalneho listka okrem ostatnych potravin kazdy

3/2012

A C¢o sa tyka mraznicky,
uistite sa, Ze je nastavena na
spravnej teplote. Jedno-
duchy teplomer v kance-
| larskej  mraznicke vam
umozni najlepsiu kontrolu
teploty a  bezpecnosti
uskladnenia potravin.
] Neprehliadajte ani
mikrovinku. Podla studie
University of Arizona patri
rucka dvierok na mikrovinke
k piatim ,najoblibenejsim”
domovom baktérii. Umy-
vajte vasu mikrovinku ¢asto
a venujte pozornost najma
dokladnej dezinfekcii
dvierok a rucky. Vyzadujte,
aby zamestnanci a kolegovia
umyli  mikrovinku hned
potom, ako v nej nieco
rozliali alebo ju pospinili.
Je lahSie umyt cerstvo roz-
liate zvysky ako zaschnuté
astaré.

Neverte vlastnym
oCiam! Len preto, Ze na
povrchu potraviny nevidite
baktérie, neznamena to, ze

aj ked ste nemali v ruke den aspon: tam nie su. Potraviny, ktoré
nie¢o lepkavé a mastné? ¥ 1 stracik cesnaku (Gcinné l4tky: allicin, selén) vyzaduju chladenie, drite
Nebolo by zIé zvyknut si, ze v 2 citrusy (Uc¢inné latky: vitamin C, rutin, karotenoidy, limonény, v chladnicke (jogurt, masové
stol, telefén a klavesnicu monoterpény, flavonoidy, glukaraty, vldknina, draslik) vyrobky a jedla s obsahom
treba pravidelne utriet de- v 3 jablka (ucinné latky: vitamin C, salicylaty, pigmenty, fenolové | Vajecsi uz,priniesli” v sebe
zipfekénou' l..ltiel"kOU. kyseliny, vléknina, draslik) vela,ndjomnikov’, ktorym sa
V_yskunl1 ArIvZOHSISeJ univer- v’ 4 lyzice ovsenych vlodiek (icinné latky: vitaminy skupiny B, pri Ezbovej teplovt,e \{)’/born,e
zity l,Jkafzal’ ze pocet, bakteril Zelezo, vlaknina, horcik, lignany, fenolové kyseliny, fytoestrogény) daria Q?tom. staci par hodin
klesa az 0 99 %, ked zamest- v h 1éinné latky: vitaminy E a A c . a z vasho jedla sa stane
nanci pouziju dezinfek¢nu = °’?‘ ov ?”F'””e a't Y: V|tam’|ny’ a, ! nen:,asvytene maf'fne hmota vhodna skor na
utierku aspof raz denne. kyseliny, arginin, kyselina elagov4, vldknina, med, Zelezo, horcik) mikrobiologické experi-

v’ $tart = $alka zeleniny (ucinné latky: lykopén, luteiny a iné karote- menty) a véetky potraviny,

Prestante si udrziavat
baktérie,poruke”. Pocas pra-
covnej doby sa dotykate
mnohych pléch a neviete,
aky druh baktérie mate
prave na vasich rukach. Ruky si umyte v teplej
vode a pouzite mydlo predtym, nez pdjdete jest, po kazdom
pouziti toalety, po vyfukani nosa, po kychnuti ¢i zakaslani. Ak si
umyvate ruky, robte to aspon 20 sekund, ¢o trva asi tak dlho ako
zaspievat si ,Happy Birthday” dvakrat. Ak voda a mydlo nie su k
dispozicii, mézZete pouzit navlhéené utierky alebo tekuté ¢i gélové
prostriedky na dezinfekciu ruk.

miny, mineraly, vlaknina)

Venujte pozornost chladnicke. Asi 40 % kanceldrskych chlad-
niciek je Cistenych iba raz za mesiac a 20 % chladniciek je ¢istenych
iba raz alebo dvakrat ro¢ne. To je naozaj malo! Mnohé zvysky po-
travin by mali byt vyhodené v priebehu 3 - 5 dni, a to optimalne
znamena vycistit chladnicku raz tyZdenne. Toto moZe robit vo vasej
firme aj upratovacka.

noidy, izotiokyanaty, indoly, flavonoidy, kyselina listova a iné vita-

Jesen ¢i zima len zacina, tak to tento rok skuste.

Je to chutnejsie
a bezpecnejsie ako lie¢bal!

ktoré vyzaduju primeranu
teplotu pri ohriati, na tuto
teplotu ohrejte. Pri rozmra-
zovani a ohrievani sa
riadte ndvodom na
obale potraviny a dodr-

Ziavajte vietky pravidla hygieny.

Starajte sa o svoj obedar. Ak pouzivate na nosenie jedla do
prace z domu nejaké nddoby a prenosné tasky, pravidelne ich
vycistite teplou vodou a Cistiacim prostriedkom. Omrvinky a za-
schnuté zvysky, ktoré ostdvaju ,bez dozoru’, sa rychlo stavaju
eldorddom baktérii.

Ziadny spolo¢ny vechtik v préci! Ak si umyvate svoj vlastny riad
Vv praci, nepouzivajte spolo¢né vechtiky alebo Spongiu.

Spolocné vechtiky alebo Spongie mézu byt nebezpecné, ak nie su
¢asto menené a ak su pouzivané nespravne. Vechtiky a $pongie by
mali byt pouzité iba na umyvanie riadu.



Vy urcite pouzivate spolo¢ny vechtik iba na
riad, ale medzi kolegami sa vzdy ndjde
niekto, kto nim utrie dlazku, ked'sa na fu
vylialo z dZemu alebo kefiru.

m  Ciuzjete vo svojej kancelarii alebo nie,
najdite si par sekind denne na to, aby ste
si utreli stol, kldvesnicu, mys a telefén. Ani
udrziavanie hygieny v spolo¢nej kuchynke
a mikrovinke nevyZzaduje tak vela ¢asu, aby
sa to nedalo zvladnut.

Mozno by pomohlo, keby vo vasej firme
alebo institucii existovali upozornenia,
ktoré by pripominali kazdému udrziavanie
hygieny spolo¢nych priestorov. A funguje
aj psychologicky fenomén ,rozbitych
okien”: ak budu spolo¢né priestory zaned-
bané a hygienické prostriedky nebudu
dostupné, nikto nebude motivovany
k vlastnej hygiene. A naopak:

Ak sa urobia jednodmljchema
alacné opatrenia, ktgre ZVvySi
véeobecnu hygiend,
bude kazdému't
po sebe stop

rapne nechat
y barbara.

Namiesto toho, aby ste stéle jedli pri svo-
jom stole, chodte sa najest do priestorov
na to uréenych — prehodite slovo s kole-
gami a vyuZzijete svoju obednu prestavku
aj na kratky oddych.

Dbat o vacsiu hygienu na vasom praco-
visku nie je tazké, ale vyzaduje to trochu
¢asu a namahy. Ak viak par tychto zmien
pre bezpecnejsie jedenie vo vasej
kancelarii nezvladnete, chodte sa radsej
najest na toaletu - je Cistejsia ako vas stol.
Tieto opatrenia su skuto¢ne dblezitejsie
ako $irit a prijimat pochybné zoznamy s in-
formaciami o ,jedovatosti” potravinovych
aditiv (,E¢ka) a mysliet si, Ze to sta¢i robit
pre svoje zdravie.

dbame o svoje zdravie — nielen v jesennom obdobi...

Detsky vek je prirodzene spajany
s pozorovanim, ze v tomto ob-
dobi=byvaji—deti—casto—choré:
Hlavnym—miestom—infekcii—je
dychaci systém. Prave infekcie
dychacieho systému predstavuju
najcastejSiu-pricinu-navstevy-am=
bulancie-detského-lekara pricom
sa udava, ze podla niektorych
statistik predstavuju respiracné
infekcie 20-% v3etkych konzulta-
cii-v—primarnej—sfére=a—75-%
vsetkych preskripcii antibiotik. Do
dnesného dna existuje pomerne
malo,spolahlivych” udajov o tom,
aktfrekvencitrinfekcifrmozno-po=
vazovat za,normalnu*a priakom
pocte byt ostrazitym.

dychacich ciest

Zuzana RisSianova

PODIEL RIDC NA CELKOVEJ CHOROBNOSTIV DETSKOM VEKU
Samotny pocet infekcii je ovplyvneny r6znymi faktormi, napr. vekom ¢i predchadzajicou
skusenostou imunitného systému s danym mikroorganizmom. Imunitny systém ¢loveka
sice dosiahol z hladiska fylogenézy svoju dokonalost, na druhej strane nemozno ocaka-
vat, Ze nebude ludsky organizmus na infekcie nevnimavy a Ze infekcie budu prebiehat
bezpriznakovo. Navyse, mnohé zo sprievodnych priznakov pri respiracnych infekciach
(teplota, zvdcsenie lymfatického tkaniva, zvysené prekrvenie v mieste zépalu) su prave
vysledkom ochrannej funkcie imunitného systému. Zarovern nemozno ocakavat, ze dieta,
ktoré zaradime do kolektivu inych deti, nebude ¢astejsie choré.

Recidivujuce infekcie dychacich ciest (RIDC) predstavuju jeden z najcastejsich problémov
v pediatrickej praxi. V rozvinutych krajinach je prevalencia RIDC u deti do prvého roka
25 % a u deti od 1 do 4 rokov 18 %, ¢o zapricifiuje vyznamnu chorobnost v tejto vekovej
skupine. Podla niektorych autorov su RIDC dokonca zodpovedné az za 85 % celkovej
chorobnosti v detskom veku. Prave z tohto dévodu je potrebné pristupovat k dietatu
a jedincovi s vysokou respira¢nou chorobnostou zodpovedne a vhodnou kombindaciou
preventivnych opatreni znizit chorobnost, ako aj predchadzat komplikdcidm respira¢nych
infekcii. V praxi existuje viacero definicii recidivujucich infekcii dychacich ciest. Podla
aktualne platnej definicie mozno u deti do 3. roka Zivota povaZovat za hranicu RIDC
celkovy pocet 8 infekcii dychacich ciest za rok a u deti starSich ako 3 roky priblizne 6 respi-

i ra¢nych infekcii za rok.

...................



MEDIUM

V detskom veku neexistuje ostrd hranica medzi neprimeranou
a fyziologickou, normalnou chorobnostou. Va¢sina deti s jedno-
duchymi RIDC netrpi na Ziadne pridruzené vaznejsie chronické
ochorenie. Vzhladom na tento fakt moZno u tychto deti skér ho- :
vorit o stave ako o ochoreni, ktoré sa v podstate vyriesi,samo”
s postupujicim dozrievanim imunitného systému a nadobudanim
jeho plnej funk¢nej schopnosti. To nam do istej miery umozriuje
hovorit o tzv. fyziologickej (,normalnej, prirodzenej”) respira¢nej :
chorobnosti, ¢o znameng, ze v rdmci nezrelosti imunitného sys-
tému u malych deti mozno isty pocet infekcii dychacich ciest :
s urcitymi danymi charakteristikami povazovat za normalny bez
nutnosti sirokého a komplikovaného vy3etrovania a zlozitej lie¢by. !
Pohlad na ,fyziologicki chorobnost” sa lisi v jednotlivych pe-

diatrickych Skolach, ale vo vseobecnosti mozno deti rozdelit
z hladiska koncepcie fyziologickej chorobnosti na dve vekové
skupiny, a to:

B 1. - 5. rok Zivota —» 6 - 8 respiracnych infekcii za rok
s miernym priebehom a dobrou odpovedou na symptoma-
tickd liecbu s prevahou vyskytu v priebehu jesennych a zim-
nych mesiacov,

B 6.-12.rok zivota — 2 - 4 epizddy za rok s rovnakymi charak-

teristikami ako u deti mensich.

Ani vyssia chorobnost v3ak pri miernom priebehu a bez kom-
plikacii nemusi byt predzvestou zavazného stavu a pri¢inou obav
lekarov a rodi¢ov. Casto ani pri detailnom vy3etrovani imunitného i
systému nie sme schopni odhalit vaznejsie odchylky imunitnych :
funkcii. Ak je v3ak pri¢inou opakovanych infekcii skuto¢na porucha
imunity (zriedkava pricina), tak tieto deti vyZzaduju detailné vyset-
renie Specialistov so zacatim skorej a adekvatnej liecby. V tychto | Zivotny $tyl m6zu poméct nadmu imunitnému systému zvladat
chvile oslabenia a zvysenych narokov. Prave rezimové opatrenia
i spolu s dostato¢nou rekonvalescenciou, cielenou, véasnou, ale
i najma indikovanou antibiotickou a imunomodula¢nou lie¢bou, st
i vyznamnou sucastou komplexnej starostlivosti o pacientov s re-

pripadoch vacsinou infekcie prebiehaju komplikovane.

Pristup k pacientovi s recidivujucimi infekciami dychacich ciest po-
i opatreniami rozumieme suborov postupov, ktoré ovplyviiuju
i trvanie a zadvaznost infekcii, ako aj celkovu psychicku a fyzicku po-

zostava z niekolkych krokov:

B vylucenie zriedkavych vaznych pricin vysokej chorobnosti:

vrodené a ziskané poruchy imunity, syndromy primarnej : oz qcti lie¢by opakovanych infekcif.
ciliarnej dyskinézie, cysticka fibréza, vrodené anomalie :
dychacich ciest - nasledna komplexna starostlivost v rukach i
i a dozrievanie jeho imunitného systému. Zakladnym pristupom

jednotlivych $pecialistov;

B vylucenie castejsich a benignejsich stavov vedticich k opa-
kovanym respiracnym infekciam: alergie, fokusy v ORL
oblasti (adenoidné vegetécie, chronickd tonzilitida), gastro-
ezofagovy reflux — lie¢ba zistenych chorobnych stavov (anti-
alergicka lie¢ba, defokizacia, antirefluxna liecba a rezimové
opatrenia);

B zakladné, pripadne rozsirené laboratérne vysetrenie vhodne
doplnené zobrazovacimi vysetreniami;

rezimové opatrenia -~ zamerané na racionalnu zivotospravu; aj rozvoj civilizatnych choréb

imunomodulaéna lie¢ba — spolupraca lekara a farmaceuta.

nitnému systému a ako ho podporit a pomoct mu v kritickych
situdciach. Nie vzdy sa musi jednat len o doplnky vyzivy ¢i imuno-
stimulacné lieky. Aj spravna raciondlna Zivotosprava a zodpovedny
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cidivujucimi respiracnymi, ako aj inymi infekciami. Pod rezimovymi

hodu diefata a jeho rodiny. Vhodne dopihaju farmakologické

Raciondlna Zivotosprava je nevyhnutna pre spravny vyvoj dietata

k optimalnemu vyvoju imunitného systému a pre prevenciu
réznych chronickych choréb je dojcenie. Podla literatdry dojcenie
dokaze zredukovat pocet respiracnych infekcii, znizuje riziko
rozvoja potravinovej alergie a atopickej dermatitidy, prieduskovej
astmy, ale aj vznik cukrovky ¢i inych zavaznych ochoreni. Neskor je
dolezZitou pestra strava s vyvazenym zastupenim tukov, cukrov
a bielkovin, ale aj s primeranym obsahom vlakniny, vitaminov, mi-
nerdlov a stopovych prvkov. Nedostato¢na vyziva, ale aj nadvaha
a obezita, negativne ovplyvnuju imunitny systém a vedu k zvy-
Senej chorobnosti a nachylnosti na rézne infekéné ochorenia, ako

i Sport a primerana pohybova aktivita tiez pozitivne ovplyvauji
imunitny systém a celkovy vyvoj detského organizmu. Podla jed-
i nej zo $tudii dostato¢ny pohyb v skolskom veku znizuje riziko
opakovanych infekcii dychacich ciest. Oblibenou aktivitou medzi
Existuje vela spdsobov ako zodpovedne pristupovat k svojmu imu-

rodi¢mi malych deti je plavanie doj¢iat. Jednoznacne pozitivne

ovplyvnuje motoricky vyvoj dietata, avsak vplyv na nezrely imu-
nitny systém je pravdepodobne opacny.V nedavnej ndrskej studii
i viedlo plavanie dojciat k zvysenému riziku rozvoja astmy, a to



najma u deti alergickych rodicov. Vrcholovy Sport je samostatnou
problematikou, kedZe pri pravidelnom opakovani intenzivnej
zataze modze dojst k oslabeniu najma slizni¢nej imunity a narastu
chorobnosti. Preto je potrebné pri detoch venujucich sa vrcho-
lovému 3$portu dodrziavat dostato¢nu dobu zotavovania po
intenzivnych tréningoch a v pripade zintenzivnenia tréningového
programu pridat aj prirodnt imunomodula¢nu liecbu.

Psychickd pohoda a predchadzanie stresu je tieZz vyznamnou
sucastou rezimovych preventivnych opatreni pred vysokou
chorobnostou. Potrebnd je najma eliminacia stresovych faktorov
v okoli dietata, a to v domacom prostredi, ako aj kolektivnom za-
riadeni, kde dieta travi vacsinu svojho dna. Medzi stupriom psy-
chosocialneho stresu a obranyschopnostou sa potvrdila nepriama
zavislost.

Zaradenie dietata do kolektivneho zariadenia méze u niektorych
jedincov vyznamne zvysit chorobnost, a to najma v kontexte
nezrelosti detského imunitného systému. Preto je niekedy pri
vysokej chorobnosti potrebné pristupovat k tymto detom indi-
vidudlne a v indikovanych pripadoch dokonca odlozit zaradenie
do kolektivu materskej skoly, pripadne dieta z kolektivu vynat.
Okrem toho netreba podcenovat aj dostato¢nu rekonvalenscenciu
po prekonanych infekciach, dostato¢ne dlhé doliecenie a ,pre-
liecenie” dietata a neurychlovanie jeho navratu do detského
kolektivu. Po prekonani infekcie totiz dochadza k prechodnému
oslabeniu imunitného systému, ¢o pri skorom vystaveni dalsim
mikroorganizmom po predc¢asnou zaradeni dietata do kolektivu
méze vytvorit bludny kruh, prehibit imunitni nedostato¢nost
a skomplikovat tak zdravotny stav dietata.

Velky doraz je potrebné klast na vyltcenie fajcenia z doméceho
prostredia dietata. Ak matka faj¢i pocas gravidity, jej dieta ma
niekolkondsobne vyssie riziko rozvoja astmy. Podobne aj pasivne
fajcenie vedie k zvysenej chorobnosti deti, progresii zvysenej reak-
tivity priedusiek a k naslednému zhorseniu plicnych funkcii
a rozvoju prieduskovej astmy. Nemenej doélezitymi su aj iné
skodliviny z ovzdusia, avsak v ich pripade je prevencia kompliko-
vanejsia ako pri pasivnom faj¢eni. Vyznamnym faktorom je aj
zdravé byvanie a Zivotné prostredie dietata.

ZAVER

Rezimové opatrenia predstavuju siroku paletu nastrojov, ktorymi
mozeme vyrazne znizit riziko vysokej chorobnosti a vhodne do-
plnit farmakologicku lie¢bu. Vo velkej miere ide o ,lacné’,
jednoduché, bezpecné, ale najma ucinné postupy, na ktoré ne-
treba zabudat a uz vobec nie ich podcenovat. Vac¢sina z nich viak
predstavuje spdsob prevencie nielen respiracnych infekcii, ale aj
civiliza¢nych choréb. V nasledujucich pokracovaniach tohto
prispevku sa budeme venovat jednotlivym farmakologickych
moznostiam ovplyvnenia imunitného systému imunomodula¢-
nou lie¢bou.
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Nemecky farmaceuticky trh je ¢o do prijmov
najvacsim-v-Europe-(prijmy-40-miliard-eur),
a je tiez miestom, kde sa utvarajui nové trendy
pre-europsky-farmaceuticky-trh.-Preto-sa-tu
etabloval Expopharm, medzinarodny veltrh

s-viacako-50-rocnou-tradiciou.
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Vystava THE HUMAN BODY, ktora Sokovala a zaroven nadchla miliény fudi
po celom svete, zacina 24. 8. 2012 na vystavisku Incheba Expo Bratislava
v Pavilone D2. Na Slovensko prichadza uplne prvykrat!

min konania: 24. 8.

_ ter

THE HUMAN BODY
il Ko zwens, vil 5t

Vlystava pozyva navstevnikov na detailnu cestu po fudskom tele skrz kostrovy systém,
svalstvo, reprodukéné organy, dychacie organy, krvny obeh a dalsie ¢asti ludského tela.
Exponaty vystavy su v roznych poziciach, aby priblizili ndvstevnikom, ¢o sa deje v ich tele
pri pohybe, Sporte i odpocinku. Revolu¢na metdéda polymérovej konzervacie, takzvana
plastindcia, pri ktorej je tekutina v fudskom tkanive nahradend silikbnom, je timom ne-
meckych a americkych odbornikov neustéle zdokonalovand, exponaty su preto este de-
tailnejsie a nazornejsie.

Vystava The Human Body predstavi kompletnu anatémiu fudského tela a predvedie
ndvstevnikom vietky telesné systémy. Po stovky rokov skiimali a Studovali fudské telo iba
¢lenovia lekarskej spolo¢nosti. Cielom zobrazenia fudskej anatémie tymto podmanivym
sposobom je podnietit mladych ludi, aby sa viac venovali svojmu zdraviu, ale aj prirodnym
vedam vseobecne. U niektorych to dokonca prebudi zaujem o studium mediciny, ale
rozhodne vsetkych navstevnikov vystava pouci o funkciach ich tela a tiez ako sa o neho
starat. Budete sa moct pozriet dovnutra tela a vidiet z prvej ruky, ako nas zlé zdravie
obmedzuje a ako nas zdravy zivotny $tyl chrani. Studovat zazrak nazvany ludské telo
uchvati kazdého.

Vsetky expondaty na vystave The Human Body boli legalne darované prostrednictvom or-
ganizovaného vlddneho procesu s pldanovanym vyuzitim len pre studijné ucely na verej-
nych vystavach a instituciach vyssieho vzdeldvania. Identita a vek jednotlivcov su
neznadme. Vietci zomreli z prirodzenych pricin. Vystava sa venuje zaobchédzaniu s tymito
exponatmi s maximalnou doéstojnostou a respektom. Ked' uz nebudu vyuZivané na vzdela-
vanie, budu spopolnené. Vystava predstavi vyse 200 exponatov celych tiel a samostat-
nych orgénov z kazdého systému ludského tela.

,Jedinu vec, ktord mame vsetci spoloc¢nd, je nase Uzasné [udské telo. Pocas storoci ho

lekari skimali pri operaciach a pitvach. Teraz je toto poznanie spristupnené véetkym. Nasa £

....................

MED-ART - v 2 knajinich Eunipy

vystava je tou najmodernejsSou u¢ebnicou
[udskej anatomie na svete. Tato vystava
navzdy zmeni vas pohlad na ludské telo,
hovori Arnold Geller, hlavny tvorca ex-
ponatov vystavy THE HUMAN BODY.

Vlystava navyse na svojich exponatoch na-
zorne ukazuje poskodenie fudského tela
nasledkom prejedania sa a nedostatku
cvicenia. Taktiez uvidite zdravé pltca vedla
s¢ernalych pluc fajciara. Tieto skuto¢né a
pre mnohych sokujuce priklady st ovela
silnejsim podnetom k zamysleniu sa nad
svojim pristupom k Zivotu nez akykolvek
text alebo obrazky v ucebniciach. Kazdy
navstevnik vystavy sa teda nielen detailne
zoznami s ludskym telom a jeho funkénymi
mechanizmami, ale pochopi tiez jeho zra-
nitelnost a nutnost dobrej a zodpovednej
starostlivosti on.

Priamo v priestoroch vystavy bude neustale
k dispozicii niekolko studentov mediciny,
ktori navstevnikom budu odpovedat naich
otazky. Jednotlivé exponéty maju tiez velmi
podrobné popisy.




JVvyskacte” si dobry pocit

vseliek JUMPING

- spomaluje starnutie, zvySuje svalovy tonus, navysuje

=

vitalnu kapacitu pluc, posobi proti depresii
a Unave, upravuje travenie a vylucovanie, posiliuje

vsetky svalové partie, zlepsuje tkanivové zasobenie kys-

likom. Rozvija motoriku, koordindciu a stabilitu, podporuje

lahsiu relaxaciu a spanok, stimuluje vestibularny a nervovy systém,

normalizuje hladinu cholesterolu a triglyceridov, zrychluje lymfaticky obeh, detoxika-

Ciu a prietok v Zilovom systéme.

Pomdha znizovat krvny tlak a tym predchddzat kardiovaskuldrnym ochoreniam, ponuka
ulavu od bolesti chrbta, krku a inych bolesti sp6sobenych nedostatkom pohybu...

—

Mgr. Barbora Stellmachové; zdroj: internet

Jumping je origindlne akreditované cvi¢enie v oblasti fitness priemyslu.
Rokmi prevereny aerébny program na patentovanych trampolinach je
urceny pre vsetky generacie tak, aby vytvaral zabavnou formou fyzicku
a dusevnu rovnovahu. Dynamické aerébne cvi¢enie na Specifickych tram-
polinach s riadidlami sprevadza motivujuca hudba a lekcie vedu odborne
vyskoleni inStruktori. Jumping je idedlnym Sportom pre formovanie
postavy a skryva mnoho unikatnych vyhod.

Zo zdravotného hladiska blahodarne posobi prakticky na vietky systémy ludského tela,
a tak sa radi medzi velmi ucinné formy pohybovych aktivit. Vychddza z pocitu volnosti
a Uprimnej radosti z pohybu. Tieto kombinacie sa na pruznom vyplete trampoliny stavaju
nielen zdbavou, ale aj velmi uc¢innou formou posiliiovania fyzickej a psychickej odol-
nosti.

ENDORFINY A JUMPING

Endorfin je druh neurotransmitera uvolfiovany v mozgu. Endorfiny rozsiruju v tele pocit
pohody a hraju dolezitu ulohu aj v niektorych telesnych funkciach, napriklad v regulacii
teploty. Maju tiez modulacné funkcie centralne (spanok, nalada, analgézia) a periférne
(endokrinna reguldcia). Su tiez obsiahnuté v mnohych potravinach, ako napriklad
v ¢okoldde, ale aj v niektorych drogédch. Skusenosti pouzivatelov jasne potvrdzuju, ze
cvicenie Jumping® podporuje tvorbu endorfinov. Vdaka kombinacii zdbavného cvice-
nia, motivujucej hudby a Specifickych pohybov zaZijete doslova prival prospesnych
horménov.

JUMPING PRE DOKONALU DETOXIKACIU
Cvicenie ako také pomdha s celkovou detoxikaciou a zlepsuje nas metabolizmus.
Pravidelné aerébne cvicenie je vhodnym nastrojom na udrzanie optimalneho prostredia
v nasom tele. Cvicenie vsak zaroven zvysuje produkciu toxinov v tele, a tak musi byt spre-
vadzané pravidelnym doplifianim tekutin, antioxidantov, vitaminov a mineralov.

POSOBENIE NA LYMFATICKY SYSTEM
Lymfaticky systém je v podstate metabolickym odpadkovym koSom tela. Zbavuje nas
toxinov, mitvych buniek, dusikovych odpadov, tukov, virusov, infekcii, baktérii, tazkych
kovov a daldich neziaducich latok. Skdkanim na trampoline priamo podporujete plynu-

lost pohybu lymfatickej tekutiny, ktora
odvadza tieto potenciondlne jedy. Takmer
cokolvek, ¢im moézete stimulovat pohyb
lymfatickej tekutiny vnutri lymfatickych
ciev, je prospesné. Specifické cvi¢enia za-
hfnajuce rytmické poskakovanie spd-
sobuje sucasné otvdranie i zatvaranie
jednosmernych ventilov a tym sa zvysuje
lymfaticky tok az 25-krat. ,Skékanie” na
trampolinach ovplyvnuje kazdy organ a je
v priamom vztahu s Uc¢innostou lymfatic-
kého a imunitného systému. Za pred-
pokladu, ze lymfaticky systém funguje
spravne, odstranuje toxiny zo vsetkych
tkaniv tela prostrednictvom dostato¢ného
toku lymfatickej tekutiny.

DLHODOBE ,UZIVANIE”
JUMPINGU

Ludia, ktori pravidelne cvi¢ia Jumping,
Coskoro zistia, Ze su schopni pracovat
dlhsie, lepsie spia a citia sa uvolnenejsie.
U¢inky nie st len psychologické, pretoze
pri cvi¢eni musime prekondvat gravitaciu
a preto sa jednd o jedno z najviac
prospesnych aerébnych cviceni. Vysledky
pravidelného cvicenia su vo zvysenej odol-
nosti voci fyzickému a emocionalnemu
stresu. Celkové posilnenie dava vyborné
predpoklady na vyhnutie sa psychosoma-
tickym ochoreniam a depresiam.

NEZIADUCE UCINKY
Pri dlhodobom uzivani méze vzniknat
zavislost. ©



Symptotermalny pocita¢ cyklov
Cyclotest od nemeckej firmy UEBE
GmbH, ktory sa uz 25 rokov tesi
velkému uUspechu na eurépskom
trhu (v Nemecku, Rakusku, Svaj-
Ciarsku i Taliansku), sa aktudlne
dostava aj na slovensky trh.
Tento minipocitac analyzuje uda-
je o zenskom cykle a ohranicuje
jeho plodné dni. To je dosiahnuté
pomocou merania bazalnej teles-
nej teploty (BTT) v spojeni so sle-
dovanim symptémov ovulacie —
bud'ide o zmenu (vrchol) cervikal-
neho hlienu kréka maternice
alebo hladinu luteiniza¢ného
horménu (pomocou ovulac¢ného
testu). Je nielen pohodiny, tak
akurat maly, s jednoduchou
obsluhou, ale samozrejme aj
spolahlivy.

CEYX s. r. o.
www.otehotniet-cyclotest.sk

Ocyclotest@

e natural way

MED-ART - w viae ake 3500 ziknzuikor

i Aj ked' sme si uz zvykli vela veci naplanovat, s tehotenstvom to nie je vzdy tak jednoduché,
ako by sa mohlo na prvy pohlad zdat. Casto nesta¢i jednoducho ¢akat.

¢ Najma u tych Zien, ktoré sa neskoro rozhodli mat dieta, sa kazdym cyklom zvy3uje napétie,
i ked 'k o¢akavanému tehotenstvu nedochadza.

i Existuju viak mnohé pomocné prostriedky pre pary tiZiace po dietati, ktoré zvy$uju $ance
i na skoré pocatie.

OTEHOTNIET

pinodzengue 4posobont

. Podla nemeckej nezavislej organizacie Stiftung Warentest bol Cyclotest vyhodnoteny ako

najspolahlivejsi a najefektivnejsi pocitac cyklov na nemeckom vysokokonkuren¢nom trhu.

i Cyclotest je ucenlivy minipocitac a ¢im dlhSie sa pouZiva, tym viac svoju majitelku
,SPozndva’, a tak sa stava este presnejsim v ohraniceni plodnych a neplodnych dni.
i Zivotnost cyclotestu je 5 az 10 rokov, obstaranie cyclotestu je teda vyhodnou kipou.

Cyclotest je vhodny pre Zeny, ktoré sa snazia otehotniet, a rovnako pre tie, ktoré sa
tehotenstvu brénia. Preto sa ponuka v dvoch variantoch:

CYCLOTEST 2 PLUS - pre partnerov, ktori chcti pouzivat tzv. prirodzent ochranu
pred pocatim;

CYCLOTEST BABY - pre pary, ktoré sa snazia o pocatie. Tento minipo¢ita¢
ponuka navyse moznost pripojenia cez USB k pocitacu a vytvorenie svojho osobného
profilu plodnosti — sledované cykly sa zobrazia v grafoch a tabulkach, ¢o méze posluzit
ako dolezitd informacia pre lekdara.

Vyskusali sme Cyclotest baby a porovnali s, klasickym” vyhodno-
covanim podla Symptotermalnej metédy (tzv. Bonnsky

i variant). Zistili sme, Ze v beznych pravidelnych cykloch - '_
i minipocitac cyclotest ohranicil plodné a neplodné ob- | rf”"
dobie rovnako ako podla beznej metodiky STM.

i V niektorych pripadoch, zo zaciatku (v prvych cykloch),

L |

kym este svoju majitelku dobre ,nepoznal’, bol prisnejsi \\\“'“" &7 .
a teda ohranicil zaciatok plodného obdobia skor ako podla " W
metodiky STM. Na druhej strane, v komplikovanejsich

cykloch (s mensim po¢tom merani — choroba, praca na zmeny,

no¢né dojéenie..) Cyclotest predizil plodné obdobie oproti

vyhodnoteniu podla beZznej metodiky STM.V chorobe alebo pri dojé¢eni -

sa Cyclotest nema pouzivat, pretoze pri zvysenej telote su Udaje nepouzi-

telné. Pocas dojcenia sa cyclotest neodporuca pouzivat.

Z toho vyvodzujeme, Ze cyclotest je relativne spolahlivy pre Zeny s pravidelnym cyklom,
ktoré chcu spoznat svoje telo a chcu sa chranit prirodzenym spésobom. Myslia na svoju
budtcnost a planuji potomka v dohladnom ¢ase alebo v buduicnosti.
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unikatny uc¢inok podporného pripravku na chudnutle

novy vyzivovy doplnok na chudnutie

pWMw ceslot

znizuje chut do jedla OBEZ|\

Ivane Christovej tento rok pomaha so zhadzovanim
nadbytoc¢nych kilogramov pripravok na chudnutie
OBEZIN™, ktory znizuje chut do jedla a zabranuje pre-
jedaniu sa. Byvald modelka a ¢eskoslovenska Miss uz
za prvych 8 tyzdnov uzivania tohto prirodného
vyzivového doplnku schudla 10,5 kg.

Ivana Christova chce mat do konca septembra o 20 kilogramov
menej, nez pred zaciatkom diéty. O svojom rozhodnuti zbavit
sa prebytoc¢nych kil lvana hovori: ,Citila som potrebu zmeny,
preto som sa rozhodla drzat diétu. Najprv som sa toho bdla, ale
ide to prekvapivo lahko. Citim sa perfektne a diéta ma nijako
neobmedzuje. Pravidelne uZivam vyZivovy doplnok OBEZIN™,
ktory mi pomdha prekonat chute. Navyse mdm jeddlny listok
zostaveny na mieru odbornickou na zdravu vyZivu a cvicim.

Najdélezitejsie bolo rozhodnutie a pevnd véla."

Spoloc¢nost Danare Pharma uvadza na slovensky trh
novy prirodny pripravok na podporu chudnutia
OBEZIN™. Tento vyzivovy doplnok, ktory je zalozeny
na prirodnej polysacharidovej baze, pdsobi na chuto-
vé centrum v -mozgu a znizuje tak chut do jedla.
OBEZIN™vdaka svojmu zlozeniu prinasa pocit sytosti
a tym brani neziaducemu prejedaniu sa.

Revolucny vyzivovy doplnok OBEZIN™ spdsobuje znizenie chuti
do jedla a tym podporuje proces chudnutia. Kapsula sa pocas 30
minut po poziti v zaludku rozpusti, az stondsobne zvacsi svoj
objem a vytvori gélovu substanciu. Nasledne zaludok vysle do
mozgu signal, Ze uz je syty. Po konzumacii pokrmu sa gélova sub-
stancia zmieSa s jedlom a spomali proces travenia. ,UZivanie
pripravku OBEZIN™ odporucame hlavne osobdm, ktoré drzia re-
dukéna diétu. Vdaka svojim unikdtnym ucinkom pomdha ludom
zniZit chut do jedla a eliminuje pocit hladu, pretoZe zapini Zaltidok.
Navyse md vynikajlce detoxikacné Gcinky, o je pri diéte Ziaduce,”
povedala o doplnku stravy OBEZIN™ odborni¢ka na zdravu vyzivu
Alzbeta Houdkova.

Vyzivovy doplnok ma ¢isto prirodné zloZenie, ktoré neskodi
[udskému zdraviu. Na jeho zostavovani sa podielal tim Specialis-
tov. OBEZIN™ sa sklada z patentovaného rastlinného komplexu
prirodnych viskéznych polysacharidov. Vyznamnou zlozkou je
aj latka Spirulina, ktord obsahuje fenylalanin. Prave tato
aminokyselina pésobi na chutové centrum v mozgu a znizuje
chut do jedla. Produkt neobsahuje Ziadne alergény a vdaka
obsahu prirodnych latok udrzuje prirodzenu hladinu choles-
terolu v krvi.

Oproti pripravkom fungujucim na podobnej baze dochéadza
u pripravku OBEZIN™ k rychlejSiemu zvacseniu objemu a skor-
siemu zahnaniu hladu. Navyse OBEZIN™ nesposobuje problémy
s vyprazdnovanim, ktoré sa objavili u inych pripravkov. ,Pred-
nostou ndsho vyrobku je vyssi obsah aktivnych Idtok. Vyhodou je aj
nizsia cena oproti konkurencnym pripravkom,” povedal Tomas
Sisolak zo spolo¢nosti Danare Pharma.

foto: www.obezin.sk



V¢asna a odborna homeopaticka liecba moze zabranit rozvoju mnohych
moznych neskorsich komplikacii pri ochoreniach zubov a okolitého
tkaniva. Casto je mozné predist chirurgickému zakroku pri réznych akut-
nych ¢i chronickych zdpalovych stavoch, ako su napriklad absces, cysta
a pri problémoch s prerezdvanim zubov. Méze poméct pri zvysenej
citlivosti-a kazivosti zubov, samozrejme, popri sucasnej Uprave Zivoto-
spravy. (stravovacie zvyklosti, zloZenie stravy) a adekvétnej starostlivosti
o zuby a ustnu dutinu. K adekvatnej starostlivosti, samozrejme, nepatri
snaha o dezinfekciu az sterilitu v prostredi Gistnej dutiny. PretoZe tak, ako
inde v tele (hrubé ¢revo, posva, pokozka), aj v ustach sa vyskytuje
prirodzena bakteridlna mikrofléra. Patogény sa premnozia alebo usidlia,
len-ak maji na to vhodné podmienky: zvysky stravy medzi zubami,
povlaky na zuboch a podobne, pri zmenach vnuitorného prostredia
organizmu a z toho vyplyvajucich zmendach prostredia na sliznici Ustnej
dutiny (pricinou méze byt napriklad prekyslena strava, niektoré lieky ¢i
poruchy imunitného systému).

MUDr. Zuzana Pilkova
Homeopatia - Bachove kvetové esencie - Kraniosakralna terapia - Reflexna terapia - Etikoterapia

CHOROBY

ZUBOV
a UStHEJ dutiny
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BOLEST ZUBOV, ZUBNY KAZ

BELLADONNA

Zapal zubnej drene. Silna pulzujtca bolest
zhorsena teplom, otrasmi. Je to tiez jeden
z liekov na Skripanie zubami v spanku.

KREOSOTUM

Predcéasna kazivost mliecneho chrupu,
zuby scerneju, drobia sa, kaz zac¢ina od
zubného krcka. Problémy s dasnami: su za-
palené, hubovité, krvacaju, so zapachom
z Ust.

MERCURIUS SOLUBILIS

Kazivost a cernenie zubov, kazy na ko-
runkéch, alveoldrne abscesy. Zdpach z Ust,
zvy$ené slinenie, zapalené dasna, odtlacky
zubov na jazyku. Bolesti zubov su
zhorsené v noci, moézu sa sirit do kosti
tvare, do usi, lice je opuchnuté, regiondlne
lymfatické uzliny zvacsené.

PHYTOLACCA
Bolesti zubov zmiernené stla¢enim,
zahryznutim.

STAPHISAGRIA

Zvysena kazivost zubov, zuby sa drobia,
cerneju v pruhoch, su bolestivo citlivé na
dotyk s jedlom. Bolest a zvysena citlivost
zubu po jeho osetreni.

HEPAR SULFURIS

Je délezitym liekom na hnisanie a ab-
scesy (tiez liek SILICEA). Bolesti su zhor-
Sené chladom, studenymi tekutinami,
dotykom. Velka citlivost na bolest a na
chlad.

APIS MELLIFICA

Bodava, palivd bolest zubu s opuchom
dasna (a lica), zlepSena studenym napo-
jom a studenym obkladom, zhorsena
teplom.

SILICEA

Je jednym z liekov na zubné abscesy, fis-
tuly a cysty. Zvacsené lymfatické uzliny (aj
chronicky). Citlivost zubov a dasien na stu-
dené napoje. Defektny vyvoj zubov (aj
kosti) v dosledku zlého metabolizmu mi-
neralov. Kazivost zubov. Zubna sklovina
moze byt sfarbena do Zlta.

CALCAREA FLUORICA

Fluorid vapenaty je délezitym minerdlom
pre tvorbu a metabolizmus zubného tka-
niva. Pri jeho nedostatku su zuby drobivé,
fahko sa l[dmu a kazia. Podava sa tiez pri
nepravidelnosti rastu zubov (krivé zuby)
a pri paradentéze.

Podobne ako liek HEKLA LAVA sa podava
pri kostnych vyrastkoch.



HEKLA LAVA

Ma afinitu ku kostiam. Lieci zapaly, abscesy a kostné vyrastky. Vhodny pri zapale
Celustnych kosti pri zubnych kazoch alebo abscesoch, tiez pri zapaloch celust- :

nych kosti po vytrhuti zubu.
HYPERICUM

Trhavé, vystrelujtice bolesti. Bolesti pri zubnom kaze aj po osetreni alebo
vytrhnuti zubu. Neuralgické bolesti. Je zdkladnym liekom na poranenie alebo

zépal nervov. Typicka je bolest vystrelujica pozdiz nervu.

ARNICA

Arnica je zakladnym liekom na akékolvek poranenia a Urazy. Zmiernuje bolest
z poranenia, znizuje krvacanie, urychluje hojenie. Je vhodné podat ju pred a po

operaénych (aj po inych invazivnych) zakrokoch. Cim skér po poraneni/
zakroku sa poda, tym mensie st dosledky poranenia: oblast menej krvaca, ne-
opuchne, zabrani sa vzniku hematému... Castost podania sa prisposobuje stavu:
bolestivost, opuch, krvacanie. Zo zaciatku liek mézeme podavat aj kazdych niekolko
minut, postupne, so zmiernovanim tazkosti, intervaly podavania predlzujeme.

PHOSPHORUS
Délezity liek na krvacavé stavy. Poddva sa pri poruchdch zrazanlivosti krvi na
zabranenie zvySeného krvacania pri trhani zubov.

GINGIVITIDA, STOMATITIDA, AFTY

MERCURIUS SOLUBILIS

Opuchnuté, hubovité dasnd, odchlipené od zubnych krckov, lahko krvacaju, zuby
su uvolnené. Hnilobny zapach z Ust, jazyk akoby zvacseny, povleceny, s od-
tlackami zubov na okrajoch. Zvysené slinenie (najma v noci, v spanku), kovova

chut v Ustach. Jeden z liekov na aftézne vredy.

BORAX

Afty a vredy na slizniciach, belavé povlaky, lahko krvacaju pri dotyku,
bolestivost, horka pachut. Podobné afty a vredy mozu byt kdekolvek na slizni-

ciach: v nose, v oblasti kone¢nika atd.

Jednym z charakteristickych znakov tohto lieku je zhor3enie pri pohybe smerom
nadol: dieta sa rozplace pri ukladani do postielky, strach, nevolnost alebo zévraty

pri zostupovani po schodoch, eskaldtorom, pri hojdani..

KREOSOTUM

Dasna zapélené, hubovité, lahko krvacaju a vredovateju, zépach z Ust, predéasna

kazivost zubov najma od krcka.

KALIUM BICHROMICUM

Ostro ohranic¢ené okruhle vredy s viskdznym povlakom, slabo krvacajuce, husté
tahavé sliny, jazyk pri koreni s hustym Zltavym povlakom, vpredu skor hladky,
leskly. M6ze byt pritomny pocit vlasu na jazyku.

SULPHURICUM ACIDUM
Bolavé aftézne vredy s belavym alebo Zltkastym povrchom, dasna lahko krva-
caju, slinenie, hnisavy zépach.

CELUSTNY KLB

RHUS TOXICODENDRON
Stuhnutost a bolestivost ¢elustného kibu zlep$ena rozhybanim kibu a teplom,

zhorsen4 chladom a sychravym pocasim. Praskanie v kibe pri preztvani. Lahké :

vykibenie ¢eluste (vhodna kombinacia s liekom RUTA GRAVEOLENS).
Je to jeden z délezitych liekov na kibny reumatizmus.

CAUSTICUM

Prevazne pravostranné tazkosti. Stuhnuty, bolestivy celustny kib so stazenym : |
otvéaranim ust. Castou pri¢inou je suchy chlad a vietor alebo prievan. Pravo- i
strannd obrna tvare. -

Lizvonor o

zahreje Vv sychravy den

Dumbier lekarsky (Zingiber officinale) je
rastlina z ¢elade dumbierovité (Zingiber-
aceae). Uplatnuje sa pri liecbe traviacich
organov, zlepsuje travenie, zvysuje chut
do jedla a celkovo povzbudzuje metabo-
lizmus.

Droga méa vyrazné baktericidne a fun-
gicidne ucinky na Siroku Skalu réznych
druhov mikroorganizmov. Zistilo sa tiez,
Ze znizuje sérovy cholesterol a pésobi
proti ateroskleréze a srdcovym porucham.

Prichddza jesen a s fiou sychravé dni, kedy
dobre padne $alka horuceho ¢aju. O to lepsie,
ked prispeje aj k ndsmu zdraviu. Treba mat vsak
na pamdti mudre slova naSich predkov:
Vsetkého vela skodi“. Nakolko zazvor je velmi
silny, uzivajte ho s mieroul

Séalku zazvorového ¢aju si pripravime z 25 g &er-
stvého zazvorového korena (nie je potrebné
osupat, len dobre ocistit), ktory postrihame
nahrubo na strdhadle. Zalejeme 2 dl vriacej
vody a pre lepsSie vyluhovanie vymixujeme
ponornym mixérom. Nevarime! Silice by s vod-
nou parou vyprchali. Potom precedime cez
jemné sitko do vacsej nadoby a doplnime vria-
cou vodou do 4-5 dl. Horuci nechdme odstat.
Ochutime podla chuti cukrom, medom, pri-
padne par kvapkami citronu. Pije sa teply.
Spravne pripraveny napoj mierne pali ako cili
paprika. Nepripravujte koncentrovanejsi, velmi
silne palivy, mohol by podrazdit zaludok
a pecen. Pite 1x, maximalne 2x denne.
Obsiahnuté silice su velmi Uc¢inné, hlavna zlozka
gingerol nachadzajuca sa Specidlne len v zaz-
vore sa zahriatim a miernym odstatim meni na
este Ucinnejsi shogaol, ktory ma vyssiu protiza-
palovl Ucinnost. DOlezZité je pripravovat caj
z cerstvého korena, nie zo suseného, s do-
drzanim postupu, pretoze aromatické silice
susenim korena prchaju a s chemicky nesta-
bilné, rozkladaju sa.

Nase odportcanie: zapojte sa do Citatelskej
sutaze na strane 38 a vyhrajte dva krasne
keramické hrnceky so severskym motivom,
zktorych vdm bude ur¢ite vynikajlco chutit nie- |
len zazvorovy caj. !




Cajovnik ¢insky (Camellia sinen- |
sis) a dalsie druhy ¢ajovnikov nie |
su od prirody nizkymi krickami,
aké pozname z fotografii cajo-
vych plantazi. Divoko rasttice ¢a- |
jovniky st vysoké lesné stromy, |
ktoré sa vyvinuli eSte v pred-
glacidlnych dobach. Pévodne |
rastli-aj v rozfahlych subtropic- |
kych pralesoch tiahnucich sa |
od rieky Mekong k mohutnej |

Brahmaputre.

Krél ¢aju — najstarsi cajovnik na svete ma 1700 rokov

divokeé

Text a foto:
RNDr. Alena Ondejc¢ikova
RNDr. Vladimir Ondej¢ik
Bonsai Slovakia — Cajoviia dobrych ludi
www.e-tea.eu

Tato krajina starych ¢ajovych stromov je zvlastnym kiskom sveta, kde sa stretaju svojrazne
azijské kultury v celej svojej pestrosti a rozmanitosti. Cina, Mjanmarsko (Barma), Laos, Viet-
nam a Thajsko sa tu dotykaju temer v jednom bode. V horskych dedindch na malom tzemi
v tesnom susedstve ziju desiatky réznorodych etnik. Uz ddvno pred nasim letopoctom
v hlbokych lesoch tito prosti [udia spoznavali ¢ajové stromy a zacinali vyuzivat liecivé vlas-
tnosti ¢aju. Po starocia chodili zberat vyhonky ¢ajovnikov do dZzungle, neskor s pociatkami
obrédbania pody siich sadili do blizkosti svojich obydli, aby lie¢ivu silu stromov mohli vyuzi-
vat ¢o najlepsie. A tak i dnes rastt 300- az 900-ro¢né ¢ajovniky priamo pri domoch v malych
horskych dedinkdch na juhu ¢inskej provincie Jiin-nan.

CAJV BODE ALFA

Staré cinske auto, ktoré nas vyviezlo kisok nad horskd dedinku Huo Song, zostalo stat
pred vodou zaliatym Usekom lesnej cesty a my sme pokracovali dalej pesi smerom hibsie
do dZungle. Vyhlady na nové rozlahlé ¢ajové plantdze vysadené na
Velkej ciernej hore nazyvanej Bada zakryl husty porast starého
pralesa a priestor za nami sa pomaly uzavrel. Prave tu, v pralesoch

na hranici Mjanmarska a juznej Ciny, sa zacala pisat histéria ¢aju. Tu, v bode alfa,
rastli a eSte stale rastu divoké cajovniky, statné tisicrocné stromy. A my sme putovali
k najstarSiemu z nich.

PUTOVANIE ZA KRALOM CAJU

Kral ¢aju, Ca SuWang je najstar$im ¢ajovnikom na svete. Patri k starému divokému druhu
Camellia taliensis. Rastie celkom nenapadne v dzungli vo vyske 2000 m, md tctyhodnych
1700 rokov a je to neuveritelne krasny strom. Aby sme sa ho mohli dotknat, museli sme
v subtropickej dzungli najst ten spravny chodnicek, ktory k nemu viedol pomedzi mo-
hutné stromy a bujnu vegetaciu a nakoniec este preliezt plot z ostnatého drétu, ktorym
Cinania vzacny strom obohnali. Hladka, takmer biela kéra prastarého ¢ajovnika bola ro-
zohriata sInkom predierajucim sa cez hustu splet okolitych stromov.

Bol zaciatok novembra a Kral ¢aju prave bohato kvitol. Mnoho bielo-Zltych kvetov leZalo
popadanych na machu pri jeho statnom kmeni. Boli obrovské. Starucky kral oplyval neu-
veritelnym pévabom a hutnou energiou. Hladka biela kora, Ziarivé listy, stovky obrovskych
neznych kvietkov. Z jeho pévodnych piatich kmenov zostali len Styri a tie rastli vo dvoji-
ciach. Priklanali sa k sebe, akoby sa navzajom objimali. Kedysi mal tento najstarsi ¢ajovnik
sveta 32 m a bol rovnako vysoky ako porast okolitej horskej dzungle, no v roku 1967 sa
vo veternej burke zlomil na polovicu a dnes dosahuje vysku necelych 15 m. To mu vak
na povabe neuberd. Pri izkom chodnicku, ktory okolo sldvneho stromu vedie, milovnici
¢aju postavili maly altanok, kde si mézu putnici oddychnut, alebo si na ohnisku uvarit ¢aj
tesiac sa pohfadom na Ziarivy mysticky cajovy strom.

Kvet divokého cajovnika

..........

..........



dotkli sme sa krala ¢aju

Sisuangbanna — autonémna oblast Divoky Caj
SISUANGBANNA LISTY STARYCH CAJOVNIKOV
Oblast vyskytu starych ¢ajovych stromov na tzemi Ciny, ktora sa Hoci povodné cajovniky su velkolisté, najdu sa medzi starymi ca-

zapisala vyrazne do histérie ¢ajovej kultdry, sa nazyva Sisuang- i jovymistromamiiformy s malymia strednymi listami. Odlisuju
banna. Nachadza sa v najjuznejsom cipe ¢inskej provin- H sa viacerymi morfologickymi vlastnostami.

cie Jin-nan a je naozaj unikatna. Na malom dzemi Velkolisté ¢ajovniky majui makké listy a ich mladucké
okolo rieky Mekong, ktord v Cine nazyvaju Lan- vyhonky maju typickud cerveno-purpurovu farbu.
cang, ndjdete mnoho svojraznych etnik. Na rozdiel od nich su drobnolisté stromy typické
malymi, tvrdymi kozovitymi listami, ktoré sa
tazko zberaju. Preto sa z velkolistych ¢ajovnikov
pri zbere odstipuju vyhonky, ktoré tvori jeden
pucik a 2-3 mladé listy. Z malolistych ¢ajovnikov
sa zberaju len puciky a jeden list.

Domorodi obyvatelia Sisuangbanny listy z ¢a-
jovych stromov najprv trhali priamo v dzungli
a Cerstvé ich varili v dutych bambusoch. Neskor
si ich zacali susit na sinku alebo nad ohrom.
Horské etnikd tu dlho Zili pomerne izolovane, pre-
toze pristupové cesty do horskych dediniek st este Svetovi vedci a odbornici zaoberajuci sa ¢ajom vidia
aj dnes velmi tazko zjazdné. Prvé cajovniky zacali sadit v divokych druhoch ¢ajovnikov vysoky potencidl,
okolo svojich domov uz v starom obdobi Troch _ najma kvoli ich jedine¢nym zdravotnym ucinkom.
kralovstiev (220-280). Nazyvali ich Ta-jie, Velky list. Boli Etnikum Bulang Tvrdia, Ze buduci vyvoj ¢ajovej kultry vo svete sa bude
to velkolisté formy s vysokym obsahom hor¢in v listoch uberat prave tymto smerom, spat k starocnym ¢ajovym
a purpurovo sfarbenymi mladymi vyhonkami. Takéto stromom rastucim v ¢inskej subtropickej dzungli.
divoké cajovniky i dnes rastu v horskych dedinach Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny maju divoké ca-
i na okrajoch dzungle. jovniky, ktorych listy sa lisuju do placiek nazy-
vanych cajové kolace, aktivny charakter jang.
Dodavaju energiu a teplo zaludku a slezine, po-
zitivne vplyvaju na cely traviaci systém, zvysuju
latkova vymenu a tym znizuju hladinu tukov
v krvi. Z pecene pomdhaju odvadzat toxické
latky, zlep3uju imunitu a pdsobia preventivne

Zber &aju z vysokych stromov sa stal v priebehu
storoci skuto¢nym umenim. Domorodci najprv
osekavali celé vetvy, ale neskor sa naucili vyborne
liezt po stromoch a zru¢ne zberat ¢aj aj z mladych
konarikov. Miesta na konaroch rastucich dohora,
kam pravidelne sttpali, sa castym pouzivanim vy- proti infekénym chorobam. Uz v davnej minulosti sa
rovnali, rozsirili a vytvorili akési fajky, dokumentujice velmi ucinne pouzivali na odistu tela a redukciu
spOsob zberu caju v jednotlivych rodinach. telesnej hmotnosti. Odporicame vyskusat!



MEDIUM

Povodcov dermatofytéz delime na:

B antropofilné

B geofilné

B zoofilné, vlaknité huby.

Zo zoofilnych druhov sa v nasej oblasti najcastejsie vyskytuju
povodcovia trichofycie — T. verrucosum a T. mentagrophytes var.
Granulosum, pévodca mikrosporie Microsporum canis.

Menej casto sa stretdvame s T. equinum, T. erinacei a T. gallinae,
ktorych hlavnym rezervodrom su kone, jeZ a hydina.

3/2012

Zoofilné dermatofyty svojou afinitou k zvieraciemu a [udskému
keratinu a prispésobenim sa vylu¢ne parazitdrnemu spdsobu Zivo-
ta podmienuju infekcie u zvierat s naslednym prenosom na [udi.

Prevazna cast infekcii, ktoré su zapricinené zoofilnymi vlaknitymi
hubami, sa viaze na urcité skupiny povolani a patri im vyznamné
miesto medzi profesionalnymi dermatézami.

Profesionalne dermatofytézy sa mézu vyskytovat aj u personalu
v laboratéridch,vyskumnych dstavoch, $pecializovanych mykolo-
gickych laboratériach a pod. Pramenom infekcie su v prvom rade

ochorenia koze spbsobené plesnami

DERMATOMYKOZY

Klinicky-obraz-dermatofytdz je-zndmy uz niekolko
storoci,-ale-prvy dokaz vyvolavatela-ochorenia-urobil
az-J-L-Schoenlein-v-roku-1839, ked-objavil-pévodcu
favusu. Tentoobjav-bolzaroven-prvym-doékazom-pato=
genity-rastlinného-mikroorganizmu-pre-cloveka:
V-druhej-polovici-19.storocia-boli-postupne-opisani
vyvoldvateliamikrosporie-atrichofycie.
Od-50-tych-rokov20.storocia-sa situacia-postupne
menilanajmav-strednejasevernejEurdpe, kde-sa-sirili
antropofilné-dermatofyty-aTrichophyton-rubrum-sa
stal najcastejsim vyvolavatelom infekcie.

Naopak, v juznej Eurdpe a v arabskych statoch ostali
v prevahe zoofilné dermatofyty, a to Trichophyton.

i u cloveka
rat 1 u \

-

MVDr. Katarina Rigova

..........

drobné hlodavce, mysi, morské prasiatka a krysy pouzivané ako
pokusné zvieratd v laboratéridch. NajcastejsSim vyvolavatelom
nakazy je T. mentagrophytes var. granulosum, ktory bol izolovany
aj od maciek, psov, kralikov a ojedinele od kéz, noriek, sliepok.
Tretim kozmopolitne rozsirenym zoofilnym dermatofytom je
vyvolavatel mikrosporie Microsporum canis, ktorého prirodzenym
hostitelom su psy a macky.

Epizoocie mikrosporie medzi tymito zvieratami su opisané na
celom svete.

MICROSPORUM CANIS

Microsporum canis bol izolovany aj od kralikov a prilezitostne od
opic, kdz, koni, oSipanych, oviec a inych druhov zvierat. Nebez-
pecenstvo mykotickych infekcii spociva najma v tom, ze ich vyvola-
vatelia mozu za vhodnych podmienok prezivat v prostredi
niekolko mesiacov i rokov. Pramenom ndkazy méze byt aj na
pohlad klinicky zdravé zviera a kontaminované predmety z jeho
okolia.

Trichofycia a mikrosporia nesuvisia len s profesionalnou infekciou.
Vyskytuju sa aj u ludi prichadzajucich do styku so zvieratami
v ramci volného ¢asu alebo u ludi, ktori chovaju zvierata ako doma-
cich milacikov, resp. na predaj.

KLINICKE PRIZNAKY
Po 8- az 30-dnovej inkubacnej dobe vznika v mieste infekcie
2 - 3 mm papulka, ktord sa postupne meni na vezikulu. Tekutina
z pluzgiera zlepuje chlpy, ktoré odstévaju od koze.
Lozisko sa centrifugalne Siri a v prie-  w
behu 14 - 21 dni dosahuje priemer
1 — 2 cm, mokva a tvoria sa dalsie
mikroabscesy. Chlpy sa uvolfiuju
a tvoria sa Supiny. Mokvanie a Supi-
ny su podkladom pre vznik vrstve-
nych chrést, ktoré dosahuju hrabku
az1cm.
Krusty pevne lipnt k pokozke a poich
nasilnom strhnuti sa odkryva ¢ervena
mokvajuca, niekedy purulentnd, lysé plocha. Bezvlasé loziska,
pokryté ndnosom krustoskvam, sprevadzané intenzivnym pru-
ritom, su podozrivé z mykotickej infekcie.

Trichophyton mentagrophytes
var. granulosum



DIAGNOSTIKA

Diagnostika mykotickych infekcii je za-
lozend na dokladnej anamnéze, mykolo-
gickom mikroskopickom a kultivatnom
vysetreni.
Zakladom mikroskopického vysetrenia je
spravny odber materidlu z aktivheho ob-
vodu loZiska, ktorym su Supiny a kryty
vezikul, resp. pustul a postihnuté vlasy,
chlpy. V nativnom preparate v 10 az 15 %
roztoku KOH, NaOH mézeme vidiet septo-
vané a vetviace sa vlakna, vo vlasoch para-
zitizmus typu endothrix. Vysledok
kultivatného vysetrenia na Sabourau-
dovom glukézovom agare sa da odcitat
v zavislosti od vyvolavatela po 14 — 28.
Dnes nam vsak ponuka trh aj DERMAFYT
TEST, hotové Zivné pddy, a kultivacia pre-
bieha pri izbovej teplote.

nikdy nemali.

etioldgia, diagnostika, terapia pri plesriovych ochoreniach koze zvierat a ludi

Iy 3

¢ Clorexyderm

e

Na psi Zivot sa vacsinou najviac stazuju ti, ktori psa

Cim viac poznam ludi, tym viac milujem psov.

Clorexyderm

zdroj: internet

pekné myslienky a vyroky slavnych o zvieratach

Velkost naroda a jeho moralny pokrok sa méze merat
podla spdsobu jeho zaobchadzania so zvieratami.
Mahdtma Gdndhi

Na svete nie je lepSieho psychiatra ako je Stena olizu-
juce vasu tvar.
Ben Williams

Pes je jediné stvorenie na svete, ktoré vas miluje viac
ako seba.
Josh Billings

Ak je laska nesmrtelnd, potom pevne verim, ze sa po
smrti stretnem so vsetkymi psami svojho Zivota, keby
pre ni¢ iné, tak pre to more lasky, ktoré nés spajalo...

Ak niekto povedal, Ze laska sa nedd kupit, zabudol
na psov.

Keby psi vedeli rozpravat, ¢lovek by prisiel aj o posled-
ného priatela.

PREVENTIVNE OPATRENIA

Boj proti zooantroponéznym dermato-
fytézam modze byt Uspesny len vtedy, ak
zasiahne pramen infekcie, cesty Sirenia
a vnimavy organizmus.

Najucinnejsim ovplyvnenim pramena
infekcie je vakcinacia zvierat. Lokalne
oSetrime lozZisko pripravkom Biopirox 10
mg/ml spray, ¢omu predchadza celkovy
kipel zvierata v liecebnych Sampoénoch,
napr. Clorexyderm forte, ktoré maji zmenit
a upravit pH pokozky. Daldim krokom je
podpora terapie celkovym zlepsenim vlast-
ného imunitného systému probiotikami
a zabranenie sekundéarnej bakteridlnej
infekcii.

<« Trichophyton verrucosum na ludskej ruke

B Prevaha ¢loveka nad nizsimi Zzivo¢ichmi neznamena, ze

nizdie zivocichy by mali byt obetami vyssich, ale ze
vyssie bytosti by mali ochranovat nizsie, Ze by mali
jedni druhym poméahat, tak ako poméha ¢lovek ¢loveku.

Mahdtma Gdndhi

Neexistuje zly pes. Zly moze byt iba majitel.

Na dosiahnutie suladu s prirodou je akékolvek mnoz-
stvo experimentov malé a nijaka obet nie je privelka.
No nanestastie v sucasnosti idu tendencie opa¢nym
smerom. Nehanbime sa obetovat mnozZstvo Zivotov na
skraslovanie pominutelného tela a v Usili predizit jeho
existenciu na niekolko prchavych chvil, v désledku coho
zabijame sami seba, svoje telo, aj dusu. To vietko sa
nam deje rovno pred o¢ami, no niet vacsieho slepého,
ako je ten, ¢o to nechce vidiet.

Mahdtma Gdndhi

Nedovol svojim detom zabijat hmyz, tym zacina vraz-
denie fudi.
Pythagoras

Je omylom domnievat sa, ze nas vztah k zvieratam
nemd mat mordlne aspekty alebo ze k zvieratdm
nemame ziadne zavazky — to dokazuje neotesanost
a barbarstvo. Sucit k zvieratdm je tak silne zviazany
s dobrotou charakteru, ze je mozné tvrdit, ze kto je
kruty k zvieratdm, ten neméze byt dobrym ¢lovekom.

Schopenhauer

Divoké zvierata nikdy nezabijaju pre $port. Clovek je
jediny, komu utrpenie a smrt jeho druhov prindsaju
zdbavu.

James Anthony Froude

Polovacka nie je Sport. V Sporte by obidve strany mali
vediet, Ze hraju hru.

Paul Rodriguez

|



,Egz@ MED-ART - velkodistribtcia humannych a veterindrnych liekov,

pripravkov a zdravotnickych pomadcok

k.,

Divizia veterinarneho sortimentu vam ponuka:
veterinarne lieky veterinarne diéty
vakciny chovatelské potreby
zdravotny material krmiva

— pisomne alebo faxom na prislusny zavod, telefonicky na 0800 900 700,
e-mailom: objednavky@med-art.sk

Dakujeme, 2e ndm poméahate pomahat...




virusové infekcie, bakteridlne infekcie, 1ézie vo vnutri hrdla, zrane-
nia na licach, na jazyku a zranenia zubov. Ak sa objavia dalsie pri-
znaky ako je letargia, horicka, vracanie, hnacka, potom je problém
zlozitejsi. V takejto situacii by ste mali okamzite ist k veterinarovi.
Existuje vysoké riziko dehydratécie a dokonca aj niekolko dnf
hladovky moze poskodit peceri.

PRECO MACKA VRTi HLAVOU
- ROBIi TO KVOLI BOLESTI?
Vrtenie hlavou méze signalizovat bolest. Ak sa prida Skrabanie usi,
mame podozrenie na zapélené sluchové kandly. Toto ochorenie je
Casto diagnostikované na veterindrnych klinikdch a to pre-
dovsetkym kvoli bolesti, ktora zmeni spravanie zvierata. Liecba je
zalozend predovsetkym na opatreniach, ktoré su aplikované
lokédlne podanim liekov do zvukovodu.

AKE LIEKY SU POUZiVANE NA LIECBU SVRBENIA?
Analgetika a antiflogistika hraju délezitu tlohu v dermatoldgii. Ale
najprv musime najst pric¢iny svrbenia. Medzi najbeznejsie patria
blchy, klieste, svrab, plesnové infekcie, bakteridlne choroby kozZe a
stale Castejsie alergie. U maciek Zijucich v spolo¢nosti psov niekedy
dochéadza k poraneniam a abscesom. V tejto situdcii veterinarny
lekar zhodnoti mieru poskodenia tkaniva a rozhodne, i si liecba
vyziada podanie liekov proti bolesti.

Zmeny spravania mozu sved¢it o nepohodli, ktoré je PRECO MACKA MOCI MIMO VYHRADENE MIESTO?

spojené s bolestou. Majitelia ¢asto zaznamenaju stratu Toto spravanie moze byt spdsobené bolestou pri moceni. Majitel

- - — — - by mal sledovat macku pri moceni. Ak je prud mocu Siroky, tak je
chuti-do-jedla-Neliecena-bolest vyrazne-degraduje malé riziko mocovych kamenov. Pri zdpalovych ochoreniach je

kvalitu Zivota, znizuje imunitu a zvysuje riziko infek- nutna konzultacia s veterindrom, analyza vzorky mocu a pripadne
cie-Macka sa-postupne stahuje zo zivota-v-domac- vysetrenie ultrazvukom.
nosti:

AKO MOZEME POMOCT STARSEJ MACKE,
AK ZACNE KRiVAT?
Bude treba zajst k veterinarovi, ktory preskima postihnutia kibov
Ak macka nahle prestane zrat, mame podozrenie na bolest a 3Sliach. Ak je krivanie spojené so zapalom, potom budu pred-
v papuli. V tomto pripade su najcastejsie pri¢iny: zapal v papuli, pisané lieky proti bolesti.

NOVA VETERINARIA 2012,

20.-21.10.2012 v pavilone M4
na vystavisku Agrokomplex v Nitre

zdroj: internet

s

a na stretnut
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Mili ¢itatelia, radi sttazite? ( I I A I E LS KA S U I A Z
Potom ste na spravnej strane Ca-

sopisu. Aj v tomto cisle sme pre

vas, ktori radi ¢itate nas casopis 7 o 7
a ktori aj radi sutazite a vyhravate, — / ; q/ Kl/

pripravili 10 sutaznych otazok.

0 vyhercov
g

Na Slovensko Uplne prvykrat prichadza vystava, ktord predstavuje
kompletnu anatémiu a telesné systémy ludského tela. Viete, pod
akym nazvom sa kona na vystavisku Incheba v Bratislave?

odmena pre 1

Matka Tereza - obdivuhodna Zena, ktoru si cely svet paméta odetu

v bielom habite s troma modrymi pruhmi. Okrem mnohych hodnot-
nych svetovych oceneni a uznani jej bola udelena aj Nobelova cena za
mier. Pamatate si, v ktorom roku?

Spolo¢nost Danare Pharma uvédza na slovensky trh novy prirodny

pripravok na podporu chudnutia. Tento vyzivovy doplnok pdsobi na
chutové centrum v mozgu a znizuje tak chut do jedla. Pod akym nazvom
budu zakaznici pripravok ziadat vo vasej lekarni?

Druzstvo Vasa Lekéren zastresuje uz viac ako 100 lekérni na Sloven-

sku. Dobré vysledky sa dostavuju aj vdaka Uspesnej spoluprdci s far-
maceutickymi spolo¢nostami. Viete, kolko najvacsich farmafiriem dnes
participuje na projekte Vasa Lekaren?

Jesenné obdobie dava zvysenu Sancu baktériam a virusom Utocit na

nas organizmus. Na podporu imunity najdete v nasom c&asopise
osvedceny program. Ktoré potraviny by ste mali urcite do denného jedal-
neho listka zaradit?

/ Firma Walmark prezentuje v ¢asopise prirodny produkt VITAMIN C
. 7 1000 mg s postupnym uvolfiovanim. Poznate uUcinky tohto pro-

Recidivujuce infekcie dychacich ciest predstavuju jeden z najcastej-
Sich problémov v pediatrickej praxi. Docitali ste sa v nasom casopise,

Vase odpovede ocakdvame do 10. novembra 2012 > 3 o h . g
kolkymi percentami sa podielaju RIDC na celkovej chorobnosti u deti?

Ak budu spravne, zaradime ich do zrebovania o cenu, ktora

doda kazdej domacnosti nadych elegancie zimného sever- ,
ského §tylu: Preventivne gynekologické vysetrenie m6ze ndhodne zachytit nalez

. . . cysty vajecnika, myomu ¢i HPV. Skor ako je nevyhnutny operacny
2 KERAMICKE HRNCEKY A POLYBAVLNENY OBRUS  zakrok, moze poméct produkt fy Synergia Pharmaceuticals. Aky je nazov
SO SEVERSKYM MOTivOM tohto produktu s obsahom latky indol-3-karbinol?
Objem hrn¢eka 340 ml, rozmery obrusu 150 x 29 cm. Idedlne
na popijanie horuceho ¢&aju ¢i kdvicky v predviano¢nom
obdobi alebo ako maly darcek pre niekoho milého.

V divokych druhoch ¢ajovnikov vidia odbornici vysoky potencial,
najma kvéli ich jedine¢nym zdravotnym ucinkom. Viete, kolko Ucty-
hodnych rokov ma najstarsi ¢ajovnik na svete Ca SuWang?
Zrebovanie sa uskutoéni 15. novembra 2012. Desiati vyher-

covia budu uverejneni v nasledujicom cisle casopisu V¢asna a odborna homeopaticka lie¢ba moze byt G¢inna aj pri
MEDIUM, ktoré bude v distribucii zac¢iatkom mesiaca de- chorobdach zubov a Ustnej dutiny. Ktory homeopaticky liek by ste
cember 2012. odporucili pacientovi na hnisanie a abscesy?
4 ya 0 7 0
%/MM Citatelskej sutaze z Cisla 2/2012: Terézia-Mikova; Bratislava
Zuzana Simkovicova, Poprad

Slavomira Fedakova, Presov Marta Heveriova, Kralovce Jana Valterova, Partizanske

Ludmila Fogasova, Torysa Frantisek Hornak, Sobrance ZuzanaVondrova, Luky

Katarina Haris, Nesvady Anna Kollar¢ikova, Siroké =7

a brozura

: =
. Krajac na ovocie 3 zelenin
a: ,Salaty zdravé a chutné”

Vsetkym stitaZiacim dakujeme a vyhercom blahoZelame!
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Vitamin C 1000 mg

s postupnym uvolnovanim

VYNIMOCNOST PRODUKTU:

&

a2 1000 mg viaminu C s postupnym uvolfiovanim.

D

s obsahom &pok, bohaty zdroj vitaminu C

rirodny produkt — neobsahuje konzer
dtky, je bez cukru, lakeszy, lepku, prichu

soje a sodika

©

?"'}'}:"‘r.?vm:;{hvd$mlm IS najvicim

prispicva k udrzaniu sprivncho fungovania imunit-
ného systému

lIME CRELEASEP

prispieva k sprivnej rvorbe kolagénu TEAMIN

C“* mg
prispieva k sprivnej funkcii kostl, pokozky, zubov, 1 O ;
dasien, chrupaviek a krvnych ciev oou: EN

prispieva k sprivnemu fungovaniu nervového
SYSTemu

CEATIFIAT NANYESES

ORAT,
\?&AG’PA
BN, GUARANTEED

& EKOLOGIA, = (% 0B =~ QUALITY

BEZPECNOST .. A Nt

Heaithy You,

FAAMALCEUTICHE] KWALITY Hﬂlllhjl' Earth. 'C E RT [F]KD'VENA‘ [




SR i
- el s amte eistisinaiia sl sataisia i e}
He  dE R = B HE TR Rk e Tty B i
HEy piel Sememes  HE fsemssree G4 BE fab B e i e I - e
izttt e b et et te = R - = - = - = R == frtietia gt = et iaia e )
N HH e I Ha = SRR BE b
HEREES  NEY EEEERI B8 SIEEER SRR B =t 14 Eopel B Chomm o
=R b= [ErE Fisisiaintd imiaiih mie beb e [Fretet e R =Tt e
LLL] e ] L ERRRNERED
] SREE RERE L CRURIPEE  PRREIRRERE
[t i FEAAREE T
. o T T T
" 1 whie FEEEERREE  B0E
[ wEid PR
wa o1 ]
§ BeRi 11 iy
BERRREREREEE  BBRE BORERIERREEE  WaNi s PRERERERERE  BERRIREY
[+ T b Ll
i

MENIME VAS STARY LEKARENSKY KRIZ ZA

NOVY S LED TECHNOLOGIOU

ALEBO PREROBIME VAS STARY LEKARENSKY KRIZ NA
NOVY SO SVETELNYM LED PANELOM

» S .

VYHODY

® puta pozornost a pritahuje
viac zakaznikov do predajni

® zobrazovanie aktualnej ponuky
e vysoka uroven Vasej prezentacie
e jednoducha arychla zmena textu

e nizka spotreba a dlha zivotnost

& programovatelny LED svetelny panel s beziacim textom
- rozmer a farebnost podla Vasich poziadaviek




