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Ziadajte skutocn)

Hlivu od TEREZIA COMPANY

» osvedceny origindl s najdlhsou tradiciou na trhu

« vysoky obsah ucinnej latky betaglukanu - az 50 % v 1 kapsuli

» vysoky obsah hubovej vidkniny
o prirodné produkty bez chemickych primesi

» susené lyofilizaciou

100 % HLIVA USTRICOVITA v kapsulach

LYOFILIZACIA

Najsetrnejsi proces susenia, pri kiorom si

zachované oproti klasickému suseniu vietky
dolezite viastnosti cerstvej huby: icinne Litky,
vitaminy, chut, vona a farba.
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Wyrkivod dopinky

STRAVY

TEREZIA COMPANY

Hliva ustricovitd:
» posiliuje imunitu

» znizuje krvny tlak

» znizuje cholesterol

» odstranuje bradavice

Rakytnikovy olej:

o zosiliiuje ucinok hlivy ustricovitej
e obsahuje vitaminy A, B1, B2, B0, D, E,
F, K a P, betakarotén a OMEGA-3,0, 7

a9 mastne kyseliny

o pomaha pri zapale mocovych ciest,
vredovych problémoch, cievnych
a koznych ochoreniach

>

Vyvinula a vyraba:

TEREZIA COMPANY
tel.: 035 769 25 28
www.hlivaustricovita.sk
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6 | AUTOMATIZACIA VO VELKODISTRIBUCII LIEKOV
MED-ART, spol. s r. 0., ako jedna z poprednych spolo¢nosti
zabezpecujucich distribuciu liekov a zdravotnickeho materialu
v ramci celej Slovenskej republiky, vyuziva v oblasti logistic-
kého zdzemia moderné technologické vybavenie.

111V NITRE SA OPAT VZDELAVALO
Vystavisko Agrokomplex v Nitre v tomto roku otvorilo svoje
brany uz 38. medzinarodnej polnohospodarskej a potravi-
narskej vystave. Pri tejto prileZitosti spolo¢nost MED-ART uz
tradi¢ne organizuje pre odbornu farmaceuticku verejnost se-
minar, do programu ktorého tematicky zacleruje aj prednasky
suvisiace s potravindrstvom a zdravou vyzivou.

radime vam

12 1POTULKY PO SLNECNEJ A UZASNEJ ANDALUZII
Tato nadherna a Slovakom zatial nie az tak velmi zndma krajina
stoji naozaj za hlbsie poznavanie. Tamojsi [udia, aj ked'si nas
este niektori mylia so Slovincami, vas radi uvitaju a urobia
vsetko preto, aby ste sa u nich dobre citili a nikdy nezabudli.

19 INOVE TRENDY V KONZULTACNEJ A PORADEN-

SKEJ CINNOSTI VEREJNEJ LEKARNE
Meranie fyziologickych parametrov, diagnostika pleti a ¢innost
vyzivového poradcu v lekarni v rdmci zdkonom stanovenej
povinnosti poskytovat poradensku a konzulta¢nu ¢innost je
prinosom nielen pre lekaren, ale aj pre klientov, ktori maju
o tieto sluzby velky zaujem.

o zdravi a pre zdravie

22190-ROCNY JUBILANT - INZULIN
Vo vekovej kategérii do 40 rokov postihuje iba 1 % [udi, vo
veku od 40 do 65 je to az 10 %. Maximum je dosiahnuté
u starych fudi, vo veku nad 75 rokov. Prvy diabetik dostal
injekciu inzulinu uz v roku 1922. Odvtedy inzulin zachranil zi-
voty miliénom diabetikov.

2410 ZUBY PRIST NEMUSITE - TVRDIA CESKI VEDCI
Mdudra huba (Pythium oligandrum) dokéaze narusit biofilm,
napadnut plesne pod nim ukryté a priamym parazitizmom
v sucinnosti s enzymatickou formou potlacit bujnenie baktérii.
Pomaha nielen pri paradentdze, ale tiez pri mykdzach, diabe-
tickej nohe ¢&i psoriaze.

veterinarne info

351 STREDOEUROPSKA KLUBOVA VYSTAVA CIVAV
Vystava psov je miesto zaujimavého zéazitku, kde mozno na
vlastné oci vidiet mnozstvo psich plemien, od tych najroz-
sirenejsich po exotické a neobvyklé plemena. Je to moznost
ziskat pre svojho psa vystavné ocenenia a tym aj urcité osvedce-
nie o jeho kvalite pre dalsi chov, miesto stretnutia s ludmi po-
dobnych zaujmov, a v neposlednom rade, pre psov je to miesto
socializécie a tréningu pohybu v dave cudzich ludi a psov.
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MED-ART na dotyk — s smevom a pohodou az do noci

20 rokov

od zalozenia spolocnosti

MED-ART

18 rokov pobocky v PreSove

Uvodna téma navodzuje venovat sa faktografii
uplynulych rokov. Technokratov by to urcite velmi
potesilo, pretoze spolo¢nost MED-ART za 20 rokov
od svojho posobenia presla mnohymi pozitivnymi
zmenami od svojho zaciatku a nepochybne sa
stala modernou distribu¢énou spolo¢nostou.
Vytvorilo sa prostredie s vysokou pridanou hod-
notou pre zakaznikov a zamestnancov.

MVDr. Rudolf Andrasko, riaditel zdvodu 03 Maly Saris

Avéak uspech spolo¢nosti vidim predo-
vietkym v kvalitnom pracovnom time. Na iom
si od zaciatku pobocky zakladame. Ludia, ktori
tu pracujui, musia byt nielen technicky, ale aj
[udsky na vysokej Urovni a taktiez sa musia
v praci citit v pohode. Firma méze mat vyborny
marketing, financie, technické zabezpecenie,
ale pokial zdkaznik neciti z fudi pohodu, tak sa
neméze preniest ani nanho. Zakaznik musi mat
pocit, ze sme jeho priatelia, pretoze priatelstva
su aj v obchode velmi dolezité. Je potrebné za-
chovat si kvalitny a ludsky pristup k nasim
zakaznikom, pestovat a utvarat dobré medzi-
[udské pracovné vztahy.

Najvacsi vplyv na nds maju ludia v najblizsom
okoli, s ktorymi tradvime najviac ¢asu. Prave
preto by mali byt tieto vztahy korektné, mali by
obsahovat lctu a zdvorilost.

V tomto roku, ked'si spolu s mojimi spolupra-

covnikmi pripominam necelych 20 rokov od

zaciatku ¢innosti nasej pobocky, hodnotim to ako obdobie nie
lahkych, ale naplnenych rokov v snahe robit svoju pracu c¢o
najlepsie a s radostou z jej vysledkov. Akakolvek snaha by ne-
nasla svoju odozvu bez pozitivnych obchodnych a pracovnych
vztahov.

Aj napriek zrychlovaniu doby si chceme zachovat kvalitny
a ludsky pristup k zakaznikom.

Pri jednej prilezitosti, ked som sa rozpraval s jednym starsim
zndmym a venovali sme sa otézke krizy, povedal mi:,, Vo svete je
predovsetkym mordlna kriza,” pochopil som, Ze svet sa polarizuje
na tych, ¢o st moralni a tvoria civilizéciu a pomahaju si navzajom
a tych, ktori nicia inym Zivot. Prvda skupina je skupinou vzacnych
[udi. Ludsky ich mozno nazvat - dobri fudia. V tejto suvislostima
zaujal ¢lanok od uzivatela,,Uspe$ni manazéri z minulého roka”,
s ktorym som sa stotoznil a ktory si vdm dovolujem citovat na
in3pirdciu a zamyslenie v dobe technokracie:

,Na svete existuje jedna mimoriadna skupina ludi. Nazvime ich
LDobriludia” Keby ich nebolo, uz ddvno by to tu zlodeji, podvod-
nici a vrahovia rozvrdtili a civilizdcia by zanikla. St to velmi cenni
ludia, ktori drzZia tento svet pohromade. Tvoria jeho hodnoty
a chrdnia ho pred upadkom. Su to ludia s istou Specidlnou vibrd-
ciou Zivotnej energie. A ked'ste s nimi, citite ju a je vdm proste
dobre. Ziju dobry zivot a tesia sa z neho.

Dobri ludia nechcu skodit inym ludom. Maju dobré tvahy, dobré
ciele a dobré ndzory o inych. Preto sa neboja hovorit otvorene
vietko, ¢o si myslia. Hovoria dobré veci a aj ich robia. Ziji v stlade
s pravdou, hovoria vZdy pravdu a nevdhaju ju vyslovit aj napriek
nesthlasu vicsiny. Su to ohladuplni ludia, preto sa snaZia hovorit
vsetky fakty tak, aby nezranili inych. Déveruju ludom. Pretoze
dobre zmyslaju o inych, presne takych aj pritahuji do svojho sveta.
Maiju dobrych vernych priatelov, o ktorych sa méZu vZdy opriet.
Niekedy su to nendpadni a tichi ludia, ktori si robia svoju prdcu.
Ale robia ju dokonale ako skoro vsetko vo svojom Zivote.

Ak sa do niec¢oho pustia, aj to dokoncia. Mnohi z nich su velmi
zrucni a neboja sa Ziadnej roboty. Méze to byt krajcir aj inZinier,
rolnik aj murdr, dradnik aj ucitel. Dobri ludia hasia poZiare, rodia
deti, pecu chlieb, stavaju domy, opravuju autd, sadia stromy,
oSetruju rany, staraju sa o prirodu — robia proste vsetko, co je
sprdvne pre preZitie tohto sveta a nds vsetkych.
Pomerne lahko ich spozndme podla toho, co
vidime v ich blizkom okoli. Dobri ludia sa vedome
staraji o medziludské vztahy a aktivne pomdhajt
inym [udom. Pre nich je normdlne poméct ludom
iba tak a ni¢ za pomoc nechcu. Ak pomdhaju
chorym a slabym, tak nie preto, aby mali dobru
kampan. Aj preto su ludia v ich blizkom okoli
zvycajne Stastni, zdravi a proste si dobre Ziju.
Lebo to je vysledok prdce Dobrych ludi. Uvedo-
muju si litre potu a roky driny, ktoré sa skryvajt
za majetkom druhych ludi. Preto maju takito
ludia tctu k majetku svojmu a aj k majetku inych.
Staraju sa aj o cudzie veci rovnako ako o svoje. Aj
Dobriludia niekedy v Zivote urobia chyby. Bud'ich
urobia z neopatrnosti ¢i vlastnej hliposti, alebo
sa méZe stat, Ze ich na nesprdvnu vec nahovori
zly ¢lovek. Ale dokdzu sa zastavit, napravia skodu
a svoje chyby neopakuju. Dobri ludia veria inym
ludom a nezaoberaju sa neustdle tym, ako ich
niekto méze podrazit. Su uprimni a niektori p6-
sobia az bezbranne, ak sa ocitnt hrou osudu vo svete zlych ludi.
Aj preto sa mézu stat lahkou obetou darebdkov, ktori vsetky
chyby Dobrych ludi nafiknu do nebotycnych rozmerov a ked
maju moznost, znicia ich. Dobrych ludi musime chrdnit. Ak
budeme micat, ked'sa na nich utoci, pokial'ich nepodporime v ich
prdci a neochrdnime si ich, méZe to mat nedozerné ndsledky.
Pokial chceme, aby tento svet dalej existoval, treba mat stdle na
mysli, Ze tento svet jestvuje iba preto, Ze ho na svojich pleciach
nesu Dobri ludia.”

Vazeni obchodni partneri a kolegovia,

prijmite odo mna Uprimné podakovanie za vasu pracu, ktorou
ste prispeli za uplynulé dve desatrocia k tomu, aby sme spolu
mohli poméhat ludom, ktori to naozaj potrebovali. Vazim si, Ze
vkladate svoje vedomosti, Sikovnost a srdce do svojej prace. Je
mojim prianim, aby sme sa nadalej obklopovali dobrymi fudmi,
ako vo firme, tak aj v partnerskych obchodnych vztahoch.

NITRIANSKI,,MEDARTACI” OSLAVOVALI

firemné narodeniny

T A .-
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vstupenkou na oslavu bol farebny odtlacok ruky kazdého z nas

Dobra nalada, vynikajuca zédbava, potesenie z blizkych spolupracovnikov i z tombolovych vyhier — to vietko patrilo k tomuto prijemnému dnu na ranci.

10. juna 2011 si nitrianski ,Medartaci” pripomenuli 20-te vyrocie za-
loZenia spolo¢nosti narodeninovou oslavou. Vsetko sa to zacalo na ranci
Nové Sedlo nedaleko Nitry. Téma vecera bola ,MED-ART na dotyk”.
A prave preto bol vstupenkou na oslavu farebny odtlac¢ok ruky kazdého
z nas. Symbol odtlackov ruk vyjadruje prave ten dotyk, prostrednictvom
ktorého vsetci ,Medartaci” prispievaju k ispechu spolo¢nosti svojou

kazdodennou pracou.

Petra Némethova

Dobrd nalada a radost zo stretnutia kolegov bola zérukou dobre vydareného vecera.

Stretli sa po dlhom case vsetky oddelenia na jednom mieste, kde sa mohli porozpréavat

Aj ked boli plamienky na tortach len dva, kazdy
z nas mal mnoho priani pri ich sfuknuti...

a zabavit sa spolu. Potesili nas aj kolegovia,
ktori su uz na déchodku, a tiez mamicky na
materskej. Sldvnost otvoril PharmDr. Jan
Holec, jeden z ,otcov” nasej velkej rodiny.
Povedal nam par slov o tom, ako pred
dvadsiatimi rokmi spolu s PhMr. Petrom
Némethom zakladali MED-ART. Priblizil
nam, ako sa najprv rodila myslienka, prvé
kroky, jeho nelahké zaciatky, ale aj ra-
dostné okamihy kazdodennych uspechov.
Po slavnostnom pripitku sa zacali hody
a skveld skupina Azicar Cubana nam
priniesla na ranc aj trosku zo svojej rodnej
Kuby. V rytme salsy sme sa aj my poducili
tomuto exotickému tancu pod vedenim

skvelych tanecnikov Njurky a Demetria,
a parket sa vyprazdnil, az ked bol ¢as na
jedno z prekvapeni vecera, ktorym bola
tombola. Na tombole sme sa vietci dobre
pobavili, pretoZze okrem naozaj hodnot-
nych cien sa vyhravali aj ceny na Zelanie,
ako napriklad kdva od Sarmantnej asis-
tentky ndsho pana riaditela na cely
tyzden, parkovanie vyhercu vo VIP zéne
pod strieskou, masaz od najlepsieho
maséra zo skladu, let balébnom...

Dal3im prekvapenim bola Gzasna ohfova
Sou, na konci ktorej sa sfukovali sviecky na
narodeninovej torte. O polnoci kazdy
z nds vypustil lampioén Stastia, a takto sme
si zapriali do dalsich spolo¢nych rokov
vela $tastia, ale hlavne Uspechov. Cely
vecer sa niesol v tane¢nom rytme, okrem
kubénskych sme si vyskusali aj ,disco”
tance, ktoré sme trénovali na tane¢cnom
trenazéri a po polnoci sme ich predstavili
na diskotéke... az do skorych rannych
hodin. Dakujem za prijemny vecer, skvelu
zédbavu a nezabudnutelnt oslavu naro-
denin. Kolegom z ostatnych stredisk,
ktorych eSte oslava len cakda, prajem
dobru zdbavu. |
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AUTOMATIZACIA

VO VELKODISTRIBUCII LIEKOV

a jej uplatnovanie v spolo¢nosti MED-ART

MED-ART, spol. s r. 0., ako jedna z poprednych spolo¢nosti zabezpecu-
jucich distribuciu liekov a zdravotnickeho materialu v ramci celej
Slovenskej republiky, vyuziva v oblasti logistického zazemia moderné
technologické vybavenie.

Ing. Dusan Holec

M edzi zakladné podmienky velkodistribucie liekov a zdravotnickeho materidlu sa
zaraduju prepracovany systém prisunu, pohybu a vydaja tovaru a sucasne rychlost :
celkového spracovania objednavky pre odberatela. Od prevzatia zakladnej informacie od
odberatela prostrednictvom teleoperatoriek Call Centra alebo objednavky internetovym
AOS, cez spracovanie pocitatovym systémom, vlastné vychystanie objednavky, az po stav,
kedy vodi¢ odchdadza so zésielkou k odberatelovi, sa pohybuje v rozpati par desiatok
mindt. V minGtovom rozpati je obsiahnuté kontinualne dopifanie zasobnych poloziek,
zaddvanie informacii o novom tovare, priebezné chystanie tovaru, az po nalozenie vy-
fakturovanej zasielky do prepravného vozidla.

Toto kladie vysoké naroky na vyskoleny profesiondlny persondl vyuzivajuci sofistikovany
pocitacovy softvér a jeho sucinnost s linkou dopravnikového systému. Kontinualny pro-
ces toku doslého tovaru, naskladriovaného do pohotovostnych a zadsobnych lokacii so
sticasnym vychystavanim objednévok si vyzaduje pIné nasadenie a profesionalny pristup
pracovnikov.

Tak ako pocitacové srdce MED-ARTuU musi bit pod taktovkou timu analytikov, tak aj
kolobeh a interné presuny liekov a zdravotnickeho materialu musia byt koordinované
odbornym logistickym timom.

Zvy3ovanie produktivity je priamo Umerné zavadzaniu novych prvkov v systéme prace.
Vyuzitie modernych prepravnych systémov urcenych k presunom tovarov znamena
odbremenenie pracovnikov od neefektivnej a ¢asovo narocnej prace.

Linka poloautomatického val¢ekového dopravnikového systému s programovym vy-

s Ciarovym kdédom identifikujucim vietky
Udaje o objednanom tovare, rozvoznych
¢asoch a adrese odberatela. Pri prechode
prepravky po dopravniku elektronické sni-
mace identifikuju pohyb a vsetky udaje
obsiahnuté v informacii na ¢iarovom kéde.
Po vyboceni prepravky do prislusnej vy-
chystavacej stanice operétor podla vyge-
nerovanej objednavky doplni lieky z jeho
sektoru. Pri identifikovani tovarovej ne-
zrovnalosti je prepravka automaticky vy-

chylend na osobitnu kontrolnu stanicu.

{ Praca vo farmaceutickej distribucii zna-
mend v prvom rade kontakt s liekom. | ked’
¢ hovorime o tovare, kazdy pracovnik si musi
i byt vedomy, z hladiska pracovnych ikonov
i a manipuldcie s nim, zodpovednosti za
neohrozenie kvality lieku. Aby praca neski-
¢ zla do rutinnej, niekde v pozadi stale musi
i rezonovat myslienka o podiele zodpoved-
¢ nosti na pomoci chorému ¢loveku.

Motto MED-ARTu ,Dakujeme, Ze nam
pomahate pomahat” plati tak pre vset-
kych, ¢i su to zamestnanci firmy, pracovnici
partnerskych lekarni alebo inych odbera-
telskych ¢i dodavatelskych subjektov. M

bo¢ovanim do stanic, doplnend o pneumatické uzatvéranie a findlne viazanie, je od i J/

vyrobcu KNAPP dodévajuceho na svetové trhy. Zakladnych dvanast vychystavacich stanic
a desat koncovych smerovych stanic ur¢uje celkovu dizku dopravnika 450 metrov.
Na zaciatku linky sa sparuje plastova prepravka s objednavkou a prepravnou etiketou :

Zzamestnancov

preverili sme vedomosti a sposobilost vodicov
| o
;

Dia 8. 6.2011 sa v ramci pravidelnych cyklov Skoleni
zamestnancov MED-ARTu uskutocnilo v Nitre Skole-
nie BOZP so zameranim na bezpec¢nu jazdu a dopravu
nakladnymi automobilmi.

Skolitel BOZP Ladislav Szabé

Doprava tovaru md v globalizovanom hospodarstve vyznamnu
ulohu. Dodévatelia a odberatelia su spojeni roznymi prepravnymi
sietami. Podniky obmedzuju kapacitu svojich skladov, snazia sa
vyrabat tovar presne a nacas. Zefektiviiovanie pre-
vadzok sa premieta do cestnej premavky, kde je
stale viac nakladnych automobilov, ¢o ma vplyv aj
na Urazovost na cestach. Kazdy treti Graz sa vysky-
tuje v medzipodnikovej doprave tovaru. Statisticky
sa to pripisuje aj ¢asovému tlaku, nie najlepsej
spolupraci pri nakladani, chybajicim odbornym
pracovnikom, ako aj nedostato¢nym rozdelenim
ciest na premdvku a na chodniky pre pesich.

Dopravné nehody na verejnych komunikécidch su
charakteristické vaznejsimi nasledkami, Zial, ¢asto
sa koncia smrtelnym urazom, pri¢com su neraz zra-
nené aj tretie osoby. Na ich vzniku sa takisto v naj-
vacsej miere podiela ¢asovy tlak, monoténnost
prace, ale aj telefonické poverovanie vodi¢ov
dal3imi ¢innostami, napriklad organizovanim tras
cesty pocas jazdy a v neposlednom rade technicky
nedostatoc¢ne vybavené dopravné prostriedky.

Vyssie uvedenym témam sme sa venovali aj na
skoleni vodi¢ov v Kongresovom centre MED-ARTu
v Nitre, nakolko zamestndvatel ma v zmysle usta-

Skolenie BOZP vodicov spo-
lo¢nosti MED-ART v Kon-
gresovom centre viedol
Skolitel Ladislav Szabé.

noveni zadkona ¢. 124/2006 Z. z. v platnom
zneni povinnost zabezpecit zamestnan-
com skolenie o pravnych a ostatnych pred-
pisoch na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri préci, ktoré dopiia ich odborné
predpoklady a poziadavky pre vykon
prace, ktoré sa tykaju nimi vykonavanej
prace a vztahuju sa k rizikdm, s ktorymi
moze prist zamestnanec do styku na pra-
covisku, na ktorom sa prica vykonava,
a sustavne vyzadovat a kontrolovat ich do-
drZiavanie.

Zamestnavatel' je navyse povinny urcit
obsah a periodicitu skoleni (najmenejraz za
dva roky) o pravnych a ostatnych pred-
pisoch na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, spésob overenia vedo-
mosti zamestnancov a vedenia dokumentacie o vykonanom
skoleni. Ak to povaha rizika a jeho zdvaZnost vyzaduje, musi sa toto
skolenie pravidelne opakovat aj v kratsich intervaloch. V pri-
padoch, ktoré maju alebo mozu mat vyznamny vplyv na
bezpecnost a ochranu zdravia pri praci, musi byt toto $kolenie
vykonané bez zbyto¢ného odkladu.

Ustanovenie § 12 ods. 2 pism. h) zdkona ¢. 124/2006 Z. z. v plat-
nom zneni potom stanovuje povinnost zamestnanca zuc¢astriovat
sa Skolenia zabezpecovaného zamestnavatefom zameraného na
bezpecnost a ochranu zdravia pri praci vratane overenia svojich
vedomosti.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze zamestnavatel
moze, presnejsie povedané dokonca musi, od
zamestnancov Ucast na Skoleniach vyZzadovat
(v opacnom pripade by mohol byt potrestany in-
Spektordtom prace za nedodrziavanie svojich
povinnosti v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravia
pri praci). Ak sa zamestnanec na $kolenie v roz-
pore so svojou povinnostou ulozenou mu zako-
nom nedostavi, mozno hovorit o tom, Ze porusuje
pracovnu disciplinu. Takato situacia by potom
mohla vyustit az do vypovedi z pracovného
pomeru zo strany zamestnavatela, odévodnene;j
porusenim povinnosti vyplyvajucich z pravnych
predpisov, vztahujucich sa k vykonavanej praci
zamestnancom.

Zaverom S3kolenia bolo otestovanie jeho ucas-
tnikov. Pisomné testy preverili vedomosti vodi¢ov
a sposobilost, ¢i v plnej miere splfiaji odborné
predpoklady a poziadavky pre vykon prace
v zmysle pracovného zaradenia v spolocnosti
MED-ART a v zmysle poziadaviek BOZP.
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nielen

pre malych ,Medartakov”

Habakuky - rozpravkovy svet na motivy
rozpravok Pavla Dobsinského. Obsahuje
15 rozpravkovych stavieb: amfiteater, ho-
dovnu, hernu pre deti... Cely areal navrhol
architekt Palo Hadac. Pouzil Cisto prirodny
materidl, a tak vytvoril ilGziu rozpravkovych
chaltpok. Uz samotny vstup je rozpravkovy
- vchdadza sa sem cez draciu papulu. Za riou
sa nachadza velké vajce vtaka Ohnivaka,
Sesthlavy drak, cierne mesto. Je tu tiez
Zelezna hora, velryba, domcek proroka
Raka, Skrupinovy zamok.

" 4 . k e

Medzinarodny den deti v Habakukoch

12.jun 2011

Amfitedter — herci tu zabavaju malych i vel-
kych predstaveniami slovenskych ludovych
rozpravok. Zelezna hora su dva doméeky
zariadené tak, aby tu remeselnici mohli
predvéadzat tradi¢né ludové remesld. Detom
sa velmi pacila dielna kovaca, kde sa
vyrabali cigdnske klince, dielfia na vyrobu
zvoncekov — vyber a kidpa zvonceka ma
malému majitelovi priniest stastie. SIne¢nik
— domcek, kde sa vyrabali Sperky a nacha-
dzal sa tu velky slne¢ny trén. Deti si mohli
v malej kuchynke ozdobit napecené
medovnicky, vo vytvarnej dielni vymalovat
zo sadry vyrobené domceky i zvieratka
a potom ich zaniest rozpravkovej vile, ktord
ich vystavila. Radost priniesla i mala farma
so zajacikmi, holubmi, prasiatkom, kozami
i somarom. Je tu i detské ihrisko, ale preliezky
a hojdacky nie su len také obycajné, pripominaju
zvieratka ¢i kralovské trény... No a samotné
rozpravky? Pocas prechadzky po Haba-
kukoch herci nahlas zvolavali ndvstevnikov
na predstavenie niektorej z rozpravok
- napr. O hltupej zene, O vlkovi, ¢o si ¢iz-
my dal 3it. Treba sa aj obcerstvit a kupit su-
veniry. Platidlom, ako to uz v rozpravkach
byva, boli zlaté a strieborné habakuky. Dali sa
zamenit u velryby.

Ing. Magdaléna Beckova

Deri sa viak este nekoncil a v Habakukoch sme vycerpali takmer vietky atrakcie.
Detom i dospelym sa tu pécilo, i ked ndvsteva nesplnila vietky ocakavania. Hidam preto,
Ze letna sezdna na Donovaloch sa prave zacinala, a tak ndm Habakuky nemohli ponuknut
vsetko zo svojich atrakcii. Na spestrenie programu a potesenie detskej duse sme navstivili
Fun - Arénu na Donovaloch. Deti i dospeli sa vysantili na bobovej drahe, deti na réznych
prekazkovych drahach a trampolinach.

PriSiel ¢as pobrat sa domov. Deti s mnoZstvom zazitkov a celodennou Unavou. A my

dospelaci? Spokojni, Ze sme stravili prijemny den a podla predstav nasich deti — s mamou,
ockom a ako v rozpravke.

g MED-ARTova kvapka 2011

Nad darovanim krvi som sa zamyslala uz viackrat. Vzdy,
ked'som chcela toto dolezité rozhodnutie zrealizovat,
mi do toho nieco prislo. Raz to bolo pracovné stretnutie,
ktoré sa nedalo odlozit, inokedy choroba a podobne...
Tak plynul ¢as a ja som svoje niekdajsSie rozhodnutie,
ze prostrednictvom mojej krvi niekomu pomé6zem,
dala do nejakého zadného Suflika s tym, ze raz...

Ing. Marianna MiSinova

MOZNO RAZ...

..sa konecne naplnilo

...raz som zmenila zamestnanie. Zacala som pracovat v spoloc¢-
nosti MED-ART s. r. 0., kde sa darovanie krvi malo uskutocnit
v priestoroch spolo¢nosti, pocas akcie MED-ARTova kvapka. Tu uz
nebol predpoklad neodkladného pracovného stretnutia a tak som
sarozhodla, Ze tentokrat sa o svoju krv,podelim”. Aby som vedela,
¢o ma caka a ako byt ¢o najlepsie pripravend, doma som sa radila
s, doktorom webom®, kde som hladala podmienky darovania a ako
sa na darovanie pripravit. Samozrejme, snazila som sa vyhnut
strankam, ktoré sa mi nezdali byt déveryhodné. To, ¢o som nasla,
bolo na stranke: www.cervenykriz-ke.sk

Vyzbrojena zistenymi informa-
ciami som si rano pred odberom
dopriala lahké ranajky a $la som
do prace. Na odbere vladla
pokojna atmosféra, bolo pripra-
vené obcerstvenie. Mnohi z pri-
tomnych boli uz na niekolkych
darovaniach. Pochopila som to
podla preukazu, ktory pred-
kladali zdravotnikom. Po pocia-
to¢nych testoch nasledoval
odber, pri ktorom som sa trosku
»zZapotila” a mala Zaludok ,na
vode’, ale ked ma zdravotnicky
otodili aj s kreslom dolu hlavou, hned mi bolo lepsie. Myslela som
si, Zze ked mi bolo trosku nevolno, odobrali mi menej ako 450 ml
(tak pisali na internetovej stranke), ale nie. Odobrali mi 450 ml.
A viete, ako to viem??? Lebo uz aj ja mam Legitimaciu dob-
rovolného darcu krvi. Poslali mi ju z Narodnej transfuznej sluzby SR
v Nitre a tam je to zaznacené. Aj preto som uzatvorila zmluvu sama
so sebou, Ze ju budem doplfat o dalsie odbery. m

Mé&j prvy odber krvi prebehol v spo-
lo¢nosti ludi so snahou poméhat.

KTO MOZE BYT DARCOM KRVI?

v’ kazdy zdravy ¢lovek vo veku od 18 do 60 rokov, s minimalnou
hmotnostou 50 kg

v ¢lovek, ktory je 2 tyzdne po douzivani antibiotik; 2 tyzdne bez
horucky, bez hnacky; 1 tyzden po zubnom osetreni (vitanie,
extrakcia zubu), aktudlne mimo menstruécie (+/- 3 dni) a teho-
tenstva; 1 rok po pérode alebo ukonceni tehotenstva, ak
nekoji; 48 hodin po preventivnom ockovani; bez herpesu

V' ¢lovek, ktory neuziva pravidelne dlhodobo lieky

v kto nebol posledny polrok operovany, tetovany, lie¢eny
akupunkturou, nemal prepichované usi alebo iné casti tela,
nedostal transfuziu krvi alebo plazmy, nepodstupil endo-
skopické vysetrenie

v' kto neprekonal infeként Zltacku typu B a C, v pripade infekénej
zltacky typu A (napr. v detskom veku) moéze byt darcom krvi
po urcitom ¢asovom odstupe; nie je nosicom HIV, neprekonal
syfilis, nie je sexudlnym partnerom ludi s uvedenymi
chorobami a neprisiel s nimi v poslednom roku do styku

v' kto nepatri k rizikovo spravajicim sa jedincom

AKO CASTO MOZNO KRV DAROVAT?

v Muzi mézu darovat krv s odstupom 3 mesiacov po odbere,
maximalne 4x do roka.

v’ Zeny mézu darovat krv s odstupom 4 mesiacov po odbere ,
maximalne 3x do roka.

AKO SA PRIPRAVIT NA ODBER?

v pred odberom nekonzumujte Ziadne mastné jedla

v' nie je vak vhodné, aby ste hladovali, odporti¢ame lahké ranaj-
ky (netukové pecivo, chlieb, med, ovocie, zelenina a pod.),
v prijme tekutin sa neobmedzujte

v" doprajte si dostatok spanku, na odber nie je vhodné prist po
tazkej fyzickej namahe

v pred odberom nepite alkohol, nefajcite

AKE VYSETRENIA SA VYKONAVAJU
V SUVISLOSTI S KAZDYM ODBEROM KRVI?

Krvny obraz, pecerniové testy (ALT), protilatky proti HIV 1, Zltacke
typu B a C, nosicstvo syfilisu, vysetrenie krvnej skupiny a protila-
tok proti ¢ervenym krvinkdm. Pred odberom vyplnite dotaznik,
ktory poméha pri posudeni zdravotného stavu darcu a ubezpeci,
ze podana krv neposkodi prijemcu.

JE DAROVANIE BEZPECNE?

Zdravotnicky materidl pri odbere krvi je jednorazovy, vzdy novy —
akykolvek prenos infekcie je vyluceny. Mnozstvo odobratej krvi
(400 - 450 ml) je pre darcu neskodné. Objem krvnej straty sa do-
plni do 24 hodin, strata cervenych krviniek za 2 tyzdne, strata
Zeleza za 2 mesiace.

AKE DOKLADY SU POTREBNE PRI DAROVANI?

Obciansky preukaz, karta poistenca, preukaz darcu (u stalych darcov).
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HARTMANN AKADEMIA

V KONGRESOVOM CENTRE MED-ART
VLHKA TERAPIA « DEZINFEKCIA RUKV PRAXI Ao prus sotole soju precnéska v

HARTMANN Akadémia opat aj v tomto roku usporiadala v kongre-
sovej sale MED-ARTu seminar pre svojich zakaznikov. Témy tentokrat

zneli: VIhka terapia a Dezinfekcia ruk v praxi.

Eva Horniakova, obchodny zastupca Hartmann - Rico

Mgr. Alena Zmrzla prispela najmd svojimi
vlastnymi praktickymi poznatkami.

Alena ZmrzI3, sestra, ktord prezentovala
nielen tedriu, ale aj svoje poznatky z praxe.
VIhka terapia, alebo moderné hojenie ran,
zaujalo. Firma HARTMANN - RICO a. s.
prindsa na trh nové produkty aj v tomto
segmente. Mgr. Zmrzla predniesla kazuis-
tiku pacientky, ktora sa 16 rokov liecila na
vred predkolenia. Pomocou pripravkov
firmy HARTMANN - RICO a. s. ako su Ten-
derwet... pomohli vyliecit pacientku za
7 mesiacov. Vysledny efekt bol vyborny, aj
z pozicie pacientky, ale aj z hladiska ceny.
Aj v tomto pripade plati pravidlo ,nie sme
taki bohati, aby sme kupovali lacné veci”.
Bolo predstavené kompletné portfélio
kratko- a dlhotaznych obvazov, kde boli
ucastnikom seminaru odovzdané potreb-
né informdacie pre ich potrebu v praxi.

Druhou, nemenej zaujimavou témou,
bola dezinfekcia ruk, ktord prednasal Mgr.
Stanislav Surin, PhD.

Predstavil produkty firmy BODE — dcérskej
spolo¢nosti HARTMANN - RICO a. s.

Tieto vyrobky su v nasich koncinédch este
pomerne nezname.

Magr. Stanislav Surin, PhD. sa venoval vo svojej
prednaske dezinfekcii ruk.

Po prednaske Mgr. Surina sa strhla zaujimava diskusia a velky zadujem prave o vyrobky

firmy BODE.

Zaujala alkoholova chirurgicka a hygienicka dezinfekcia rik pod nazvom STERILIUM MED,
ktord ma lepsie vlastnosti ako gélova forma. Ma baktericidny, fungicidny, tuberkulocidny,
virucidny ucinok proti obalenym virusom (vr. HBV, HIV, HCV), je u¢inny proti herpes,
SARS-coronavirusom, adeno-, polyoma- a rotavirusom. Do pozornosti sa dostali aj pro-
dukty na dezinfekciu podlah ako st Microbac forte a Korsolin FF.

Vdaka firme HARTMANN - RICO a. s. a Kongresovému centru MED-ART sme sa mohli opat

stretnut, prijemne a hlavne uzito¢ne pre nasu prax sa zaskolit.
Na zaver len prianie, aby takychto akcii bolo ¢o najviac. [ |

g 9 prednasok pod jednou strechou

Vystavisko Agrokomplex v Nitre v tomto roku otvo-
rilo svoje brany uz 38. medzinarodnej polnohospo-
darskej a potravinarskej vystave. Pri tejto prilezitosti
spolo¢nost MED-ART uz tradi¢ne organizuje pre
odbornu farmaceuticku verejnost seminar, do pro-
gramu ktorého tematicky zacleriuje aj prednasky
suvisiace s potravinarstvom a zdravou vyzivou.

Beata Racekova

Obchodni zastupcovia pri prezentacnych stankoch poskytli
dolezité informacie o novych produktoch na trhu a fundovane
odpovedali na doplfujlce otazky ucastnikov seminara.

Celd akcia sa niesla v pracovnom duchu vdaka zaujmu dodéa-
vatelskych firiem a odbornej trovni prednasajucich.

V Nitre sa opat vzdelavalo

VII. celoslovensky akreditovany seminar zdravej vyzivy

Dna 20. 8. 2011 v spolupraci so Slovenskou farmaceutickou spo-
lo¢nostou a Regionalnou lekarnickou komorou v Nitre zorganizo-
vala nasa spolo¢nost v Aule UKF v poradi VII. celoslovensky
akreditovany seminar. Odborné podujatie sa uz dlhodobo tesi
velkému zaujmu lekdrnikov, farmaceutickych laborantov a farma-
ceutickych spolo¢nosti. Pri prezentacnych listinach svoju ucast za-
evidovalo 375 farmaceutov a farmaceutickych laborantov.

Uvodnym slovom sobotRajsie stretnutie otvoril generalny riaditel
spolo¢nosti MED-ART PharmDr. Jan Holec. Po jeho prihovore za-
meranom na ciel pracovného stretnutia a program vzdeldvacej
akcie nasledovalo 9 zaujimavych odbornych prednasok.

ZAUJEM VYSTAVOVATELOV UZ TRADICIOU
Nemenej dolezitym bodom programu celoslovenského
odborného stretnutia farmaceutickej odbornej verejnosti je tiez
Ucast farmaceutickych firiem, ktoré spolupracuji s MED-ARTom.
V tomto ro¢niku sa akcie zucastnilo 20 dodavatelskych firiem.

L o e
v E E

ODBORNY PROGRAM:

Témy maju kazdoroc¢ne stupajuicu kvalitu a nebolo tomu inak

ani tento rok:

1. Moznosti liecby erektilnej disfunkcie
MUDr. Roman Sokol

2. Zakladné principy interakcii liekov a potravin
PharmDr. Jan Klimas, PhD.

3. Terapia obezity a aspekty Gcinnosti a bezpecnosti
PharmDr. Jana Klimasovd, PhD.

4, Spastické bolesti brucha a moznosti ich liecby
MUDr. Milica Piskaninova

5. Chlorogénne kyseliny - nova alternativa regulacie
hladiny glukézy v krvi a regulacia hmotnosti
PharmDr. Denisa Svecova

6. Vekom podmienena degeneracia makuly
MUDr. Stefan Marko

7. Novinky v oftalmolégii v staroslivosti o kontaktné sosovky
MUDr. Stefan Marko

8. Terapeutické pouzitie niektorych mikronutrientov
MUDr. Pavol Borecky, PhD.

9. Nové trendy v konzult. a porad. ¢innosti verejnej lekarne
RNDr. Hana Vrabcova

Nasi odberatelia — Ucastnici akreditovaného seminara — mali opat
moznost ziskat cenné informacie, ktoré mozu zurodit vo svojej
odbornej praxi. Nas organizatorov tesi, Ze podla vasich slov akcia
splnila vase, a tym aj nase, ocakavania. |




Alhambra - zéber akGz rc;;prévkového sveta

ANDALUZI

uz 20 rokov

ndm pomdhate pomdhat...
3

potulky po slnecnej a uzasnej krajine

NEZABUDNUTELNE
KULTURNE DEDICSTVO

K dnesnému koloritu AndalGzanov,
neuveritelne srde¢nych a milych ludi,
patri aj ich zivotny Styl - kazdodenné
a neodmyslitelné popoludnajsie siesty,
ohnivé flamengo ¢i bycie zédpasy.
V romantickom meste Ronda ndjdeme
najstarsiu Spanielsku dvojposchodovu
zastreSenu arénu na bycie zapasy -
corrida (1785). Tam aj vznikli zaklady
modernej corridy, ¢o dosvedcuje
tamojSie Muzeum histérie bycich
Zapasov.

Mgr. Ing. Jozef Krajci

I \ndaluzia sa rozpriestiera na 300-km pobrezi Atlantického ocednu (AO) a Stredozem-
ného mora (SM) s nespocetnymi hotelmi a nekone¢nymi pieso¢nymi plazami so 40 gol-
fovymi ihriskami a mnohymi dalsimi Sportovymi a kultirnymi aredlmi. Je pozehnana

¢o o Spanielsku (mozno) neviete...

Malaga - rodisko mali

vy$e 300 sIne¢nymi driami v roku a povazuje sa za celoro¢ne
rozkvitnutu krajinu. Treba spomenut, Ze je obkolesena tromi ze-
mepisnymi celkami: drodnou nizinou udolia rieky Guadalgqiri
a pohoriami: Sierra Nevada (najnizsi ladovec v Eurépe: 3478 m
n/m a dalSich 13 konciarov nad 3000 m) a Sierra Morena (1323 m
n/m). Okrem pestrej kveteny je posiata nevidanym poctom plan-
tazi rdznych citrusovnikov, oliv, figovnikov, kaktusov, vinnej révy,
korkovych dubov... Aj vdaka tomu patri Spanielsku 1. miesto
v Eurépe vo vyrobe olivovych surovin, 2. miesto v korkovej
vyrobe, 3. miesto vo vyrobe vin a dal3ie popredné umiestnenia
(sardinky, zelenina, ovocie, bavina...).

Medzi najdolezitejsie prosperity krajiny patri cestovny ruch, ktory
ponuka nezabudnutelné kultirne dedi¢-
stvo s mnohymi architektonickymi skvos-
tami, ktoré boli vytvorené vplyvom arab-
skej, zidovskej a krestanskej kultary.
Nastastie tieto neboli dotknuté ziadnou
vojnou ¢i barbarstvom (az na malé sta-
vebné Upravy a rekonstrukcie). Pat z nich je
zapisanych aj v zozname UNESCO (Spaniel-
sko ma v nom celkom 38 lokalit).

Nase poznanie Andaluzie sa zac¢ina v Mala-
ge na najvacsom Spanielskom letisku.
Odportic¢a sa moznost najat si mensi
autobus (pre skupinky) alebo vyhodne
zapozic¢at osobny automobil ¢i moped
a vydat sa na mensi ¢i vacsi okruh po kra-
jine. No najskoér sa zastavime v samotnom
meste.

Malaga nie je pre turistov velmi pritazliva.
Okrem tzv. ,jednorukej” katedraly, ktoru
stavali 250 rokov a druhu vezu vébec ne-
dostavali, je zahodno navstivit tiez Picas-
sovo muzeum v jeho rodnom dome so 186
dielami (otvorené od r. 1998), ako aj po-
puldrnu bodegu s ochutnavkou vynika-
juceho, ale tazkého dezertného vina
znacky Malaga. V okoli mozno pozriet
krokodiliu farmu s cca 300 krokodilmi
(25 km) a slané jazero Fuente de Piedra
s tisicmi plameniakov (65 km), nedaleké
praveké vykopavky a zrdcaniny maurskych
pevnosti, krasnu podmorski ZOZ pre deti v
Benalmadene a nedaleky oblibeny vodny
park v Fuengirole na nekone¢nom pobrezi
Costa del Sol.

Najhonosnejsie letovisko Eurépy — Marbella s plas-
tikou od kontroverzného umelca Salvatore Dali
a nedaleka malebna,Biela dedina” — Casares.

Rondo vyrastlo naskale akoby klinom
roztrhnutej 165 m hlbokym a 80 m
sirokym kafionom na dve Casti

A s nadhernym mostom.

Potom nasleduje stotisicovd Marbella s modernymi ubytovacimi
komplexmi, Sirokymi pldZami a s privlastkom najhonosnejsie
snobské letovisko Eurdépy. Je znama mondénnou atmosférou,
neustdlymi moédnymi prehliadkami a no¢nym Zivotom tzv.
smotanky v okoli najdrahsej stvrti pri luxusnom jachtovom pris-
tave. Nedaleko uputa Casares — tzv. Biela dedina (je to v Andaluzii
rarita s prizemnymi bielymi domami a Gzkymi ulickami s Uzas-
nou kvetinovou vyzdobou z 13. stor., ako aj pekné Costa Mijas
(38 500) s putnickym kostolikom zo 6. storocia a Uzkymi, kveti-
nami vyzdobenymi, uli¢ckami.

Dalsia zastavka je v nadhernom a najromantickejéom meste
Ronda (36 000). Vyrastlo na skale akoby klinom roztrhnutej
165 m hlbokym a 80 m Sirokym karionom
na dve casti s nddhernym mostom. Je
v nom niekolko vyznamnych architekto-
nickych pamiatok (kostoly, palace, orli hrad
a nedaleké jaskyne), ¢o bol dévod zapisa-
nia do Zoznamu svetového dedicstva
UNESCO. Je tam najstarsia dvojposchodo-
va zastreSend aréna na bycie zapasy -
corida v Spanielsku (1785). Tam kedysi
vznikli zdklady modernej corridy, ¢o do-
svedcCuje aj Muzeum historie bycich za-
pasov. O corride si este nieco blizsie
povieme v dalSom texte. V okoli Rondy su
obrovské plantéze korkovych dubov, tvo-
riace sucast prirodnej rezervacie krajiny.
Korkové haje okrem ponuky kéry (borky)
chrania Zivotné prostredie a brania dezer-
tifikacii pédy. Dorastaju do vysky 20 m,
orezavaju sa na telo po 20-ich rokoch od
vysadby a potom kazdych 6-12 rokov
v hrubke kory 5-10 cm. Dozivaju sa do 200
rokov a z korku sa vyrabaju rozne izolacné
materidly, dekoracie, podoSvy na obuv
(starSi pamadtaju aj na ping-pongové
rakety) a najma zatky, ktorych vyroba v
dosledku vyroby plastov klesa.

Nasa trasa vedie do Tarify (15 000), ktora
lezi na najjuznejSom cipe krajiny a ma
vynikajice podmienky pre windsurfingové
sutaze tvorené vejlcim vetrom z gibral-
tarskej Gziny. V okoli je viacero maurskych
pevnosti a moznost vidiet nielen velryby
a delfiny, ale aj 14 km vzdialené pobrezie
Afriky.



Iba 14 km vzdialené pobrezie Afriky na najjuz-
nejsom cipe Spanielska v Tarife.

40 km od Tarify sa nachadza zaujimavé
Uzemie — $tat v State. Ide o tzv. mesto pri
skale — Gibraltar, ktory patri od 1713 Velkej
Britanii. Napriek zndmemu néazvu nie su
tam zvlastne pamiatky, ale aj tak ho mnohi
radi navstevuju. Ma rozlohu 6 km?, zZije tam
30 000 ludi. Lacno sa tam nakupuje (bez
DPH). Na skale (426 m n/m), kam sa da
dostat iba osobitnou dopravou, mozno
navstivit jaskyriu s nddhernou koncertnou
kvaplovou sienfou a zozndmit/pohrat sa
s jedine v Eurépe volne Zijucimi a pritul-
nymi opicami Makaki (cca 300 ks). O opice
sa Briti dokladne staraju, lebo povest vravi,
Zze dokial existuju, dovtedy tam budu
moct Briti byt. Tiez je odtial nddherny
vyhlad na africké pobrezie a prieplav (sp6-
sobil ho podla povesti Herkules), v ktorom
sa stretaju vody Atlantického ocednu
a Stredozemného mora. Zaujimavé je, ze
tamojsiu pristavajucu leteckd drahu
krizuje jedina cesta do mesta.

Katedrala s impozantnym schodiskom v meste Jerez.

Pokracujeme smerom do Jerezu. Cestou sa
vyplati zastavit v mestecku Vejer, ktoré sa
pysi privlastkom bielej krasavice Anda-
luzie s mnohymi patiami/néddvoriami
azulejos s nekone¢nym mnozstvom kvetin
a so znamou Zabacou fontanou. Jerez
(185 000) je preslaveny i vinom, ktorému
v Eurépe hovorime sherry. V jadre mesta
je okrem iného aj nadhernd katedrdla
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s impozantnym schodiskom i zvonicou
vystavana zmesou viacerych stavebnych
slohov, Krélovska jazdecka skola umenia,
vynikajuce Divadlo flamenga a iné zauji-
mavosti. Jednou z najvacsich atrakcii je
Bodega so skladiskom vina, so sudmi s oz-
nacenim znakmi vietkych Statov, ktorych
predstavitelia Bodegu navstivili — nechyba
ani sud Slovakov. Pri klasickej ochutnavke
si mozno obzriet ich velké mnozstvo -
medzi nimi aj sudy mnohych celebrit s
podpismi ¢i exlibrismi a je tam aj 13 obrich
sudov s menami apostolov i Jezisa Krista.
Neolutujete tiez, ak navstivite vyznamnu
Z00 (19. stor.) s bielymi tigrami.

Céadiz - najstarsie mesto Eurdpy, je obmyvané
z troch stran oceanom.

Dalia cesta nas vedie do najstariieho
mesta Eurépy, do Cadizu (160 000). Bolo za-
lozené Fénicanmi 1100 rokov pred nasim
letopoc¢tom. Ocean ho obmyva z troch
strdn a aj preto je chranené retazou
hradieb. Z pamiatok je vyznamna hviezdi-
cova pevnost (16. st.), zvlastna pieskovcova
katedrala (18. st.), historicky a unikatny
barokovy Zensky 3pitdl s nadhernymi
zelenymi nadvoriami, najkrajsi barokovy
elipticky kostol v krajine, archeologické

a umelecké muzeum z fénického obdobia
a nadherné — malo zname mensie plaze.

Pokrac¢ujeme cestou do hlavného mesta
Andaluzie — do Sevilly, Stvrtého mesta
Spanielska s bohatou histériou. Zalozili ju
Fénicania, neskor ju dobyl Rim (Julius Cae-
sar) a potom nastupili Arabi, pocas vlady
ktorych prezila najslavnejsie obdobie,
ktoré pokracovalo aj pocas objavovania a
dobyvania uzemi Ameriky. V novoveku za-
ujala o.i. vystavou EXPO 1992, popri ktorej
vybudovali viacero modernych objektov.
Medzi najvyznamnejsie pamiatky patria
kralovsky palac Alcazar (14. stor.), Pilatov
paldc, namestie Plaza de Espana, Zlata
veza, poévodne vdznica, potom sklady
naplnené z lupov pri objavovani Ameriky
a dnes Namornicke muzeum (z r. 1220),
Indické archivy z ¢ias objavenia Ameriky,
zidovska Stvrt Barrio Santa Cruz a najma
mohutnd Katedrala (zr. 1198) s hrobom Kr.
Kolomba s 97,5 m minaretom - zvonicou
Giralda (12. stor.,, vtedy najvyssou na
svete). Historické centrum s Katedralou a
Alcazarom su zapisané v Zozname sve-
tového dedic¢stva UNESCO. V obrovskej
corride (14 000 sedadiel) sa nachadza
muzeum jej histérie. Mozno sa v fiom
dozvediet o deji, aktéroch a postupe pri
Jritudlnej sldvnosti” bycich zdpasov. Prvym
aktom je vstup do arény Specidlne vy-
chovaného byka ,toro”, po nom vstupi
»matador” s cuadrillou (pomocnici -, ban-
derillo”), ktori ho unavia a vydrazdia a
potom do arény vstupuje na koni ,pic-
cador” s kopijou, ktoru vrazi bykovi do Sije.
Nasledne matadorovi pomocnici mu do
Sije zabodnu 6 banderillas (ostré palice),
¢o ho znacne oslabi. Pri poslednom dejstve
ide proti bykovi Matador s ¢ervenou mule-
tou a ozdobenym kordom, ktorym ho

V hlavhom meste Andaluzie, v Seville, na Namesti Republiky J

poznajte a vyhrajte

s eleganciou a Sarmom bodne a zabije za nadSenia tisicov di-
vakov. Vyznam corridy je zvyrazneny 21 obrovskymi sochami
bykov osadenymi pred vstupom do najvacsich miest Andaluzie.

Pozndvacia trasa pokracuje do nesmierne obltibeného a prekras-
neho mesta Cordoba, ktorej historické centrum je taktiez za-
pisané v Zozname svetového dedi¢stva UNESCO. Je v nom
viacero skvostov — Krestansky palac kralov, Slachticky palac,
Muzeum troch kultdr Calahorra (moslimskej, Zidovskej a kres-
tanskej), Mdzeum mozaik a keramiky (9000-ro¢né expondty)
a vyznamna zZidovska stvrt Juderia. Nad vietkym vsak troni jeden
z najvadsich a najzachovalejsich chramov sveta — majestatny a v
symbidze existujuci ekumenicky chrdm s trojsvatostankom:
moslimskd Mesita (8. stor.), Zzidovskd Synagdga (10. stor.),
krestanska Katedrala (13. stor.) so stvorcovou zakladriou 175 m,
19-imi chrdmovymi lodami, s viac nez 1000 oblukmi, typickym
mohutnym a ¢lenitym orgdnom s priestorom pre zbory a s ne-
spocetnou vyzdobou. Pozriet sa oplati aj ruiny rozpravkového
paldcového mesta Medina Azahara (10 km) a bielu dedinu
Zuheros s Jaskyfou netopierov (70 km).

Predposlednou zastavkou je obhliadka dvoch najkrajsich rene-
sanénych miest v Spanielsku zapisanych v Zozname svetového
dedi¢stva UNESCO, Ubeda a Baeza. Je tam viacero architektonic-
kych skvostov: kostoly, paldce, fontany, prastara Spanielska uni-
verzita a nedaleké unikatne Muzeum olivovej kultury. Ich okolie
ponuka obrovské olivové hdje, najvacsie v v krajine. Niekolko viet
o olivach: okrem késtky obsahuje v plode 55 % oleja a 40 % vody,
byvaju zelené a ¢ierne. Ker ¢i strom s hustou korunou rodi az po
20-ich rokoch, dorasta do vysky 8 - 15 m, obvod 10 m, doziva sa
az 2500 rokov (medzi najstarsie patria na Olivovej hore v Getse-
manskej zahrade z ¢ias Jezisa Krista). Udajne kral Salamun dal
z jej dreva vyrobit sochy, ktoré tvorili vyzdobu jeho chrdmu. Plod
nie je len velkou jedlou pochutinou, ale sliZi aj na najréznoro-
dejsie pouzitie v Zivote fudi. Hovori sa, Ze tento vzdy zeleny strom
je stromom Zivota miliénov.

Nase putovanie sa konci v Granade - byvalom hlavhom meste
kultary a civilizacie stredovekej Eurépy v podobe moslimského
kralovstva, ktoré sa v nej udrzalo az do jeho Uplného padu a ne-
krvavej likvidacie (711 az 1492, do integracie so $panielskym 3ta-
tom). Je najnavstevovanejsim mestom, pretoze sa v ilom okrem

mnohych pamiatok nachddza aj opevneny areal s najkrajsim pala-
com sveta Alhambra. Ten spolu s historickou Stvrtou Albaicin
(s maurskymi osadami,carmen” a jaskynami Sacromonte, flamen-
govymi klubmi a mestskymi hradbami zo 7. stor.) je taktiez zapisany
v Zozname svetového dedi¢stva UNESCO. V meste je velké
mnozstvo historickych pamiatok: renesan¢nd katedrala s nad-
hernou Kralovskou kaplnkou s hrobkami, viacero muzei (aj zabavné
s detskym pavilénom), paldcov, zahrad a parkov. Aredl Alhambry
s neustdle kvitnicimi zdhradami s paldcom Generalife sa roz-
prestiera pod pohorim Sierra Nevada. Je obkolesena cervenymi
hradbami s dalsimi zéhradami a palacmi, s nadhernymi sdlami a pa-
tiami/nadvoriami, stale fungujicimi fontdnami (napriek nedostatku
vody, ktoru viak ziskavaju unikatnym Specidlnym vodovodom z po-
horia Sierra Nevada) i kolonddami. V3etko vyzdobené tepanim, céd-
rovym drevom, mramorovym alabastrom, keramikou a inymi
komponentmi. Prosto krdsa nad krasou... V okoli stoja opdt za
zmienku kvetmi ozdobené biele dediny (z juznej strany pohoria
Sierra Nevada) napr. Capileira, Bubidn, Trevélez, Pampaneira (vo
vyske cca 1400 m n/m) a kiipelny Lanjaron so,Zivou vodou” a ori-
ginalnym obchodnym centrom Noemova archa.

Mili ¢itatelia, toto je teda komplet resumé ponuky k ndvsteve
Andaluzie, ktord sme ukoncili na najdlhsej a najkrajsej pieso¢nej
plézi na svete Costa del Sol. Sme radi, Ze vdm mozeme poskytnut
tieto informacie a svojim spésobom vas navnadit na krasy tejto
krajiny. Tamojsi [udia, aj ked'si nas este niektori mylia so Slovin-
cami, vas radi uvitaju a urobia vietko preto, aby ste sa u nich
dobre citili a nikdy nezabudli. -

- Uzdvierka sutaze je 10. novembra 2011. Odpovede spolu s vasimi kontakt-
nymi Udajmi posielajte na adresu: MED-ART, spol. s r. 0., Horno¢ermanska 4, 949 01 Nitra alebo
mailom na adresu: sekretariat@med-art.sk s oznac¢enim predmetu spravy: Sataz: ANDALUZIA s, %

HRAJTE A VYHRAJTE!

Krasnu publikaciu Svet ludi/The world of people s fotografiami trnavskej rodacky Silvie
Vaculikovej, pravnu¢ky vynalezcu padaka Stefana Bani¢a a vnucky objavitela jaskyne Driny
v Smoleniciach. Sama precestovala pat kontinentov, kde navstivila viac ako 75 krajin.
Fotografické zdokumentovanie ciest jej prinieslo mnoho oceneni.

SUTAZNA OTAZKA ZNIE:

V stcasnosti je v Zozname svetového dedicstva zapisanych 38 Spanielskych lokalit.

Vymenujte kolko a ktoré st z Andaltizie?

,,-__35 )
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,ked sa Clovek ponahla, straca dusu, lebo ta nestaci s nim drzat krok”

YARO M. KUPCO

Yaro M. Kupc¢o je rodeny Kezmarcan. Do svojich 18-tich rokov sa okrem
$koly a kamaratov venoval cyklistike, turistike i horolezectvu. Zivot sa
mu zmenil po jeho nestastnom pade na ture pod Slavkovskym stitom.
Po Uraze sa prestahoval do Piestan, kde Zije uz takmer 30 rokov. Zhoda
Zivotnych okolnosti ho priviedla k fotografovaniu. Jeho fotografie
zachytavajluce prevazne prirodné scenérie a krajinky su vyluéne ¢ierno-
biele alebo kolorované do hneda. O fotografovani, cestovani, Zivotnych
nazoroch, pocitoch i snoch Yara Kupca sa dozviete v nasledujiicom
rozhovore.

Bedta Racekova

B Ako vyzera bezny den Yara Kupca?

Ja dodnes neviem, ¢i méj den a moj zivot je jedna velka dovolenka alebo jedna velkd
neustala praca. Jednoducho robim nie¢o, ¢o ma bavi, napifia, robim fotografie, vystavy
a celé to beriem ako jeden velky happening.

B Na zaciatku tretieho tisicroc¢ia by sa mozno dalo povedat, Ze ludska noha uz
vkrocila vsade a asi vSetko je uz odfotografované. Ako vyhladavate miesta, ktoré
mienite zachytit fotoaparatom?

Mate pravdu, asi vsetko je uz odfotené. No je to odfotené tak, ako ja chcem, ako si to ja
predstavujem? Ved napriklad neustale sa menia na oblohe mracnd, a ked'si po¢kdm na
spravny mrak a slnko, tak urobim fotku, ktord ma Gplne ind atmosféru a néladu ako tie
tisice turistickych fotiek toho istého miesta.

B Preco je vaSou doménou prave Ciernobiela fotografia?
Myslim si, Ze Ciernobiela fotografia ponuka nieco hibsie, nieco, ¢o je,za obzorom®, nieco,
¢o sice o¢ami nevidime, ale mézeme to citit.

B Vroku 2009 ste vydali svoju knihu, Cesty a Zastavenia“. Preco ste siahli po tomto
nazve?

Kedysi som ¢ital pribeh o putovani belocha a indiana. Beloch jednostaj niekam odbiehal. Vy-
behol na kopec a zaostal, zatial

Jeho tvrdohlavost, s akou zostdva verny fotografovaniu na film a ndslednej
alchymii v tmavej komore, je obdivuhodnd. Digitdl by mu predsa velmi
ulahcil fotograficku tvorbu. Snimat na velky formadt je riadna Sichta aj pre

¢o indidn putoval dalej rovno-
mernym tempom. A jedného
dna sa spytal belocha: ,Kam sa

TECHNOLOGIA:

Rucny papier (60 % bavina, 40 % lan, 440 g) je preparovany roztokom ze-
latiny a kamenca chromitého a nédsledne je potme natrety troma vrstvami
fotografickej emulzie FOMA. Po exponovani pod zvac¢sovakom je vyvolany
v normalnej alebo tvrdej pozitivnej vyvojke, ustaleny a dve hodiny prany
v tecucej vode. Potom je bieleny, ténovany v tiomocovinovom toneri do
hneda, opat prany a tonovany 24-karatovym zlatom. Po vysuseni je
nalepeny ph neutralnym lepidlom na 3 mm hruby duralovy plech a
nalakovany prirodnym lakom. Na zadnej strane fotografie je nalepeny , cer-
tifikat originality”, ktory je signovany a opatreny razbou,YARO M. KUPCO
© 50" Z prislusného negativu je urobend s touto razbou a podpisoms,50”
len jedina fotografia, t. j. nie st robené kopie.

Vzhladom na pouzité materialy a technoldgiu je predpokladana Zivotnost
fotografie niekolko generacii, pravdepodobne sa da hovorit az o dvoch
storociach.

ska, najma zo Spisa, Oravy, Zamaguria, no aj inych oblasti, prosto
miest, ktoré som si velmi obltbil a kam sa neustale vraciam. Pre

Zahranicie su pre mna cesty a poznavanie, Slovensko - pokoj a za-
stavenia. Minuly rok som pod Tatrami videl velmi peknu képku
sena. Na oblohe boli tazké olovené mracna, kratko pred burkou.
Krasny pohlad, ale chybalo mu sinko, kdpky sena neboli osvetlené.
Zaklad akejkolvek fotografie je prostredie osvetlené sinkom. Tak
som si rozlozil stativ a ¢akal, ¢i cez nejaku Skaru medzi mrakmi
neprenikne slne¢ny I0¢, ktory by mi tie kdpky sena osvetlil. Cakal
som asi tri hodiny, ale doc¢kal som sa. A je to skuto¢ne taky Uzasny
zaber, vpredu tien, potom Uzky osvetleny pds, za nim znovu tier a
nakoniec vrcholky Belianskych a Vysokych Tatier. Ludia, ktori sa na
tu fotku pozru, povedia, aké som mal stastie. Ale to nie je o stasti,
je to o ¢akani a trpezlivosti. Preto chodim po Slovensku sam, ved
kto by so mnou vydrzal ¢akat. V zahranici je vzdy lepsie ist mini-
malne v dvojici.

B Nedavno ste vystavovali v talianskej Parme na predmesti
v Castelo Sanvitale. Aké boli reakcie talianskych navstevnikov
vystavy?

Vlystavu zorganizoval méj dobry kamarat Ninetto Campanini. Je
to vitalny a obetavy clovek, ktory videl moje diela na Slovensku.
Velmi sa mu pécili a preto sprostredkoval spominant prezentaciu
mojich diel. Mdm pocit, Ze to bola asi moja najizasnejsia vystava.
Potesilo ma, Ze navstevnici sa Zivo zaujimali o moju tvorbu, ich
reakcie boli neuveritelné. Neustdle sa ma vypytovali na tech-
nolégiu vyroby mojich diel. To sa uz dnes nevidi. Boli oareni
najma snimkami, na ktorych st nafotené képky sena. Nevedeli sa
na ne vynadivat a vynacudovat.

B Posobite velmi pokojnym a vyrovnanym dojmom. Ale asi
ako u kazdého, pridu aj tazsie a smutnejsie chvilky. Aky mate
recept na prekonanie tychto stavov?

Viete, ja mam smutné melancholické obdobie stile. Ale
melanchéliu mam rad, je tzasna. Naozaj. Velmi vela ludi, ked'sa im
nieco stane, a zatvoria sa za nimi dvere, stéle riesia tie zatvorené
dvere. Madlokomu napadne, Ze tym, Ze sa jedny dvere zatvorili,
otvorili sa iné. Ale prave ti, ktori sa stale obzeraju za tymi zatvo-
renymi, otvorené dvere nedokdzu vidiet ani objavit...

B Kam by ste sa este tuzili na svojich cestach pozriet?
Minule som na internete narazil na ¢ldnok, kde sa pisalo o tom, Zze
sa poriadaju expedicie ladoborcom na Severny pél so zastave-
niami na stostrovi Zem Frantidka Jozefa a Spicbergoch. Paradoxne,
aj ked'mam rad teplo, tak toto by som rad absolvoval. Svoje cesty
si musim vzdy planovat podla toho, kam som technicky schopny
ist. Z tohto hladiska by ten Severny pél bol pre mnia usku-
toc¢nitelny. Iny limit je cena expedicie, ktord je dost vysoka, takze
tam asi nepdjdem... (Usmev)

Ale ved' najkrajsie je, ked' ma clovek sny. Tak vam zelam, aby
ste mali vela snov, a aby sa mnohé z nich splnili.

stale ponahlas, preco takto od-
biehas?” Beloch odvetil: ,Ja
chcem vidiet vsetko, chcem
vediet, ¢o je v tej doline, aky po-
hlad sa mi naskytne z tamtoho
kopca... Aty pre¢o kracas tak po-
maly?”,Ja nechcem stratit svoju
dusu,” odpovedal indian, ,ked'sa
¢lovek pondhla, strdca dusu,
lebo ta nestaci s nim drzat krok”.

cloveka, ktory sa pohybuje po vlastnych. Ved uz len stativ, bez ktorého je
prdca s velkoformdtovym fotoapardtom nemyslitelnd, md svoju vdhu.
Yaro zachytdva objektivom prevazne horsku krajinu. Vyliezt za motivmi do
urcitej nadmorskej vysky sivyZaduje poriadnu kondicku. Nedostatok kyslika
nestazuje len dychanie. Kupco si vedome nic nezlahcuje, na nic si nestazZuje.
A najmad: Nikdy sa nevzddva.

ten cas zastavit sa a pockat na svoju dusu, ktord je niekedy daleko,
daleko za mnou...

W K

B Preto asi cestujete po Slovensku sam, malokto ma tolko
trpezlivosti ako vy...

n FART AVENLA

Viytrvalo ide na vozicku za svojim cielom. V dusi si nesie presvedcenie, ktoré
tak presne sformuloval najlepsi pilot medzi spisovatelmi a najlepsi spiso-
vatel' medzi pilotmi Antoine de Saint-Exupéry: Sprdvne vidime len srdcom.
To hlavné je ociam neviditelné.

Kniha vysla v dvoch verziach:

v’ klasické ¢ierno-biele vydanie (24 x 24 cm)

v’ bibliofilské vydanie (34 x 34 cm)
tonované do hneda - sépia

Pocet stran: 152, obalka: pevna, platno

Naklad: 100 ks, ru¢ne ¢islované a signované

V knihe st uverejnené basne, ktoré pochddzaju zo zbierok Die Sinnlichkeit der Bdume im Herbst (Zmyselnost stromov na jeser),

Mit Gedanken befasst (Zabraty do myslienok) a Bdume (Stromy), ktoré vysli v rokoch 1997, 2005 a 2006 vo vydavatelstvach Bib-

liothek der Provinz, Weitra, Resistenz Verlag, Linz — Wien a Edition Thurnhof, Horn. Basne: Gregor M. Lepka
Viac fotografii, informacii o autorovi ¢i o jeho knihe najdete na stranke: www.yaromkupco.sk.

v

TIP NA DARCEK

z kurdtorského prihovoru PhDr. Maridna Pauera

B Kopiruje kniha charak-

terové crty belocha a indiana?

Aj tak sa to da povedat. Kniha je rozdelena do dvoch ¢asti. Ked' sa zdrziavam v zahranici,
spradvam sa ako ten beloch - za dva dovolenkové tyzdne chcem vidiet a nafotit ¢o najviac.
Preto nazov Cesty. Zahfiia fotografie z alpskych krajin, Talianska, Rakuska, Svajciarska, do-
plnené zébermi z Korziky. Druha ¢ast nazvana Zastavenia obsahuje fotografie zo Sloven-
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Andreas Vesalius sa narodil 31. decembra 1514 v Bru-
seli. Pochadzal z nemeckej rodiny, ktora sa povodne
nazyvala Witing. Vasaliov otec bol osobnym lekar-
nikom cisara Karola V. Po detstve v Bruseli odisiel
Vesalius v roku 1533 studovat medicinu do Pariza,
kde sa oboznamil s dielom Galena a inych antickych
autorit a zacal sa zaoberat najma anatomiou. Znalosti
anatomie sa stali v tej dobe velmi ziadanymi, pretoze
prudky rozvoj mediciny si vyzadoval presnejsie poz-
natky o ludskom tele. Po odchode z Pariza stravil
urcity cas v Lowene, kde studoval staré jazyky. Z L6-
wenu odisiel do Padovy, kde v roku 1537 promoval.
V Padove bola v tej dobe najslavnejsia univerzita
v Eurdpe. Vesalius ziskal ako 23-ro¢ny miesto profe-
sora padovskej univerzity a zacal prednasat anatémiu.

Okrem univerzity v Padove vyucoval ako hostujuci docent v Bo-
logni, Bazileji a v Pise a podielal sa na reforme medicinskeho stu-
dia. Jeho slava bola taka velka, Ze okolo roku 1540 prisiel k mla-
dému anatémovi Studovat stavbu ludského tela vyse sestdesia-
tro¢ny slavny maliar Tizian.

UCEBNICA | UMELECKE DIELO
Zdokonalenie knihtla¢e umoznilo Vesaliovi nechat namalovat a
knizne vydat vysledky svojich anatomickych $tudii. V roku 1543
vychadza De humani corporis fabrica libri septem (Sedem knih o
stavbe ludského tela), ktord sa stala zdkladnou ucebnicou
anatémie v Eurdpe na dalSie dve storocia. Tym, ze 17 tabuli
nakreslil Tizian, stala sa Fabrica nielen u¢ebnicou pre lekérov a
chirurgov, ale aj pre umelcov. Vesalius tak uskutocnil dielo, ktoré
planoval vytvorit a vydat uz Leonardo da Vinci. Fabrica sa vyzna-
¢ovala nielen vynikajicim obrazovym znazornenim fudského tela
a jeho jednotlivych Casti, ale aj podrobnymi a vystiznymi opismi
zobrazenych casti.

ANDREAS VESALIUS

stredom jeho pozornosti bol ¢lovek a stavba jeho tela

prof. MUDr. Ladislav Hegyi, DrSc., ¢asopis Bedeker zdravia

ANATOMIA
Stredom jeho pozornosti bol ¢lovek
a stavba jeho tela. Vesalius opravil
vyse 200 chyb, ktoré sa tradovali od
Galenovych ¢ias. Podrobne opisal
svoju pitevnu techniku. Anatémiu
povazoval za bezpodmienelny
predpoklad pre vykon chirurgie.

Kym umelci $tudovali v fudskom
tele skér pohybovy aparat, teda
kosti, svaly a kiby, pre $tudium
mediciny sa stala mimoriadne
délezitou anatémia vnutornych
organov. Zakladné poznatky, ktoré
h priniesla Fabrica, sa stali vy-
chodiskom pre neskorsie studie o
fungovani orgénov.

Vesalius po vydani De humani cor-
poris fabrica libri septem prijal
miesto dvorného lekédra u cisara
Karola V. a sprevadzal panovnika na
mnohych cestach a vojenskych
vypravach, na ktorych sa venoval
najma chirurgii. Neskér nasledoval
Karolovho syna Filipa Il. do Madridu
ako jeho osobny lekar. Posledné dve
desatrocia svojho Zivota stravil pre-
vazne v Bruseli, kde si kupil velky
dom a zalozil rodinu. V roku 1564 sa
Vesalius vydal na putnicku cestu do
Svatej zeme a v tom istom roku v ok-
tébri umrel na ostrove Zakynthos v
Stredozemnom mori.

Zriedka sa jediné dielo stava zak-
ladom celého vedného odboru.
Vesaliova Fabrica sa nim stala a jeho
meno je lekdrom zndme aj po Styroch storociach. Ani nie tak pre
textovu cast, ako pre slavnu obrazovu. [ |

g inSpirativne postrehy lekarnikov z praxe

Jednou z ddlezitych uloh lekarenskej starostlivosti vo
verejnej lekarni je aj poskytovanie konzultacii a po-
radenska ¢innost, a tymto sposobom aj priama tcast
nas, lekarnikov, na podpore zdravia obyvatelstva
a prevencii roznych civiliza¢nych ochoreni.

RNDr. Hana Vrabcova

Meranim fyziologickych parametrov (vysky, hmotnosti, tlaku, tepu,
BMI indexu, % vody v tele a tuku) na pristroji MIXTA sme v nasej
lekdrni neraz klienta upozornili na jeho zmeneny tlak a zdravotny
stav a nasmerovali ho za svojim praktickym lekdrom na dal3iu
liecbu.

KedZe sa pacienti na nas ¢asto obracaju i s roznymi koznymi prob-
[émami, snaha poméct im, ako aj Sirokd ponuka kozmetiky
v lekérni, ma priviedla k myslienke zriadit priamo v lekarni

TCULL]

DERMOKOZMETICKE CENTRUM lekérne Harmonia.

NOVE TRENDY

v konzultacnej a poradenskej Cinnosti verejnej lekarne

RNDr. Hana Vrabcova, majitel-
ka lekarne Harmonia, farma-
ceutka s dlhoro¢nymi skuse-
nostami.

Zamestnanci lekarne si doplnili vedomosti v oblasti kozmetiky Studiom v akreditovanej vzdeldvacej
spolo¢nosti. V nasom centre ako platent sluzbu vykondvame na poZiadanie diagnostiku pleti pristro-
jom Multi Skin Center MC 900 3pecidlnymi sondami s vystupom na pocitaci. Tymto sposobom
stanovime hydrataciu, mnozstvo mazu, elasticitu pokozky, hodnotu melaninu a SPF faktor v koZzi,
pricom ur¢ime osobny profil klienta, odporu¢ime vhodné pripravky na osetrenie pleti, pripadne
navrhneme individudlny program dennej starostlivosti.

So starostlivostou o plet Uzko suvisi aj jej vyziva, stravovanie a zivotosprava klienta, ktora moze stav
pokozky ovplyviiovat pozitivne, aj negativne. Z tohto dévodu som sa zacala viac zaoberat stidiom
vyzivy ¢loveka s orientaciou na poradenstvo vo vyzive aj priamo v lekdrni. Moje vedomosti som si
rozsirila v kurze vyZzivy Nutris a ziskala certifikat poradcu vo vyzive, tym aj moznost priamo v lekarni
vykonavat ¢innost vyzivového poradcu.

Nevhodny vyzivovy styl ndsho obyvatelstva spolu so Zivotnym tempom spdsobuju rastuci vyskyt civi-
liza¢nych choréb, na ktorych lie¢bu $tat vynaklada nemalé peniaze, no napriek tomu lfudia nie su
zdravsi. Alopatickd medicina totiz lie¢i dosledok — symptémy ochoreni a kladie doraz na lie¢bu syn-
tetickymi liekmi. Sti¢asna medicina ignoruje vztah vyzivy a zdravia, a absolttne nepouziva ako sucast
terapie cielené diétne manipuldcie a liecebnu vyzivu.

VyZivovy poradca je odbornik na vyzivu, ktory poskytuje poradenstvo v oblasti vyZivy len u zdravych
[udi @ musi mat dostato¢né vedomosti nielen v oblasti vyZivy a zdravého Zivotného Stylu (osobné
stravovacie navyky, zloZenie potravin a Zivin, doplnkov vyzivy, ludskej psychiky, Sportu, zdravého vare-
nia), ale aj znalosti biochémie a fyzioldgie ¢loveka, preventivnej mediciny a ostatnych pribuznych
odborov. Vzdelanie ziska absolvovanim réznych kurzov zameranych na vyzivu.

V ramci konzultacnej a poradenskej ¢innosti v lekarni sa nam, farmaceutom, otvara moznost doplnit si
nase zdravotnicke vzdelanie absolvovanim certifikovanych kurzov poradcov pre vyZivu a rozsirit si tak
spektrum poskytovanej lekarenskej starostlivosti v lekéarni o ¢innost vyzivového poradcu.

Podla mojho nazoru je meranie fyziologickych parametrov, diagnostika pleti a ¢innost vyZivového po-
radcu v lekdrni v ramci zakonom stanovenej povinnosti poskytovat poradensku a konzulta¢nt ¢innost
prinosom nielen pre lekéren (ktord si tak vybuduje stalu a spokojnu klientelu a zdravotnicki pracovnici
mozu uplatnit svoje odborné vedomosti), ale aj pre klientov, ktori o tieto sluzby maju velky zaujem.
Uvedenou cinnostou tak mézeme prispievat k zlepseniu zdravotného stavu nasho obyvatelstva.
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Ked'pred tromi rokmi vysiel svetovy bestseller Tajomstvo — The Secret v slovencine, kniha sa u nas okamzite
stala hitom. Dodnes sa predalo takmer 90 000 kusov, ¢o sa podari maloktorému autorovi. Vratane tych sve-
tovych. No predovsetkym ovplyvnila zivoty mnohych z nas. Autorka Rhonda Byrne prichadza s novinkou Sila,

vrse

ktora vam umozni pochopit, ze postaci jedina vec, aby sa vam zmenili vztahy, financie, zdravie, $tastie, kariéra

a cely zivot.

SILA, KTORA VAS

uzdravi

Vydavatelstvo lkar, www.zzz.sk

Kaid)’/ mdame vo svojom vnutri Silu, no treba ju prebudit, odhalit a vyuzZit vo svoj
prospech. Aby sme zazili ¢aro Zivota v jeho plnosti — a vtedy bude na$ Zivot uzasny!
Rhonda Byrne odhaluje v knihe Silu pocitov, Silu v tvorivom procese a ukazuje klice k tej
spravnej Sile. Rozoberd pésobenie Sily v oblasti financii, zdravia, medziludskych vztahov.

SILA A ZDRAVIE
Co to znamena, ked je ¢lovek zdravy? Nazdavate sa zrejme, Ze byt zdravy znameng, ze
¢lovek nie je chory, lenZze byt zdravy je omnoho viac nez to. Ak sa citite obstojne,
priemerne alebo nijako zvlast dobre, nie ste zdravi.
Byt zdravy znamend citit sa tak, ako sa citia malé deti. Malé deti kazdy den priam srsia
energiou. Ich teld st lahké a pruzné, pohybuju sa bez najmensej namahy. V nohach maju
[ahkost. Maju jasnu mysel, su $tastné, netrapia ich starosti ani stres. Kazdu noc zaspavaju
hlbokym, pokojnym spankom a zobudzaju sa s pocitom dokonalej svieZosti, akoby mali
Uplne nové telo. Kazdy novy den ich napiiha nad$enim a vzrusenim. Sledujte malé deti
a uvidite, ¢o to naozaj znamend byt zdravy. Je to pocit, aky ste mavali kedysi, a je to pocit,
aky by ste mali mat stéle!
Takto sa mézete citit takmer stéle, pretoZze neobmedzené zdravie je vdam neprestajne k dis-
pozicii prostrednictvom sily lasky! Ni¢ vdm nikdy nie je upreté, ani len na sekundu. Vetko,
¢o chcete, je vase, a to plati i pre neobmedzené zdravie. Ale aby ste ho mohli mat, musite
mu otvorit branu!

COMU VERITE?

Co si myslite v dusi, to povazujete za pravdivé. Presvedéenia su prosto myslienky opako-
vané v spojeni so silnymi pocitmi, fahko prechladnem” —,mam haklivy zalidok” -,mam
problém schudnut” —-,mam na to alergiu” — ,kava ma drzi na nohach” V3etko su to len
presvedcenia, nie fakty. Presvedcenie znamend, ze ste sa rozhodli, rozsudok padol, zadeb-
nili ste dvere a zahodili od nich klu¢ a dalej sa nediskutuje. No vietko, o ¢om ste
presvedceni a o citite, Ze je to pravdivé, to pre vas aj bude pravdivé, bez ohladu na to, ¢i
vam vase presvedcenie pomaha alebo Skodi. Bez ohladu na to, aké su vase presvedcenia,
zakon pritazlivosti hovori, Ze sa vam musia vratit.

Mnoho ludi prechovava viac obavami naplnenych presvedceni tykajucich sa choroby nez
kladnych presvedceni o zdravi. Nie je to nic¢ prekvapujtce vzhladom na pozornost, ktora

v" Nazrite do nového bestselleru: Sila

od autorky: Rhondy Byrne
v' vydavatelstvo: Ikar, 2011

sa na celom svete upriamuje na choroby
a ktord vas denne obklopuje. Napriek viet-
kym pokrokom v medicine chorob pri-
buda, pretoze [udia maju z choréb ¢oraz
vacsi strach.

Mate viac dobrych pocitov tykajucich sa
zdravia nez negativnych pocitov tykajucich
sa choroby? Verite viac na zdravie, ktoré
vydrzi cely Zivot, nez na to, Ze chorobe sa
neda vyhnut? Ak verite, Ze vase telo vekom
schatra a ze choroba je nevyhnutnj,
vysielate toto presvedcenie a zakon
pritazlivosti vdam ho musi vratit v podobe
okolnosti a vasho zdravotného a telesného
stavu.

,Bo pred ¢im mdm strach, to prdve po-
stihne ma, a ¢o ma desi, to ma zachvadti.”

Kniha J6b 3, 25

Placebo efekt v medicine je dokazom, aka
je sila viery. Jedna skupina pacientov
dostdva skuto¢né pilulky alebo liecbu,
a druha skupina iba placebo - pilulku

g vplyv vasho myslenia na vas zdravotny stav

z cukru, alebo zdanlivu lie¢bu, no Ziadna z nich nevie, ktord lie¢ba a pilulky skuto¢ne
pomdahaju vyliecit priznaky alebo chorobu. A predsa sa stava, Ze skupina, ktord dostala
placebo, ¢asto zaznamend vyrazné zlepSenie, priznaky sa zmiernia alebo Uplne odzneju.
Prekvapujuce vysledky placebo efektu sa pravidelne stavaju ukazkou toho, aki maju
nase presvedcenia moc nad nasim telom. To, ¢o stale svojmu telu davate skrz svoje
presvedcenia a silné pocity, to od svojho tela musite dostat spat.

Kazdy vas pocit vsakuje do kazdej bunky a organu v celom vasom tele. Ked' mate dobré
pocity a davate lasku, pIné telesné zdravie sa dostavi ohromnou rychlostou. Ked mate
zIé pocity, napétie sposobuje, Ze sa nervy a bunky stiahnu, produkcia Zivotne dolezitych
chemickych latok v tele sa zmeni, zdzZia sa vam cievy, dych je plytky a to vietko dohro-
mady sposobuje Ubytok zdravia v organoch a celom tele. Choroba je jednoducho
nasledkom toho, Ze telo dIhsi ¢as nie je v pohode, pretoZe negativne pocity prinasaju
stres, starosti a strach.

SVET VASHO TELA

Skryva sa vo vas cely svet! Aby ste si uvedomili, aki méte nad svojim telom moc, musite
sa o tomto svete dozvediet - pretoze celému tomuto svetu vladnete vy! Vsetky bunky
vo vasom tele zohravaju urcitd rolu a vietky spolo¢ne pracuju na jedinej tlohe - da-
vaju vam zivot. Niektoré bunky vedu celé oblasti tela ¢i orgdnov, riadia a usmernuju ¢in-
nost vsetkych aktivnych buniek vo svojej oblasti, napriklad srdca, mozgu, pecene,
obliciek ¢i pluc. Veduica bunka organu riadi a usmerniuje ¢innost vsetkych ostatnych
buniek daného organu, ¢im zabezpecuje poriadok a sulad, aby orgdny mohli dokonale
fungovat. Hliadkujuce bunky cestuju po vyse stotisic kilometroch krvnych ciev vo vasom
tele, aby zabezpecili poriadok a mier. Ked' niekde dojde k naruseniu, ako napriklad pri
poskrabani koze, hliadkujuce bunky okamzite vydaju poplasny signal a uz sa na miesto
nahli prislusny tim opravarov. Pri Skrabanci prvy na scénu prichadza tim na zrazanie krvi
a pracuje na zastaveni krvacania. Ked'je s prdcou hotovy, dostavia sa tkanivové a kozné
timy a za¢nu oblast opravovat - lataju tkanivo a utesnuju kozu.

Ak do tela vnikne narusitel, napriklad bakteridlna infekcia alebo virus, paméatové bunky
si ho okamzite zaznamenaju (urobia si jeho snimku). Tento zdznam porovnaju s data-
bazou, aby sa presvedcili, ¢i sa uz v nej nachadza zhodny zéznam narusitela z minulosti.
Ak ndjdu zdznam, ktory sa zhoduje, pamatové bunky okamzite poveria prislusnu uto¢nu
jednotku znicenim narusitela. Ak zhodny zdznam nenéjdu, paméatové bunky zalozia
novu zlozku o narusitelovi a povolaju vietky Utocné jednotky, aby sa dostavili
a narusitela zlikvidovali. Zdznam o tom, ktora z jednotiek bola pri likvidacii Uspesna, si
pamatové bunky uloZia do databdazy. Ak sa narusitel vrati, pamatové bunky uz budu
presne vediet, s kym maju do Cinenia a ako proti nemu zakrocit.

Ak bunka v tele z nejakého dovodu za¢ne menit svoje spravanie a prestane pracovat pre
dobro celého tela, hliadkujuce bunky vyslu signdl zachrannému timu, aby sa urychlene
dostavil a bunku opravil. Ak je na opravu bunky potrebnd nejaké Specidlna chemicka
latka, ndjdu ju vo vasej prirodnej lekarni. Mate v sebe kompletne zasobenu lekaren
schopnu poskytnut kazdu lie¢iva chemicku latku, ktorud vie vyprodukovat farmaceuticka
firma.

Vsetky bunky musia pracovat ako tim 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, po cely svoj Zivot.
Ich jedinou ulohou je udrziavat vase telo Zivé a zdravé. V tele mate okolo 100 triliénov
buniek.To je 100 000 000 000 000 buniek, ktoré pracuju bez prestania, aby ste mohli zit!
Vsetkych 100 triliénov buniek podlieha vaSmu veleniu a vy im davate povely a instruk-
cie prostrednictvom myslienok, pocitov a presvedceni.

O vsetkom, o ¢om ste v suvislosti so svojim telom presvedceni, su presvedcené i vase
bunky. Nespochybriuju ni¢ z toho, ¢o si myslite, €o citite a Comu verite. Fakticky vnimaju
vsetko, ¢o si myslite, o citite i 0 Com ste presvedceni.

Ak si myslite alebo poviete:,Zakazdym, ked cestujem, mi ¢asovy posun spdsobuje prob-
Iémy,” vase bunky budu ako na povel vykondavat vase instrukcie. Ked'si budete mysliet
a citit, Ze mate problém s hmotnostou, vase bunky dostanu objednavku na problém
s hmotnostou. Musia sa riadit vasimi instrukciami a starat sa o to, aby vase telo malo
nadvahu. Ak budete mat obavy, Ze dostanete nejaku chorobu, vase bunky to pochopia
ako odkaz od choroby a okamZite za¢nu pracovat na vytvarani priznakov danej choroby.
To, Ze vase bunky reaguju na kazdy vas povel, je prosto pdsobenie zdkona pritazlivosti
vo vnutri vasho tela. [ |

CARLMARK
COLLAGEN a PLACENTA

zaklad pre krdsnu a dokonal( plet bez vrasok
100% koneentrovany rastlingy kolagéa mabespetuje ydraticiu cele
koite. Zvysenim vibinst sa vidiedne vwpina ochabmuts pokofia, rege-
nenmje 53 a spomaluje 53 starmtic.

100% koncentrovany vitakok 2 ovde] placenty stimuleje dychasie
buniek v poiodke o depiuie ciriulacis knd. Je obohatend o vitaminy
A mingrilne Litky na vifive pokafiy,

0800125 139
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MUDr. Adriana llavska, diabetolég
Diabetologicka ambulancia, Bratislava
zdroj: www.dias.sk

,Zdravie je ako jednotka, ktord dd plat-
nost vsetkym nuldm ndsho Zivota.”

Fontenelle
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Diabetes mellitus — ochorenie zname, ale ¢asto podcenované

INZULIN
90-rocny jubilant

V pripade cukrovky, hoci sa oznacuje za civiliza¢né ochorenie, sa nejednd o novu
chorobnu jednotku. Je zndma niekolko tisicro¢i. Prva zndma zmienka o cukrovke sa
nachddza uz na staroegyptskom papyruse z roku 1550 pred nasim letopoc¢tom, kde je
popisovana ako ochorenie sprevadzané zvysenym mocenim, kde sa,mdso a kosti stra-
caju do mocu”. Chori zomierali v bezvedomi, ¢asto extrémne vychudnuti. V okoli sa Siril
zvlastny zapach.

Nazov diabetes bol po prvykrat pouzity az v 2. storo¢i po Kristovi. Pochadza z gréctiny
a je zlozeny z dvoch slov: dia - cez a baino, ¢o znamena idem. Spojenim vznika nazov
prietok, alebo aj v slovencine [udovo pouzivana Uplavica. Az o 15 storoci neskor — v roku
1674 anglicky lekdr Thomas Willis mo¢ chorych ochutnal a zistil, Ze je sladky — akoby
nasyteny cukrom a medom. Na zdklade tohto poznatku W. Cullen v roku 1787 pridal
privlastok mellitus, ktory ma povod opatovne v gréctine a pochadza zo slova meli, ¢o zna-
mend med. Tak vznikol v 18. storoci ndzov ktory sa pouziva dodnes — diabetes mellitus,
teda medova alebo cukrova Uplavica - cukrovka. Zvysend hladina cukru nielen v moci, ale
aj v krvi, bola zistend v roku 1815.

Na konci 19. storocia bol zisteny vztah medzi podzaludkovou zlazou a cukrovkou. Za-
¢iatkom 20-tych rokov 20. storocia doslo k dalSiemu objavu — Rumun Paulesco z podzaltd-
kovej zlazy ziskal latku — inzulin (aj ked'sa vtedy eSte takto nenazyval). Prakticky suc¢asne
kanadsky lekar Frederick Banting so Studentom Charlsom Bestom zistili, Ze latka — isletin
ovplyviuje hladinu cukru. A z tohto pomenovania bol iba krok k su¢asne pouzivanému

nazvu inzulin. Prvy diabetik, ktory
dostal injekciu inzulinu, sa volal
Leonard Thomson. Bolo to 23. januéra
1922 v Toronte. Odvtedy inzulin
zachranil Zivoty milidnom diabetikov.
Za objav bola udelend Nobelova cena,
ktorej sa véak ohodnoteni zriekli v pro-
spech ¢o najrychlejsieho zahdjenia
vyroby inzulinu.

Diabetes mellitus je charakterizovany
dramatickymi symptémami, hlavne
intenzivnym smadenim, ¢astym nut-
kanim na mocenie, dokonca aj v noci,
a rychlym chudnutim. Ale toto plati

inzulin — zachanil zivoty miliénov

infarktu, mozgovej porazky, zlyhania obliciek, oslepnutia, posko-

denia nervov. A prave tymto komplikdcidm mozno predchadzat
udrziavanim hladiny krvného cukru (glykémie) ¢o najblizsie k hod-

notam zdravého ¢loveka.
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Na strankach spolocnosti DIAS s. r. 0., najdete
okrem iného aj rady lekdra, blizsie informacie
o diabetes mellitus, inkontinencii, antibakter-
idlnych poméckach, ¢i vyzive.

iba pre plne rozvinuté stadium ochore-
nia, ¢o je v sucasnosti uz nastastie :
zriedkavostou. Vacsinou ludia so zvyse- — =
nou hladinou cukru v krvi obycajne j—
tento fakt ani zvlast nepocituju a vobec ==
sa necitia chori. Mézu Zit mesiace
a velakrat aj roky bez toho, aby o cho-
robe vedeli. Ale uz vtedy méze mat
rozvinuté komplikacie, lebo hyper-
glykémia, aj nerozpoznang, je sa-
mostatny rizikovy faktor mnohych
zavaznych ochoreni, hlavne srdcového

TYPY CUKROVKY

Od r. 1997 celosvetovo plati nova klasifikacia, podla ktorej sa
diabetes mellitus ¢leni do Styroch typov:

1. Diabetes mellitus 1. typu je charakterizovany poskodenim
a postupnym zanikom buniek pankreasu produkujucich hor-
mon inzulin. Dochadza k Gplnému nedostatku inzulinu a chori
su odkazani na jeho pravidelné podavanie inzulinovymi
striekackami alebo inzulinovymi perami. Predstavuje mensiu
cast chorych - asi 10 % zo vsetkych diabetikov. KedZe posti-
huje prevazne mladsie vekové skupiny, nazyva sa aj juvenilny
diabetes.

2. Diabetes mellitus 2. typu predstavuje 85 — 90 % vsetkych
diabetikov. Postihuje dospelych, jeho vyskyt stlipa s vekom.
Na rozdiel od predchadzajuiceho typu sa v organizme sice tvori
inzulin, ale v nedostato¢nom mnozstve, alebo organizmus
vytvoreny inzulin z réznych pricin nedokaze vyuzit. Postihnuti
na zaciatku a ¢asto aj pocas celého Zivota nepotrebuju inzulin.

3. Specifické typy diabetu. Cukrovka sa vyskytuje aj pri niek-
torych inych stavoch - napriklad pri genetickych poruchéch,
pri ochoreniach Zliaz s vnutornym vylucovanim (pri endokrin-
nych ochoreniach), pri ochoreniach podzaludkovej Zzlazy
(pankreas), pri uzivani niektorych liekov a chemikalii, pri niek-
torych infekénych ochoreniach (napriklad pri rubeole).

4, Gestacny diabetes - teda diabetes v tehotenstve. Tento typ
metabolickej poruchy sa prejavuje po prvykrat pocas gravidity.
U nas postihuje nieco vyse 4 % vietkych tehotnych. Nakolko
predstavuje zvySené zdravotné riziko pre matku aj plod, musia
byt Zeny pocas tehotnosti aj po nej pravidelne sledované.

Cukrovka postihuje ludi viade okolo nas. Ze sa
nejednd o raritné ochorenie, svedcia niektoré
¢isla. Pocet diabetikov sa v roku 2007 vo svete
odhaduje na 246 miliénov, ich pocet sa za
posledné obdobie zdvoj- az strojnasobil. Prave
preto niektori oznacuju ndrast cukrovky za
epidémiu, ktord vsak bude pokracovat — podla
odhadov sa pocet za dalsich 20 rokov zvysi az
na rekordnych 300 miliénov. V sicasnosti je
v Eurépe asi 53 miliénov diabetikov. Vyskyt vo
vacsine krajin stupa. Diabetes mellitus sa po-
vazuje za civiliza¢né ochorenie. A pritom tieto
udaje pokryvaju iba ludi s diagnostikovanym
ochorenim. Na kazdého poznaného pacienta
s diabetom méze pripadat az jeden nepoznany!
Vyskyt ochorenia zavisi od veku. Pokial diabetes
mellitus 1. typu je typicky hlavne pre mladsie
vekové kategdrie, predovietkym deti, vyskyt
diabetu 2. typu, teda toho castejSieho, s vekom
stupa. Vo vekovej kateg6rii do 40 rokov posti-
huje iba 1 % ludi, vo veku od 40 do 65 je to az
10 %. Maximum je dosiahnuté u starych ludi, vo
veku nad 75 rokov.

Spravne edukovany diabetik vie, Ze ni¢ nema zakazané.
Musi vsak poznat skladbu potravin a ich vplyv na hla-
dinu cukru v krvi.

Hoci je diabetes mellitus v sic¢asnosti nevyliecitelné ochorenie, je
zaroven aj plne liecitefné. Napriek tomu, Ze spravna liecba nezna-
mena Uplné vyliecenie, pri jej uplatiovani jednoznacne dochadza
k oddialovaniu a predchadzaniu dlhodobych nésledkov. Idealna
lie¢ba je zaloZzend na aktivnej spolupraci pacienta - diabetika
a lekdra — diabetoléga. Liecbu predstavuje komplex opatreni, kde
jednotlivé zlozky su rovnako délezité. Predstavuje ju vhodnd diéta,
primerana fyzicka aktivita a aj pripadné uzivanie tabliet alebo
podavanie inzulinu. Pri dodrziavani prvych dvoch bodov - teda
uzivani diéty so znizenym obsahom cukrov a tukov a zmene pre-
vazujuceho sedavého spdsobu zivota za zvysend fyzicku aktivitu,
je mozné predist nielen uzivaniu tabliet a inzulinu, ale aj vsetkym
sprievodnym komplikaciam.
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o zdravi a pre zdravie

PYTHIUM OLIGANDRUM — UCINNA POMOC PROTI ZAPALOM DASIEN | MYKOZAM NOH

O ZUBY PRIST NEMUSITE
..tvrdia Ceski vedci

www.vitamax.sk

JZdpaly zdvesného apardtu zubov su vdcsinou spésobené baktériami a plesriami, ktoré
z dutiny Ustnej preniknu do paradentdlnych chobotov a tam cielene rozkladaji kost,” hovori
vyskumny pracovnik Martin Suchdnek a dodéva: ,Baktérie a plesne vytvdraju biofilm, ktory
je nepreniknutelnou vrstvou napriklad pre antibiotikd alebo dezinfekciu. S kolegom sa ndm
podarilo patentovat pouZitie mikroorganizmu Pythium oligandrum, zjednodusene Mudra
huba, pre aplikdcie k zoslabovaniu mikrobidlnych a chemickych faktorov, ktoré podmieriuju
vznik dft, zdpalov, bolesti dasien a paradentézy. Nasa Mudra huba dokdzZe narusit biofilm,
napadnut plesne pod nim ukryté a priamym parazitizmom v sucinnosti s enzymatickou for-
mou potlacit bujnenie baktérii’ ,U pripravku Mddra huba Pythie Bio Plus sa ndm pouZitie
osvedcilo,"nadvazuje Radim Klime$, spoluautor patentu. ,Ludia po chemoterapii, ktorym sa
v Ustach premnoZzia kvasinky a kvéli pInym dstam dft maju problém sa najest, mézu za tri dni
normdilne jest. U paradentézy som bol pokusnym krdlikom. Od tej doby zdpaly ani bolesti
nemdm a stomatoldg styri roky mdrne chodi okolo mojich zubov.”

Choroba ddva poznat hodnotu zdravia,
zlo hodnotu dobra, hlad nasytenia a una-
va hodnotu kludu.

Dvojica ¢eskych vedcov ziskala patent pre vyuzitie mikroorganizmu Pythium oligandrum
tiez pre uc¢innd pomoc proti mykézam néh. Dlhodobé praktické testovanie preukézalo, ze

Hérakleitos

g Mudra huba blahodarne pomaha

pouzitie Mudrej huby fludom neskodi, pretoze nema
Ziadne vedlajsie ucinky.

Mykoézami néh trpi velka cast nasej populacie.
Nohy sa potia, su citit, svrbia, palia! Nechty zaras-
taju, su zhrubnuté, sfarbené, bez lesku a peno-
vitd hmota ich zdviha od I6Zka. Paty su tvrdé
arozpraskané. Stretdvame sa s tymito priznakmi
velmi casto a kolkokrat si ani postihnuty neuve-
domuije, ze roznasa infekciu a moze nakazit nie-
len svojich najblizsich. ,Pythium oligandrum je
mikroskopickd huba, ktord napadd a vysdva pévodcu
neprijemnych kozZnych ochoreni;” vysvetluje Martin
Suchdnek. ,Pod nechty zasiahnuté mykézou ,Mudra
huba” prerastie bez pilovania, leptania, ¢i dokonca
ich strhdvania po vidknach (hyfdch) patogénnych plesni. Mudra huba
poésobi, pokial pévodcu ochorenia nevysili a uplne nevysaje. Sp6-
sobom likviddcie pévodcu mykotického ochorenia Mudrou hubou
nevznikaji odolnejsie druhy ani rezistencie (genetické mutdcie)
patogénnych plesni’ ,Ak nemd potravu (plesne) zanikne aktivita
Mudrej huby. Nie je totiz schopnd si obstarat Ziviny z nicoho iného nez
zplesni a odrastd s nechtom.” doplriuje Radim Klimes.

Pred aplikdciami — mikr. pozi-
tivny, kult. T. mentagrophytes

Po 9 mesiacoch aplikacii — mikr.
negativny, kult. negativny

Ceski vedci vyuzivaju rézne kmene Mudrej huby. Pre mykézy néh
a mykoézy nechtov je rad Biodeur (Biodeur 3 x 1 g), Mudra huba
Pythie Biodeur Nail, alebo Mudra huba Pythie Biodeur Prevent
a Mudra huba Pythie Biodeur Prevent foot powder, kde Pythium
oligandrum ako predator napadd priamym parazitizmom iné
plesne, Cerpa z nich pre seba Ziviny, a ked plesen vysaje, zahynie
a odrasta s pokozkou alebo nechtom.

Psoridza vyrazne ovplyviuje zdravotny a spolocensky Zivot pa-
cientov. Tejto neinfekénej choroby sa vacsina zdravych ludi stiti
a vyhyba sa nielen priamemu dotyku, ale nechcu ani vstupit do
rovnakého plaveckého bazéna.

JVolala mi pani predavacka,” hovori Radim Klimes. ,V prdci nosi
samozrejme dlhé rukdvy a zdpdistie si obvdéizuje obvizom, aby nebola
lupienka vidiet. Pred dvomi mesiacmi sa dozvedela o pripravkoch
radu Biogama a Biodelta a v priebehu mesiaca a pol md loZiskd uz len
z desiatich percent. Cloveka potesi, pokial méze niekomu poméct”
dodava Radim Klimes. ,Vybrané enzymy produkované Mudrou
hubou uréenou pre psoridzu podporuji hlbkovy proces obnovy
pokoZky, takze kozné bunky mézZu postupne dozriet,” pripomina
kolega Martin Suchének. Normalne kozné bunky sa vyvijaju cca
30 dni a u psoridzy je proces zrychleny a nezrelé odumieraju pri-
blizne za 7 dni. U lupienky pouzivame specidlne kmene Mudrej huby,
ktoré produkuju blahodarné enzymy,” vysvetluje vyskumny pracov-
nik Radim Klimes. K dispozicii su tri formy preparatov s Midrou
hubou: Biodelta a rad pripravkov Biogama (Biogama, Pythie

Pythiumoligandrumoospora

Biogama jemna mast, Pythie Biogama olejovy kupel), ktoré vyvola-
vaju proces hibkovej obnovy normalneho stavu pokozky pri
psoridze a atopickom ekzéme.

Diabetickd noha je postihnutie tkaniva nohy - od

¢lenkov dole, ktoré postihuje diabetikov. Pacientom

s cukrovkou sa rany po uUrazoch (staci i pomliaz-
denina z nevhodnej obuvi) pomalsie hoja, nohy
su menej citlivé a nachylnejsie k plesnovym in-
fekcidm. V nohéch sa tvoria cievne anomdlie
a tym dochdadza k horSiemu vyzivovaniu tkaniva,
¢o moze sposobit odumretie a nasledni ampu-

taciu casti nohy.

,Rana bolela a hnisala. V noci mi v nohe sklbalo a o
spani som mohol len snivat. Nakoniec sa nepodarilo
ukazovdk na nohe zachrdnit, avsak po amputdcii
a plastike sa stav ovela nezlepsil” dodéava silny
cukrovkar. Potom ¢ital ¢lanok o mikroorganizme

Pythium oligandrum, takzvanej Mudrej hube, ktord obsahuje

pripravok Biomycosin. Ta dokaze enzymatickymi schopnostami

ranu cistit, odstranuje nekrézy a potlaca bolest.

»Tento pacient mal celu oblast okolo rany podminovant loZiskom

hnisu a rana mu pésobila bolesti v pokoji, ale hlavne pri chédzi,”

upresnuje mikrobioldg Krajskej nemocnice v Pardubiciach MUDr.

Karel Mencl, CSc. a dodéva: ,Sledovali sme, ako sa rana po aplikd-

cidch Mddrej huby Ccisti, ustupuje bolest a postupne sa zaceluje.

Po pdr mesiacoch ku mne pribehol a radostne oznamoval: Pdn dok-

tor, ja nechodim, ale priam lietam.”

Statistické udaje potvrdzuju, ze
viac ako 10 % diabetikov trpi
syndromom diabetickej nohy.

Mikrobiol6g Krajskej nemocnice
v Pardubiciach MUDr. Karel
Mencl, CSc.

~Mdme pred sebou mnoho prdce, tloh a tieZ pldnov,” hovori Martin
Suchének, ,vdaka vliastnému vyskumu mdme pred svetom techno-
logicku vyhodu, sme schopni patentované pripravky tieZ priemyselne
vyrdabat a nemusime cakat, kym si nds niekto zvonku kupi.”

AK SA POTREBUJETE DOZVEDIET VIAC...

Vase otazky radi zodpovieme na infolinke:
telefonicky: 0905 437 107, e-mail: vitamax@vitamax.sk

Viac informacii na: www.vitamax.sk
Vyrobca: Bio Agens Research and Development
—BARD, s.r. 0., Tyrova 180, Cerncice, CR
Dovozca pre SR: VitaMAX s. r. 0., Vysehradska 8
851 06 Bratislava



Striebro v kozmetike”?

Dnes sa stretdvame s mnohymi problémami
pokozky (sucha, svrbiaca, zapélena pokozkal.
Vynikajlucou pomocou pri rieseni tychto probleé-
mov je vyuiitie tzv. mikrostriebra v kozmetickych
vyrobkoch. Je to moderné, technologicky upra-
vené kovové striebro (strieborny prasok) s vel-
kostou €astic 11,6 pm, ktoré ma velky biologicky
aktivny povrch. Spongiovita struktira, ktora
umoznuje dobré prilnutie mikrostriebra na po-
kozku aj pri nizkych koncentraciach, uvolfiuje

Striebro na pokozke posobi;

Regulaéne - vysokoaktivnym antimikrobnym pésobenim proti Sirokému
spektru mikroorganizmov zabranuje vzniku infekcii.

Ochranne - antibakteridlne - Uéinok spodiva v tom, Ze striebro niéf iritaé-

né baktérie a pomaha normalizovat floru pokoiky, ¢im sicasne udrZiava
zdravi rovnovahu pokozky.

Stabilizujico - protizapalovy ucinok striebra sa prejavuje potlaéenim
zapalu, zapritineného patogénnymi mikroorganizmami, a zabranenim
mnozZeniu Skodlivych mikroorganizmonw.

malé mnozZstva idnov striebra.

Baktérie, traste sa

MajddlezitejSou vlastnostou mikrostriebra — a striebra vobec

- je jeho vyrazny antimikrabny Géinok. Tento jeho Géinok bol
znamy po staredia, ked sa najma zldéeniny striebra vyuZivali pre
antibakteridlny ucinok. Efektivne znizenie poctu mikroorganiz-
mov pomocou striebra je vyssie ako pri sucasnych modernych
konzervaénych prostriedkoch. Prave preto sa do kozmetickych
vyrobkov s obsahom striebra nepridavaji daliie konzervanty.
Uviadza sa, Ze striebro je schopné znicit okrem baktérii i viru-

sy, huby a kvasinky. ldny, ktoré mikrostriebro uvolfuje, pasobia
priamo na bunkowvi stenu mikroorganizmov, rozrusuji ju a za-
branuju daldiemu deleniu mikroorganizmov. Pokozka zbavena
mikroorganizmov sa zotavi, oZivi a normalizuje. Zjemnie, vyhladi
sa a opatovne ziska svoju prirodzenu elasticitu.

SKIN IN BALANCE

Disliva

Mlneral.

Jedinecna kombinacia ucinnych latok
pre zdravi a Cista plet bez akné
» vhodné pre zmieianu a mastnu plet
k redukuje zatervenanie, zmatnuje
» predchadza veniku pupienkov
a komeddnov
® s mikrostriebrom - antibakteridlne
posobenie
* s0 zinkom - paosiliuje obranyschopnost
» s extraktom z olivovych listov
- protizapalovy ucinok

SEIN IN BALANCE

Je to bezpecné?

Mikrostriebro je v kembinacii s inymi prostriedkami idealne pre
zlepienie stavu pokoZky, najcastejiie v kombindcii s pantenolom
a zinkom. Nema nepriaznivé ucinky, velmi dobre sa znasa, zo-
stava na pokoZke a nevstrebava sa. VyuZiva sa viade, kde treba
ochranit pokozku pred mikroorganizmami.

Najéastejiie je sicastou pripravkov na atopickl pokozku, na
suchi pokozku a suché pery (ochrana pred infekciou), deodo-
rantov a kréemov na chodidla (proti baktériam zapricifujacim
zapach noh), proti akné, na distenie pokozky (protibakterialne
mydla a Sampadny), zubnych past (antibakteridlny Géinok) a je
tiez stcastou depilaénych krémov (ochrana pred infekciou).

Diliva. Divliva

SMIN I-‘:J BALANCE
Mineral .

Deliva
SKIN |N BALANCE
Mineral .
bl L
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- Doliva SKIN IN BALANCE Mineral Doliva SKIN IN BALANCE Mineral
WWW. o I Va . 8 Rozjasiujlci Eistiaci krém Regulujica cistiaca maska

Ziadajte v lekdrfiach!

Diliva

KIN IN BALANCE
Mineral .

Modné fluidum
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Waturpredule, spol, s e, Widraled 20,
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POPULACIA EU STARNE
a stava sa rozmanitejsou

V uverejnenej tretej demografickej sprave vypracovanej v spolupraci
s Eurostatom sa uvadza, ze Europania ziju dlhsie a zdravsie. Zaroven sa
v nej ukazuje, ze pocet obyvatelov EU nad 60 rokov sa kazdoroéne
zvysuje o 2 miliony, a teda sa Struktura eurépskej populacie nadalej
meni. V sprave sa potvrdzuju najnovsie trendy, pricom sa uvadzaju nové
udaje tykajice sa porodnosti, strednej dizky zZivota a migracie s osobit-
nym dérazom na mobilitu a migraciu. Ukazuje sa mierny vzostup pérod-
nosti a stupajuca stredna dizka zivota, ktora sa kazdym rokom predlzuje
o dva az tri mesiace. Europska Unia sa takisto stava rozmanitejSou,
menia sa modely rodiny, a tiez ¢oraz viac mladych Euréopanov uvadza
pracovné skusenosti ziskané vinom ¢lenskom $tate. Viac nez kedykolvek
predtym je zrejmé, ze v politikach EU je potrebné tento vyvoj zohlad-
novat. Aktualne tdaje zo spravy st vhodnym podkladom diskusii o de-
mografickej zmene vedenych na eurépskej trovni.

www.seniorklub.sk

N a neformalnom ministerskom stretnuti venovanom demografii a rodinnej politike
Laszlé Andor, eurépsky komisar pre zamestnanost, socidlne zalezitosti a zaclenenie, pri
uvedeni novej spravy povedal: ,Strednd dizka Zivota stiipa, zatialco pracovnych sil je v Eu-
répe coraz menej, pricom v niektorych clenskych statoch k tymto zmendm dochddza velmi
rychlo. Je potrebné, aby sme nase politiky upravili v zdujme lepsSieho zostladenia pracovného
a sukromného Zivota, aby rodicia mohli mat deti a nadalej pracovat; a vypracovat politiky,
ktoré by Eurépanom pomohli zostdvat dlhsie v aktivnom Zivote” Zaroven dodal, ze: ,Straté-
gia Eurdpa 2020 je ramcom pre usilie zvysovat zamestnanost a znizovat chudobu, ale v zd-
ujme riesenia demografickych problémov je potrebné, aby nase priority pokryvali aj oblasti,
akymi st zdravie, migrdcia a regiondlne politiky”

Pozitivnym trendom je, Ze plodnost nadalej mierne stupa. Zvysila sa z Urovne priblizne
1,45 dietata na jednu Zenu na 1,6 dietata. Populdcia sa viak sama obnovuje az pri Urovni
2,1 dietata na Zenu. V sprave sa poukazuje na moderné rodinné politiky, ktoré by vdaka
lepSiemu zosuladeniu zarobkovej ¢innosti a rodinnych povinnosti mohli prispiet k zvyse-
niu zamestnanosti. TieZ sa ukazuje, Ze vyssia miera porodnosti suvisi s va¢sim zapojenim
zien do pracovného Zivota.

Takisto za zvy3uje strednd dizka Zivota, a to o dva az tri mesiace za kazdy rok (v roku 2008
stredné dizka zivota muzov v EU-27 dosiahla 76,4 roka, zeny sa v priemere dozivali
82,4 roka). Tento trend je zéroven hlavnou pric¢inou starnutia populacie. Sucasne sa
ukazuje, ze demografické problémy sa v zavislosti od Uzemia prejavuju s réznou intenzi-
tou. Pod vplyvom negativneho prirodzeného prirastku obyvatelstva a stahovania do
zahranicia populdcia Styroch ¢lenskych 3tatov (Bulharsko, Litva, LotySsko, Rumunsko)
rychlo klesa. Kym populacia v strednej Eurépe dnes starne pomaly, tento trend sa po roku
2030 zrychli, ¢im sa stredoeurépska populédcia postupne stane najstarSou v Eurépe.
V porovnani s po¢tom os6b v produktivnom veku bude najviac oséb v postproduktivnom
veku zit pred rokom 2060 na Slovensku.

V sprave sa takisto ukazuje, Ze k rastu eurépskej populdcie nadalej prispieva pristaho-
valectvo. Kazdoro¢ne sa do EU stahuje 1 az 2 miliény ob¢anov z krajin mimo jej Gzemia.
Rovnako stupla aj mobilita v ramci Unie. Do roku 2060 sa podiel obyvatelov narodenych
mimo uzemia EU a ich potomkov zdvojnasobi. Aj ked ¢isty prirastok stahovanim na
uzemie EU poklesol v désledku krizy o polovicu, celkovy pocet ob¢anov ne¢lenskych kra-
jin EU Zijucich na jej tzemi nadalej stupal. Udaje ukazuju, Ze uvedeny pokles bol zaprici-
neny znizenou mierou stahovania za pracou, na druhej strane vsak stipol pocet
Ziadatelov o povolenie na pobyt z dévodu Studia.

Najnovsie udaje takisto ukazuju, ze mi-
granti druhej generdcie maju tendenciu
dosahovat podobnu Uroven vzdelania ako
domadci a tieZ sa usiluju o dosiahnutie rov-
nakej Urovne v zamestnani, stale vsak na
nich dolieha vysokd miera nezames-
tnanosti. Prave toto je oblastou, v ktorej EU
potrebuje nadalej podporovat politiky
aktivneho zaclenenia a opatrenia v pro-
spech integracie.

Pokial ide o mobilitu v ramci EU, novy Eu-
robarometer ukazuje, ze kazdy piaty res-
pondent z krajin EU-27 bud pracoval, alebo
Studoval v inej krajine, mal partnera z inej
krajiny, alebo vlastnil v zahrani¢i majetok.
Kazdy desiaty respondent hodld v naj-
blizSich desiatich rokoch odist do iného
¢lenského statu.

SUVISLOSTI

V demografickej sprave, ktoru Eurépska
komisia uverejiiuje kazdé dva roky, sa
uvadzaju najnovsie skutoc¢nosti a cisla
potrebné na posudenie aktudlnej situa-
cie ¢lenskych statov z pohladu demo-
grafie. Tohtoro¢na sprava bola vydana
v spoluprdci s Eurostatom a osobitne sa
zameriava na mobilitu a migraciu. Naj-
novsia sprava bola prezentovand v ram-
ci tematického tyzdna pod nazvom
+Eurépa rodindm - rodiny Eurépe” za-
meraného na populacné otazky a zvyso-
vanie informovanosti o politikach, ktory
bol zorganizovany v rdmci madarského
predsednictva EU v Budapesti. Komisia
predstavila aj vysledky prieskumu Euro-
barometra o novych Eurépanoch. Tento
prieskum sa realizoval s cielom lepsie
poznat prepojenost obcanov na iné kraji-
ny. Ziskané udaje budu podkladom chys-
tanych diskusii o eurépskom roku 2012,
ktoré budui venované aktivnemu starnu-
tiu, a pripadného oznamenia o demografii.

fodiesterazy 5. typu. Kvalitny intimny Zivot nie je len o erekcii, ale

pre intimny zivot muza bez stresu o navrate normalneho sexualneho Zivota, teda schopnosti do-

& ................................................................. Siahnut‘ erekciu kedykol'\/ek, teda nielen bezprostredne alebo pa’r
hodin po uziti medikacie, ale aj napr. 24 alebo 36 hod. Toto

kritérium spia len tadalafil. Uz dlhsie st na trhu pristupné balenia

CIALIS UMOZNUJE NAVRAT SPONTANNOST]| s 10alebo 20 mg tcinnej davky, ako posledné bolo na trh uvedené

velmi Uspesné balenie 28 x 5 mg. Ide o tadalafil, ktory je urceny

4 pre pacientov, ktori o¢akavaju od lie¢by ndvrat normélneho spon-

E R E KTI L NA DYS F U N KCIA tdnneho intimneho Zivota, jeho pravidelné denné uzivanie naozaj
v prinieslo zmenu v nézore na lie¢bu ED. Castokrat sa kladie otazka,

h ¢i je liecba ED pomocou tadalafilu 5 mg bezpecna a Uspesna.

- p O St ra C I I l u ZOV Pokial je zachovana spravna indikacia liecby, teda pacient trpi ED
rézneho stupna a pacient netrpi zavaznou kardidlnou komorbi-

MUDr. Roman Sokol, Privatna urologicka ambulancia, Trencin - ditou alebo neuziva nitraty, niet sa ¢oho obévat. V klinickych
studiach boli skusané aj ovela vyssie davky ako 20 mg (napr.
150 mq) a bezpecénostny profil tejto molekuly bol velmi dobry.
Daldou ¢asto kladenou otazkou je, ¢i nevznikne rezistencia pri
dlhodobom uzivani medikdcie. Prave naopak, pravidelné uZivanie
tadafilu 5 mg vyrazne zlepsuje stav u pacientov s ED, dokonca naj-
vyraznejsie spomedzi vietkych inhibitorov fosfodiesterazy 5. typu.
Kedy maju pacienti uzit lieky? Pred stykom? Aky je vplyv jedla na
ucinok lieku? Na rozdiel od sildenafilu a vardenafilu, ktory musite
uzit pred pohlavnym stykom, je tadafil jedine¢ny v tom, ze uzitie
lieku nemusite spdjat bezprostredne so stykom, umoziiuje teda
ndvrat spontannosti a odstranuje nutnost planovat pohlavny styk.
Je preto jedno, v ktord hodinu cez der alebo v noci pacient uZije
tadalafil, je Gc¢inny aj viac ako 24 hodin po uziti. UZitie po jedle, na
Vsticasnosti st na nasom trhu pritomné tri molekuly zo skupiny in- yozdiel od sildenafilu a vardenafilu, nijako neovplyviiuje jeho Géi-
hibitorov fosfodiesterdzy 5. typu - ide o sildenafil, vardenafilata- ok a efekt. Tadalafil 5 mg je teda bezpeeny a vysoko Gcinny
dalafil. Klinické studie, ktoré prebehli, dokazali vysokd Gcinnost  jnhibitor fosfodiesterazy 5. typu s vynimocnym farmakodyna-
a vysoku bezpecnost vietkych troch molekul. Tadalafil ma ale mickym profilom, ktory ho preduréuije, aby sa stal najpouzivanej-

jedine¢ny farmakokineticky profil, ktory predurcuje, aby tdto 5y molekulou spomedzi liekov uréenych na lie¢bu ED.
molekula bola zaradena do akoby vyssej triedy inhibitorov fos- n

Cialis (tadalafil - 5, 10, 20 mg) je urceny pre muzov s erektilnou
dysfunkciou (ED). ED je stav, kedy muz nedokaze dosiahnut
alebo udrzat erekciu, ktord je dostato¢na na uskutocnenie
pohlavného styku. Prevalencia ochorenia je asi 500 tisic muzov
s roznym stupriom poruchy erekcie. V sicasnosti su jedinou
moznostou seridznej lie¢by inhibitory fosfodiesterazy 5. typu.
Mechanizmus Gcinku spociva v relaxacii hladkej svaloviny ciev v
kavernéznych telesach penisu. Relaxacia vyvolava zvysenie prie-
toku krvi do kavernéznych telies a tym zvysuje tvrdost penisu.

Cialis.
tadalafil

Moderna liecba ED

nie je iba -
o ndvrate erekcie. \
AZ 93% pacientov YRy ¢
si nechce sex planovat.” -

-—

Cialis ponuka Vasim pacientom priestor pre prirodzeny
intimny Zivot bez stresu z ubiehajlceho casu.?

SKRATENY SUHAN UDAJOV O PRIPRAVEL®
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Je nam potesenim oznamit vam,

Ze sme nanovo rozsirili seriu
bezlepkoveho sortimentu na predpis a
sice o tieto dva vyrobky:

Pain Campagnard (D0479)

a Zwieback (D0480).
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Schér je eurdpskou jedniékou pre bezlepkovy Zivot:

+ prirodzene bezlepkovy < 20 ppm * roznoroda ponuka

* vedice postavenie vo vyskume = maximalny | 1|
* doslupny po o

o
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WE CARE

info@schaercom

g obezita - je aj o Zivotnom Style...

Obezitu je mozné liecit nefarmakologicky (Upravami
Zivotného stylu), farmakologicky alebo chirurgicky.
Uéinok lie¢iv pouzivanych na lie¢bu obezity je za-
lozeny na viacerych farmakologickych pristupoch.

PharmDr. Jana Klimasova, PhD.
Oddelenie EU registracii, Statny ustav pre kontrolu lie¢iv

astupcom centrdlne poésobiacich antiobezitik je donedévna
pouzivany sibutramin. U¢inok sibutraminu je zaloZeny na inhibicii
spatného vychytavania serotoninu a noradrenalinu. V klinickych
Studiach sa preukdzalo, Ze uzivanie sibutraminu vedie k Ubytku teles-
nej hmotnosti zvySenim pocitu sytosti. Na zdklade Udajov o svojej
ucinnosti a bezpecnosti bol sibutramin zaregistrovany v roku 1999.

PACIENTI S NADVAHOU SU ODKAZANI IBA NA JEDEN FARMAKOTERAPEUTICKY PRISTUP

FARMAKOTERAPIA OBEZITY
— aspekty ucinnosti a bezpecnosti

Uz v roku 2002 sa vsak objavili pochybnosti o bezpecnosti sibu-
traminu z dévodu zvyseného mnozstva kardiovaskularnych nezia-
ducich ucinkov objavujucich sa v suvislosti s jeho uzivanim. Na
zaklade tychto informaécii dostal vyrobca od liekovych agentur ako
postregistracnud podmienku povinnost uskutocnit studiu, ktord by
bola zamerana na bezpecnost lieku u pacientov s kardiovasku-
larnymi rizikovymi faktormi (Sibutramine Cardiovascular OUT-
comes study — SCOUT). Vysledky SCOUT studie ukazali, ze u 11,4 %
pacientov liecenych sibutraminom sa vyskytla kardiovaskularna
prihoda v porovnani s 10,0 % pacientov, ktori dostavali placebo.
Vzhladom na to, Ze vysledky tejto Studie poukazovali na zvysené
kardiovaskularne riziko pri terapii sibutraminom, Eurépska agen-
tura pre lieky rozhodla v marci 2010 o pozastaveni registracie
liekov s obsahom sibutraminu.

chiatrickych portch ako u pacientov, ktori dostavali placebo, doslo
v roku 2008 k zrudeniu registracie lieku s obsahom rimonabantu.
Toto rozhodnutie podporil aj fakt, ze G¢innost lieku v klinickej praxi
bola nizsia ako sa povodne predpokladalo na zaklade klinickych
stadi.
Momentélne jedinym na Slovensku registrovanym lie¢ivom na
liecbu obezity je periférne posobiaci orlistat. Jedna sa o Specificky
a dlhodobo posobiaci inhibitor gastrointestinalnych lipaz. Jeho
ucinok v zaludku a tenkom ¢reve je sprostredkovany vytvorenim
kovalentnej vazby s aktivnym miestom serinu v molekule Zalu-
doénych a pankreatickych lipaz. Inaktivovany enzym potom nie je
schopny hydrolyzovat tuky prijaté v potrave vo forme triglyceri-
dov na vstrebatelné volné mastné kyseliny a monoglyceridy.
U¢inok orlistatu bol potvrdeny viacerymi

Studiami, ktoré ukdzali, Ze percento pacien-

Podobny osud malo aj dalsie lie¢ivo pouzi- ~ Nadvdha sa stala jednym z najvicsich  tov s Ubytkom hmotnosti 10 % alebo viac
vané na lietbu obezity - rimonabant. Ide  Zdravotnych problémov. Celosvetovo  oproti vychodiskovej telesnej hmotnosti
o selektivneho antagonistu kanabinoid- ~ doslo doslova k epidémii obezity. Cisla  bolo dvojnasobné v skupine, ktora uzivala
ného-1 receptora, jeho Gcinok je zalozeny  hovoria, Ze az 70 % umrtiv Eurdpe je spo- orlistat v porovnani s placebom. Z hladiska

na ovplyviiovani energetickej rovnovahy, ~ sobenych nadvdhou. V sicasnostijena  bezpecnosti si najcastejsie pozorované

glukézového a lipidového metabolizmu a  Slovensku asi 500 000 obéznych ludi.

telesnej hmotnosti, ako aj modulacii prijmu

neziaduce ucinky na gastrointestinalny
trakt, od roku 1998, kedy bol orlistat

velmi chutnych, sladkych alebo mastnych
pokrmov. Klinické Studie preukdzali stratu
hmotnosti za jeden rok 6,5 kg po rimona-
bante v porovnani s 1,6 kg po placebe - na
zadklade tychto udajov bol rimonabant v
roku 2006 zaregistrovany. Po uvedeni lieku
do klinickej praxe sa objavili indicie o zvy-
senej frekvencii psychiatrickych neziadu-
cich Gc¢inkov u pacientov, ktori uzivali
rimonabant, ¢o vyustilo do opakovaného
prehodnocovania bezpecnostného profilu
rimonabantu v rokoch 2007 a 2008. Nakolko
sa pri pouzivani v praxi zistilo, Ze u pacientov s nadvéhou uzivaju-
cich rimonabant je priblizne dvojndsobne vyssie riziko psy-

prvykrét registrovany v EU sa kontinuélne
doplia SmPC o novopozorované neziaduce
ucinky, interakcie a upozornenia (od roku
1998 to bolo 15 doplneni SmPC).

V poslednych rokoch doslo k prehodnote-
niu bezpecnostného profilu viacerych
liekov/lieciv pouzivanych na lie¢bu obezity,
¢o spdsobilo, Ze v sti¢asnosti je farmakolo-
gickd lie¢ba obezity mozna a dostupnd,
pacienti su vsak odkazani iba na jeden tera-
peuticky pristup. Z toho dévodu je nutné
venovat zvysenu pozornost zmene a modifikacii Zivotného stylu
ako zlatého standardu pri lie¢be a prevencii obezity. ]



DETSKA IMUNITA
na jesen

Zakladnou funkciou imunitného systému je obrana organizmu, svo-
je funkcie prisposobuje momentalnemu stavu organizmu. Imunitny
system Cloveka je schopny vytvarat ziskanu imunitnu odpoved, ktord
umoznuje Specificku reakeiu proti rozliénym infekciam.

Mgr. Marta Martincekova
Univerzitna lekéred, Bratislava

Preco sa nevie organizmus branit?

Ma svete rogne pribida asi 6 000 novych latok, ktore v prirode vébec neexis-
tovali. Cast z nich ostdva v laboratéridch, ale velka éast sa najma v podobe
kozmetickych pripravkov, liekov, priemyselnych produktov a odpadov dosta-
va do Zivotného prostredia. Vplyvom narudeného resp. zmeneného Zivotného
prostredia dochddza k vzniku nedostatoénej imunitne] odpovede - organiz-
mus sa nevie branit’ ani proti bandlnej infekcii mikroorganizmami. Aj z tohto
dévodu narastd neustdle poéet virusovych infekcii. 20 % obyvatelstva trpi
deficientnou imunitnou odpovedou.

Obranyschopnost detského organizmu

Detsky organizmus je velmi jedineény, kaZzdy ma jednotiivo svoje zviadtnosti,
ku kaZzdemu je nutné pristupovat velmi citlivo, imunostimulacia je vidy prisne
individudlna. V3eobecne na podperenie obranyschopnosti je nutné zabezpe-
it na jeseri zvySenl potrebu vitaminov, bielkovin, stopovych prvkov, ako aj
Zivin celkovo, Pre zdravy a harmonicky vyvoj nagich deti je dbleZité zostavenie
spravneho jedéineho listka so sthrou Géinkov vitaminov a minerdlov. Casto
nie je moiné detom zostavit chutné a zéroved zdravé pokrmy s dostatkom
vietkych dolezitych elementov. Preto je vhodné deti suplementovat vitaminmi
a minerdimi. Na to dobre sliZia Martankovia.

Martankovia s Imunactivom

e pripravok pre deti obsahujici vitaminy, minerdly a komplex Imunactiv.
Imunactiv je zloZzeny zo 4 dolezitych Géinnych latok, ktoré sa podiefajd na
priaznivom ovplyvneni imunitneho (obranneho) systemu deti a pomaha tak
chranit deti pred vznikom predovsetkym beznych ochoreni (nachladnutie, ka-
el, chripka, angina, ale aj hnackoveé ochorenia a pod.). Zlozkami komplexu
Imunactiv je betaglukan, vitamin C, zinok a bioflavonoidy.

Martankovia sirup

Pre deti niz8ieho veku je vhodny pripravok Marfankovia sirup, ktory je moZné
podavat detom uZ od jedného roka v davke 5 ml denne. Vyhodou sirupu je
aj moZnost dévkovania dospelym aj starSim defom a to zvy$enim davky na
10 ml denne. Tuto formu ocenia aj fudia, ktori maja problémy s prehitanim a
uZivanim tabliet. Sirup Martankovia je vzhladom na jeho komplexné zlozenie
10 vitaminov, 2 minerdlov a 7 dolei-
tych aktivnych latok vhodny wyber
pre obohatenie stravy dietata,

Martankovia Gummi

_ L _ S0 novi, vefmi chutni Zelatinovi Mar-

[T 4 Ny o tankovia obsahujlci potrebné vitami-
- . ny a minerdly na riadny fyziologicky

rast a rozvoj, Navyse obsahujd kom-
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. plex Boneactive, ktory tvoria dve aktivne latky
. - vapnik a vitamin D. Tieto latky s0 potrebné na
: rast a rozvoj detskych kosti. Marfankovia Gum-
. mi sa odportéaji hlavne vietkym aktivnym a
. portujucim detom, ktorych pravidelna fyzicka
. zéfa? zvysila poZiadavky na prijem tychto latok,

. Marfankovia Gummi si vynikajici Zelatinovi
- Martankovia k dispozicii v Styroch ovocnych
. prichutiach - jahoda, pomarang, lesné plody a
. citrdn. Martankovia Gummi na spravny rast a
¢ rozvoj kosti,

g pre malych ,Edisonov”

Je normalne, Ze dieta obcas zabuda na svoje domace
ulohy, kona bez rozmyslania, sniva s otvorenymi o¢ami
pred svojim ucitelom i spoluziakmi, alebo ma neporiadok
na stole. Ak sa vSak jeho impulzivnost, nepozornost a hy-
peraktivita prejavuju prilis ¢asto, mozZe to byt'tiez priznak
poruchy pozornosti. Tento druh poruchy sposobuje prob-
Iémy v $kole i doma a méze ovplyvnit schopnost vasho
dietata ucit sa a vychadzat s ostatnymi detmi. Je velmi
dolezité, aby ste boli schopni rozpoznat symptomy a pri-
znaky tohto ochorenia a mohli poméct svojmu dietatu.

www.centrumedizon.sk, Centrum Edizon
Sukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva

JEVASE DIETA , INE“?

Nevie sa,vpratat do koze”

NIE JE NAHODOU ZA TYM HYPERAKTIVITA
S PORUCHOU POZORNOSTI?

Mnohi z nas urcite poznaju dieta, ktoré nemoze obsediet, neposlicha, neriadi
sa pokynmi, ma nevhodné komentdre, atd. Stale sa viak sprava ako dieta a
neprekracuje normy spravania ,normalneho” dietata. Zbystrit pozornost vsak
treba, ked' takéto spravanie uz prekracuje istd hranicu a mézeme ho oznacit
za problémové. O dietati hovorime, Ze je lenivé a nedisciplinované. Ono viak
moze trpiet poruchou pozornosti a hyperaktivitou - ADHD.

Téato porucha sa objavuje uz v ranom detstve. Symptém ADHD ako aj jeho
priznaky sa obycajne objavia skor, ako dieta dosiahne 7 rokov. Je viak pomerne

tazké urcit, ¢i ide o poruchu pozornosti alebo o spravanie ,normalneho” die-
tata. Ak spozndvate symptémy poruchy spravania a hyperaktivity len v nie-
kolkych urcitych situaciach, tak pravdepodobne nejde o ADHD. Ak sa vsak
u dietata Castejsie prejavia priznaky poruchy doma, v skole, na verejnych pries-
transtvach, tak potom treba pocitat s tym, ze skuto¢ne moéze ist o poruchu po-
zornosti a hyperaktivitu. Len ¢o rozpoznate, ze vase dieta casto bojuje s po-
dobnymi situaciami, vratane zabudlivosti ¢i problémov s pozornostou, doma
alebo v skole, obratte sa na svojho lekara.

PRIZNAKY:

Pod pojmom, dieta s poruchou spravania” si fudia ¢asto predstavuju dieta,

ktoré je neovladatelné alebo v neustdlom pohybe, rusi vsetkych naokolo,

hadze sa 0 zem a steny. Nie je to celkom tak. Niektoré deti so symptémami

ADHD su sice naozaj hyperaktivne, ale v rovnakom ¢ase ako ostatné ticho

sedia, iba cela ich pozornost je niekde Uplne inde. Iné su zas az prilis za-

merané na Ulohy a potom maju problém sustredit pozornost na nieco iné.

Dalsie mo6zu byt zas mierne nepozorné, ale s prilis impulzivne. Symptémy

ADHD su u deti nasledovné:

v chyba koncentrécia, dieta viak nie je hyperaktivne, nekona neuvazene;

v dieta méze byt hyperaktivne a impulzivne, hoci je schopné venovat
pozornost zaujimavej téme;

v’ snivanie pocas diia u dietata, ktoré moze byt hyperaktivne rovnako
ako impulzivne.

,Thomas Alva Edison bol podla viacerych zdrojov dietatom, ktoré by sme na
zaklade dnesnych poznatkov oznacili terminomdieta s ADHD - poruchou po-
zornosti a hyperaktivitou”. Zo Skoly ho pre nevhodné spravanie vylucili po troch
mesiacoch a vzdeldval sa len v domacom prostredi. Napriek tomu ho dnes po-
vazujeme za génia svojej doby a pri vysloveni jeho mena si malokto na prvom
mieste vybavi jeho Skolské problémy alebo dokonca to, Ze bol z velkej casti
hluchy uz od svojich dvanastich rokov. Co teda spravilo z neposedného, handi-
capovaného dietata vynalezcu, ktorého si pamatame dodnes? Ako uviedol sam
Edison, bola to najma milujuca a podporujuca matka, ktord mu verila a ktord
ho vzdy vnimala ako Specidlne obdarené dieta a nie ako postihnuté dieta.
Samozrejme, materinska laska nespravi z kazdého dietata génia. Milujlce
a podporujuce prostredie je viak spolu s primeranou stimuldciou zékladnym
predpokladom pre rozvoj osobnosti.

Treba preto poméhat rodi¢com, ucitefom a inym, v Zivote deti dolezitym
dospelym, k tomu, aby dokézali prijat a podporovat deti, ktoré st im zverené.
Lebo kusok malého Edisona sa skryva v kazdom dietati.”

Omega 3 -DHA

Na Sikovny mozog
aproti
hyperaktivite

+ podporuje spravny rast a Yyvoj mozgu dietata
+ pnaznnm pﬁsobl na rozvaj menté]nych funkcu dietata

+ pom

www. hviexdickovia.sk + inlolinka: 0800 191 191

WAIMARK

JDRAYIE PRE CELL ROMHNY
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o zdravi a pre zdravie "%

ABECEDA VYZIVY

Hladate tu spravnu zeleninu a ovocie, ktora vam precisti organizmus?
Trapia vas kozné alergie, zaltiido¢né bolesti? Nepoznate tie spravne
suroviny a v ktorom jedle je najviac potrebnych vitaminov pre vas?
Ulahc¢ime vam cestu k zdraviu a ku krase. Staci sledovat nasu abecedu
vyzivy.

zena.atlas.sk

F - FAZULA VAS ZBAVi VODY

Fazula sa k nam dostala z Mexika. Jej pestovanie nie je vObec naroc¢né. Vie sa prisposobit
akymkolvek pestovatelskym podmienkam. Je odolnd premenlivej klime. Ide o zdzra¢né
bobulky, ¢o sa tyka zdravia. Fazula obsahuje zna¢né mnozstvo Zeleza, vapnika, draslika,
vitaminu C a r6znych vitaminov skupiny B.

Obsahuje obrovské mnozstvo vldkniny, povzbudzuje ¢revnu ¢innost, upravuje travenie a
viaze jedovaté latky a tuky. Obsiahnuty mangan je ddlezity pre zdravy rast vlasov.
Konzumidcia fazule pomaha pri problémoch s oblickami a mo¢ovym mechdrom.

Naduvanie je O.K.

Mozno patrite do kategérie [udi s nedostatkom enzymov na Stiepenie tzv. alfa-galak-
tozidov. Vtedy fazula u vas vyvolava naduvanie a hnacku. Fazula sa odporuca pri re-
duk¢nych diétach, pésobi odvodniujuco, posilfiuje srdce a krvny obeh.

O - OCOT (JABLCNY) NA KRV A ZADOK
Vyberte si, bud zjete $tavnaté jabi¢ko, alebo sa potesite z jabléného octu. Ten je sice v kys-
losti koncentrovanejsi, ale odbornici vravia, Ze je to vieliek.
Ocot ma mimoriadny vplyv na trdvenie. Pouziva sa nielen do Zaltdka, ale aj na vonkajsie
pouzitie, pokial trpite zdpalmi koZe, mate rany, plesne a opary. Ak ho vypijete, mal by vas
zbavit reumy, vysokého krvného tlaku ¢i hemoroidov.

Aké obsahuje ziviny?

Vela vzacnych mineralnych latok ako draslik, vapnik, betakarotény. Podporuje latkovu vy-
menu, asistuje pri tvorbe ¢ervenych krviniek, odstranuje z tela hniloby. A ¢o sa tyka nasej
postavy, lepsia diéta ako s jabl¢nym octom neexistuje.

Diéta s jabl¢nym octom je zalozend na piti tohto octu. Niekto ho odportéa v malych
davkach zmiesat s vodou a vypit pred kazdym jedlom.

Jeho obrovskou vyhodou je to, ze potlaca
chut na sladké. Samozrejme, ocot za vés
tuky nespali a pohybovu aktivitu musite
vykonavat tak ¢i tak, za obrovské plus teda
pokladajte hlavne lepsiu latkovd vymenu.

P - PAZITKA VAM VYCISTi CREVA
Je to velmi skromnd rastlinka, ktord
nepotrebuje vela starostlivosti a tolko nam
vie dat. Je to cibulka, ktora dorastd do
vysky asi pol metra, ak ma na to dobré
podmienky.

Jej kvietok kvitne od maja az do augusta.
Vnat pazitky moézeme pouzit v kuchyni
skutoc¢ne vsade, Co je dobré znamenie, Ze
je jednou z neocenitelnych dobrét v stu-
denej kuchyni.

Pazitku krdjame, sekdme, drobime a sype-
me ju do natierok, salatov, plava aj v po-
lievkach. Je chutnd v tavenom syre na
sendvici. Hodi sa tam, kde si predstavime,
ze by sme konzumovali cibulu. Ak nie ste
prave najhladnejsia, ked pridéte do jedla
pazitku, nebudete sa vediet dojest. Pod-
poruje totiz chut do jedla.

Cisti éreva

Je idedlna ako dobra upratovacka nasich
Criev. Mali by ju jest fudia s vysokym
krvnym tlakom. Obsahuje prospesné vita-
miny, vapnik, Zelezo aj betakarotén.

Ako ju moézeme pestovat? V crepniku
v kuchyni, na zadhradke, nepotrebuje vela
prace k tomu, aby Zila. Je pikantng,
osviezujlca. Mala by sa konzumovat iba
Cerstva.

J-JAHODY PROTI OMDLIEVANIU
Jahody su krdsnym cervenym potesenim.
Milujeme ich tvar, vonu, ale aj chut.
Pomahaju nam vyzdraviet, ale sluzia aj ako
vyborna predohra pred milovanim. Sku-
to¢né afrodiziakum.

V ¢om sa skryva najvédcsia sila jahod?
Maju v sebe mangan, zinok a vitaminy A, B,
C a E. Ak chcete zvysit svoju sexudlnu ak-
tivitu, prave zinok je latka, ktord na ¢loveka
posobi ako afrodiziakum. V jahodach sa
nachddza aj nezanedbatelné mnozstvo
vapnika, draslika a Zeleza, ktoré ovplyvnuje
tvorbu krvi v tele. Vdaka svojmu zlozeniu
napomahaju latkovej vymene a priaznivo
pdsobia aj na reumatizmus.

Jahody udajne znizuju aj pocity melan-
choélie, chrania pred omdlievanim, horuc-
kou, zdpalmi hrdla, ale aj ochoreniami krvi,
pecene a sleziny.

Vdaka obsahu vitaminu C, ktory je dokon-
ca vyssi ako u citrusov, su jahody velkym
spalova¢om tukov. V spojeni s nizkotuc-
nym tvarohom alebo tropickym ovocim
kivi, budete chudnut ovela rychlejSie. g

g% ezl e el plemens
STREDOEUROPSKA
KLUBOVA VYSTAVA
civav a papillonov

Vystava psov je miestom zaujimavého zazitku, kde
mozno na vlastné oci vidiet (neraz i pohladit) mnoz-
stvo psich plemien, od tych najrozsirenejsich po exo-
tické a neobvyklé. Je to moznost ziskat pre svojho psa
vystavné ocenenia a tym aj urcité osvedcenie o jeho
kvalite pre dalsi chov. Poskytuje tiez priestor na stret-
nutia s ludmi podobnych zaujmov, a v neposlednom
rade, pre psov je to miesto socializacie a tréningu
pohybu v dave cudzich ludi a psov.

Mgr. Barbora Stellmachova

Klub chovatelov ¢ivav a papillonov v Poprade, ktory vznikol v roku
1997 registraciou na MV SR a ktorého hlavnym ciefom a prog-
ramom je vytvarat vietky podmienky pre zaujmovu chovatelsku
¢innost svojich ¢lenov, reprezentaciu ich prace a hdjenie zasad pre
zdravy vyvoj plemien ¢ivava (CHIHUAHUA) a papillon v zmysle pri-
jatych standardov FCl, usporiadal 16. 4. 2011 na Cele s Ing. Maria-
nom Hoskom a prezidentom organiza¢ného vyboru MVDr.
Milanom Rovderom, v prijemnom prostredi Hotela Satel Poprad
uz lll. ro¢nik Stredoeurépskej klubovej vystavy ¢ivav a samostatnej
vystavy papillonov.

PSY BOLI ZARADENI DO VYSTAVNYCH TRIED:

trieda Steniat — od 3 do 6 mesiacov
trieda dorastu — od 6 do 9 mesiacov
trieda mladych - od 9 do 18 mesiacov
stredna trieda - od 15 do 24 mesiacov
otvorena trieda - nad 15 mesiacov

AN NN N NN

trieda Sampiénov - nad 15 mesiacov pre psy s niekto-
rym z titulov Medzindrodny alebo Narodny Sampidn
¢lenskych krajin FCI

v'  trieda veteranov - nad 8 rokov

VYSTAVA ZAHRNALA 3 SUTAZE:

v~ Mlady vystavovatel' - hodnoti sa predvadzanie psa,
kvalita psa nie je rozhodujuca

v" Najlepsia chovatelska skupina — do sutaze méze pri-
hlasit chovatel minimalne tri psy jedného plemena zo
svojho chovu. Jedinci musia pochadzat z chovatelskej
stanice chovatela z rozli¢nych vrhov, minimalne od dvoch
roznych otcov alebo matiek

v Najkrajsi par psov — do sutaze méze byt prihlaseny pes
a suka rovnakého plemena, ktoré boli postidené na tej
istej vystave.

Vystavy sa spolu zUcastnilo 102 psov, z toho 77 Civav a 25 papil-
lonov. Psy a ich chovatelia si rozdelili vystavné ocenenia. Nie su to
len pekné pohare alebo diplomy, jedna sa predovietkym o systém
zuslachtovania jednotlivych plemien. Na vystavach posudzuju je-
dincov rozhodcovia - odbornici na konkrétne plemena. Rozhod-
covia psom udelujui zndmky, slovné posudky, tituly a poradie
umiestnenia. Vietky tieto parametre maju svoj vyznam v dalsej
,kariére” psika. Len pes s dobrym vysledkom z vystavy sa moze
stat chovnym - (Cize jeho potomkovia mozu dostat preukaz
povodu.

Vystavu podporila aj nasa veterindrna divizia MED-ART, ktord ma
v stélej ponuke produkty pre starostlivost, Zivotospravu a celkovy
zdravy vyvoj nielen tohto plemena.
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SEKCIA ZDRAVIA A OCHRANY ZVIERAT:

g opat sme spojili prijemné s uzitocnym

v Kontrola zdravia zvierat v SR (Janiuk — SK)
v Problematika identifikacie a registracie zvierat
(Stepkova — SK)

BOLI SME PRITOM

v Program eradikacie besnoty (Smriga — SK)

v Najéésteﬁie ochorenia postovych holubov pocas prete- v Klasicky mor ogipanych (Bires - SK)
L, \k/:\lgnsaegr?gz' ) _ . v Prevencia BSE cestou krmovinového retazca (Tka¢ova — SK)
’ €a preventivne programy postovych, spolocen v Monitoring TSE v SR (Mojzi&, Rajské — SK)
X I o ko n g re s skych a masovych plemien holubov (Krupan - SK) v SLAK - aktualny zdravotny problém vo svete
(Polak, Kvokacka - SK)
4 4 SEKCIA HYDINY: v' Aktualna nakazova situacia v chovoch hydiny
KO M O RY V ET E R I N A R N YC H L E KA R OV S R v' Aktudlna zdravotna situacia v chovoch hydiny na Sloven- (Samajdakova - SK)
sku (Kostur — SK) v Aktudlna ndkazova situacia v chovoch véiel
) (Papiernikova - SK)
V ditoch 28. - 29. maja 2011 sa v malebnom prostredi Deminovskej SEKCIA MALYCH HLODAVCOV: v Skt.]ser?ostiseradikéciou IBR v regiéne Komarno
doliny, tak ako po iné roky, uskutoénil v poradi uz XI. Kongres Komory v' Vakcindcia a vakcina¢ny program u domécich hlodavcov biltell =29 o
veterinarnych lekarov. Tento kongres sa vdaka vysokej tirovni prednasok (Molnar - SK) 7 LLGVEIInR) nE ] po v SR el iR e eateli 0 1
¢ < . . v < np v ' v Inapetencia u kralikov — priciny - terapia — prevencia (Janto - SK)
s s ey ¢ Bosplanat oo
d | . : o i i DISTRIBLCIA Respiratorne ochorenia hlodavcov - prakticka ukazka (Rajsky — SK)

tal prvych vystavovatelov a clenov Komory veterinarnych lekarov, ktori F &3 vyplach lakrimalneho kanalu (Molnar — SK) v Prehliadka ulovenej zveri (Janto - SK)
cely vecer medzi sebou vasnivo diskutovali a riesili pracovné, ale aj et B

sukromné radosti i starosti.

MVDr. Dagmar Hoptova

Medzi sprievodné programy tohto ro¢nika patril aj doplnkovy program venovany
hlavne detom, nakolko sa tento termin spéja s driom deti a preto je pre ne vzdy pripravené
mnozstvo zabavy.

Samozrejme, cely tento vikend si mohli tGc¢astnici Kongresu oddychnut vo wellness
priestoroch hotela Grand Jasn4, venovat sa turistike alebo jazde na koci. Tento roc¢nik sa
vyznacoval opét vysokou Gcastou veterinarnych lekarov (350 Clenov KVL SK a 69 $tat-
nych veterinarnych lekdrov) a vystavovatelskych farmaceutickych spoloc¢nosti (32
spolocnosti).

Na kongrese nechybal ani stanok spolo¢nosti
MED-ART, ktora vo svojom portféliu ponuka
aj Siroky sortiment veterinarnych pripravkov.

Po ndro¢nych a vycerpavajucich prednaskach mali moznost ucast-
nici XI. Kongresu KVL SR oddychovat pri ve¢ernom hudobnom
programe a sldvnostnom bankete, kde mal kazdy moZnost
porozpravat sa v priatelskej atmosfére. Z kongresu si kazdy
odnasal mnozstvo poznatkov. Z roka na rok stipa kvalita pred-
nasok , ¢im je zabezpecené aj vyuzivanie Uplne novych pristupov

Odborny program bol deleny podla sekcii nasledovne:

SEKCIA MALYCH ZVIERAT:

v' Najcastejsie poruchy pazerdka (Ronald van Noort - NL) i vo veterindrnej starostlivosti a vyuzivanie novych moznosti
v Pankreas, maly a lahko prehliadnutelny, ale velmi aktivny (Ronald van Noort — NL) SEKCIA HOSPODARSKYCH v lie¢be a starostlivosti o zvieracieho pacienta.
v" Anamnéza gastrointestinalneho pacienta (Ronald van Noort — NL) ZVIERAT: [ |
v ,Robit alebo nerobit” endoskopiu (Ronald van Noort — NL) v Pohlavna aktivita kobyl.
v' Diferencidlna diagndza zvracania a interaktivne kazuistiky (Ronald van Noort — NL) Fyziol6gia a patolégia pohlavného
cyklu a jeho moznosti ovplyviio-
vania. ) » ) = B Koala denne prespi 22 hodin. B Mamba ¢ierna je najrychlejsi had na svete — 20 km/hod.
SEKCIA HOSPODARSKYCH ZVIERAT: POStSGrVI'S“? endor:netrltlda kobyl 5 B Krokodil neméze vyplazit jazyk. Kobra kréalovska je jediny had, ktory sa stard o svoje
v Volvy wai d / stav doinic a mlied dukciu (Fabi vyvolana pripustenim (Hura - SK) = B Korytnacka unesie pancier, ktory je 200x taz3i ako ona. mladata.
Vplyv Vyzivy naz ,ravotny s:cav ojnica milecnu produ slul(Fa 5= SK), v Moznosti umelej inseminacie (mra- i B Dikobrazove telo tvori 30 000 bodliakov. Medvede biele Ziju na severnom pole a tu¢niaky na
¥ Somatika a mastitidy vo vztahu k zdravotnému stavu dojnic (Zelinkovd - C2) zeng, cerstvé semeno a nacasovanie) © B Macka padajtica z 20. poschodia ma vacsiu $ancu prezit juznom, nikdy sa im nepodari stretn(t sa
v Aktudlne trendy v chove osipanych v Spanielsku; pouzitie NSAIDs v réznych dlinska - CZ - | pada) <-P . ancup N " . o
Tt Y o pany : P b > 4 (Sedlinska - CZ) 5 ako macka padajtica zo 7. poschodia, trvé jej 8 po- Smadna tava vypije 10 vedier vody za 10 mindit.
apli acfn}/c orma.c (:los.ep M Hor.ne. es _ESTI_EVE - E,SI?_) . L 4 W?rkshop ’ > schodi, kym si uvedomi, ¢o sa s nou deje. Morsky ¢erv Nemertin velky zo Severného mora meral
v Analgézia nesteroidnymi antifl ogistikami, pri kastracii prasiatok podla najnovsej Vysetrenie (rektdlne a USG) pohlav- o ® Kvakanie kaciek nema ozvenu a nikto nevie preco 55 metrov - najdlhi ¢erv vobec
. e . P . s g v . . e O * *
smernice Eurpskej komisie (Sonja Schwab - A) . nych organov a urcenie gravidity N ® Slon denne vyprodukuje 120 kg trusu. Stonozka moéze mat az 750 noh, ked'sa citi ohrozen,
v Chirurgické riesenie dislokacii slezu u HD v terénnych podmienkach (Sterc — CZ) (Hura - SK, Sedlinska - CZ) = B Mravec unesie 600x Viciiu hmotnost nes vasi on sam. stiahne sa do klbka a vypusti jedovaty plyn, ktory
v' Moznosti anestézie a infuznej terapie u HD v terénnych podmienkach (Sterc — C2) v Vlyvoj embrya a pri¢iny straty gravi- 8 B Krokodili vycitia ¢loveka uz na 1 km. dokéze zabit myz.
y dity (§e‘3‘"”5ka - CZ.) _ E > B Zralok velryby dokaze prefiltrovat za minitu 1000 m? Zralok biely ma 3000 ostrych zubov.
Infekéné - ochorenia postihujtice = g vody, je najva¢iou rybou v ocedne a méa 15 cm hrubd Lemury modzu svoju hlavu otocit do oboch stran az do
pohlavny systém kobyl e - kozu - najhrubsiu zo vietkych zZivocichov. 180 stupniov.
(EHV_1 A I,EVA' cetiieyloretld) - =) B Hroch vie otvorit papulu az do 150 stupnov. Delfiny si nechévaju pri spanku jedno oko otvorené.
(Sedlinska - CZ) e ‘,3 B Svab moze zit bez hlavy 9 dni a potom zomrie od hladu. Srdce modrej velryby vazi v priemere 600 kg a je velké
i B Oko pstrosa je vdcsie nez jeho mozog. priblizne ako auticko chrobék od Volkswagenu.
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Mili citatelia, radi sutazite?

Potom ste na spravnej strane ¢asopisu.

Ak chcete ziskat akraktivnu cenu, staci, aby ste si pozorne precitali prispevky v naSom casopise, vypracovali
odpovede na otazky v stanovenom case a poslali ich na adresu nasej redakcie. Ak budu spravne, radi ich
zaradime do zrebovania.

ADHD postihuje v dnesnej dobe od 3 do 7 % Skolopovinnej populdcie. Bez patri¢nej
pozornosti moze ADHD pokracovat az do adolescencie, dokonca aj do dospelosti.
Viete charakterizovat, ¢o je ADHD?

Dvojica ¢eskych vedcov ziskala patent

pre vyuzitie mikroorganizmu Pythium
Oligandrum, zjednodusene Mudra huba.
Pri akych ochoreniach by ste ju odporucili

V na$om ¢asopise sme vam dali knizny tip na daré¢ek od kezmarského fotografaYara ~ svojim pacientom?

M. Kupca. Pod akym nazvom vysla jeho kniznd zbierka fotografii?

V roku 1997, registraciou na MV SR,

Inzulin uz zachranil Zivoty miliénom diabetikov. Za jeho objavenie bola udelen& No- vznikol v Poprade klub chovatelov

belova cena, ktorej sa viak ohodnoteni zriekli v prospech jeho urychlenej vyroby. ~ Civav a papillonov. Viete, ¢o je hlavnym
Viete, kto boli oceneni objavitelia inzulinu? ciefom a programom tohto klubu?

V roku 1543 vychadza kniha lekéra Andreasa Vesaliusa, ktora sa stala zakladnou u¢eb- 'I O Mladost nie je obdobie Zivota, ale

nicou anatémie v Eurépe na dalsie dve storocia. Poznate jej nazov? dusevny stav - vyhlasil Johann
Wolfgang Goethe. Ktoré heslo z

nasej ponuky, ako si zachovat ve¢nu mla-
dost, vas najviac oslovilo? Ak chcete,
mdzete napisat aj preco.

Pripravok Cialis ponuka pacientom priestor pre prirodzeny intimny Zivot bez stresov.
Je urceny pre muzov s erektilnou dysfunkciou. Viete, akd je uc¢innd latka tohto
produktu?

Vynikajucou pomocou pri rieSeni problémov pokozky je vyuzitie tzv. mikrostriebra
v kozmetickych vyrobkoch. Vymenujte aspon tri pripravky zn. Doliva, ktoré mikro- VYHERCOVIA Z ¢iSLA 2/2011
striebro obsahuju.
- CITATELSKA SUTAZ:
Kazdy mame vo svojom vnutri Silu, no treba ju prebudit, odhalit a vyuZit vo svoj (vyhra: luxusna hrejiva deka)
prospech. Ako na to, to sa dozviete v kniznej publikacii pod ndzvom Sila. Poznate

autora tohto nového bestselleru? Daniela Hanzékova, Kosice

Zuzana Vondrova, Zariecie

Daska Liptakova, Gemerska Polomka

prakticky

pomocnik nielen
do kuchyne

Ladislav Lazik, Liptovska Osada

Eva Palkovicova, Gabcikovo

Adriana Salachova, Michalovce
Hana Voln3, Bratislava

Marta Hevierova, Kosice
Slavomira Fedakov4, PreSov

— - :
: / _ Frantisek Hornak, Sobrance
’ ’ i Stojan na
kuchérsku
ﬁ knizku z bambusu

s odmontovatelnou sklenenou
tabulkou a nastavitelnym nosnikom
pre idealny pohlad na vase recepty.

- SUTAZ ,BRADAVICE":
(vyhra: 2 pripravky Wartner)

Zdravmat Poprad

Vsetkym sutaziacim dakujeme
a vyhercom blahozelame!

Vase odpovede o¢akdvame do 10. novembra 2011. Ak budu sprévne, zaradime ich do Zrebovania o atraktivnu cenu:
STOJAN NA KUCHARSKU KNIZKU Z BAMBUSU A SKLA.

Zrebovanie sa uskutoéni 15. novembra 2011. Desiati vyhercovia budd uverejneni v nasledujicom ¢isle ¢asopisu MEDIUM, ktoré bude
v distribucii zac¢iatkom mesiaca december.

ostat mladym

4

~Mladost nie je obdobie Zivota, ale dusevny stav*
- vyhlasil svojho casu basnicky velikan Johann
Wolfgang Goethe. Bez ohladu na vas vek, skuste sa
dnes na chvilku zastavit a zamysliet sa nad nasou
humorne ladenou inspiraciou na kazdy den.

Su to vek, hmotnost a vyska.
Nech sa o ne staraju lekari. Platite ich
za to.

....................................................................................

PONECHAJTE SI LEN
VESELYCH PRIATELOV!
Hundrosi vas stiahnu dole.

(Nezabudajte na to, najma ak ste jed-
nym z tych hundro3ov!)

....................................................................................

Ucte sa o pocitacoch, remeslach,
zahradnictve, cokolvek. Nikdy nene-
chajte svoj mozog odpocivat.
,Nevyuzita mysel je dielnou diabla.”
A meno toho diabla je Alzheimer!

....................................................................................

TESTE SA
Z JEDNODUCHYCH VECi!

Jednoduchost je vzdy pévabna.V tom
tkvie povab deti a zvierat. Velkd jed-
noduchost inych udivuje a strhdva
este viac ako to, ¢o je komplikované.

....................................................................................

Smejte sa, az kym nebudete lapat po
dychu.

A ak méte priatela, ktory vas rozosme-
je, stravte s nim o najviac ¢asu!

Zivot s Usmevom je krajsi...

N PRIPADNE SLZY:
- s DAJU SA VYDRZAT,
= o ZARMUTIA A ZMIZNU!
// h Jedind osoba, ktord je pri nas cely
I N zivot, sme my sami.

ZITE, kym ste nazive!

....................................................................................

Ci uz je to rodina, doméce zvieratko,
darcek na pamiatku, hudba, rastlina,
zaluba, cokolvek.

Vas domov je vase Utocisko.

....................................................................................

DBAJTE O SVOJE ZDRAVIE!

Ak je dobré, chrérite si ho.

Ak nie je stabilné, zlepsite si ho.

Ak si ho nembzete zlepsit sami, vy-
hladajte pomoc.

....................................................................................

Chodte na vylet do ndkupného stre-
diska, hoci aj do zahrani¢nej krajiny,
ale NECHODTE tam, kde pocitujete
vinu.

....................................................................................

POVEDZTE LUDOM, ZE ICH
MATE RADI, ZE ICH MILUJETE
- PRI KAZDEJ PRILEZITOSTI!
Nikdy si nemozete byt isti, kedy a ci
vobec este budete mat prilezitost im
to povedat.

Mozno sa aj vam podari vdaka tymto jednoduchym desiatim hes-
Idm na kazdy den zostat navzdy mladym aspon na dusi. Skuste
odteraz pozerat na vsetky veci s ladskou — milovat sInko, pretoze
zohrieva vase kosti, milovat tiez dazd, pretoze ocistuje vasho
ducha. Milovat svetlo, pretoZe vam ukazuje cestu, ale milovat tiez
tmu, pretoze vdaka nej vidite hviezdy. Vitat Stastie, pretoze cini
vase srdce vacsim, ale znasat aj smutok, pretoze otvara vasu dusu.
Ocenovat odmenu, pretoze si ju zaslUzite, ale privitat aj prekazky,
pretoze mézu byt pre vés vyzvou.

Zo vsetkého najviac milujte sami seba. Nikdy nedopustite, aby
vasu mysel uputalo zlo ¢i zufalstvo, radsej ju pozdvihnite vedo-
mostami a mudrostou vekov. Nikdy nedovolte, aby vasa dusa
podlahla uspokojeniu a samoltbosti, radsej ju nasytte zamyslenim
a modlitbou. Nikdy nepripustite, aby sa vase srdce zmensilo
a zhorklo, radsej ho rozdavajte a ono porastie a bude prehrievat
zem.



... predbehnite Vasu konkurenciu s novym svetelnym LED panelom

NOVY S LED TECHNOLOGIOU

ALEBO PREROBIME VAS STARY LEKARENSKY KRIZ NA
NOVY SO SVETELNYM LED PANELOM

puta pozornost a pritahuje
viac zakaznikov do predajni

zobrazovanie aktualnej ponuky

vysoka uroven Vasej prezentacie

jednoducha a rychla zmena textu

nizka spotreba a dlha zivotnost

& programovatelny LED svetelny panel s beziacim textom
rozmer a farebnost podla Vasich poziadaviek




