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UPLYNULO 25 ROKOV...

Spominam si, ako sme zakladali MED-ART, Lekérnickd komoru i ako
sme sa stretdvali po neznej revolucii v skupinkdch, ktoré podporovali
hnutie Verejnost proti nasiliu. Pamatam si, ako sme zorganizovali prvé
stretnutie s ministrom zdravotnictva o zdsobovani lekarni. Zorgani-
zovali sme viaceré stretnutia i Gvodné stretnutie o buducej Lekar-
nickej komore. Boli sme presvedceni, ze nadchadza okamih, ked' sa
vsetko rozhodne v prospech slobodného lekérnického povolania. Boli
to roky 1989 az 1991. V atmosfére revolu¢ného diania tychto rokov
vznikali spolo¢né akcie, na ktoré sme chodili spontanne, niekedy s
rozpakmi, ale s obrovskou davkou vasne. Priddvali sa k ndm desiatky
kolegov. Po krajoch vznikali prvé skupinové stretnutia, prvé kontakty
na krajskej, okresnej i miestnej Urovni. Tu sme si vzajomne formovali
postoje k budicemu slobodnému povolaniu. Na urovni okresnych
lekarenskych sluZieb sa skonstituovali skupiny Verejnosti proti nasiliu
(VPN). Rovnako sa to dialo aj u kolegov lekérov a zdravotnych sestier.
Bol to impulz, ktory odstartoval myslienku zalozit stavovské organiza-
cie v jednotlivych zdravotnickych odboroch. Zaciatkom roku 1990 sa
zislo par nadsencov, vtedy este ostychavo a skusmo. Rozpravali sme sa
0 moznom vzniku stavovskej organizacie, o privatizacii lekarni. Prvymi
inicidtormi tejto myslienky vtedy boli Anton Barttnek, Peter Németh,
Iveta Kapustova, dr. Karpaty, Jan Valjant, Milan Tamer a Jdn Holec. Do-
hodli sme sa, Ze s touto myslienkou oslovime aj hlavného odbornika
pre lekarnictvo doc. Milana Lehkého, okolo ktorého sme sformovali
kolégium lekarnikov zakladatelov. U neho na katedre sa k ndm pridala
aj dr. Balazoviechova. Zakratko prisiel zo Zvolena Jan Kamas a zo Ziliny
Pavol Kratky. V takomto zloZeni sme diskutovali o nazve, stanovach
i znaku buducej komory. Na jar v roku 1990 sme zvolali stretnutie, na
ktorom sa zUcastnilo uz niekolko stoviek kolegov lekérnikov. Stret-
nutie sme nazvali tvodnym snemom. Tu bol zvoleny historicky prvy
vybor. Predsedom sa stal Anton Bartunek, ¢lenovia boli Peter Németh,
Iveta Kapustovd, Pavol Kratky, Jan Holec, Peter Mihalik, Frantisek
Tamer a Jan Kamas. Chodili sme na porady k ministrovi zdravotnictva
a na jeho pdéde sme ¢asto dlho do noci spolu s lekarmi diskutovali
o navrhu zdkona o komorach. Diskusia trvala skoro rok, az vyustila
v novembri 1990 do prvého ustanovujuiceho snemu Slovenskej lekar-
nickej komory. Nebolo to jednoduché, pretoze lekarnicka obec ¢asto
nedoverovala a preto spochybriovala predkladané navrhy.

Dnes, s odstupom casu, tuto reakciu treba vnimat s pochopenim. Boli
to len obavy lekarnikov z buducnosti, neznalost minulosti a histérie
byvalej komory.

Zaciatkom 90-tych rokov bolo na Slovensku priblizne 2 000 lekar-
nikov, podporu sme dostali od cca 3% clenstva, teda asi od 1 600
lekérnikov. Takato obrovska dévera zavdzovala. Novovzniknuty
vybor absolvoval mnozstvo rokovani v parlamente na pdéde jednot-
livych vyborov ndrodnej rady.

Koniec roku 1991 bol korunovany tym, Ze zékon o komorach poslanci
ako predvianoc¢ny darcek lekarnikom a lekdrom schvalili. Zaciatkom
roku 1992 vysiel v zbierke zékonov a bol uverejneny ako zakon SNR
13/1992 Zb. Z&kon Slovenskej narodnej rady o Slovenskej lekarskej ko-
more, Slovenskej komore zubnych lekarov a Slovenskej lekarnickej ko-
more. Takymto spésobom presla odbornost lekdrnikov obdobim
legislativnych skusok. Vysledky vidiet az dodnes. Lekarnici su svoj-
pravni, napriek tomu, Ze ani dnes nie je vsetko ideélne, ale verim, ze
korektny pristup ku kolegom sa vyplatil. Korektny a kolegidlny pristup
si musime pripominat a uvedomovat i v dnesnych ¢asoch. Tento
odkaz plati hlavne pre dnesnych i buducich funkcionarov komory.
Komora by mala zostat priestorom na intelektualnu sebareflexiu
a mala by zastupovat nasu snahu a zadujem o odbor lekdrnictva.
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Uplynulo 25 rokov a to je cas, kedy treba urobit hrubu ¢iaru za minu-
lostou, pretoze Zivot je neustdla zmena, je to vyzva, ako sa vyrovnavat
s nddejami a viziami aj v 21. storoci.

Teraz sa uz s nadejou pozerdm na novoformujice sa zdruzenie
lekdrnikov. Takymto je prave zdruzenie, do ktorého sa pridala aj
spolo¢nost MED-ART - zdruZenie ,Vasa Lekaren’, ktoré ma ambiciu
poméct a udrzat zdravy kmen tych, ktori chapu lekérnictvo ako
rodinny biznis. Zdruzenie ,Vasa Lekéren” kladie otazky, hlada
odpovede a nésledne ich realizuje na hraniciach medzi lekarnictvom
a ekonomikou, pricom nezabuda ani na socidlno-zdravotny rozmer
a postoj k pacientom. Ako povedal jeden méj zndmy: jeden breh je
na most malo”.

Mili kolegovia,

musime sa do buduicnosti dalej pytat, ¢o chceme a aky je nas ciel.
+,Mozno inak, nie viak akokolvek..,Mozno inam, nie viak kamkolvek..
Ak dnes, v tomto novom storoci, myslime, hovorime a kondme inak
ako daktori... (aj ini majitelia s. r. 0.), tak to ,inak” nech znamena slo-
bodne, tvorivo, zodpovedne, a pritom nie ,akokolvek”.

Napriek tazkostiam, ktoré prinasa vzdy nové doba, chcem vyslovit
velkd vdaku za vek slobody, ktory ndm a nasim detom priniesla nezna
revolucia. Aj ked mnohé kroky a roky neboli idedlne a boli tazké,
pribeh slobodného lekarnického povolania je pribehom tdspeSnym.
Kali ho len nespokojnost s tym, kam sa svet ubera teraz...

Moznost napravy mame stéle v rukach a mali by sme ju realizovat.
Jednou z ciest je aj zdruZovanie lekdrnikov prostrednictvom lekar-
nickych zdruzeni. M6Zzeme sa rozhodnut, aké zoskupenie si zvolime,
akého dodavatela liekov si zvolime. Nezabudnime mat na mysli, ze
vzdy treba podporovat pracovitych a poctivych manazérov lekar-
nictva. Ak slusnych ludi nepodporime, tak sa moézu vrétit aj staré casy.
A to je Caro, ale zéroven aj riziko demokracie.

Pribeh rozvoja dejin lekérnictva nebol nikdy jednoduchy, presiel si
svojimi trpkostami i prehrami, a ¢asto i pocitmi marnosti.

Zi¢livo sa pozeram na mladych lekarnikov, pretoze mam to 3tastie zit
spolu s mladou generaciou. TeSim sa z jej Uspechov. Uz teraz zretelne
vidiet novu generaciu lekarnikov - nasich potomkov a nasledovnikov,
ktori Uspesne Ziju slobodu lekarnického stavu. Mali by si len davat
pozor na gaunerov, ktori vyciciavaju nas lekarnicky stav!

Dakujem vietkym starsim kolegom lekarnikom, ktori v rokoch 1990 az
1992 stali pri zrode naich dnesnych cias. Prijmite vetci skor naro-
deni moju Uctu a vdaku za vasu neviditelnd, ale potrebnt pracu, pre-
toZe sa vdm mozno zatial nedostalo podakovania a nedockali ste sa
satisfakcie. Ja za seba by som rad podakoval aj zakladatelovi MED-
ARTu, dnes uz nebohému Petrovi Némethovi. On bol vtedy svojou
pracou nenapadny, ale dennymi vykonmi vyrazny. Nech v mysliach
nas, ¢o sme s nim zakladali lekarnickd komoru, je spomienka na neho
prijemnym pribehom. Bol majékom a vybornym partnerom a patri
mu hold. Inicioval, tvoril a burcoval novu legislativu a eSte dnes otvara
mysel pamatnikov.
Ved uloha majéka je ndm vsetkym dobre znama. Svojim svetlom
varuje pred nebezpecenstvom, poméha lodiam vyhnut sa tskaliam a
dostat sa bezpecne do pristavu. Na signdl majaku existuje jedina
spravna odpoved:,Zmenit kurz!”
A novym smerom by mala byt odbornost, empatia s pacientom,
zdruzovanie na ekonomickom a kolegidlnom principe.
PharmDr. Jan Holec
generdlny riaditel MED-ART, spol. st. 0.
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TRADICNE HODNOTY

VYZNAVAJU RODINY Z CELEHO SLOVENSKA

Nastali rychle casy a nezda sa, Ze planuju odist. 0 to doleZitejSou sa stava volba jed-
notlivca pri rozhodovani o svojom Zivotnom Style a urcovani Zivotnych priorit.
Jednou z velkych otazok dnesnych dni ako pre Zeny, tak i pre muzov, je: rodina verzus
praca a profesionalny uspech. Nech sa tieto dva poly zdaju akokolvek nezlucitelné
a vzdialené, mnohi dokazujt, Ze to tak byt nemusi — ak vam nechyba flexibilita,
zanietenie pre obe priority, sebadisciplina a mnozstvo energie. Jednoducho, da sa
to: vytvorit Stastnu rodinu a taktieZ budovat svoju kariéru.

Presvedcili sme sa o tom spolo¢ne s nasimi zdkaznikmi na 1. detskom festivale
a veltrhu 2015, ktory na konal na vystavisku Agrokomplex v Nitre.

MED-ART pocas festivalu pripravil pre pozvanych uGcastnikov a ich rodinnych pri-
slusnikov neskoré ranajky a obed. Sucastou posedenia v reStauracnych priestoroch
bolo aj sladké prekvapenie pre najmensich. O tom, Ze si nasi obchodni partneri
dokazu ndjst cas pre svoje ratolesti, ¢i eSte posadené v kociku alebo uz v teeneger-
skom veku, sme sa utvrdili aj na tejto akcii. Nasi marketingovi organizatori a obchodni
zastupcovia na festivale uvitali a sprevadzali priblizne 200 klientov z celého Slovenska.
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autor prispevku: Juraj Borot

Festival ma ambiciu stat sa vysnivanim
miestom navstev deti, mladeze, ale aj
celych rodin. Okrem vystavovatelov
komodit pre deti boli sucastou festivalu
aj hudobné vystupenia detmi oblube-
nych protagonistov, bohaté workshopy,
rozne atrakcie, Sporty, besedy, auto-
gramiady so zndmymi Sportovcami, her-
cami a moderatormi.

Deti aj rodicia si prisli na svoje a vietko,
¢o hladali v ramci detského sveta, rodin-
nej pohody a zdbavy, tu aj nasli. Aj vdaka
MED-ARTu, ktory si cti tradi¢né hodnoty
rodiny.

|
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'KVALITA JE VYSLEDKOM
NASHO KAZDODENNEHO USILIA

ROCNE HODNOTENIE TELEOPERATOROV CALL CENTRA

Sme firma profesionalov na spravnych miestach, ktori su pripraveni zefektiviiovat pracovny proces a vykon. Svoj uspech
staviame na kvalitnom technologickom zabezpeceni a internych procesoch, ktoré pocas 24-rocnej historie firmy neustale
vyvijame. Nas uspech nespociva len v technickom vybaveni, ale hlavne v kvalite nasich zamestnancov, pretoze prave ludia,
ich zrucnosti a nadsenie su zakladom uspechu MED-ARTu v konkurencnom prostredi.

06

MED-ART sa Coraz intenzivnejsie snazi popri kvantitativnych
vysledkoch zvysovat i kvalitativne. To znamena, Ze nasim ciefom
je nielen pontiknut komplexné portfélio produktov a sluZieb v najvyssej
moznej kvalite, ale aj neustale pracovat na profesnom raste zames-
tnancov, aby sme dokazali odborne a pruzne reagovat na
vsetky poziadavky nasich zdkaznikov a zabezpecit im
adekvatnu starostlivost.

Kvalita je vysledkom ndsho kazdodenného usilia. Pri nasej
praci su vysoké standardy kvality jedinou moznou volbou.
S tymto cieflom sme opét po ro¢nom obdobi hodnotili pracu
Call centra na Useku telemarketingu ako celku a zaroven
kazdého ¢lena timu individudlne. Oddelenie ma momentalne 38
teleoperatorov, z toho 4 teleoperatori okrem kontaktovania
zakaznikov maju aj funkciu supervizora. Ich tlohou je meto-
dicky viest, motivovat a kontrolovat timy na strediskéach,
poskytovat odbornt podporu na zlepsenie ich vysledkov,
optimalizovat interné systémy a procesy Call centra. 34 tele-
operatorov na dennej baze pocas pracovného tyzdna v ¢ase
prevadzky od 7.00 do 18.30 h je pripravenych prijat kazdii objed-
navku ihned’ V ¢ase zvySeného dopytu zakaznikov, ¢o je v ¢aso-
vom rozmedzi od 9.30 do 11.30 h a od 14.00 do 17.00 h, kedy
moze byt okamzita dostupnost Call centra znizend, snazia sa
kontaktovat zakaznika spatne v o najkratSom moznom case.

Hodnotenie vykonu kvantity a kvality kazdého teleoperatora
priebehalo za Ucasti priamych nadriadenych a riaditela zévodu.
Vzajomny respekt, vyjadrenie vlastnych postrehov a nazorov,
ako aj konstruktivnych névrhov bolo vysledkom a naplnenim
nasho spolo¢ného ciela. Dobry vykon bol oceneny, pri rezer-
vach sme hladali ich dévody a snazili sa najst riesenia na ich

4

Technické a osobnostné parametre sleduje a pravidelne hodnoti dispecer
call centra v MED-ARTe Mgr. Monika Buranska spolu s riaditefom predaja
MVDr. lvanom Fiebigom a regiondlnymi supervizormi.

odstranenie. Pre MED-ART je kaidy zamestnanec doleZity a rozvoj jeho
schopnosti a zrucnosti je najlepsia investicia do buducnosti. Riadiaci
manazment preto neustdle dbd o sustavné vzdeldvanie zames-
tnancov Specializacie — humannej, veterinadrnej ¢i v oblasti
zdravmatu a odbornu uroven skvalitiiuje formou réznych
externych ¢i internych skoleni a tréningov. Samozrejme, doraz
sa kladie aj na samovzdeldvanie a samostudium, aby kazdy tele-
operator bol schopny kvalifikovane poskytnut odberatelovi
informaciu o ponukanom produkte a reagovat profesionalne
na jeho poziadavky. Ved dobré meno MED-ARTu je odrazom
prace kazdého z nas. Neuspokojime sa s priemerom, ale snazime sa
odovzdavat zo seba to najlepsie a vdaka tomu sa MED-ART
moze tesit zo svojich Uspechov.
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ODBORNE, OBCHODNE INA LUDOVU NOTU
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CELOSLOVENSKY SEMINAR PRE VYDAJNE ZDRAVOTNICKYCH POTRIEB

V ditoch 20. — 21. juna 2015 zorganizovala spolocnost MED-ART v ramci sustavného vzdelavania medicinsko-technickych
pracovnikov celoslovensky seminar pre vydajne zdravotnickych potrieb. Podujatie sa uskuto¢nilo v prijemnom prostredi

hotela Sitno vo Vyhniach.

PREZENTACIA VYSTAVOVATELOV
Odbornym prednaskam predchadzala vo vystavnej miestnosti prehliadka zdravot-
nickych pomécok a Specidlneho zdravotnickeho materidlu. Viac ako desiatka vystavo-
vatelov tu prezentovala svoje produkty, poskytovala informéacie o tovare, jeho zloZeni
i spbsobe pouzitia.
NOVINKY PRE PRAX

Uvodnu prednasku odborného programu predniesol Ing. Privracky, konatel firmy
Untraco SR, ktord je vyhradnym dodéavatelom vyrobkov znac¢ky Abena na nas trh.
Oboznamil pritomnych s histdriu i su¢asnostou firmy. Informoval aj o novinkach
v sortimente ¢i zmenach v predpisovani niektorych zdravotnickych pomocok.

Velkym prinosom bola aj interaktivna ukadzka merania pacienta pre spravne urcenie
velkosti kompresivnych pan¢tch znacky Maxis. Ucastnici $kolenia mali moznost vyskusat
si svoje praktické zru¢nosti s individudlnym meranim a ndsledne podla prislusnej
rozmerovej tabulky urcit spravnu velkost kompresivnych pancuch. Urcenie spravnej
velkosti je totiz najdolezitejsim faktorom Uspesnosti neinvazivnej lie¢by kicovych Zil.

Ing. Stanislavska, zastupkyna firmy Generica, ktora ja najvac¢sou slovenskou spolo¢-
nostou zameranou na vyrobu dietetickych doplnkov, predstavila niekolko novych
produktov na zlepsenie travenia, intoleranciu laktézy, opuchy n6h a pod.

Ing. Fiebig z firmy NRSYS — I HEALTH predstavil novinky v elektronickej komunikacii
a elektronickom objednévani.

V rdmci sustavného vzdeldvania medicinsko-technickych pracovnikov predniesli za-
stupkyne SK MTP aktudlne informacie o zmenéch zékonov tykajucich sa tejto oblasti.

V zévere odbornych prednasok Ing. Bélint z firmy Bukéza Export-Import prezentoval novy
produkt na slovenskom trhu: inkontinen¢né absorpéné podlozky INKA, vyrobené
z vlakien prirodnej celuldzy so spodnou nepriepustnou féliu a protisSmykovou Gpravou.

SPRIEVODNE AKTIVITY

Po ukonéeni odborného programu mali G¢astnici semindra moznost vyuzit niekolko
sprievodnych aktivit ako napriklad hotelovy welness, ktorého sucastou bol i vodny
aerobic, mohli si vyskusat svoje kuchdrske umenie v skole varenia FOODIE, kde sa
tentokrat pripravovali grécke Speciality, ¢i absolvovat vychadzku na Kamenné more,
ktoré je najnavstevovanejsim turistickym miestom v obci.

Uvod vecerného programu patril lu-
dovej hudbe a priaznivcom cimbalovej
muziky, ktord neskér vystriedala
spolocenska hra Bingo, sutaz v hadani
filmovych pesniciek, ochutnavka vin a
diskotéka, ktord sa preniesla az do
neskorych no¢nych hodin.

Po ndro¢nom dni naplnenom mnoZstvom
novych a uzitocnych informacii kazdému dcast-
nikovi semindra dobre padlo vecerné rozptyle-
nie pri pohari vina a [udovej hudbe.

Sme presvedceni o tom, Ze toto podu-
jatie splnilo svoj ciel, prinieslo vietkym
zucastnenym mnoho novych poznatkov
a informacii v oblasti ponuky a predaja
zdravotnickeho materialu a zdravotnic-
kych pomécok a zéroveri pomohlo udr-
Ziavat priaznivé odberatelsko-dodava-

telské vztahy. -

www.med-art.sk
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SENI CUP 2015

;‘.'& 8

V ZNAMENTI SKVELEJ ATMOSFERY A VYNIMOCNYCH VYKONOV

Radost zo stretnuti, futbalové zapasy v priatelskej atmosfére a duchu fair-play a vyborna zabava — to uz tradicne patri
k futbalovému turnaju Seni Cup, ktorého deviaty roénik sa konal v krasnej Ziarskej doline 21. a 22. maja 2015. Seni Cup
kazdorocne organizuje spolocnost Bella Sk pre hracov s mentalnym postihnutim, ktori Zijui v zariadeniach socialnych sluzieb.

Ani rozmarné pocasie neodradilo po-
zitivne naladenych ucastnikov z 12
druzstiev, aby zabojovali o pohare,
medaily, diplomy, ale aj pekné a hod-
notné vecné ceny. Tie sutaZiacim veno-
vala spolo¢nost MED-ART.

Tento rok opat nesklamali chlapci z Do-
mova n. o. Velké Pole, ktori sa uz po
niekolkykrat stali vitazmi turnaja a od-
niesli si hlavnu cenu - sadu profesional-
nych futbalovych branok.

Zo striebornej priecky sa tesil sympa-
ticky zmieSany Zensko-muzsky tim z DSS
Giraltovce, ktorému do zariadenia pribu-
dol multifunkény hraci stol. Bronz puto-
val do nedalekého Liptovského Hradku,
odkial prisli chlapci z CSS EDEN, a odme-
nou za ich vyborny Sportovy vykon bol
hudobny mikrosystém Philips.

Odmeneni boli aj najlepsi individudlni
bojovnici: najlepsi brankar, najlepsi hrag,
najobetavejsi hrac a najlepsia hracka tur-
naja — tie boli vyhodnotené hned dve.
Avsak ani ti, ktori sa umiestnili na nizsich
prie¢kach, neodisli naprazdno. Kazdy
hra¢ si odnasal z turnaja medailu,
diplom, futbalovy $4l, bali¢ek s hygie-
nickymi vyrobkami a kazdé druzstvo
ziskalo zaroven futbalovu loptu a Spor-
tové potreby.

Sucastou turnaja bol aj skvely vecerny

0dmeny pre najlepsich opat venovala
spolocnost MED-ART.

program s priznaénym nazvom ,Bavime
sa navzajom®, v ktorom hradi z jednot-
livych zariadeni predviedli svoje vyni-
mocné schopnosti — spev, tanec, pred-

nes poézie ¢i ukazky z bojovych umeni.
Svojimi vykonmi vytvorili skveld atmo-
sféru, ktord pokracovala aj po vyhod-
noteni kulturneho programu. Nan totiz
nadviazala diskotéka, ktord sa skoncila
az po polnoci.

Seni Cup ma teda za sebou Uspesny
deviaty ro¢nik. Organizétori z Bella Sk
slubuju, Ze ten dalsi, desiaty, jubilejny,
bude bohaty na prekvapenia a ucast-
nici sa uz teraz maju na Co tesit. A ostat-
ni sa uz teSia na vynimoc¢né Sportové
i mimo3portové vykony vietkych Sikov-
nych chlapcov a dievcat zo zariadeni
socialnych sluzieb.

[

Vitazny tim z Domova n. o. Velké Pole

www.med-art.sk
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AKTUALNE Z CINNOSTI SLEK

PROGRAMOVE ZAMERANIE , NASTAVUJE ZRKADILO"
VSETKYM ORGANOM

Najvyznamnejsie aktivity SLeK v tomto obdobi predstavuji priprava oslav 25. vyrocia ustanovujticeho snemu SLeK a schvale-
nie Programového zamerania Rady SLeK. V diioch 12. — 14. novembra 2015 si SLeK pripomenie Stvrtstorocie svojej modernej
existencie. Boli to roky poznacené tispechmi aj netispechmi, ktoré celkovo vytistuju v existenciu Standardnej, modernej a ak-
tivnej stavovskej samospravy — mimoriadne limitovanej nekvalitnou legislativou.

12. novembra sa v sidle komory uskuto¢ni Histo-
ricky semindr, na ktorom budu pozvani hostia
z radov byvalych komorovych funkcionarov
diskutovat o historickych medznikoch Zivota
SLeK a povolania farmaceuta ako aj o aktual-
nych vyzvach a vizidch rozvoja komory. Na po-
dujati bude predstavend publikécia s rozho-
vormi a spomienkami byvalych prezidentov ko-
mory a budu odhalené ich portréty v zasadacej
miestnosti v sidle SLeK.

13. novembra sa uskutocni slavnostny snem SLeK.
Na tomto sneme odznie prednaska byvalého
sudcu Ustavného sudu Ceskej republiky J. Nyko-
dyma o zdkladnych pravnych aspektoch ukotve-
nia stavovskej samospravy. Zakladnym bodom
sldvnostného snemu bude odovzdanie nového
ocenenia s nazvom Artemide — uznanie SLeK za
spolocensky prinos lekarnika. Je pomenované po
lekdrnikovi Artemide Zattim, ktory vstupil do dejin svojim ne-
zistnym postojom zvlast k chudobnym pacientom. Artemide
nebol kvalifikovanym lekarnikom od zaciatku svojej ¢innosti —
stadium absolvoval az neskor, prave kvoéli tomu, aby nedosta-
tok kvalifikacie nebranil jeho nezistnej ¢innosti. Jeho filozofia
chapajuca vzdelanie nie ako kariérny Uspech, ale ako prostrie-
dok k nezistnej pomoci a konaniu dobra je motivaciou k po-
menovaniu tohto ocenenia, ale zaroven k odstartovaniu Roku
farmaceuta ako pomahajticej profesie.

14. novembra sa zavisia Oslavy 25. vyrocia zaloZenia SLeK pra-
covnym snemom.

0 nominacie konkrétnych lekarnikov na toto ocenenie
boli poziadané pacientske organizacie, mesta obce aj
verejnost prostrednictvom médii. Obraciame sa tiez na
jednotlivé MLeK, RLeK, ¢i konkrétnych lekarnikov, aby
taktiez prispeli nominaciou kolegov, ktori mozno nie
sui verejne znami, ale v prostredi kde Ziju a pracuju
robia dobré meno lekarnickému stavu a su prinosom
pre spolocnost.

PharmDr. Ondrej Sukel
prezident Slovenskej lekarnickej
komory

PROGRAMOVE ZAMERANIE
RADY SLEK NA ROKY 2015 - 2018

Rada Slovenskej lekarnickej komory na svojom
zasadnuti 18.jula 2015 schvdlila material v devia-
tich programovych oblastiach, v ktorom definuje
konkrétne body, na ktoré sa Rada ako najvyssi
organ komory planuje zamerat v tomto funkc-
nom obdobi. Materidl je zadroverr nametom na
RLeK), ktoré by mali byt napomocné v jeho
naplinani a iniciativne komunikovat s Radou a
Prezidiom o detailoch jednotlivych uloh. Viet-
M kym organom programové zameranie,nastavuje
L zrkadlo” a zaroven bude v roku 2018 podkladom
na odpocet ¢innosti pred delegatmi snemu.

Kazda programova oblast ma svojho garanta — ¢le-
na prezidia, na ktorého je mozné sa obratit s kon-
krétnostami v ramci plnenia jednotlivych tloh.

Zakladné tlohy v jednotlivych oblastiach sii nasledovné:
Financie SLeK, rozpocet:
1. motivacia k ¢lenstvu v Slovenskej lekarnickej komore
2. zvyhodnenie ¢lenov SLeK pri nakupe tovarov a sluzieb
tretich subjektov
3. zvyhodnenie ¢lenov SLeK pri podujatiach sustavného
vzdeldvania
4. posilnenie vnutornej kontroly finanénych tokov
5. vypracovanie podnikatelskej ponuky tretim subjektom
v oblasti prendjmu priestorov a reklamnej plochy s cielom
posilnenia viaczdrojového financovania SLeK
6. analyzu stavu ¢lenskej zakladne a pripravy reformy platenia
¢lenskych prispevkov s cielom
a) znizenia finan¢ného zataZenia ¢lenov
b) vybudovania presvedéenia pridanej hodnoty ¢lenstva
v komore
¢) zjednotenia vysky ¢lenskych prispevkov bez ohladu na
sposob vykonu povolania
d) motivacie ¢lenov - drzitelov povolenia - prispievat
svojim zamestnancom na Uhradu ¢lenskych prispevkov

Vseobecna vniitorna sprava:
1. nové vnutrokomorové dokumenty
a) organiza¢na struktura Sekretariatu SLeK
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b) poriadok odmeriovania zamestnancov SLeK
¢) zasady schvalovania pracovnych ciest ¢lenom organov SLeK

2. vytvorenie pracovného miesta pracovnika so zameranim na
organizaciu sustavného vzdelavania s perspektivou vytvore-
nia samostatného pracoviska s agentirnou naplfou prace
v Uzkej spolupraci s dcérskou spolo¢nostou Edufarm.

3. navrh zmeny funkcionality internetovej stranky komory

4, zjednotenie vizudlnej a grafickej identity vsetkych komo-
rovych organov, dokumentov a procesov

Sustavné vzdelavanie:
1. analyza pravneho prostredia so zameranim na:
a) opravnenost pridelovania kreditov za podujatia organi-
zované komerénymi subjektmi
b) opravnenost posudzovat nie iba ¢asovu ale aj kvalita-
tivnu stranku toho-ktorého podujatia
¢) moznost komory ziskavat finan¢né prostriedky na pod-
poru vzdelavania od subjektov posobiacich na farma-
ceutickom trhu bez dafiového zataZenia farmaceutov
2. revizia a Upravu prislusnych vnutrokomorovych dokumentov
3. vypracovanie vlastnej softvérovej platformy pre poskyto-
vanie AD testov
4. iniciativny ndvrh standardov konkrétnych programov sustav-
ného vzdeldvania a ich predloZenie Ministerstvu zdravotnictva
5. aplikacia tychto standardov do praxe aj bez schvélenia MZ SR
6. spoplatnenie podujati sistavného vzdeldvania neclenom SLeK

Nemocnicné lekarenstvo:

Ciele a ulohy nemocni¢ného lekarenstva v SR na obdobie 2015

- 2018 vychéadzaju z dokumentu Eurdpskej asocidcie nemoc-

ni¢nych lekarnikov (EAHP): Eurépske vyhlasenia nemocni¢ného

lekdrenstva 2014, na priprave a prijati ktorych sa aktivne zucast-
novali aj zastupcovia Sekcie nemocni¢nych lekarnikov SLeK.

1. rokovanie Sekcie nemocni¢nych lekarnikov so zastupcami
MZ SR - odborom farmdcie v roku 2015, so zdmerom
vytvorit pracovnu skupinu MZ SR a SLeK pre nemocni¢né
lekarenstvo a navrhnut implementaciu uréenych cielov
do praxe

2. rokovanie s MZ SR - odborom farmacie o novelizacii
zdkona ¢. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravotnickych po-
mockach a vyhlasky ¢. 129/2012 Z. Z. o poziadavkach na
spravnu lekdrensku prax

3. legislativna stimuldciu rozvoja klinickej farmacie (pristup
farmaceuta do zdravotnej dokumentdcie pacienta, rekon-
ciliacia)

4. rozvijanie a podporu oddeleni na pripravu cytostatik
nemocni¢nych lekarni v zmysle platnej legislativy a dosiah-
nutie hradenia vykonov pripravy cytostatik pre ambulant-
nych pacientov zdravotnymi poistoviiami

5. kazdoro¢né konanie,Pracovnych dni nemocnic¢nych lekar-
nikov” prostrednictvom Sekcie nemocniénych lekarnikov
SLekK.

Vztahy s inymi institiciami:

1. zoznam prioritnych oblasti, v ktorych je potrebné hladat
iné rieSenia, nez v sucasnosti pouzivané

| a) spravna lekarenska prax
| b) individuélna priprava liekov

¢ kategorizacia, cenotvorba, ohodnotenie vykonov lekarnikov

d) kompetencie farmaceutov v klinickej oblasti (o¢kovanie,
monitoring terapie, hodnotenie interakcii liekov, predpiso-
vanie vybranych liekov)...

2. reSers odbornej literatury a zahrani¢nych skusenosti
v tychto oblastiach

3. aktivna spolupraca s akademickou obcou v oblasti zada-
vania tém zavereénych prac druhého a tretieho stupna VS
studia a rigor6zneho konania

4. 1 -2 workshopy ro¢ne s Ucastou zastupcov partnerskych
subjektov k aktualnym otdzkam lekérenstva

Vztahy s verejnostou:

1. realizicia osvetovych kampani (minimélne 1 ro¢ne) zame-
ranych na pozitivhu prezentéciu lekarnikov

2. organizacia neformalnych medidlnych stretnuti. Ich cieflom
bude oboznamenie novinarov s kli¢ovymi témami leka-
renstva a ,naucit” ich do buducna komunikovat v tychto
témach primarne s komorou

3. spolupraca prezidia komory, Edufarmu, $éfredaktorom a redak¢-
nou radou na urcovani tém a zamerania Lekarnickych listov

4, proces,rebrandingu”avybudovania vizualnej identity komory

Internd legislativa
1. Zavedenie 5 stupnov vnutornych predpisov

a) StatutaVolebny poriadok (schvalovany a novelizovany
Snemom komory 2/3 vacsinou)

b) dalsie vnatorné predpisy schvalované Snemom komo-
ry — Rokovaci poriadok, Hospoddérsky poriadok, Disci-
plindrny poriadok

¢) Smernice Rady komory

d) Zavazné usmernenia Prezidia komory

e) Pokyny Prezidenta komory

2. standardny postup pri schvalovani dokumentov kazdej
urovne (Zodpovedny predkladatel, pripomienkovanie,
dopady na rozpocet...)

Externa legislativa:

1. zriadenie Legislativnej komisie SLeK a aktivne pripo-
mienkovanie v rdmci MPK

2. urcenie tém, ktorymi sa bude zaoberat legislativna komisia
a prezidium v rdmci proaktivneho navrhovania zmien
pravnych predpisov

3. 1xrocne legislativny seminar, na ktorom sa odprezentuje
aktudlna a nova legislativa a jej dopady na lekarensku prax

4. je potrebné, aby komora nebola iba pripomienkujicim
subjektom, ale aby aktivne prinasala témy podlozené jed-
nak nasimi skisenostami, ale aj zahrani¢nymi pozitivnymi
vzormi. V spolupraci s PGEU je potrebné vypracovat
analyzu zakladnych procesov lekdrenstva v Eurépe a hladat
cesty ich aplikacie v SR.
a. vlastnictvo lekdrni
b. reguldcia vzniku lekarni (demografické, geografické,

kvalifika¢né a iné kritéria)

c. reguldcia cien liekov a marzi lekarni
d. persondlne otdzky prevadzky lekarni
e. sustavné vzdelavanie
f. kompetencie farmaceutov... [ |
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VYDAVKY FARMACEUTICKYCH
SPOLOCNOSTI

na propagaciu, marketing a nepeiiazné plnenia
MEDZIROCNE KLESLI

Clenské spolocnosti Asociacie inovativneho farma-
ceutického priemyslu (AIFP) vynaloZili v uplynulom
roku na marketing, propagaciu a nepenazné pinenie
pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti spolu
15659 201,69 €. Vyplyva to z udajov, ktoré spolocnosti
odoslali na Ministerstvo zdravotnictva SR tak, ako im
to uklada zakon €. 362/2011 Z. z. o liekoch a zdravot-
nickych poméckach.

Suma predstavuje spolo¢né vydavky 26 clenskych
spoloc¢nosti AIFP. Pri minuloro¢nom zverejnovani dosiahla
spolo¢nd suma 25-tich ¢lenov AIFP viac ako 20 milionov
eur. V priemere tak vydavky farmaceutickych spoloc¢nosti
klesli priblizne o 21 percent.

JJransparentné zverejnovanie marketingovych vydavkov
povaZujeme za sprdvne. Okrem toho, Ze ndm to ukladd
zdkon, sa k transparentnému zverejriovaniu zaviazali vietky
clenské firmy AIFP” uviedla vykonnd riaditelka AIFP
Katarina Slezdkova a dodala, Ze AIFP chce v odbornej
diskusii s ministerstvom zdravotnictva prispiet k este vacsej
transparentnosti celého procesu zverejnovania.

Slezdkova zdéraznila, ze podla AIFP je dolezité, aby verej-
nost chdapala, ze vydavky farmaceutického priemyslu na
propagaciu, marketing a nepeiazné plnenia pre poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti si stucastou Standardného procesu
informovania o novych liekoch a lie¢ebnych postupoch, ktory je
nevyhnutny. Je dolezité o tomto procese transparentne
informovat verejnost.

Celkovy pokles tychto vydavkov bude podfa AIFP pokraco-
vat aj nadalej, pretoze farmaceuticky priemysel globélne
znizuje svoje vydavky v tomto smere.

——

Optimalizacia uZivania antibiotik by mohla ro¢ne usetrit aZ
54 bilionov americkych dolarov. Zdoraznili to predsta-
vitelia Medzinarodnej farmaceutickej federacie (FIP) pocas
zasadnutia Vykonného vyboru Svetovej zdravotnickej
organizacie v Zeneve.

VYZNAM VEREJNYCH LEKARNIKOV
V BOJI PROTI

ANTIMIKROBIALNEJ REZISTENCII

Ako jedno z najefektivnejsich rieSeni v dosahovani tohto po-
tencidlu boli pritom identifikovani prave poskytovatelia
lekarenskej starostlivosti prostrednictvom opatreni, ako napr.
dozor ¢i podpora racionalnej preskripcie.

FIP v tejto suvislosti opdtovne dadva do pozornosti zavazok
lekdrnikov a ich asocidcii, ku ktorému sa prihlasili pocas Sve-
tového dna lekarnikov (29. september 2014), bojovat proti
antimikrobidlnej rezistencii. Generdlny sekretdr Svetovej
lekarskej asociacie Otmar Kloiber zdéraznil, Ze rieSenie proble-
matiky antimikrobialnej rezistencie nespociva v novych antibiotikach,
ale vich lepSom vyuzivani.

V rdmci reformy farmaceutického vzdelavania vyclenila Medzi-
narodna farmaceuticka federacia finan¢nu podporu vo vyske
2 milibnov americkych doldrov na obdobie najblizsich
5 rokov. Jej cielom je zabezpecit, aby poskytovatelia lekdrenskej
starostlivosti boli schopni v dostato¢nom pocte a s primera-
nymi schopnostami reagovat na sucasné a budtce potreby
populdcie. FIP zdoraziuje, Ze spravne planovanie a rozvoj
vzdeldvania je tym najlepsim spésobom pre zabezpecenie
kompetentnych a adekvatnych zdravotnickych pracovnikov
kazdej krajiny. ]
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NAJCASTEJSIM KRITERIOM

VYBERU VEREJNEJ LEKARNE JE DOSTUPNOST

Podla vysledkov prieskumu Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave a Univerzitného vedeckého parku si pacienti naj-
castejsie vyberajii lekaren podla dobrej dostupnosti. Na druhom mieste zohrava pri vybere tlohu pritomnost kvalifiko-
vaného a priatelského personalu, nasledovana dobrou skisenostou s lekariiou.

Prieskum realizovali obe institucie v ob-
dobi od oktébra do decembra minulého
roka na vzorke 2 844 respondentov
z celého Slovenska. Takmer 80 % opy-
tanych v Bratislavskom samospravnom
kraji (BSK) ako dovod vyberu verejnej lekarne
uviedlo lokalitu (79,3 %), v ostatnych kra-
joch bola lokalita prvoradou pre 73,1 %
respondentov. Dalsim faktorom pri vybere
bol kvalifikovany a priatelsky personal (BSK -
48,2 %, ostatné kraje — 49,4 %). Dobra
skiisenost s lekariiou bola ako dévod vyberu
uvadzana az na tretom mieste (BSK — 32,5 %,
ostatné kraje — 32,0 %).

Priemerné mesacné vydavky za lieky a iny
tovar v lekarni predstavovali u vacsiny respon-
dentov menej ako 10 eur (47,0 % v BSK; 42,9
% v ostatnych krajoch) alebo menej ako
30 eur (38,7 % v BSK; 40,7 % v ostatnych
krajoch).

Zaujimavym zistenim je, Ze jednym z hlav-
nych dévodov navstevy lekarne bol nakup
volnopredajného lieku a vyZivovych dopinkov.
V Bratislavskom kraji to bol dokonca naj-
Castejsi dovod navstevy lekarne (78,6 %),
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nasledovany potrebou vybrat lieky na recept
(71,5 %) a ndkupom iného tovaru — kozme-
tiky a rastlinnych produktov (31,1 %).
V ostatnych krajoch SR bolo poradie
mierne odlisSné. Na prvom mieste bola
potreba vybrat lieky na recept (70,2 %),
tesne nasledovana nékupom volno-
predajného lieku a vyzivovych doplnkov
(69,0 %), na tretom mieste nakupom iného
tovaru (27,0 %).

Ako uviedla PharmDr. Daniela Minariko-
va, PhD. z Katedry organizécie a riadenia
farmacie FaF UK v Bratislave ostatné sluzby
verejnych lekdrni a poradenstvo pacienti
vyuzivali len malo.

Podla Dr. Mindrikovej rozdiely vidiet aj
medzi pacientmi z jednotlivych krajov.
Typicky pacient v Bratislavskom kraji je kri-

tickejsi ako pacient z ostatnych krajov, aj ked

miera jeho spokojnosti je stale velmi
vysokd. Na rozdiel od pacientov v ostat-
nych krajoch je naro¢nejsi na manaz-
ment liecby a je s nim menej spokojny.
Tieto skuto¢nosti mézu byt podla
Dr. Mindrikovej spésobené tym, Ze vzor-
ka respondentov v BSK bola Statisticky
vyznamne mladsia a vzdelanejsia, ¢o
kopirovalo socio-demografické charak-
teristiky kraja.

Vzhladom na geograficku siet verejnych
lekdrni v Bratislavskom samosprdvnom
kraji je nutné, aby poskytovatelia lekdren-
skej starostlivosti zohladriovali uvedené
skutocnosti, pretozZe len takto sa vytvdra
predpoklad poskytovania kvalitnej lekd-
renskej starostlivosti veducej k spokojnosti
pacientov, ktori maju vplyv na financ¢no-
ekonomicki prosperitu danych zdra-
votnickych subjektov,” skonstatovala
Dr. Mindrikova.

[

Spolocnost Novartis oznamila dokoncenie série transakcii s Glaxo Smith Kline plc (GSK), zahfiajticich ziskanie niekolkych
onkologickych produktov a substancii v $tadiu vyvoja od GSK. Zaroven oznamila vytvorenie spolocného podniku spaja-
juceho divizie volnopredajnych liekov oboch spolocnosti, ktory sa stane poprednym svetovym lidrom v danom segmente.

SPOLOCNOST NOVARTIS OZNAMILA ZAVRSENIE TRANSAKCII S GSK

Transakcie zahfnali aj predaj divizie vakcin (s vynimkou
vakcin proti chripke) spolo¢nosti GSK. Spominané tkony
boli prvykrat ozndmené v aprili 2014 ako sucast globalnej
transformacie portfélia spolo¢nosti Novartis.

Od konca roku 2013 sa spolocnost Novartis zapojila do série
transakdii za Ucelom zvysenia zamerania spolo¢nosti na tri
hlavné odvetvia obchodu v globdlnom meradle: inovativne
lieciva, starostlivost o zrak a generika.

Onkologicka divizia spolo¢nosti Novartis v stcasnosti
spravuje portfélio 22 onkologickych a hematologickych
liekov urcenych na liecbu viac ako 25 druhov ochoreni na
celom svete. Novartis tiez disponuje opt-in pravami vo
vztahu k sti¢asnému a budicemu onkologickému vyskumu
a vyvoju spolocnosti GSK (okrem onkologickych vakcin),
ktory moze byt zdrojom novych substancii a cielov liecby.

Divizia vakcin spolo¢nosti Novartis (okrem vakcin proti
chripke) bola odpredana spolo¢nosti GSK. [ |
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zdroj: www.kancelarie.sk/poradna

V predchddzajicom cisle nasho ¢a-
sopisu sme si objasnili, Ze Zivot je
vymerany ¢asom a kvalita stréveného
casu urcuje kvalitu nasho Zivota. Uve-
domili sme si, Ze pracovat viac nezna-
mend vytvorit aj viac hodnoty a jasne
sme si definovali osobu workoholika.
Nasli ste sa?

Na otdzku, kam investovat svoj Cas,
sme si zodpovedali tromi najklticovej-
$imi casovymi investiciami/oblastami
a rozmenili sme si mernd Casovu jed-
notku jedného roka na,drobné”.
Ukazali sme si tiez na jednoduchych
prikladoch z bezného Zivota, kde v3ade
mozeme Cas usetrit, aby sme ho mohli
investovat do oblasti, na ktorych ndm
zéle7i najviac.

Dnesna doba nas tlaci k umelému pocitu po-
hodlia, ktory si m6zeme dovolit vdaka
splatkovému kalendaru. Za malo dosta-
neme viac a tak komfort sa stava nasim
dusevnym vazenim, ktoré udrzuje pri Zivo-
te mnohé nase dogmy ailuzie. Podrobili
nas kultirnemu vymyvaniu mozgov, aby
sme uverili, Ze tou jedinou spravnou
a najlepsou cestou je akceptovanie hie-
rarchie a nedostatku zodpovednosti,
ktoré su priznacné pre pracu v tovarni.
To vSak podporuje dudevny tipadok, ¢o brani
¢loveku, aby sa stal vodcom a tak je
rad3ej pohodlnou ovcou. Zit ako leader si
vyzaduje zahodit mapu, ktori pre vas napisal
niekto iny a vytvorit si vlastny sibor pravidiel.
LenZe Zivot bez mapy si vyZaduje Uplne
iny pristup, na ktory nie sme zvyknuti.
Ide o pristup plnej osobnej zodpoved-
nosti, kde vyhovorky a staznosti uz viac
nemaju svoje miesto. Mézeme sa teda
naucit svoj ¢as vyuzivat efektivnejsie a
zodpovednejsie? MGzeme a nasledovny
zoznam otdzok nam k tomu rozhodne
dopoméze.

POLOZTE SI KL.UCOVE
OTAZKY KAZDY DEN

Ako méZzem najhodnotnejsie vyuzit svoj
¢as prave teraz? Cas sa da jedine mifat
a viac ho v Zivote nedostanete. Vas osud
neurcuje nejakd nezndma mocnost, ale
to, akym spdsobom vyuzivate svoj osob-
ny i pracovny ¢as. Ak za ¢as, ktory vam
bol prideleny, neza¢nete byt uZitony pre
druhych a nevytvorite Ziadne hodnoty,

TIME MANAZMENT

VYUZIVAJTE SVOJ CAS EFEKTIVNE

Time manaZment nie je len pre podnikatelov. Vsetci chceme mat pocit, Ze svoj cas
vyuzivame na zmysluplné cinnosti, ktoré nas napliaji uspokojenim, radostou
a postivaju nas niekam vpred. Kto ovlada svoj cas, ovlada aj svoj osud. Ste si
vedomi, ako so svojim casom hospodarite?

...pokracovanie z ¢. 2/2015

ktoré ostatni potrebuju, tak ako chcete napliat svoj osobny i pracovny potenciél?
NajdolezitejSie veci robte ako prvé, o zvysok sa nestarajte. Vzdy sa pytajte, ako najhod-
notnejsie mozete vyuzit svoj cas prave teraz, vzhladom na okolnosti, ktoré mate
(objem casu, nastroje, objem dusevnej energie, iné). A nezabudajte pri tom hlavne
na tych, na ktorych vdm v Zivote zaleZi najviac.

Je to, ¢o prave robim, skuto¢ne doélezité?

»Vsetko, co stoji za to, si vyZaduje vela casu a vela koncentrovaného usilia.”

Je preto dolezité kontrolovat, ¢i Cinnosti, ktoré prave vykondvate, vas posuvaji vpred
za vasimi snami a tuzbami. Ak nie, tak moZete lahko skiznut do rezimu vyhovarania
sa a staZzovania pre nedostatok zivotnych prileZitosti. O to viac, ked ako prvu pra-
covnu vec rano urobite to, Ze si otvorite emaily, spravy, slovensku telenovelu, noviny
alebo socidlne siete. Uz ste zistili, aky status dnes zavesili vasi kamosi? A ¢o tie nové
zapletky v telenovele? Mate prehlad?

Pre¢o by som dnes mal/-a stihnut vietko prave ja, ked ani mohutny strom nevyras-
tol za jeden den? Nikdy nebudeme mat dost ¢asu, aby sme stihli vietko. Vzdy je ale
dost casu, aby sa urobili tie najdoéleZitejsie veci. Je vam jasné, ktoré to su?

»1en, kto zlyhava vo svojom planovani, planuje svoje zlyhanie.”

Kolko ¢asu venujete déslednému planovaniu? Vasou spatnou vdzbou o tom, ¢i svoj
¢as naozaj vyuzivate efektivne, je objem zarobenych penazi za rok a objem hodin,
ktoré ste na tento zarobok museli investovat. Preto vds nasledovna otdzka méze
trochu Sokovat.

Ako by som mohol/-a zarobit 500 eur za den? Preco by ste si to nemali zasluzit prave
vy? Problém je v tom, ze ak toto bohatstvo k sebe nepritiahnete vy, tak ho urcite
k sebe pritiahne niekto, kto nemusi mat ¢isté svedomie ani umysel. Vzhladom na po-
vahu dnes$ného sveta sa bojuje oi. aj o r6zne zdroje bohatstva, medzi ktoré patria aj
peniaze. Tie sa potom koncentrujui v rukach nadnarodnych korporacii a 0sob, ktoré
tieto peniaze pouzivaju na tvorbu este necestnejsich a znicujucejsich mechanizmov.
Tie nas okradaju o zdravie, vitalitu a iné cenné bohatstva (péda, voda, kvalitné zdroje
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vyzivy, peniaze, ktoré patria vam i vasej rodine, samotnu rodi-
nu). Tato poslednd otazka je zéroven vyzvou k vasej cestnosti,
uzito¢nosti a nenahraditelnosti. Svet nie je spravodlivy a nikdy ne-
dostanete to, co si zasliizite, ale iba to, co si poctivo a dosledne odko-
munikujete. Prijmete tuto Zivotnu vyzvu, ktord méze rozhodnut
o osude nielen vas, ale aj vasich deti? A ¢o osud nasej krajiny?

AKO LEPSIE PLANOVAT SVOJ CAS
(A ZIVOT)

Planovanie, organizovanie, riadenie a ovladanie. Plnenie,
tvorenie, budovanie a realizovanie. Tieto a mnohé dalsie ¢in-
nosti si vyzaduiju jednu kvalitnu vlastnost. Nou je sebadiscip-
lina, ¢iZze robenie toho, ¢o viete, Ze méate urobit, vtedy, ked'to
treba urobit, ¢i sa vam to chce alebo nechce.

»1en, kto disciplinu netrénuje, nema sancu na uspech.”

Prevali ho ziadostivost jasteri¢ieho mozgu (najma amygdala),

ktory si pyta naplianie zékladnych potrieb, ktoré sa maju splnit

teraz — hned teraz a ¢o najskor. Naucit sa odkladat svoje

okamzité uspokojenie je jeden z kli¢ovych elementov osobnej

zodpovednosti, kedy kratkodobé uspokojenie nevymienate za

dlhodobé problémy. Z tohto pohladu by ste preto mali veno-

vat pozornost planovaniu nasledovnych oblasti:

1. rocné udalosti (plény na rok, projekty, systémy, klicové body zlomu)

2. mesacné udalosti (zoznam Cinnosti a krokov, ktoré potrebujete urobit na
to, aby sa vase body zlomu pre tento rok mohli uskutocnit)

3. tyzdenna praca (vyber konkrétnej prace, ktord chcete zvladnut za jeden
tyzden, pretoze ju povaZujete za najdolezitejsiu)

4. denna praca (rozlozenie svojho ¢asového Gsilia na tie najdrobnejsie Cinnos-
ti, ktoré nakoniec vedu k naplneniu tyzdennyich, mesacnychi rocnych planov).

A hoci umeniu planovania sa neda naucit za par tyzdnov (ale
skor rokov), treba si uvedomit, ze cas ide dalej tak ¢i onak. Je
len na vas, ¢i za par rokov tuto schopnost dokonale ovladnete
a bude vyhovovat vasim potrebam (snom). Ziaden univerzalne
vhodny néstroj na planovanie pre vietkych neexistuje, preto
ista miera experimentovania toho, ¢o plati na vas (¢o sa v Case
meni), je ziadana. Na nasledovnom obréazku si mozete pozriet,
ako vyzera také planovanie nasho zZivota.

Na obrazku najdete naraz velky celozivotny plan (podkladovy
plagat), na ktorom je v rohu napisany datum 24. 6. 2006 o 20:00.
Az strasidelné je, ako sa vase jednotlivé plany plnia, ked su
niekde napisané a vy na nich jednoducho pracujete. Dalej

mozete vlavo vidiet tri posledné roky tyzdennych planov
(52 ks/rok), kde su evidované vsetky prioritné ulohy tyzder za
tyzdriom. Hore je otvoreny dennik najdolezitejsich udalosti,
ktory slUzi na zaznamendvanie kazdej zmysluplnej udalosti,
ktord nemusi byt len pracovného charakteru. Dalej vidiet
fascikel s planovanim a aktualnymi projektovymi tlohamia na
stole nechybaju provokacne stopky i plan dennych ¢innosti
s ceruzkou. Nie je toto ndhodou vlastnd mapa pre Uspesny
Zivot? Sledovanie vyvoja niektorych zZivotnych udalosti je
zaujimava sebaanalyza, ktord odporuc¢ame kazdému. S tvor-
bou vlastnej Zivotnej mapy necakajte na nikoho. Za¢nite s jej
pripravou uz dnes.
Za najklucovejsi povazujem plan dennych &innosti, ktory
rozhoduje o mirkokrokoch, ktoré sa urobia alebo aj nie a comu
sa bude venovat pozornost. Tento papier rozhoduje, kam na-
smerujem svoju pozornost a na ktoru cestu sa vydam. Papier je
vzdy rozdeleny na tieto 4 ¢asti, kde:
m vlavo hore je ¢asova os dennych udalosti (stretnutia a iné
veci viazané na ¢as)
B vpravo hore su ¢innosti, ktoré treba urobit
B vlavo dole sUTOP ¢innosti, ktoré by sa mali urobit prioritne
(ide o body zlomu, ktoré rozhoduju o kvalite zivota)
B avpravo dole st zoznamy ludi, ktorych treba v nejakej veci
kontaktovat
Cielom denného planovania je okrem iného vytvorit si dosta-
tocne objemny casovy blok (3-5 hodin), ktory vam umozni
vytvorit nieco zmyslupIné. Ak vas nieco vyrusuje, pracu nedo-
konéite. Ak pracu nedokoncite, budete potrebovat mozno az
0 400 % viac ¢asu na jej dokoncenie, o znamena, Ze svojim
¢asom mrhate. Dévod je ten, ze kym sa zahlbite do ¢innosti
a dostanete do zény (flow - stav straty pojmu o Case, stav, kedy
ste najproduktivnejsi), tak to moze trvat az 30 minut. Ak ste sa
vratili k ¢innosti az o dlhsi ¢asovy usek (napriklad o tyzder),
tak toto zahibenie sa do ¢innosti méZe trvat az 2 a viac hodin.
Preto, ak si uz svoj cenny ¢asovy blok vytvorite, musite byt pre zvySok
sveta nedostupny. Nezdvihajte telefén, nesledujte e-maily,
nekomunikujte. Izolujte sa do seba a ak treba, pustite si pokoj-
nu hudbu, sklonte hlavu a uprite svoj zrak i celd mysel na tu
najdoélezitejsiu Ulohu, o ktorej viete, Ze jednoducho zmeni
vas zivot.

S BUDIKOM SA NEDISKUTUJE
Predstavte si, Ze dnes je den, kedy vam ide lietadlo. Zvoni
budik a vy ho vypnete. Co si poviete v duchu? Poviete si, Ze:
,aaaale, este si chvilu zdriemnem, ved'to stiham s prehladom’,
alebo radsej vyskocite z postele a zacnete robit hned, ¢o treba?
Aj vam leti lietadlo, no nie na dovolenku, ale za Gspechom.
A ked nan rano nenaskocite ¢o najskor, mate smolu. Nasadne
don niekto druhy a odvezie sa za Uspechom namiesto vas. Aky
budete mat potom pocit zo zvonenia svojho budika? Budete
to povaZzovat za signal Uspechu alebo signal otravovania, ktoré
vas budi zo sladkého spanku? Aj vstavanie na budik patri do hry
z nazvom sebadisciplina. Cim skor zazvoni, tym lepsie pre vas.

Budik vsak nemusi signalizovat len ranné vstavanie. Budik je
uzito¢ny spolocnik aj pre pripad, Zze nechcete v ¢ase dna
zabudnut na dalsie dolezité aktivity. Kazdy, kto sa poctivo
a poriadne zahlbi do svojej prace, sa dostava do zény, v ktorej
sa pojem o Case straca. A tak by to malo byt aj s vami, pokial
sa chcete stat lepsou verziou samého seba. |
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Tipy na knihy do Vasej kniznice

Moderni farmakoterapie pro prvni linii
autori: Jiri Sliva, Veronik Miiller Zavalova, Jitka Patockova
rok vydania: 2015

Této publikdcia poskytuje jednoducho
pisany a prehladny opis existujtcich
moZnosti farmakoterapie najcastejsich
ochoreni, s ktorymi sa stretdvaju lekari
v prvej Iinii, teda najmd vieobecni
prakticki lekari.

V kazdej skupine liekov su uvddzané
jednak cinné latky s najcastejsim
ddvkovanim a dostupnou liekovou for-
mou, stcasne su v prislusnych tabul-
kdch uvadzané pripadné obmedzenia
u tehotnych alebo dojciacich Zien alebo
u 0s6b s oblickovym a pecenovym zly-
hanim. Dalej je poskytnuty zékladny
pohfad na mechanizmus tcinku, indikdcie a kontraindikdcie. Kazdé kapitola
zahfia aj komentar, ktory zvycajne zasadzuje danu liekovd skupinu do Sirsich

Moderni
farmakoterapie

tocnou pomackou pre rychlu orientaciu v prilivovej vine novych liekov a novyich
indikdcii, a konecne i updatov odportcanych postupov.

Davkovanie liekov pre psa a macku

autori: llka U. Emmerich, Wilfried Kraft, Fritz R. Ungemach
rok vydania: 2013

Klasicka literattira v praxi malych zvierat
v najnovsom aktualizovanom vydani!

Uspech doterajsich vydani hovori sém
za seba: pre mnohych praktikov sa stala
vreckovd knizka s najdoleZitejSimi
ndvrhmi  dévkovania  spolahlivym
sprievodcom v praxi malych zvierat. Ked
budete vyzbrojeni hibokymi znalostami
0 davkovani a dcinkoch liekov pouzi-
vanych vo veterinérnej alebo huménnej
medicine, o ich moznostiach pouZitia a
rizikdch, zarucene vzdy sa vam podari
optiméIne zostladit medikamentéznu
lie¢bu s ochorenim vasho pacienta. Osvedcend tabulkova abecednd zostava ticin-
nych latok registrovanych aj v SR/CR garantuje prehladnost aj pri rychlej aplikacii!

Wilfried Kraft (zost.)

Divkovanie
liekov
pre psa

ODBORNA LITERATURA

NIELEN NA SKRATENIE DLHYCH JESENNYCH VECEROV

Citanie odbornej literatiiry s pracovnou motivaciou je minimalne pInohodnotnou alternativou citania beletrie, aj ked'ho
zaroven z urcitého hladiska moZno povaZovat za este narocnejsi a kultirne vyznamnejsi typ citania. Najma v dnesnej
dobe, vyzaduijticej kvalitné a hodnotné odborné informacie. PrinaSame vam niekolko tipov z farmaceutického odboru.

Uspesna lekaren

autori: RNDr. Jozef Slany, CSc., Odbor farmacie MZSR,
Bratislava, Mgr. Viera AstaloSova, SUKL, KL 4 v Ziline

rok vydania: 2013

Pri tvorbe publikdcie akceptoval vydavatel redlne potreby
lekarnikov z praxe. Ulohou publikécie je poméct vam v dobe hek-
ticky sa meniacich predpisov a nariadent a ozrejmit mnoho vei,
ktoré sa kazdodenne objavuju. Njdete v nej kompletné znenia
legislativnych predpisov ovplyviiujdcich kazdodenni cinnost
lekdrne aj s komentarom, ekonomické poradenstvo, rieSenia pra-
covnopravnych otdzok, rady a tipy na odstrdnenie problémov vo
vasej lekdrni, marketingové poradenstvo pre tispesnd lekdreri av
neposlednom rade aj informdcie tykajuce sa vzdeldvania. Pub-
likdcia je ¢lenend do dsmich kapitol.

—i JSPESNA LEKAREN

Prvouje ,Citatelsky servis”, v ktorom néjdete upozornenia na kazdu
hortcu novinku, aktudiny legislativny prehlad, odpovede na otdzky, adresar
s dolezitymi kontaktmi a prehlad vzdeldvacich podujati na najblizsie obdobie.

Druhou kapitolou je ,Lekaren a legislativa”, kde okrem komentarov k naj-
dbleZitejsim legislativnym zmendm a prdvnym predpisom néjdete aj otdzky tyka-
juce sa obchodnoprdvnej, obcianskopravnej, pracovnoprévnej a trestnopravnej
problematiky.

Tretia kapitola ,Prevadzka lekarne” vas upozorni na
povinnd dokumentdciu, povinné vybavenie lekdrne, vase
povinnosti ako poskytovatela lekdrenskej starostlivosti
a rozoberie vybrané problémy z kazdodennej praxe.

V Stvrtej casti ,Pracovnopravne vztahy” ndjdete v3etko,
Co sdvisi s pracovnopravnou legislativou, prijimanim
a uvolfiovanim zamestnancov, pracovnym procesom,
komunikéciou so zamestnancami a pod.

Piata kapitola sa venuje téme ,Ekonomika lekarne”, (i
uz z pohladu moZnosti jej financovania zo strany zdravot-
nych poistovni, ako aj z pohladu rieSenia vybranych eko-
nomickych problémov v lekdmni.
Siesta kapitola ,Zakaznik” sa venuje zékaznikovi, kde rozoberieme
povinnosti lekdrnika voci zakaznikom, ochranu osobnych tdajov, povin-
nosti a prava zékaznika.

Siedma kapitola je venovand ,Marketingu a komunikacii”, kde néjdete zau-
jimavé informdcie, &i uz o vplyve prostredia na tspech lekarne, vernostnom sys-
téme, efektivnej komunikacii s pacientom, alebo moznostiach reklamy.

Zdverecnd, 6sma, kapitola rozoberd problematiku, ktord sa tyka vylucne vds ako

lekdrnika (vzdeldvanie, etika, e-Health).
|
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autor prispevku: lvan Ondrejka, Tomds Turiak

ZAKLADNE MATERIALNE VYBAVENIE LEKARNE

POSVIETME SI NA GERMICIDNE ZIARICE

Germicidne Ziarice uvadza vyhlaska Ministerstva zdravotnictva . 129/2002 o poziadavkach na spravnu lekarensku prax vo svo-
jej prilohe ¢. 1 (poZiadavky na materialne vybavenie...) ako zakladné materialne vybavenie laboratdria na individualnu pripravu
liekov vo verejnej lekarni. Nedefinuje vsak jeho technické parametre, zodpovednému pracovnikovi lekarne tak nezostava ni¢iné

ako sa riadit odporucaniami vyrobcov tychto zariadeni.

Germicidny Ziari¢ ako zdravotnicka pomocka triedy lla je zariadenie produkujice ultrafia-
lové ziarenie v spektre UVC (100 - 280 nm) s vinovou dizkou 253,7 nm. Toto Ziarenie sa vyuziva
v zdravotnictve na dezinfekciu vzduchu alebo povrchov injch zdravotnickych pomécok. Ziarenie tejto
vinovej dizky nartsa dusikaté vézby v nukleovych kyselinach, ¢im spésobuje destrukciu
DNA a smrt patogénnych mikroorganizmov exponovanych dévkami tohto Ziarenia.Tento
jav objavil v roku 1801 Johann Wilhelm Ritter, ¢len Bavorskej akadémie vied v Mnichove.

: ; s
: PRE POTREBY LEKARENSTVA §

mobzeme germicidne ziarice rozdelit na dva typy:

vadzke Zivotnost zdrojov UVC vysoko pre-
kracuje zivotnost samotného Ziarica. Treba
viak pocitat s tym, ze s ich klesajucou UGcin-
nostou je potrebné predizovat expozi¢ny ¢as.
Ucinnost priameho germicidneho Ziarica klesa so
$tvorcom vzdialenosti od dezinfikovaného pred-
metu ¢i prostredia. Citelny pokles intenzity
nastdva zhruba od troch metrov

u 30 W zdroj v UVC. Pri Ziari-
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i M germicidne Ziarice s priamou expoziciou UVC Ziarenim (otvoreny ziaric) %\\\ o P o .
e . . . e %\\ pozi¢ny cas v zévislosti od
i M germicidne Ziarice s nepriamou expoziciou UVC Ziarenim (uzavrety Ziaric) _ . S L
: \ vzdialenosti miesta, ktoré je

Germicidne Ziarice s priamou expoziciou su pri nespravnom pouziti pre ludsky organizmus velmi
nebezpecné. Neziaducou expoziciou umelym optickym Ziarenim moéze dojst k poskodeniu
zraku, popéleniu pokozky. Pri pravidelnej expozicii k rakovine koze. Je potrebné, aby boli spina-
né programovatelnymi spinacimi hodinami so su¢tovym —prevadzkovym ¢asom. Takto sa pri
spravnom nastaveni predide neZiaducej expozicii UVC Ziarenim 0séb na pracovisku a moznému
poskodeniu zdravia. Bezpodmienecne je nutné dodrZiavat pokyny vyrobcu na montaz a pouzi-
tie Ziaricov a dodrziavat vetky nariadenia vlady 410/2007z. z. Vypracovanie prevadzkového
poriadku pre pracovisko s UVC zdrojmi, $kolenie personélu, vystrazné nélepky a pod.

Germicidne Ziarice s nepriamou expoziciou UVC Ziarenim su zariadenia pouzivané len na dezin-
fekciu vzduchu, ktory je zariadenim nasavany, dezinfikovany a vyfukovany konstantnou
rychlostou typicky 100 m*/h von zo zariadenia. Takéto zariadenia st vhodné do priestorou
s pritomnostou osob, kedze nedochéddza k expozicii priestoru UVC Ziarenim. Jednd sa len
o dezinfekciu vzduchu, povrch miestnosti a nastroje je potrebné dezinfikovat inym sp6-
sobom, napriklad chemicky. Ziari¢e je potrebné spinat zabudovanymi programovatelnymi
spinacimi hodinami so suc¢tovym - prevadzkovym ¢asom.

Najrozsirenejsie typy zdrojov UVC Ziarenia — vybojok na naSom trhu su PHILIPS TUV 15 W - 55 W
a OSRAM HNS 15 W - 55 W. Garantovana zivotnost zdrojov od tychto vyrobcov je typicky
9000 h.V 3pickovych germicidnych Ziaricoch PROLUX G ® je to az 18 000 h. Za tento ¢as by ne-
mala intenzita Ziarenia poklesnut pod 80 % jej pdvodnej hodnoty. Pri dennej hodinovej pre-
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= potrebné dezinfikovat. U Ziaricov

s nepriamou expoziciou je objem
dezinfikovaného vzduchu v Ziari¢i konstant-
ny a rozdielna je len intenzita UVC Ziarenia
vo vnutri ziari¢a. Pri priamom ziari¢i na
deaktivaciu 90 % baktérii Clostridium tetani,
povodcu ochorenia Tetanu, vybojkou o vy-
kone 30 W vo vzdialenosti 1 m od zdroja je
potrebna expozicia dve minuty a 24 sekind.

Germicidny Ziaric vyZaduje pravidelni udrzbu
a pravidelnu ro¢nii reviziu, ktora preukaze, ¢i
je zariadenie bezpecné a funk¢né. Jeho
Ucinnost rapidne klesa pri znecistenom
povrchu vybojky. KedZe ide o elektrické
zariadenie, je potrebnd elektricka revizia
bezpecnosti elektrického zariadenia. Pre-
vadzkovanie zdrojov UVC Ziarenia je
mozné len za predpokladu, Ze boli splnené
vietky poziadavky nariadenia vlady

410/2007 z. z.
|

dodavatel' germicidnych ziaricov
a inej zdravotnickej techniky:
« audiometre « monitory vitalnych funkcii

« radiodiagnostika « zdravotnicke lezadla
« vaskuldrne laboratérium

o sterilizacné pristroje « EKG pristroje

= neurologické pristroje « operacné lampy \
« ultrazvukové pristroje « operacné stoly
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PILOTNA

REVADZKA eHealth

KVALITNA, BEZPECNA A EFEKTIVNA ZDRAVOTNA

STAROSTLIVOST AJ PRE SLOVENSKYCH PACIENTOV

Na ministerstve zdravotnictva bola 16. jiina 2015 konferencia ,eHealth — aktualny stav a najblizsie vyzvy“, na ktorej sa
zucastnili zastupcovia nemocnic, lekarov, profesijnych a stavovskych organizacii, vzdelavacich institucii v rezorte zdravot-
nictva a dalsi odbornici, ktorych sa zavedenie eHealth na Slovensku tyka. Sticastou konferencie bola pilotna prezentacia
sluzieb a aplikacii eHealth, vyvinutych v ramci projektov spolufinancovanych Eurépskou uniou z prostriedkov Europskeho
fondu regionalneho rozvoja prostrednictvom Operacného programu Informatizacia spolocnosti.

zeHealt

elektronicke zdravotnictvo

Elektronicke zdravotnictvo Program eHealth eHealth vo svete
‘
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« Zikladné informacie o elektronickom « padrobné informécie o Programe « Dolefité dokumenty a strinky o eHealth v
zdravotnictve (eHealth), jeho poslani a implementacie eHealth na Slovensku. Eurdpe a vo svete,
ciefoch, + Dolezité dokumenty tykajice sa
implementacie eHealth, informacie o
projektoch a ich ofakavanjch vystupach.
VSIMNITE SI...
Rychla volba
17.06.2015
Roli 2(?15 f'rok pilotnej prevadzkly.eHealth ) 3 ) » Projekt eS01
Tlaéova spriva, 16.6.2015 - Ma ministerstve zdravotnictva bola 16, jina 2015 konferencia
»eHealth - aktuding stav @ najbliziie wizvy®, na kiorej sa zOgastnili zastupcovia nemacnic, lekarov,
profesijnych a stavovskych organizacii, vzdeldvacich indtitdcii v rezorte zdravotnictva a daléi » e5Z-RFaRS

odbornici, ktorych sa zavedenie eHealth na Slovensku tyka. Sifastou konferencie bola pilotnd

prezentacia slufieb a aplikdcii eHealth, wyvinutjch v rameci projektov spolufinancovanych Eurdpskou 5

Uniou 7 prostriedkov Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja prostrednictvam Operaéného programu » Otazky a odpoveds
Informatizacia spolotnosti,

» Overenie zhody IS PZS a 15 ZP

Rok 2015 je rokom pilotného spustenia eHealth, to znamend, Ze informacné a ko-
munikacné technoldgie vstipia razantnejsie do nasho zdravotnictva. ,Ked’hovorime
o pilotnom spusteni eHealth, hovorime aj o zniZeni ndkladov na administrativne cin-
nosti, odstrdneni duplicit vo vysetreniach, o nulovom vykazovani fiktivnych vykonov,
minimalizovani nesprdvnej preskripcie, zniZzeni sekunddrnych ndkladov na zdravotnu
starostlivost v désledku chybnej diagnostiky”, skonstatoval minister zdravotnictva
Viliam Cislak.

Nemocnice, ambulancie, lekdrne, labo-
ratérid — tieto prvky zdravotného sys-
tému budu ovela intenzivnejsie pra-
covat s informacnymi zdrojmi, vzajomne
si odovzdavat potrebné udaje a vyznamny
posun pocitia obcania. Hlavné domény
eHealth, ktoré sa dostanu do praxe, su:

= Narodny portal zdravia - obcania tu
najdu overené informacie o zdravi,
chorobach, liekoch, zdravotnictve a pod.
Portél bude sluzit aj ako vstupna brana
pre sluzby elektronického zdravotnictva.

i Elektronicka zdravotna knizka — dalsia
zdkladnad doména eHealth, do ktorej sa
obcania prihldsia cez narodny portal.
V elektronickej zdravotnej knizke si
najdu svoje zdravotné zaznamy, mézu si
skontrolovat, kto k nim pristupoval,
dokonca aj to, kto sa k nim len pokusil
dostat, aj ked neuspesne.

W Elektronicka preskripcia, dispenzacia
amedikacia — umozni postupne nahradit
papierovy recept elektronickym, po-
skytne lekdarom a lekdrnikom podporu
pri predpisovani ¢i podavani liekov
prostrednictvom dostupnej medikacnej
histérie pacienta, ako aj spristupnenim
expertnej databazy, napr. na sledovanie
liekovych interakcii.
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m  eAlokdcie - tato sluzba ma v cielovom stave umoznit elek-
tronickou formou alokacie zdrojov medzi jednotlivymi posky-
tovatelmi zdravotnej starostlivosti - ¢i uz ide o planovanie
vysetreni pacienta lekdrom, objedndvanie laboratérnych vyset-
reni a o¢kovani, alebo o pripomenutie planovanych terminov
vykonov.

Vdaka nasadzovanym sluzbam eHealth budi méct zdravotnicki
pracovnici lepsie napliiat svoje poslanie: poskytovat kvalitnd,
bezpecnu a efektivnu zdravotnu starostlivost pacientom tym,
ze budu mat'k dispozicii podrobné, doveryhodné a aktualne informacie
nevyhnutné pre anamnézu, diagnostiku a terapiu. Lekar bude mat
zakladné informdécie o zdravi pacienta (napr. prekonané aj
aktudlne ochorenia, vysledky laboratérnych vysetreni, o¢ko-
vania, alergie...). Lekar tak usetri ¢as, ktory by venoval zistova-
niu informacii a zdroven sa minimalizuje riziko opomenutia
niektorych udajov zo strany pacienta. Takyto postup prispeje
k odburaniu duplicitnych vysetreni, ¢im sa dostdvame aj k eko-
nomickym benefitom riesenia.

Ak hovorime o citlivych zdravotnych Udajoch pacientoy, s kto-
rymi bude eHealth pracovat, nemozno opomenut tému
bezpecnosti. Vysokd Uroven bezpecnosti zdravotnych za-
znamov je kltucovou poziadavkou v budovani elektronického
zdravotnictva. Najdolezitejsim opatrenim je désledné oddele-
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nie klinickych (napr. stanovena diagnéza) a identifikac¢nych
Udajov pacienta (napr. meno, adresa...) a ochrana prepojenia
medzi nimi individualnou $ifrovou ochranou. Udaje st takto
chranené aj pred samotnymi administratormi systému, ktori
ich nedokazu spojit. Po nasadeni narodného eHealth rieSenia dojde
k zvyseniu bezpe¢cnosti oproti dneSnému stavu, ked poskytovatelia
maju zdravotné zaznamy pacientov vo svojich informacnych
systémoch, ¢asto pripojenych na internet, pricom ich Uroven
zabezpecenia nemusi byt vzdy na potrebnej trovni.

Ministerstvo zdravotnictva SR je dnes v etape tesne pred
spustenim prvych sluzieb a aplikacii eHealth do praxe. Poda-
rilo sa vyriesit Zalostny stav projektu, v ktorom zanechala
eHealth predchadzajica vlada. Vdaka okamzite prijatym opat-
reniam sa prace podarilo restartovat — v zdujme ochrany pa-
cienta, v zaujme zlepsenia prace lekarov. Lekari sa totiz pri
ochrane zdravia pacientov musia neustdle rozhodovat, niekedy
je spravnost ich rozhodnutia otdzkou Zivota a smrti... Je zrejmé,
Ze ak by existovali o naSom zdravotnom stave spravne informacie,
v spravny ¢as na spravnom mieste, nase Sance na vyliecenie by boli
omnoho vyssie, moznost omylu lekdra mensia a usetrili by sa aj
finanéné zdroje (napr. odstranenim duplicitnych vysetreni).

Nastrojom, ktory vie takiito ulohu optimalne spinit, je eHealth -
elektronické zdravotnictvo. [ |
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UZASNA NOBELOVA CENA

7A ZASADNY VEDECKY VYSKUM, TECHNICKE OBJAVY
A ZA PRINOS PRE I.LUDSTVO

Na svete je velmi malo ludi, ktori nepoculi alebo nepoznaju toto pomenovanie a teda ani uznanie udelované osobnostiam,
ktoré sa vpisali do histdrie ludstva nejakym vyznamnym dielom pre jeho rozvoj, resp. pokrok, cim ho posunuli dopredu.
Takymto pocinom sa stali laureatmi tejto ojedinelej ceny — Nobelovej ceny (dalej NC).

Cena je pomenovand po Svédskom ved-
covi, chemikovi a priemyselnikovi Alfré-
dovi Bernhardovi Filipovi Nobelovi (21.
10.1833-10.12.1896).

Tento vzacny muz, vedec a vyndlezca
sa narodil do intelektudlnej rodiny
v Stokholme. Vzdelanie nadobudol vo
viacerych krajindch a aj preto ovladal
pat svetovych jazykov. Najradsej mal
francuzstinu, nakolko Studoval v Parizi
chémiu, fyziku, ale bol aktivny a Uspesny
aj v inych vedeckych disciplinach, ¢o
sa napokon prejavilo aj v oblastiach
zaradenych do sféry odmerniovania NC.
V roku 1867 vynasiel dynamit. Po réznych
jeho aplikaciach a dalsich zdokonale-
niach v oblasti techniky vybusnin dal
tym podnet k jeho vyrobe priemyselnym
sposobom. Tato sa bleskovo rozsirila
do celého sveta, Slovensko nevynimajuc,
ked v Bratislave vznikla jeho péatnasta
tovaren: Dynamit-Nobel v roku 1873.

Bol to velmi Uspesny clovek, ktory svoj zivot zasvitil vede
(zaregistroval 355 patentov na vynalezy), ¢im ziskal obrovsky ma-
jetok a azda aj preto zostal slobodnym. Jeho neodlucitelnou
druzkou vsak bola prva Zzenska nositelka NC z r. 1905, rakuska
knazna Bertha von Suttner.

Sklamany tym, Ze jeho vynalezy a myslienky sa nevyuZivajii na mierové
ticely, ale najméa vo vojnovych konfliktoch, sa vo svojom zdvete
rozhodol, Ze svoj obrovsky finanény majetok vlozZi do sluZieb slobodnej
vedy. V r. 1895 zalozil fond, z ktorého ziskané uroky boli od
r. 1901 cez nadaciu venované na komplexné financovanie
udelovania tejto jedinecnej ceny osobnostiam za osobitné za-
sluhy vo vede, kulture a politike a od r. 1968 aj v ekondémii.

Doposial bolo udelenych 889 NC, z toho 47 Zenam. Lauredtmi tejto
naozaj prestiznej medzindrodnej ceny sa stavaju ti najlepsi za
najvyznamnejsie vynalezy a objavy v disciplinach (oblastiach): fyzika
(doposial v pocte: 204) a chémia (158) - tieto ceny udeluje
$védska Kralovska akadémia vied; literatira (111) - Svédska
akadémia; medicina a fyziolégia (211) - Institut Karolinska
Stokholm, mier (130) — najskér Svédska akadémia, ale po od-
deleni sa Norska zo zvizku so Svédskom uz Nérsky parlament

Alfred Bernhard Nobel bol Svédsky chemik,
inZinier a patril k najvyznamnejsim vyndlezcom
19. storocia. Svojim zévetom zaloZil v sticas-
nosti najprestiznejsie ocenenie ludskej ¢innosti
v oblasti fyziky, chémie, literattiry, fyzioldgie
alebo mediciny a mierotvorby Nobelovu cenu.

v Oslo (od 1905) - vsetko od roku 1901.
Od roku 1969 pribudla dalsia disciplina:
ekonémia (75) - tato udeluje Svédska
narodnd banka. S dalsimi disciplinami sa
uz v buducnosti nerdta, ¢im su napln
arozsah NC ukoncené.

Nobelova cena predstavuje diplom, odmenu 32
milionov Svédskych korun (cca 1,0 milion US
dolarov) azlati medailu (vaha: 200 gramoy,
24/18 karat, priemer: 66 mm) od $véd-
skeho autora - sochdra a rytca Erika Lind-
berga. Tato zobrazuje prirodu v podobe
egyptskej bohyne lzis, vynarajucej sa
z oblohy s narucou plnou hojnosti,
s prisnou tvarou zahalenou zdvojom.
Zvlastnostou je fakt, Ze udajne z exis-
ten¢nych dévodov boli 3 ks NC od-
predané. Dve spenazili pozostali a tretiu
si od 86-ro¢ného Americ¢ana J. Watsona
(NC za medicinu,1962) kupil rusky zbo-
hatlik, isty AliSer Usmanov za 4,1 miliéna
dolarov (2014).

Slavnost odovzdavania NC sa kona vidy 10. decembra v roku (v der
Umrtia jej zakladatela) v koncertnej sieni stokholmskej radnice
za Ucasti kréla a inych vyznamnych osobnosti. Potom v mod-
rej sieni ,Bla Hallen” nasleduje bohatd slavnostna vecera
s Nobelovym menu, ktora je od roku 1977 pre kritiku a slova:
»Cchudobni sveta nemaju ¢o do Ust a tu sa takto hoduje..” od
pritomnej lauredtky NC Matky Terezy, zna¢ne chudobnejsia.
Zucastiuje sa jej priblizne 1700 hosti s lauredtmi NC a vsetci su
pocas konania sldvnosti ubytovavani pravidelne v nedalekom
hoteli Grand v centre mesta.

NC za mier sa odovzdava v ten isty deri v nérskom Oslo.

Ocenenie NC sa uskutoc¢riuje od r. 1901 a vobec prvymi lau-
reatmi boli: Wilhelm Conrad Réntgen, nemecky vedec (fyzika);
Hendricus Jacobus van tHoff, holandsky vedec (chémia); Adolf
Emil von Behring, Nemec (medicina); René F. Arm. Sully-Prud-
homme, franctzsky basnik (literatura); Jean Henri Dunant,
$vajciarsky filantrop a zakladatel vyznamného Cerveného kriza
i francuzsky pacifista a politik Fréderic Passy (obaja za mier).
Za ekondédmiu bola udelend prva NC v r. 1969 a ziskali ju Nor
Ragnar A. K. Frisch a Holandan Jan Tinbergen.
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MEDAILA A DIPLOM

Udelované medaily maju na lici portrét Alfreda Nobela s ndpisom uddvajticim
roky jeho narodenia a smrti v latincine: NAT-MDCCC XXXII1 0B-MDCCC XCVI.
Na rube je motiv zodpovedajuci prislusnej cene a ndpis: Na, Svédskych” cendch
(fyzika, chémia, medicina, literattra) je napis Inventas vitam juvat excoluisse
per artes (vynalezy zlepSuju Zivot, ktory je skraslovany umenim — citat
z Vergiliovej Aeneidy), na cene za mier je napis Pro pace et fraternitate gen-
tium (pre mier a bratstvo medzi narodmi), na cene za ekondmiu je ndzov ceny
— Sveriges Rikshank till Alfred Nobels Minne 1968. Na kazdej medaile je
vyryté aj meno drzitela.

Diplom je zvycajne unikdtne grafické dielo, diplomy nemaju jednotnd
podobu, iba text uvedeny na diplome sa prilis nemeni; ,Svédske” ceny maju
na diplomoch strucné zdovodnenie, za ¢o bola cena udelend.

Nezaskodi pripomenut, Zze prvou ocenenou zenou vébec bola
62-ro¢nd Rakusanka Bertha S. F. von Suttnerova - knazna
Kinskd, rodacka z Prahy (za mier, 1905), najmlad3ou 17-ro¢na
Pakistanka Malala Yousafzai (za mier, 2014); najstar$im oce-
nenym bol 87-ro¢ny Anglican Joseph Rotblat (za mier, 1995)
anajmladsim 25-ro¢ny Angli¢an sir Lawrence W. Bragg (fyzika,
1915). Raritou je, ze NC v roku 1973 za mier odmietol prevziat
vietnamsky politik Le Duc Tho.

Z nasho cesko-slovenského prostredia boli oceneni: rodak z Bratislavy
- vedec, objavitel katédového ziarenia a inych efektov Anton
E. F.von Lenard z Nemecka (fyzika,1905); ¢eski rodaci — manzelia
GertradaT. a Ferdinand C. F. Coriovci z USA (za medicinu, 1947);
Cech Jaroslav Heyrovsky (s vyznamnym prispenim Slovaka
Dionyza Ilkovica (bola pouzitd jeho vyznamna rovnica pre zrod
polarografie a vo vedeckom svete sa pripomina, Ze mal byt ve-
deny ako spoluautor, zial...) (chémia, 1959); American sloven-
ského povodu Daniel Carleton Gajdusek z USA (medicina,
1976); Cesky basnik Jaroslav Seifert (literatura, 1984) a napokon
Nemec ¢eského povodu Petr Griinberg (fyzika, 2007).

V kateg6rii lauredtov NC za mier zastavaju vyznamné miesta
duchovni predstavitelia. Medzi nich patria tito: Svédsky
arcibiskup Nathan Séderblom (NC v roku 1930); francuzsky
misionar Albert Schweitzer (1952); americky pastor Martin
Luther King (1964); albanska misionarka Matka Tereza (1979);
prvy anglikansky arcibiskup ciernej pleti Desmund Mpilo Tutu
z JAR (1984); Tibetsky/Cinsky XIV. Dalajlima Tandzin
Gjamccho (1989); vychodo-timorsky biskup Carlos Filipe Belo
(1996) a brazilsky biskup Erwin Krautler (2010). Okrem nich
ziskalo NC aj zopar krestanskych organizicii.

Udelovanie Nobelovych cien je jednym z najsledovanejSich podujati vo Svéd-
sku, ako aj na celom svete. Banket je hostovany Svédskym krafom Karlom XVI.
Gustavom za spoluprdce s Nobelovou nadéciou, ktory je vzapati nasledovany
samotnym udelovanim Nobelovych cien. Tato udalost sa kazdorocne kond
v Modrej sale Stokholmskej radnice uz od roku 1934.

Je potrebné tiez uviest, Ze na pocest A. Nobela, tohto slavneho
vedca, vynélezcu a donétora, bol pomenovany radioaktivny
prvok vyZarujuci ¢astice alfa: nobelium (symbol: Nb),vynajdeny
chemikmi Nobelovho Ustavu vo Svédsku v roku 1957.

Som presvedceny, Ze toto pojednanie Vam, mili nasi Citatelia,
pribliZi dianie okolo udelovania jednej z najvyznamnejsich cien
v histérii fudstva.

/N

Jean Henri Dunant
(*8.5.1828 —130.10.1910)

bol Svajciarsky spisovatel, spoluza-
kladatel' Medzinarodného Cer-
veného kriZa, iniciator Zenevskej
konvencie a nositel Nobelovej ceny
za mier z roku 1901.

LN

Wilhelm Conrad Rontgen
(*27.3.1845-110.2.1923)

bol nemecky fyzik, ktory 8. novem-
bra 1895 vytvoril a zaznamenal
elektromagnetickeé vinenie, ktoré
je dnes zndme ako,,lice X“ alebo
rontgenové Ziarenie.

Matka Tereza
(*26.8.1910—15.9.1997)

bola radova sestra albanskeho
povodu. Peniaze, ktoré ziskala za
vyznamenanie, investovala do
novych domov pre umierajicich,
narkomanov a deti.

Daniel Carleton Gajdusek
(*9.9.1923 — 1 12.12. 2008)

bol americky pediater a viroldg
slovensko-madarského povodu, NC
ziskal za medicinu — objavy tyka-
jlce sa novych mechanizmov
vzniku a Sirenia infekénych chorob.
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RAKOVINU LIECIA

DOVERA+ 7=
ZDRAVOTNA POISTOVNA L4
’ Logntspred

PROTONOVYM LUCOM

NOVA TERAPIA JE DOSTUPNA AJ SLOVENSKYM PACIENTOM

Poistenci Dovery budi mat jednoduchsi pristup k lieche v Protonovom centre Praha (PTC). ,Ak pacient a jeho choroba budii
spliiat indikacné kritérid, ktoré s detailne dohodnuté, zjednodusi sa cely administrativny proces a tym aj urychli ndstup
pacienta na liecbu,” povedal $éf poistovne Martin Kultan. Protonova liecha umoziiuje presné zacielenie oZarovania,
maximalne zvysenie davky a zachovanie zdravého tkaniva v okoli nadoru. Je vhodna pri diagnézach ako nadory hlavy
a krku, mozgu a centralnej nervovej siistavy, nadory v oblasti chrbtice, nadory prostaty, lymfomy ¢i nadory u deti. Pacien-
ti, ktori absolvovali protonovii liechu, zaznamenali menej navratov nadoru a pocitovali menej zdravotnych komplikacii.
Ddovera ma dohodnutti zmluvnu spolupracu s PTC ako jedina zdravotna poistoviia na Slovensku. Prva poistenka absolvo-
vala liecbu v centre koncom roka 2013. Odvtedy zdravotna poistovia liechu schvalila dalSim 13 poistencom.

Konvenc¢na liecba rakoviny je velmi
diskutovanou tému z dévodu nezia-
ducich ucinkov. V sucasnosti maju aj
slovenski onkologicki pacienti moznost
podstupit liecenie proténovym zia-
renim, ktoré je podla dostupnych
vysledkov omnoho 3etrnejsie ako kla-
sickd lie¢ba foténovym ziarenim ¢i
chemoterapia.

Napriek pokrocilej dobe ucinné lieky proti
rakovine, ktoré by nespdsobovali mnoho
negativnych aspektov, dodnes neexistuju.
Najucinnejsimi nastrojmi, ktorymi lekari
lie¢ia nadorové ochorenia, su radiote-
rapia a chemoterapia. Pri tychto dvoch
postupoch je vsak odnepamiti ziva
diskusia o neZiaducich nasledkoch, ktoré zaci-
naji vypadavanim vlasov a koncia vaznym
poskodenim zdravych tkaniv.

Aj preto mnoho odbornikov z radov
onkolégov a radiolégov vita relativne
novu liecbu v podobe proténového
ozarovania.

LIKVIDUJE IBA NADOR,
NIE ZDRAVE TKANIVO

LV sucasnosti sa jednd o najmodernejsiu

lie¢bu, ktord postupne nahradi doposial

pouzivané metddy ozarovania. Proténovy
li¢ cielene likviduje iba nddorové bunky
a neposkodzuje zdravé tkanivo,” vysvetluje
Vladimir Sulc z ProtonTherapy Center
v Prahe na Bulovke.

PrazZské proténové centrum totiz pouZiva
metddu skenovania nddoru, tzv. pencil-

beam. Je to ako keby ste pastelkou vyfarbili presne nddor bez poskodenia okolitych
zdravych tkanin a orgdnov,” ozrejmuje a dodava: ,Liecba protonovym Ziarenim vedie okrem
iného k zachovaniu vysokej kvality Zivota pocas liecby a po jej ukonceni, k zvysenej moznosti
vyliecenia sa onkologicky chorych pacientov a zdroveri otvdra dvere pre doposial' velmi
tazko lie¢itelné nddorové ochorenia,” vymeniva vyhody tejto lie¢by Vladimir Sulc.

Nevyhodou je, Ze prazské proténové centrum nie je vhodné pre kazdého onkologického
pacienta. V Specializovanom centre napriklad kvoli velmi naro¢nému zameriavaniu
nadoru nevedia zatial pomoct Zendm s karcinémom prsnika. Naopak, jedno z naj-
zavaznejsich nddorovych ochoreni, rakovina pankreasu, sa v tomto centre liecit da.

............................

pacienti indikovani k lieche ozarovanim

detski onkologicki pacienti

nadory pliac

nador na prostate

nadory hlavy, mozgu a krku

nador na pankrease, nadory brunej dutiny

rozne lymfomy

dalsie diagnozy po konzultacii s odbornikmi z centra

............... L

Velkou vyhodou proténovej liecby je okrem iného aj to, ze na samotné oZarovanie
dochadza pacient ambulantne a podla doterajsich vysledkov pacientov, ktori lie¢bu
podstupili, sa tato terapia velmi dobre znasa. Aj preto je velmi vhodnd pre detskych
pacientov, ktori beznu onkologicku lie¢bu znasaju mimoriadne naro¢ne. Centrum
detskych pacientov ozaruje pod anestézou a ma pre nich vypracovany $pecialny
detsky program.

»Proténovd terapia je mimoriadne prinosnd pre nddory detského veku, ked zbytocne
neposkodzuje zdravé vyvijajlce sa orgdny alebo mozgové centrum. Excelentné vysledky
prindsa v liecbe rakoviny prostaty alebo tieZ pankreasu. Po proténovej terapii pacienti
vysadzuju lieky, nemajti bolesti a st v dobrej fyzickej kondicii,” uvéadza Sulc.
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DOBRA SPRAVA — SLOVENSKA
POISTOVNA LIECBU PREPLACA

KedZe sa na Slovensku podobné proténové centrum nena-
chadza, slovenskym pacientom onkologicku liecbu v tomto centre
slovenské poistovne hradia. Uklada im to Zakon o zdravotnom
poisteni. Poistenec viak musi splnit niekolko nevyhnutnych
nalezitosti, aby mohol lie¢bu podstupit.

Vladimir Sulc z ProtonTherapy Center hovori, Ze so sloven-
skymi poistoviiami mali doposial'iba pozitivne skdsenosti. Pri
liecbe pacientov nerobili poistovne Ziadne prietahy a k liecbe
sa tak dostali okamZite.

Poistoviia Dovera schvaluje lie¢bu v proténovom centre
v Prahe poistencom, ktori spifaji zdkonom stanovené kritéria
na schvalenie takejto lie¢by. Lie¢bu musi navrhnit vrcholové
pracovisko pre dany odbor na Slovensku, pricom to, ¢i je tato
liecba pre pacienta vhodna, musi potvrdit proténové cen-
trum. Ziadost o udelenie sthlasu podava poistenec na tlagive
poistovne. V prvom rade musi liechu v tomto centre odporucit
lekar a klient musi byt spasobily na liecbu. Vzhladom na to, Ze ide
o vysoko $pecializované pracovisko, posidenie spdsobilosti
na lie¢bu je vzdy individudlne.

CO HOVORI O LIECBE
V ZAHRANICI ZAKON
O ZDRAVOTNOM POISTENTI?

Liecha v ProtonTherapy Center je podla § 9b ods. 10 zakona
580/2004 Z. z. o zdravotnom poisteni a o zmene a doplneni
zakona €. 95/2002 Z. z. o poistovnictve v zneni neskorsich pred-
pisov (dalej len,,zakon ¢. 580/2004 Z. z.”) mozZna, ak:

B ochorenie nie je mozné liecit v SR v primeranej lehote
pri zohladneni su¢asného zdravotného stavu pois-
tenca a mozného vyvoja jeho ochorenia

B pozadovand liecba sa v SR nevykonava

B boli vycerpané vietky moznosti liecby v SR a od liecby
v inom ¢lenskom Stéate sa ocakava podstatné zlepse-
nie zdravotného stavu poistenca alebo zabranenie
zhorsenia zdravotného stavu poistenca

B poistenec s bydliskom v inom ¢lenskom 3$tate chce
pokracovat v liecbe, ktora sa zacala v SR, v mieste
bydliska

B ochorenie vyZaduje pouZzitie vysoko $pecializovanej
a nakladnej zdravotnickej infrastruktury alebo medi-
cinskeho vybavenia, ktoré nie su dostupné v SR

Ziadost o udelenie sdhlasu (podla § 9f zakona ¢. 580/2004
Z.z.) podava poistenec na tlacive poistovne.

Ziadost musi obsahovat rozsah a odévodnenie potreby
planovanej zdravotnej starostlivosti poskytovatefom
zdravotnej starostlivosti v SR, potvrdenie zdravotnej
indikacie a odévodnenie potreby poskytnutia navrho-
vanej liecby v cudzine klinickym pracoviskom prislusného
$pecializa¢ného odboru, v pripade lie¢by proténom:
odbor radia¢nd onkolégia.

Ziadost dalej obsahuje: vypocet predpokladanych nakla-
dov pldnovanej zdravotnej starostlivosti v cudzine vypra-
covany poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v cudzi-
ne (podla tabuliek poistovne), kde sa ma zdravotna
starostlivost poskytnut, a potvrdenie o moznom prijati
poistenca u poskytovatela zdravotnej starostlivosti v cu-
dzine po kladnom rozhodnuti zdravotnej poistovne.

|
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Vel'ky ochranca
pre malych bojovnikov

Sirup s vysokym obsahom slizovitych
latok lisajnika islandskeho
obali sliznicu, ¢im ju chrani

a tlmi drazdenie na kasel.
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LISAJNIK ISLANDSKY

EMA (European Medicines Agency) v Londyne, ktora sa zaobera rastlinnymi lie¢ivymi produktami, uviedla vo svojej
ostatnej monografii rastliny, ktoré sa pouzivaju ako zdroj liecivych extraktov pre liechu réznych ochoreni a symptomov
v humdnnej medicine. Zaradeny je sem aj lisajnik islandsky pre nasledovné indikacie: iritacia (podrazdenie) sliznice
viistach a v hrdle a s tym spojeny suchy drazdivy kasel a strata apetitu (chuti do jedla).

Jeden z najrozsirenejsich druhov alter-
nativnej mediciny je fytoterapia. Za kolisku
fytoterapie je povazovana Cina a jej za-
klady siahaju takmer 4 000 rokov pred na3
letopocet. Medzi najcastejsie indikacie fy-
toterapie pacientov vietkych vekovych
skupin patria kasel'a prechladnutie, ochorenia
gastrointestinalneho traktu véitane obstipacie,
porucha prijmu potravy (strata apetitu), poruchy
spanku, bolest a zapal, ochorenia mo¢ového
tistrojenstva, gynekologické problémy a mnoho
inych. Na ich lie¢bu je odporucanych nie-
kolko desiatok rastlin resp. vytazkov z ich
korena, listov ¢i kvetov a plodov.

Kempe a kol. skimal pozitivny vplyv
pripravku s vytazkom z lisajnika island-
ského na sliznicu Ust a hltana po operacii
nosového septa u 61 pacientov. Tito pa-
cienti trpia hlavne suchostou sliznic Ustnej
dutiny a hltana a jej zdpalom v pooperac-
nom obdobi, pretoZe po chirurgickej inter-
vencii mozu dychat len Gstami. Pozitivny
ucinok bol dosiahnuty u vietkych operovanych,
dostato¢na bola dennd davka 480 mg
(10 pastiliek lisajnika islandského), neboli
pozorované Zziadne neziaduce ucinky
v stvislosti s aplikaciou lieku. (2)

Vorberg liecil extraktom z lisajnika island-
ského 100 pacientov vo veku od 7 do 85
rokov vo forme pastiliek s diagnézami:
faryngitida, laryngitida a akutne, resp.
chronické ochorenie priedusiek. Zazna-
menal 86% uspesnost bez vyskytu neZiaducich
tcinkov liechy. (3)

Najvacsiu multicentrickd studiu vykonali
Hecker a Volp, sledovali toleranciu, klinicky
efekt a vyskyt neZiaducich ucinkov dvoch
pripravkov vo forme pastiliek s obsahom
liajnika islandského u viac ako 3000 det-
skych pacientov s ochorenim hornych
dychacich ciest — suchy kasel, faryngitida,
laryngitida, akdtna bronchitida. Studiu
vykonali v spolupréci s 300 pediatrami
prvého kontaktu. Do Studie bolo zarade-
nych 3 143 deti vo veku od 4 do 12 rokov.

Zlisajnika sa pouZiva rozomletd rastlinnd substan-
cia, soft extrakt a tinktura, z ktorych sa pripravuje
Gaj, resp. tekuté (sirup) a pevné (tablety, pastilky)
produkty k ordlnemu alebo oromukozdlnemu
pouZitiu. Indikdcie sd nasledovné:
iritacia (podrazdenie) sliznice v tistacha v
hrdle a s tym spojeny suchy drazdivy kasel
strata apetitu (chuti do jedla)

Pastilky obsahovali 80, resp. 100 mg ex-
traktu z lidajnika, dizka lie¢by bola 1-2 tyz-
dne, denna davka bola 4 - 6 pastiliek
denne. Podla hodnotenia rodic¢ov (dotaz-
nik) u 38,7 % deti symptomy ochorenia
vymizli, u dalSich 55,4 % deti bolo zazna-
menané vyrazné zlepsenie, zhorsenie bolo
len u 0,8 % hodnotenych pacientov. NeZia-
duce Ucinky lie¢by vo vztahu k pastilkam
boli zaznamenané u 6 deti (0,19 %) — svr-
benie koze (2), nauzea (2), bolest brugka (1)
a palenie zahy (1). Pastilky boli velmi dobre
tolerované a deti ich aj radi uZivali. (4)

Okrem vyssie uvedenych studii a indikdcii
boli tiez publikované prace, ktoré klinicky
alebo v experimente dokazali aj iné ucinky
zli&enin, ktoré obsahuije lisajnik islandsky:
B antioxidacné, antimikrobialne, genotoxické

a protinadorové ticinky (5, 6)
B hepatoprotektivne a imunostimulacné
ticinky (7)
B imunomodulacné uicinky (8, 9, 10)

B antiproliferativne, cytotoxické ucinky (11)
ainé

Ich vyuZitie v klinickej praxi vak vyZzaduje
dalsi vyskum, jednoznacne potvrdzujuci
tieto ucinky a ich benefit vyuzitia v human-
nej medicine.

Zaverom je dolezité zdoraznit, Ze pripravky
z lisajnika islandského sa v Nemecku klinicky
pouzivaju takmer 150 rokov. Dlhorocné skiise-
nosti potvrdili ich vyborni toleranciu a bez-
pecnost, doteraz neboli dokazané Ziadne
interakcie s inymi liekmi.
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DIABETES MELLITUS

V DETSKOM VEKU

Diabetes mellitus, cukrovka, je ochorenie rozmanitého povodu, pre ktoré je priznacné dlhodobé zvysenie glukézy v krvi
(hyperglykémia). U deti sa v prevaznej vacSine vyskytuje Diabetes mellitus 1. typu, ktory je sposobeny poruchou
vylucovania inzulinu. Inzulin je hormdn, ktory tvoria tzv. B-bunky v podZaltidkovej Zlaze (pankrease) a ta ho nasledne
vylucuje podla potreby tak, aby sa udrzala normalna hodnota cukru v krvi (glykémia), to je od 5,5 mmol/l do 7,8 mmol/Il.

Cukrovka 1. typu (diabetes mellitus 1. typu) je
podmienena imunologicky. Je to auto-
imunitnd choroba, ktorej pric¢inou je to,
ze imunitny systém organizmu vytvara
protilatky proti vlastnym B-bunkam
pankreasu (podzaludkova Zlaza, ktora pro-
dukuje hormén inzulin) a pomalsie alebo
rychlejsie ich nici. K cukrovke dochadza
vtedy, ked podzaludkovd zlaza produkuje
malo alebo nijaky inzulin, resp. vtedy, ked
pankreas sice inzulin vytvara, ale tkani-
vové bunky tela nan nespravne reaguju.
Inzulin pomaha svalom, peceni a tuko-
vému tkanivu vo vyuziti cukru z krvi.
Aj pecen potrebuje inzulin, aby sa zacal proces uchovévania
glukdzy vo forme zasoby (glykogénu). Nedostato¢ne kon-
trolované hladiny cukru v krvi vedu k dlhodobym komplika-
cidm ako slepota, zlyhanie obli¢iek, amputacia koncatin,
srdcovo-cievne ochorenia a podobne. O cukrovke hovorime
vtedy, ak je hodnota cukru v krvi nala¢no viac ako 7,00 mmol/I
a dve hodiny po jedle viac ako 11,1 mmol/l. Pri hodnote viac
ako 10 mmol/l sa glukéza zacina vylu¢ovat mocom.

PRICINY VZNIKU CUKROVKY U DET{

Spustacim faktorom ochorenia je pravdepodobne nejaké
virusové ochorenie. Je mozné, ze virusy, ktoré vyvolavaju

Odberové pero je urcené pre diabetikov na
bezbolestny odber kapildrnej krvi pri merani
glykémie s moznostou individudineho nastave-
nia hibky vpichu.

beznu virdzu, by mohli spustit v orga-
nizme destrukény proces. Detski dia-
betolégovia si vsak myslia, ze v buduc-
nosti sa podari objavit Specificky, doteraz
nepoznany, virus, o ktorom sa zisti, ze
priamo poskodzuje bunky pankreasu.

V poslednych rokoch si aj na Slovensku
pomerne rozsirené antivakcinacné kampane
a aktivity. Mohlo by byt aj ockovanie spustacim
faktorom tohto ochorenia?

BeZne sa stretdvame s touto otazkou zo
strany rodicov. Faktom je, Ze Ziadne
vedecky podlozené vysvetlenia ani doka-
zy, ktoré by podlozili tieto suvislosti, neexistuju. Len pre zauji-
mavost — v nasej ambulancii lie¢ime aj deti s cukrovkou, ktoré
nikdy neboli ockované.

Ak je u dietata diagnostikovana cukrovka a bolo o¢kované hoci
aj v kratkej dobe pred objavenim sa ochorenia, je to len
ndhoda, a cukrovke by sa dieta nevyhlo ani v pripade neza-
ockovania.

PRIZNAKY CUKROVKY U DETI{
Pri vyssich hodnotéach cukru v krvi sa vylucuje velké mnozstvo
glukézy do mocu; glukéza na seba viaze vodu a dieta je
nutené Casto a vela mocit, charakteristické je aj casté mocenie
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pocas noci. Telo sa brani strate tekutin ich
zvysenym prijmom, takZe dieta ma nad-
merny pocit smadu a sucha v dstach, méze sa
objavit acetonovy zapach z ust. Zaznamena-
vame tiez nadmernu unavu, pokles hmot-
nosti pri normalnom stravovani, zapaly
v oblasti genitalii (zdpaly mocovych ciest,
predkozky u chlapcov, kvasinkové infek-
cie posvy u dievéat).

Ak rodi¢ spozoruje niektory z tychto priz-
nakov u dietata, je potrebné navstivit ob-
vodného pediatra.V priebehu niekolkych
minut obvodny pediater z vysetrenia
vzorky mocu zisti, ¢i mozZe ist o uvedené
ochorenie. V takom pripade je u dietata
potrebna hospitalizacia za u¢elom dalsich vysetreni a nasta-
venia na inzulinovu lie¢bu. Néasledne je dieta pravidelne sle-
dované v detskej endokrinologickej ambulancii.

JE PRE VZNIK CUKROVKY
V DETSKOM VEKU KRITICKE NIEKTORE
VEKOVE OBDOBIE?

Vo svete sa hovori doslova o epidémii diabetu, hoci ide najma
o cukrovku 2. typu, ktorej vyskyt do velkej miery suvisi so
spésobom zZivota. Aj pocet pacientov s cukrovkou 1. typu viak
pomerne dramaticky stupa. Pred 30 rokmi bol vyskyt detskej
cukrovky 2,8 na 100 tisic obyvatelov. Dnes ochorie 17 mladych ludi
na 100 tisic obyvatelov. A hoci dIhé roky platilo, Ze kriticky vek
pre vznik tohto druhu cukrovky je 12 az 14 rokov, tento rok tvo-
ria asi polovicu z novoodhalenych pripadov deti do 7 rokov.

Kazdoro¢ne sa na celom svete u viac ako 65 tisic deti vo veku
do 15 rokov rozvinie cukrovka 1. typu. Narast tohto druhu dia-
betu sa kazdoro¢ne zvy3uje o0 5 % u pred-
Skolskych deti a o 3 % u Skoldkov a mla-
distvych. Predpokladana dizka Zivota deti
s diabetom sa zniZuje aZ o 15 rokov.

LIECBA CUKROVKY U DETI]
Liecba cukrovky 1. typu je hned od za-
Ciatku zavisla od prisunu inzulinu zvonka,
¢o znamen3, Ze od zaciatku diagnostikova-
nia ochorenia je potrebné dieta liecit poda-
vanim inzulinu - ¢o je zatial mozné len
pichanim podkozne. Inzulin sa bezne
podava podkozne injekénou striekackou
alebo inzulinovym perom. Neskor, ale len
v prisne indikovanych pripadoch, je
moznost podavania inzulinu aj pomocou
inzulinovej pumpy.

Poddvanie inzulinu pomocou inzulinovej
pumpy treba zvazit u tych pacientov,
u ktorych podavanie inzulinu obvyklym
spoésobom nevedie k ziaducej kompen-
zacii cukru.

0d zaciatku diagnostikovania ochorenia je
potrebné dieta lieit podavanim inzulinu - ¢o
je zatial'mozné len pichanim podkozne.

Ak sa rozhodujete ist cestou liecby pomocou
inzulinovej pumpy, je potrebné si uvedomit,
7e je to technicky prostriedok a aj pri jeho pouzi-
vani je dolezité dodrZiavat rezim, stravovanie
a dopriat si pohybovi aktivitu. Aj pri liecbe
diabetu inzulinovou pumpou mévaju deti vysoké
glykémie a dostdvaju sa do hypoglykémii.

CO JE TO
INZULINOVA PUMPA?

Inzulinovd pumpa je maly pristroj
velkosti pagera, ktory funguje na batérie.
Obsahuje zasobnik s inzulinom, ktory
umozniuje nepretrzité poddvanie inzu-
linu do organizmu. Pacient si moéze
pumpu individudlne naprogramovat tak,
aby podavala zédkladnud davku inzulinu
{mnozstvo, ktoré telo vyzaduje na
udrZanie potrebnej hladiny cukru mimo
jedla) a pomocou tlacidiel na prednej
strane pumpy si méze kedykolvek pridat
doplnkovu dévku inzulinu, tzv. bolus na
pokrytie davky jedla. Na pumpu je pacient
pripojeny 24 hodin denne, pricom 3pecialnu umelohmotnu klipsu
moze mat'zavedenii pod koZu do stehna, brucha, zadku ci ruky. Odpo-
jit sa z nej moézZe na rozne dlhy cas, napr. ked sa ide kupat.
Vyhodou najnovsich pimp je aj moznost merania hladiny
cukru v krvi — pouzitim senzora, ktory uskuto¢ni kontinualne
meranie hladin cukru.

Adept na zavedenie inzulinovej pumpy musi spifat isté
kritérid. Nastavovanie na pumpu je u nds mozné jedine
v ramci tyzdnovej hospitalizacie. Lekdr méze pacientovi
pumpu aj odnat, ak zisti, Ze nedodrziava rezim liecby.

VYHODY INZULINOVEJ PUMPY

Hoci ide o niekolkonasobne drahsiu lie¢bu v porovnani s in-
jekciami inzulinu, inzulinové pumpa prindsa najma u detskych
pacientov obrovské vyhody. Deti s diabetom maji totiz obzvlast
sklon k vzniku nizkej hladiny cukru v krvi — hypoglykémii. Ak diabetik
zje malo jedla, alebo je neskoro, pripadne je fyzicky aktivny,
klesd mu hladina cukru v krvi. M6Ze sa tak stat v akomkolvek
¢ase a obzvlast nebezpecné je to u deti
v noci. Prdve v tomto no¢nom case, ked
je ovela tazsie sledovat hladinu cukru vich
krvi, nastava polovica vietkych vyskytov
tazkych hypoglykémii u deti (vyzaduju-
cich navstevu pohotovosti alebo nemoc-
nice). Prilieche inzulinovou pumpou sa vyskyt
tohto nebezpecného stavu zniZi az o 85 %.
Detska cukrovka je totiz labilnejsia, ¢o sa
tyka kolisania hladin cukru v krvi.V orga-
nizme proti U¢inku horménu inzulinu
totiz posobi aj rastovy hormén, ktory sa
vylucuje nepravidelne. Dospeli s cukrov-
kou preto uz mavaju stabilnejsie hladiny
cukru v krvi.

Inzulinova pumpa akoby napodobrio-
vala zdravy pankreas, nepretrzite vy-
lu¢uje do organizmu malé davky hor-
moénu a pred jedlom umoziuje pa-
cientovi pomocou tlacidiel pridat este
davku navyse. S inzulinovou pumpou
prispdsobuje pacient liecbu svojmu
Zivotnému stylu.
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PILULKA DOBREJ NALADY

Minuly rok sa v slovenskych lekariach zacal predavat vyzivovy dopInok pod nazvom Allegra COMFORT, ktory je tiez znamy
ako ,pilulka dobrej nalady”. Ako Allegra COMFORT funguje a ¢i ma zmysel ju pre zlepsenie nalady uZivat, sme sa spytali
pana prof. MUDr. RNDr. Vilima Siméanka, DrSc. z Oddelenia klinickej chémie a biochémie

Fakultnej nemocnice v Olomouci, ktory sa podielal na jej vyvoji a testovani.

Allegra obsahuje esencidlnu aminokyselinu

L-Triptofan. Ako tento suvisi s ,horménom stas-

tia” - serotoninom a ako ovplyvriuje nasu ndladu?
L-Tryptofan (Trp) je esencialna aminokyselina, ktoru
si nas organizmus nedokaze sam vytvorit, ziskava ju
vyhradne stravou. V tele je tryptofan obsiahnuty
v telesnych bielkovindch a je vychodiskovou
zli¢eninou pre endogénnu syntézu serotoninu
(latky prenasajucej nervovy vzruch v mozgu), mela-
toninu1 a niacinu3 (vitaminu B3). Serotonin je
doélezity pre rad dejov prebiehajicich v mozgovych
tkanivach a jeho nedostatok sa prejavuje zlou
naladou, zhorSenymi pozndvacimi schopnostami
a lahkymi poruchami spanku.V beznom zivote fudia
Casto oznacuju tieto stavy ako depresiu, depresia
je vsak ochorenie, ktoré sa lieci antidepresivami a vazne
je nim ohrozenych 10 az 25 % Zenskej a 5 aZ 12 % muzskej populacie.

Cesky vedec, biochemik a lekdr
7 Ustavu lekarskej chémie a bioché-
mie Lekérskej fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci prof. MUDF.
RNDY. Vilim Simanek, DrSc.

Spominali ste, Ze L-Triptofan prijimame zo stravy. Aké su teda jeho prirodzené
potravinové zdroje? MéZeme trpiet jeho nedostatkom aj pri raciondlnej vyzive?
Dusevnym stavom, ktoré suvisia s nizkou hladinou serotoninu v mozgu, mozno predchadzat
zvy$enou ponukou L-tryptofanu v dennej diéte. Tryptofan sa nachadza v mnozstve po-
travin, najma v ¢ervenom mase, mlie¢nych vyrobkoch (hlavne v syrovatke), vajciach,
orechoch atd. Stravou ziskany tryptofan, aj ked' sa v krvi nachadza v dostato¢nom
mnozstve, nemusi byt vsak dostupny pre mozgové tkaniva. To spdsobuje najma
ovplyvnenie jeho absorpcie cez hemoencefalicki bariéru inymi aminokyselinami,
dalej jeho potrebou pre syntézu bielkovin, ale tiez nadmerné uzivanie alkoholickych
napojov. V peceni etanol urychluje premenu tryptofanu na L-kynurenin a dalsie
metabolity. Biodostupnost L-tryptofanu pre mozgové tkaniva je ovplyviovana hlavne
aminokyselinami fenylalaninom, tyrosinom, leucinom, izoleucinom a valinom. Pomer
medzi tryptofanom a tymito aminokyselinami je mozné zmenit dvoma spdsobmi.
Jednym je zvysenie hladiny tryptofanu v krvi vyZzivovym doplnkom obsahujdcim
tryptofan, druhou moznostou je kombinovat vyzivovy doplnok s vhodne zvolenou
diétou. Vhodnou diétou pre zvysenie biodostupnosti tryptofanu pre mozog su
potraviny s vysokym obsahom $krobu alebo mlie¢neho albuminu. Cukry zvysuju hla-
dinu inzulinu, ktory aktivuje vyuZitie velkych, neutralnych aminokyselin hlavne pre
syntézu svalovych bielkovin a tym sa zvysi pomer tryptofanu v prospech jeho trans-
portu cez hemoencefalickd bariéru. Rovnako mlie¢ny albumin je vhodnym zdrojom

tryptofanu v pomere ku konkurujicim aminokyselinam.

Komu teda odportcate siahnut po vyZivovom doplnku s obsahom L-Triptofanu?
Obohatenie dennej diéty pripravkom obsahujicim tryptofan, ako je nami testovana
Allegra COMFORT, je vhodné najma pre populaciu ludi citlivych na faktory vyvolavajtice stres
a citovo nestalych jedincov. Allegra COMFORT je vhodna najma pre ludi trpiacich
dlhodobym stresom, jesennymi vykyvmi nélad (tzv. jesennd depresia), nutkanim pre-
jedat sa, pri odvykani si od fajcenia a inych zévislosti a pri Uzkostiach ¢i strachu.

Allegra COMFORT je nenavykovy prirodny
pripravok, ktory bol posudeny ako bezpecny
Statnym tradom pre kontrolu liekov v Prahe
a testovany na Klinickych pracoviskach v Ceskej
republike. Obsahuje 30 tabliet s 200 mg cistého
tryptofanu farmaceutickej kvality a s vysokym
obsahom vitaminu B6, ktory taktieZ priaznivo
vplyva na centrdlny nervovy systém ¢loveka
a vyrazne prispieva k vyssej dostupnosti tryp-
tofanu pre mozog.

Kvalitné drazované tablety vo forme
popularnych lentiliek sa lahko prehltaju.
Ich obalovad vrstva obsahuje mensie
mnozstvo cukru pre rychly prechod
tryptofanu do mozgovej bunky. Ide
o ¢esky vyrobok, nie o dovoz mimo EU,
vyrabany v kvalite GMP, teda vo vyrob-
nych priestoroch, na vyrobnych linkach
a za kontrolnych mechanizmoy, ktoré su
nutné pre vyrobu liekov.
Denne se uziva jedna tableta s 200 mg
tryptofanu, najlepsie vecer, pred spa-
nim a nala¢no. Odporuca sa zapit tro-
chou ovocného dzusu alebo poharom
teplého mieka osladeného medom, ¢im
sa dostupnost tryptofanu este umocni.
Pripravok sa uziva dlhodobo, minimalne
jeden mesiac, idealne aspor tri mesiace.
Prvé pozitivne uc¢inky mozno ocakavat
po desiatich dnoch, v niektorych pri-
padoch az po mesiaci uzZivania.
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XV. KONGRES KVL SR

TRADICIA NA VYSOKEJ ODBORNEJ I SPOLOCENSKEJ UROVNI

Uz tradicne posledny majovy vikend 29. az 31. maja 2015 patril Kongresu Komory veterinarnych lekarov, ktory sa opat
konal v hoteli Grand Jasna v Demanovskej Doline. Medzi pozvanymi ti¢astnikmi kongresu boli veterinarni lekari Komory
veterinarnych lekarov SR, predstavitelia Komory veterinarnych lekarov Ceskej republiky, zastupcovia Statnej veterinarnej
a potravinovej spravy SR, Univerzity veterinarskeho lekarstva v Kosiciach, Ministerstva podohospodarstva SR a dalsi vy-

znamni hostia zo Slovenska i zahranicia.

Na kongrese sa zucastnili aj vyrobcovia a distributori veterindrneho sortimentu,
medzi ktorymi nechybala ani spolo¢nost MED-ART. Tento rok pripravila pre ucast-
nikov kongresu zaujimavu akciu: vietky objednavky zrealizované ucastnikmi kon-
gresu u zUcastnenych dodévatelov v akejkolvek hodnote cez spolo¢nost MED-ART
boli zaradené do zlosovania o krasny biely retro-bicykel. Bicykel mal svoje cestné
miesto vo foyer hotela Grand celu sobotu.

ODBORNY PROGRAM

XV. Kongresu KVL SR prebiehal v tychto sekciach:

B spolocenské zvierata — prednasajucim v tejto sekcii bol MVDr. Jan Berdnek
MRCVS z Ceskej republiky

B hospodarske zvierata — prednasajuci doc. MVDr. Dusan Rajsky PhD. a prof. Dr.
Kerstin E. Miller z Nemecka

B sekcia kone — prednasajici MVDr. Zdenék Zert CSc. dipl. ECVS a MVDr. Kristina
Zuffova PhD.

B exotické zvierata — prednasajuci MVDr. Ladislav Molnar PhD.

B sekcia ryb a volne Zijucich zvierat - prednasajuci MVDr. Juraj Pfihoda CSc. a doc.
MVDr. Peter Lazar PhD.

Z prednasok sa neda nespomenut: Propedeutika laparotomie: stavba steny brudnej
dutiny, pristup do dutiny brusnej, sutura brusnej dutiny, pooperacné hernie,
priprava pacienta a chirurga pred vlastnym zdkrokom, 3pecifikd anestézie pre
chirurgiu brusnej dutiny, antibiéza, riskovanie. Dal3imi zaujimavymi prednaskami
boli Chirurgia GIT, Chirurgia pohlavného aparétu, Chirurgia dolnych ciest moc¢ovych,
Onkologicka chirurgia brusnej steny a perianélnej oblasti.
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Stretnutie v Jasnej je jedinecnou prileZitostou
nielen na rozsirenie si odbornych vedomosti, ale
aj na utuZenie obchodnych partnerstiev.

Odborny program doplnili aj tieto témy:
Vybrané infekéné aj neinfekéné ochore-
nia volne Zijucich zvierat, Osteochon-
dréza u koni, Intraartikuldrne zlomeniny
u koni, Ochroma Zriebat, Odchyt a ma-
nipuldcia s nestandardnym pacientom
(primati, selmy, antilopy a prezuvavce
vo vybehoch), Terapia a pristup k ne-
Standardnému pacientovi v ambulan-
tnej praxi — velké druhy papagajov,
plazy, dravce a Vysetrenie zveri po ulo-
veni — prvorady predpoklad zdravotne
nezavadnej zveriny.

MED-ART OPAT ODMENOVAL

Po skonceni odborného programu sa
Ucastnici kongresu v sobotu zucastnili
slavnostnej recepcie v restauracii Happy
Endu, ktora sa nachadza v bezprostred-
nej blizkosti hotela Grand. Po narocnom

dakujeme, Ze ndm pomdhate pomahat
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dni, ktory stravili na odbornom programe si to urcite zaslazili.
Pri dobrom jedle a pohari vina kazdému dobre padlo
porozpravat sa s kolegami a tak pockat na vystipenie hudob-
nej skupiny Peter Bi¢ Projekt. A taktieZ nastala ta spravna chvila
na vylosovanie nového majitela retro-bicykla... Stastie sa us-
mialo na MVDr. Patrika Li¢ka, ktorému srde¢ne blahozelame.

Peknou tradiciou kongresu sa stala benefi¢nd vystava fo-
tografii, ktorad bola ukoncena v sobotu vecer drazbou. Tato
charitativna akcia podporila tych, ktori to naozaj potrebuju.

BENEFICNA VYSTAVA FOTOGRAFII

V ramci XV. Kongresu KVL SR v Jasnej sa konal uz Il. rocnik beneficnej
vystavy fotografii veterinarnych lekdrov a verejnej zbierky na charitativne
Gcely venovanej veterindrnym kolegom v tazkej Zivotnej situdcii.

Pocas kongresu bol tiez zaujimavy sprievodny program pre
dospelych aj pre deti. Pre dospelych boli lakadlom napriklad
beh do kopca, prezentacia automobilov firmy MOTOR CAR,
uz tradi¢na jazda na koci v malebnom prostredi Nizkych Tatier
¢i AGILITY show. Deti mali pri prilezitosti MDD pripravené
AKTIVITY show - r6zne hry a sutaze pre velkych a malych
s malym dar¢ekom pre kazdého odvazlivca, oblibenu
AGILITY show - ukazky prace so psikmi. Pre vsetky deti, ktoré
sa rady smeju a zabavaju, bola ako stvorend KLAUNIADA.
Uspechu sa tedilo aj MINIDISCO, BALONOVA SHOW ¢i
FACEPATING, ktorého vysledkom boli zmenené tvére malych
ratolesti na nepoznanie. V nedelu po skon¢eni prednasok sa
vsetci Ucastnici nabiti novymi vedomostami a skdsenostami
rozisli do svojich domovov, aby novoziskané teoretické vedo-

mosti preniesli do svojej praxe.
[ |

ZIADANKA
NA LABORATORNE VYSETRENIE
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Bezplatny zvoz
veterinarnych vzoriek

Spolocnost VETSERVIS pontika svojim H\
klientom moznost dorucovania
vzoriek do svojho laboratdria pro-
strednictvom spolocnosti MED-ART:

B zber vzoriek kedykolvek pri
dodavke liekov a pripravkov

B moznost dodania materialu
na odber vzoriek

B dorucenie vzoriek na labo-
ratérnu diagnostiku uz v den
prevzatia

B vzorky na bakteriologické,
mykologické, sérologické,
parazitologické, histologické
a molekuldrno-genetické
(PCR) vysetrenia

Radi odpovieme na vsetky vase otazky.

MED-ART, spol. s . 0., Hornocermanska 4, Nitra

Zelend linka Call centra 0800 900 700
objednavky@med-art.sk, www.med-art.sk

vetServis

vaterinarna loboratéma diagnostika

+4213765197 42, +421917 726 858
laboratorium@vetservis.sk
www.vetservis.sk

www.med-art.sk

31



r{ MEDIUM 3/2015 |

autor prispevku: Michaela Trnénd

ZASADNA ZMENA V PROCESE HOJENIA

ALAPTID — ALEBO AKO USPESNE SKRATIT DOBU GRANULACIE

Alaptid bol pévodne vyvijany ako latka uréena na liecbu poruch pamati a Parkinsonovej choroby. V priebehu overovania

biologickych vlastnosti bol preukazany jeho vynikajuci vplyv na rast a mnozenie embryonalnych buniek a pozitivny efekt
na hojenie koznych defektov. Vzhladom na riziko bakterialnej infekcie ran, ako komplikacie hojenia, bola Studiami in vitro

vyliicena sekundarna infekcia rany o3etrovanej alaptidom. Stiidia nepreukazala vzostup poctu baktérii v koznom defekte.
Alaptid vykazuje vynikajucu imunomodulacnu aktivitu, stimuluje najma lymfocyty. Vyrazne sa uplatiuje pri hojeni

koznych defektov v stratum epidermis a koriu. Jeho efekt je nielen granulaény, ale tiez vyrazne epitelizacny.
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Pripravok Alaptid je urceny na zasadnu
fazu hojenia defektu, ktorou je takzvand faza
proliferacie. Pocas nej sa tvori nové zdravé
tkanivo, ktoré zaceli poskodent kozu a podkozie.
Alaptid velmi priaznivo skracuje dizku tvorby
tohto tkaniva a prekrytie epitelom. Jeho tcinok
znizuje riziko bakteridInej kontamindcie rany pri
dlhotrvajticom hojeni a bréni vytvoreniu jazvy.

Granulacia znamena vyplnenie defektu bo-
hato prekrvenym, syto ruzovym az cervenym
tkanivom, ktoré je zdkladom pre nové spojivo
apokozku. Potom sa pocas fazy kontrakcie zacina
rana uzatvarat, okraje rany sa k sebe priblizuju.
Epitelizacia znamena dalSiu fézu hojenia, pri
ktorej sa rana pokryva vrstvou svetlo ruzového
tkaniva — epitelu.

Poslednou fazou je remodelacia rany, ktora
moze trvat mesiace az roky. Tkanivo je vzdy
0 nieco menej elastické a pevné v porovnani
s povodnym, ale vdaka skrateniu celého hoji-
vého procesu pri pouziti masti Alaptid st
ndsledky poranenia minimalne.

Vysledky histologického vysetrenia vzoriek kozZe oSipanych odobratych v kontrolnej
skupine a v skupine osetrovanych zvierat v ramci stidie overujlcej epitelizacny efekt
v koznom defekte po odstraneni epidermy a vrchnej vrstvy Skary — skupina zvierat
osetrovanych mastou s obsahom alaptidu:

B 24 hodin - bunkova infiltracia polymorfného charakteru (leukocyty, bunky plaz-
matické, histiocyty), polymorfonukledry v stratum reticulare 3kary, na okrajoch
[ézie infiltracia polymorfonukledrov v celom rozsahu vrstvy reticularis, ¢astejsie
perivaskularne infiltracie, vyraznejsie odlicenie nekrotickych oblasti

B 72 hodin - vo vrchnej vrstve skary stratum reticulare viditelné vlaknité struktary
polymorfonukledrnej infiltracie, zacinajuca epitelizacia, v porovnani s kontrol-
nou skupinou je epidermis zrelsia

B 120 hodin - pod nekrotickymi loZiskami celularizacie sformovana vrstva imitujuca stra-
tum papillare koria, novovytvorena epidermis je zrelSia a pokryva vacsinu vrstiev

Makroskopicky boli zaznamenané zmeny v charaktere |ézii oSetrenych mastou a ak-
tivnou latkou a lézii oSetrenych placebom 72 hodin po aplikacii. Boli charakteristické
najma vyraznejsim prekrvenim, sekréciou a granulaciou. Mikroskopicky bola preukd-
zana vyraznejsia epitelizacia a novotvorené stratum reticulare skary u 1ézii oSetrenych
mastou s aktivnou substanciou uz po 72 hodinach.

TOLEROVATELNOST A BEZPECNOST MASTI
S OBSAHOM ALAPTIDU PRI LOKALNOM POUZITI

B Tolerovatelnost bola overena v dvojito slepej studii, v ktorej bola mast's alaptidom
pouzita u humannych pacientov s ulceraciami (vred predkolenia, ulceracie diabetikov, gan-
grendzne pyodermie). Mast bola aplikovana po dobu siedmich dni raz denne a bola
kontrolovana tolerovatelnost, rozmery ulceracie, epitelizacia a sekrécia z ulceracie.
Pacientami bola mast velmi dobre tolerovana, nebola pozorovana Ziadna znamka toxickej
alebo alergickej reakcie. Vsetkym pacientom boli odoberané vzorky krvi na hematolo-
gické a biochemické vysetrenie, vysledky nevykazovali Ziadne abnormality. U Ziadneho
pacienta nedoslo k bakterialnej kontaminacii ulceracie, ani k zhorseniu jeho zdravotného stavu.
B Do dalsej studie boli zaradeni pacienti s vredmi predkolenia. Vzhladom na riziko
alergie bol vykonany na skarifikovanej pokozke test tolerancie. Ziadny z pacientov
nevykazoval znamky alergie alebo podrazdenia koZe v spojeni s aplikaciou masti. Podobny
test, tiez s negativnym vysledkom, bol vykonany aj u pacientov s ekzémami. Ulcera-
cie boli pred nanesenim masti vzdy vyplachnuté a osusené. Po siedmich dnoch boli
pozorované zndmky granulacie na spodine ulceracie, zacinajiica epitelizacia na okrajoch rany
amalé loziska v ulceracii.

B Tolerovatelnhost bola overovana aj u dvadsiatich pacientov, z ktorych bola u troch
diagnostikovana atopicka dermatitida. Mast bola nanasana na neporusenu i skarifiko-
vanu kozu lavej ruky a na neporusenut kozu pravej ruky, ktora bola nasledne foto-
senzibilizovana. Test bol vykonavany sedem nasledujucich dni, vratane laboratér-
neho vysetrenia hematologickych a biochemickych parametrov. U Ziadneho z pacien-
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tov sa neobjavili klinické symptomy iritacie, aler-
gickej alebo fotoalergickej reakcie, vratane pa-
cientov s atopickou dermatitidou.

CHARAKTERISTIKA

PRIPRAVKU
B Alaptid (spirocyklicky synteticky pripra-
veny dipeptid) stimuluje rast granulaéného
tkaniva, urychluje epitelizacny proces a priebeh
hojenia ran.

B Vhodny aj pre alergikov a atopikov — mozno
aplikovat na pokozku vystavenu slne¢nému
Ziareniu.

B Nekarcinogénny, bez mutagénneho tcinku.
Studie, stanovujlce karcinogenitu alaptidu,
boli vykondvané in vitro testom bunkovej
transformacie. Na zdaklade vysledkov je
mozné konstatovat, ze alaptid nepred-
stavuje karcinogénne riziko.

B Netoxicky - pri lokalnej aplikacii na
neporusenu kozu sa do krvného obehu
nevstrebava takmer Ziadne mnozstvo z ap-
likovaného alaptidu, vrstva tuku je dosta-
to¢nou ochrannou bariérou. Ak sa v3ak
aplikuje do rany, vyrazne sa vstrebdva do
krvi a lymfy. Ak je alaptid pritomny v
krvnom obehu, neviaze sa na proteiny a
nepodlieha Uc¢inkom peptidaz, dochadza k
jeho konjugacii v peceni. Velmi rychlo sa z or-
ganizmu vylucuje oblickami.

U psov bola vykonand Stvortyzdnova aj
Sestmesacnd toxikologickd studia. Pri
davkovani0,1 mg, 1,0a 10,0 mg/kg alaptidu
podavaného peroralne po dobu Styroch
tyzdhov nebol zisteny zavazny prejav toxic-
ity. Negativne vplyvy alaptidu neboli
preukazané ani pri Sestmesacnej aplikacii.
Ak ddjde k nahodnému zlizaniu masti z rany,
nehrozi intoxikacia.

VYUZITIE ALAPTIDU

Kozmeticky veterindrny pripravok, ktory je
mozné pouzit u vsetkych teplokrvnych
nepotravinovych zvierat na oSetrenie
koznych a slizni¢nych drobnych poraneni,
popdélenin, odrenin, omrzlin, prelezanin,
poleptanie labiek psov solou v zimnom ob-
dobi a pod.

Sposob pouzitia: Na ur¢ené miesto pokozky
zvonku naniest mast vo vrstve 2 - 3 mm, pri-
padne lahko previazat obvdazom a za obcas-
nej kontroly ponechat na mieste po dobu
potrebnu k podpore vyhojenia rany. Doba ap-
likcie sa riadi rozsahom poskodeného miesta
a stavom regeneracie. Obvykla dizka potiera-
nia sa pohybuje v rozmedzi 3 az 10 dni, u
chronickych zanedbanych pripadov aj dlhsie.

ZAUJIMAVY PRIPAD Z PRAXE:
ALAPTID A PES BART

Anamnéza: Dvanastro¢ny krizenec Bart (pes,
sameg, krizenec, 14 kg, pravidelne vakcinovany)
utiekol zaciatkom oktdébra 2013 zo dvora. Ked'
sa asi po hodine vratil, na chrbte v linii od ramena
k ramenu mal sivy zapradeny pruh. Po niekolkych
dnoch na mieste zapraseného pruhu majitelia
spozorovali tvorbu asi 3 «m vysokého opuchu
s rozmermi cca 5 x 15 cm. O tri dni do3lo na
oboch ramenach k otvoreniu hnisavych lozisk a vytoku
oranZovej hrudkovitej hmoty. Majitelka (zdravotna
sestra) stav riesila p. 0. aplikaciou 1 tablety Para-
lenu a vyplachovanim lozisk kamilkovym ¢a-
jom. Pes prestal prijimat potravu, pit, stale
zrychlene dychal, obcas nariekal. V polovici
oktdbra bol pes predvedeny na o3etrenie. Bart
bol v dobrom vyzivhom stave, nariekal, telesnd
teplota 39,5 °C, dych 25, tep 120, CRT 2 - 3, de-
hydratdcia asi 10 — 15 %. V oblasti kohutika mal
s¢ernetl kozu s rozmermi cca 8 x 10 cm, na oboch
ramennych kiboch otvorené hnisavé loziska.

Diagnoza: Nekréza koze a podkoznych Struktur a na-
sledna abscedacia po traume neznameho povodu.

Terapia: Po premedikacii butorfanolom a me-
detomidinom i. m. bol pes uvedeny do celkovej
i. v. anestézie propofolom. Lahkym zatiahnutim
za lozisko scernetej koZze doslo k odhaleniu
zdevastovaného podkozia a svalovych struktur
(foto zachytava postup o3etrenia). Odstranilo sa
vsetko nekrotické tkanivo, na miesto otvorenych
abscesov (v podkoznych vackoch) sa vlozila
drenaz. Inflzna terapia zahfnala podanie Ringe-
rovho roztoku a Duphalytu a robila sa 3x po
dvoch dnoch. Ako antibioticka dona pocas celej
terapie (1 mesiac) bol aplikovany enrofloxacin
(5 mg/kg sid) a amoxicilin-klavulanat (18 mg/kg
bid). Ako analgetikum sa Styri dni po sebe poda-
val tramadol (3 mg/kg na noc), potom
nahradeny meloxikamom (0,1 mg/kg sid). Rana
sa prevdzovala kazdy 3. den, ihned po prvom
osetreni vsak dalsia tvorba nekrotického tka-
niva bola prekvapivo minimalna a oSetrenie rany
pozostavalo iba z oplachnutia riedenym roztokom
Alfadin a aplikacie Alaptidu v hrubej vrstve, prilozila
sa navlhéena gaza v niekolkych vrstvach a viet-
ko sa fixovalo sietovanym obvazom.

K prirastaniu podkoZnych vackov na mieste ra-
mennych kibov dochadzalo velmi rychlo a dre-
ndz sa po tyzdni vynala. Ku kompletnému zaho-
jeniu doslo 2 mesiace po traume.

Spracovala: MVDr. Dagmar Vrskovd, PhD., Veterindrna ordindcia
XENOPUS, Lelekovice

www.med-art.sk

33



MEDIUM 3/2015 |

CITATEI;SKA SUTAZ

Ziskajte nové informacie a sprijemnite si letné dni s nasou citatelskou sutaZou. V Zrebovani na vas ¢akaju skvelé ceny.
Zapojit' sa je jednoduché — pridajte sa a presvedcte sa sami. Zelame vam vela $tastia.

1.

2,

Vyhercovia ziskavaju elegantny koSik WIRES
od Blomus vyrobeny z chrdmovej ocele.

VSETKYM SUTAZIACIM DAKUJEME

Vyhercovia ¢itatelskej

Ingrid Cere3nakova, Klatova Nové Ves

Liecba rakoviny proténovym lucom je dostupna aj
slovenskym pacientom. Docitali ste sa, aké su vyhody
proténovej liecby?

Sp. Bella SK kazdoro¢ne organizuje futbalovy Seni Cup
pre hrac¢ov s mentalnym postihnutim, ktori Ziju v za-
riadeniach socidlnych sluzieb. Viete, ktory jubilejny
ro¢nik sa uskutocni v roku 2016?

Exkluzivne len pre psy najdete na trhu produkt fy
Merial s trojitym ucinkom proti blcham, kliestom a proti
krv cicajucemu hmyzu. Pod akym nazvom?

Thermoval st vysoko kvalitné teplomery sp. Hartmann
Rico. Vymenujte asponi 3 druhy.

Sp. AlfaMedicalTeam prezentuje na strankach nasho
¢asopisu vyzivovy doplnok proti stresu, tzkosti a stra-
chu. Pod akym ndzvom ho odporucite pacientom?

Nobelova cena je ocenenie tych najlepsich v oblasti
vyskumu, technickych objavov a za prinos pre ludstvo.
Viete, ktory den v roku sa kazdorocne kona tato sve-
tova udalost?

Sp. Krewel Meuselbach ponuka sirup s vysokym obsa-
hom slizovitych latok lisajnika islandského, ktory timi
drazdenie na kasel. Pod akym nazvom?

sutaZe z ¢isla 2/2015:
Natdlia Mehlovd, Kosice
Barbora Havalova, Zlaté Moravce
Miroslava Mackovjakovd, Poprad
Samuel Dobrocky, Martin
Elena Foltanova, Velké Uherce
Jana Velesovd, Novy Smokovec
Iveta Kucerova, Partizanske
Gabriela Foldiova, Rimavska Sobota ¢

Méria Kr$sakova, Ziar nad Hronom

AVYHERCOM BLAHOZELAME!

8 Viete, ktoré tri kritéria su podla prieskumu pre pacien-
* tov najdolezitejiie pri vybere a naviteve lekarne?

9 Sp. Zols je dodavatelom germicidnych Ziari¢ov a inej

® zdravotnickej techniky na slovenskom trhu. Ktoré dva

typy germicidnych ziaricov su uréené pre potreby
lekarnictva?

Ako sa nazyva pripravok sp. Bioveta, ktory stimuluje
rast granula¢ného tkaniva, urychluje epiteliza¢ny pro-
ces a priebeh hojenia ran?

10.

Vase odpovede ocakdvame do 10. novembra 2015. Ak budd sprdvne, zaradime
ich do Zrebovania o 6-dielnu sadu vykrajovacov vianocnych 0zdob a zdo-
biacu ceruzku Delicia od zndmeho ceského vyrobcu Tescoma. Zrebovanie sa
uskutocni 15. novembra 2015. Desiati vihercovia budi uverejneni v nasledujicom
(isle casopisu MEDIUM, ktoré bude v distribicii zaciatkom mesiaca december 2015.

Vianocné vykrajovace Delicia st vynikajtice na pripavu originalnych pernikovych
0zd6b na vianocny stroméek a vianocného peciva. Stiprava obsahuje 6 plastovych
vykrajovacov, Cervend a zlatd stuhu (kazda 3 m) a krdZok pre uloZenie vykrajovacov.
Névod a recept vo vnutri balenia. Plastové diely st vhodné do umyvacky.

Zdobiaca ceruzka je vynikajtica na dekorovanie pokrmov bielkovym, maslovym,
tvarohovym a cokolddovym zdobiacim krémom, rozpustenou ¢okoladou aj $lahackou
apod. Doddvand s 5 tryskami na rozne dekorovacie techniky vratane velmi jemnych
dekorov a pisania. S praktickym stojancekom pre lahké pInenie a odkladanie ceruzky
pocas zdobenia a univerzalnym distidlom. Vyrobend z prvotriedneho silikonu a odol-
ného plastu, vhodnd do umyvacky.
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Thermoval.
teplomery

Thermoval st vysoko kvalitné teplomery od spolo¢nosti
HARTMANN — RICO. V nasej Sirokej ponuke ndjdete teplomery
digitalne, ale aj najmodernejsi infracerveny teplomer,

ktory odmeria teplotu uz do 3 sekund.

Thermoval kids

digitalny teplomer

« veseld detska potlac

« technoldgia pre zrychlené
meranie 10 sekidnd

Thermoval.
eids

k6d: 157142
—)
. Thermoval. Thermoval. .
Thermoval kids flex = ——— Thermoval rapid
digitalny teplomer = digitalny teplomer
« pruznd Spicka teplomera - technoldgia pre zrychlené meranie 10 sekiind
pre presnejSie a SetrnejSie meranie kod: 157143

« technoldgia pre zrychlené
meranie 10 sekund
k6d: 157131

Thermoval duo scan

infracerveny teplomer
. , Thermoval.
- presné vysledky merania duo scan
do 3 sekund

- jemne a pohodIne meria

teplotu na cele a v uchu
kéd: 146012

(&)

Pre informécie volajte
bezplatnu telefonnu
linku: 0800 100 150




NOVINKA 3

FRONTLINE TR-ACT

ODPUDZUJE
klieste a bodavy hmyz

ELIMINUJE -
blchy a klieste '

R

psy der'n zadriom

ROZSIRENA PROTI BODAVEMU HMYZU
-
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Vitindna zsitipens & dnribock

Okrem ucinku proti bichdm a kliestom ucinnost rozsirena ez ASANOF1 COMPANY
taktiez proti krv cicajucemu hmyzu!
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