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RONTLINE

Jednotka v antiparazitarnej ochrane NA CELOM SVETE

Prejavte Im svoju lasku
| bez obav ...

Ziadajte u svojho veterinarneho lekara
alebo v lekarni

meyet
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Vystava vytvarnych prac postihnutych deti
— vystava urcend pre vSetkych, ktori chct bliZ§ie spoznat vnimanie sveta
sluchovo postihnutych deti

Diagnézy s MEDARDOM
— tvorime reldciu pre laicki verejnost spolu s vyrobcami a doddvatelmi

Odborné vzdelavanie — voVyhniach, v Nitre a Banskej Bystrici, v Pod-
banskom.

Praca a odpocinok. Praca vyplita zna¢nt Cast diia i Zivota a pravo na pracu
patri medzi zdkladné socidlno-ekonomické prava. No je na zamyslenie, ak
sa praca stane tym najdoleZitej$im v Zivote.

Vikendové potulky po Slovensku

Nasou dalSou pozvédnkou na relax pocas vikendu je najvicsie stredisko let-
nej i zimnej malofatranskej turistiky — Vratna dolina, ktord je povaZovana
za najkrajsiu dolinu Malej Fatry.

Java, Bali, Singapur — cestujte s nami za poznanim budhistickej juhovy-
chodnej Azie.

o0 zdravi a pre zdravie

Leto a homeopatia

BliZi sa leto, ¢as prazdnin a dovoleniek a zdroven aj ¢as letnych ndstrah:
urazy, ustipnutie hmyzom, tpal... Velkym pomocnikom pri akomkolvek
poraneni je vhodne zvoleny homeopaticky liek.

Vplyv vyZivy na stav koZe
Iémov suvisi s nespravnou ¢innostou Criev. Zdkladnym opatrenim je preto
Uprava vyZivy.

Starostlivost o zdravie o¢i
Choroba nazyvand vekom podmienend degenerdcia makuly (VPDM) sice
zacina tplne nendpadne, jej ndsledky vSak modzu viest aZ k tiplnej strate zraku.

veterindarne info

Vyskyt pandémii chripky v 20. storo¢i
V 20. storo¢i boli zaznamenané Styri velké pandémie chripky —
Spanielska chripka (1918), 4zijska chripka (1957),
hongkongska chripka (1968) a ruskd chripka (1977).

Myxomatéza a mor v drobnochovoch kralikov

Toto vdzne ochorenie v sicasnosti sposobuje velké
chovatelské aj ekonomické straty spdsobné tihyn-
mi zvierat a ich ndtenym zabitim najmé v cho-
voch, kde ich majitelia podcenili ockovanie.

Ektoparazity spolocenskych zvierat
Neustdla prevencia alebo boj proti vnu-
tornym a vonkaj$im parazitom zvierat
chrani zdravie nielen vasich Stvornohych
milacéikov, ale aj vase.



tvodnik — dve polohy srdca
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SRDCE

dvodnik

Mili nasi verni Citatelia,

ked som si sadal k pisaniu tohto vivodnika a mal
som zadanie napisat o srdci netradicne, uvedomil
som si, Ze nase srdce je fantasticky orgdn. My viastne
mdme dvojjediné srdce. Ono je zodpovedné vlastne
za dve polohy v ludskom Zivote.

Nase fyzické srdce vdzi iba niekolko sto gra-
mov, ale dokdZe v tplnom pokoji precerpat kazdd
minttu litre krvi, aby sa do tkaniva dostalo potrebné
mnoZzstvo kyslika a Zivin. Ale ako je to s naSim
»~duchovnym srdcom“? V knihe knih sa piSe, Ze
srdce ¢loveka md byt Cisté, pokorné, ale mdzZe byt aj
plné zlych myslienok. Biologické srdce sa vySetruje
metédou zndmou ako EKG, ale akou metédou vy-
Setrime stav ndSho duchovného srdca? Stacia ndm
ndzory priatelov a okolia? Metdda, ktord je skutocne
spolahlivé, by sa dala vyjadrif napriklad aj takto: ,,Po
ovoci ich poznéte.* Rovnako ako sa stardme o fyzic-
ké srdce, musime sa starat o naSu duchovnii pohodu
— 0 ,,duchovné srdce®.

Je leto a mnohi z nds maju svoje zdhradky, sadia
kvety, zeleninu a tesia sa na trodu. Ked som preberal
zrnkd osiva pred sadbou, nasiel som aj také, ktoré vyze-
rali vysusené. Myslel som si, Ze ich je zbyto¢né sadit.
Nemal som ale viac, a tak som ich dal do zeme vsetky.
Aky zazrak som uvidel po par diioch! Tie navonok
nie pekné semend vzisli a priniesli dobrid drodu. Ako
dobre, Ze som nedal na zoviajSok. Tak je to aj s nami
a s naSimi kolegami. Niektori [udia sa javia navonok
ako tie Skaredé vysusené zrnk4, ale to, o robia a aki
urodu mdzZeme po nich Zat, to je krasa.

Aj dnes si uvedomujem dve polohy srdca...

...neviditelnd sila duchovného srdca otvira,
zohrieva, zmikcuje, inSpiruje a pozdvihuje srdcia
vsetkych [udi. Dobré srdce ddva nového ducha, novi
nddej, ismev na tvdr a vyZaruje ldskavi energiu
z o¢i Tudi. Pokial v mojom srdci nebude vzdy
panovat Zi¢livost a dobro, celd moja prica, vSetko
moje snazenie v Zivote nebude mat zmysel.

Aj dnes si uvedomujem dve polohy srdca...

...srdce dokdze vytvorit z profesiondlnych zabija-
kov civilizovanych Iudi. Ako sa to d4 najlepsie dok4-
zat? Tak, Ze si svoje srdce naplnim dobrom a na vset-
ko sa budem pozerat s prajnostou druhému ¢loveku.

Aj dnes si uvedomujem dve polohy srdca...
...srdce md rado bezpec¢nost, ma rado tvorivych,

B  PharmDr. Jdin HOLEC

vynachddzavych a usilovnych, pretoZe oni zarucuji
skutoény pokrok a inSpiruji. Prajné srdce ma rado
vodcov, pretoZe su to takisto iba krehki fudia. Srdce
mad rado pokornych, lebo si mudri. Srdce ma rado
bohatych, lebo s osameli a [udia im zavidia bohat-
stvo. Srdce mé rado chudobnych, lebo ich je tak
mnoho. Srdce ma rado mladych pre ich ohe, oni st
zarukou buddcnosti. Srdce ma rado starych pre ich
vykonand pracu.

Aj dnes si uvedomujem dve polohy srdca...

...my, ktori sme boli zamilovani aspoii raz v Zivo-
te, vieme, ako skuto¢né, prirodzené a opatované
srdce medzi muZom a Zenou nds dviha do siedmeho
neba. V tomto krdsnom, neopisatelne prijemnom
stave by sme chceli preZit cely Zivot. Mnohi s ta-
kymto velkym a nadSenym srdcom vedia pre
druhého vykonat velké veci. Aj ked tato [ibostnd ex-
telesného, hormondlneho pdvodu a v neskorSom
veku prirodzene pohasne. Pre tento rozmer si treba
pestovat ndhradnika — duchovné srdce.

Aj dnes si uvedomujem dve polohy srdca...

...Marx, Lenin, Stalin, Hitler, Mussolini, Mao
a im podobni mali mali¢ké alebo Ziadne duchovné
srdce. Boli motivovani nendvistou, pychou, stra-
chom a chorobnou ambiciou manipulovat Tudmi.
Vysledkom ich cinnosti st desiatky miliénov
mftvych a utrdpenych. Sd svedkami chorého,
nepestovaného duchovného srdca.

Aj dnes si uvedomujem dve polohy srdca...

...mudri Tudia si pestuji dobré fyzické aj duchov-
né srdce. Chceme byt dspesni a uZitocni? Ak je vaSa
odpoved dno, riadte od tejto chvile srdcom celd vasu

2% v

¢innost, vSetko vaSe podnikanie, cely vas Zivot.

Aj dnes si uvedomujem dve polohy srdca.

Jdn Holec




Bohaty vnutorny Zivot, fantaziu, predstavivost

i nemalu davku talentu sluchovo postihnutych deti
odkryva vystava vytvarnych prac, ktort mozete
vzhliadnut v nitrianskych priestoroch spolo¢nosti
MED-ART. Prezentuju sa tu najkrajSie malby

a kresby ocenené na vytvarnych sttaziach
sluchovo postihnutych deti z celého Slovenska.

VYTVARNE PRACE
postihnutych deti

ek AT T

- wu,uml'lli’:_ '
MER

Vystavu sme pripravili v spolupréci s Cirkevnou zdklad-
nou $kolou sv. Marka na Petzwalovej ulici v Nitre. Skola sa od
Skolského roku 2004/05 venuje integrovanému vzdeldvaniu
sluchovo postihnutych deti a defom so $pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Sluchovo postihnuté deti st zaradené
do beZnych tried spolu so svojimi pocujiicimi spoluZiakmi.
Vzdeldvaju sa za pomoci ucitelov predmetdrov a Specidlneho
pedagéga priamo v triede alebo individudlne podla potreby
v §pecializovanej ucebni so Specidlnym pedagdégom...

Skola sv. Marka zorganizovala v tomto roku uz VII. ro¢nik
celoslovenskej sutaZe vystavy vytvarnych prac pre sluchovo
postihnuté deti a mlddeZ v ramci Medzinarodného festivalu
kultiry nepocujicich v Nitre, o ktorej sme vadm pisali v mi-
nulom vydani ¢asopisu MEDIUM. Niektoré price z tejto
ojedinelej vystavy nazvanej Svet ticha mdZete vidiet a ocenit
aj v naSich vystavnych priestoroch. Vystava potrvd do konca
mesiaca jun a je pre navstevnikov dostupnd kazdy pracovny
defi od 8.00 h do 16.00 h. Srde¢ne vds pozyvame.

-ra-

iz Prdca s postihnutymi detmi je velmi ndro¢nd, ale aj obohacujica nielen pre ne, ale hlavne pre deti bez handicapu,
lebo tym sa ucia Zit a pomdhat svojim kamardtom a chdpat ich svet.
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0 nas — Den matiek nielen v MED-ARTe

KaZdy z nds, skor ako sa narodil, preZil devét
mesiacov v matkinom tele. Boli sme uzavreti akoby
v teplom tmavom vézeni a v nerusenom pohodlr

a bezpeci. Avsak v momente, ked sme sa narodili,
vstupili sme do iného ,cudzieho* sveta, ktory bol pre
nds celkom nezndmy. Do sveta hluku, svetla

a drsného prostredia, a tieZ neistoty a strachu.

No zdroveri aj sveta ludskej spolupatricnosti,
vzdjomnej pomoci, dovery a lasky.

MATKIN USMEV

Holandsky myslitel a duchovny spisovatel H. Von Balthasar
kedysi napisal: ,,Po tom, ¢o sa raz matka usmievala dlhsi cas
na svoje dieta, diefa sa tieZ zacalo usmievat na iiu. Matka pre-
budila lasku v srdci svojho dietata a v tomto prebudeni lasky
v jeho srdci prebtidza aj rozpoznanie.*

Myslim, Ze prebudenie 1dsky a rozpoznania v srdci dietata
je vysledkom viac neZ iba matkinho Gsmevu. Jej hlas je rov-
nako dolezity. Matky si deti nielen privind, alebo sa na ne
usmievaji, ony sa im tieZ prihovdraji. A prave toto pocutie
a nac¢dvanie matkinmu hlasu povzbudzuje a priam ldka, vébi
diefa, aby sa odvézilo vojst obrazne povedané ,,do vicSieho
sveta“. Dokonca aj vtedy, ked mu eSte chyba skuto¢né porozu-
menie toho, ¢o bolo povedané. Po¢ivanie matkinho hlasu je
Zivotne doleZité v procese privadzania dietata k sebauvedo-
movaniu a neskor k reci.

Vsetci vychadzame z chaosu a nezrelosti detstva prave do
tej miery, v akej sme volani, oslovovani hlasmi, ktoré sa staraju,
uistuji a pozyvaju nds prekrocit nase vlastné JA. Pocas kri-
tickych mesiacov raného detstva je to prave matkin hlas, ktory
plni tito dlohu. To je aj dovod, preco sa nas prvy jazyk, ktory
sa nau¢ime, vold nasim materinskym jazykom. Pojem ,,otcov-
sky jazyk* neexistuje v Ziadnej kultdre.
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Aj v spolo¢nosti MED-ART sme si pripomenuli
Den matiek. Kazdd matka, v office ¢i v sklade,
dostala ako prejav tcty k materstvu jeden nezny

Ak existuje nejaky skuto¢ne
medzindrodny sviatok, je to Den
matiek. V riom sa odzrkadluje
jedinecnost a nenahraditelnost
matky. | ked tento sviatok u nds
dlhd histériu nemd, kazdy z nds
by si mal ndjst chvilku, aby si na
svoju matku spomenul.

Jazykovi filozofi tieZ suhlasia s ndzorom, Ze jazyk Struk-
tiruje vedomie a tvori samotnd mozZnost myslienky a pocitu.
Pred obdobim, v ktorom dokdZeme pouzivat jazyk, sme akoby
zajati v bezmocnosti, ¢o nds robi neschopnymi mysliet v ab-
straktnych pojmoch alebo hovorif ako dokazu [udské bytosti.

Milé matky, aj tie, ktoré sa na materstvo este len pripravujete,

dakujeme vam za vasu schopnost, trpezlivost i ochotu
prihovdrat sa svojim detom. Svojou nekonecnou trpez-
livostou, chdpavostou a jemnostou pri ucent jazyka otvdrate
pre ne moznost slobody, myslenia, hlbsich citov, sebavyjad-
renia a vedomia ldsky. Starostlivy a usmievavy hlas matky
vold svoje deti k prekonaniu strachu a prebidza v nich
na to, kolko maji rokov, budi sprevddzat svojimi
mysSlienkami, aby sa vo velkom svete dospelych nestratili.

Mgr. Jdn Gdl



0 nas — vyhodnotenie Citatelskej ankety

Mili Citatelia,

spolocnost MED-ART uZ 6smy rok vydava pre vas,
nasich obchodnych partnerov, odborno-informacny
casopis MEDIUM. Pri zostavovani kazdého cisla

Si redakcnd rada kladie otdzky, ako sa k vdm
¢o najviac pribliZit, o com vds informovat, ¢im vas

Va4 Vd
V A N A Z R zaujat. Ziskat odpovede sme sa rozhodli prostred-
nictvom ankety, ktorti sme pripravili v prvom

fohtoro¢nom vydani ¢asopisu.

Dakujeme vSetkym vdm, ktori ste sa zapojili, ale aj vdm, ktori ste ndm sice
vyplneny anketovy listok neposlali, ale casopis si so zdujmom prelistujete, preci-
tate a ndjdete si v fiom tii ,,svoju‘ rubriku. Pre zaujimavost, podla vdSho ohlasu
najcastejsie vyhladdvané su rubriky o zdravi a pre zdravie, radime vdm

a Citatelskd sitaZ.

Pre zlepSenie navrhujete viac infor-
mécii o legislative v lekdrni, povinnos-
tiach a prdvach lekdrnika, aktualitich
v kategorizdcii, zmendch vo vyhldskach
MZ, o volnych pracovnych miestach
v lekdrniach, jubiledch vyznamnych Tudi
vo farmécii a pod. Vytiahli sme tieto
oblasti zdmerne, aby sme vdm objasnili,
preco sme na tieto informdcie, aj ked pre
vds doleZité, skipejsi. Myslienkou pre
vznik Casopisu bolo ndjst nejaké
~-médium®, akysi nosi¢, prostrednictvom
ktorého by sme vas mohli informovat
predovSetkym ,,0 nds“. O naSej firemnej
filozofii, internych aktivitdch a ¢innos-
tiach vo firme, o rdznych obchodnych ¢i
spolocenskych akcidch, ktoré pocas roka
pre vés pripravujeme a v odbornej Casti
o farmaceutickych firmach a ich pro-
duktoch, ktoré pontdkate v lekdrniach.
Nechceme kopirovat Lekdrnické listy,
ktoré by mali byt prave zdrojom legis-
lativnych informdcif a praktickych rad
pre vasu lekdrenskd cCinnosf, ani
Lekérnika, ktory vdm prindSa spektrum
informdcii z oblasti zdravotnictva, ako aj
70 spoloc¢enského diania na Slovensku.
Sme radi, Ze ste si oblubili prave ,,nds"
Casopis, a Ze sa stal vaSim stdlym
spoloé¢nikom.

Tesi nds vas zaujem o CastejSie vyda-
vanie ¢asopisu. Budeme sa snaZit vim
vyhoviet, aj ked zatial vdm to z persondl-
nych a ¢asovych dovodov slibit nemd-
Zeme. Naopak, ¢o slibif mdzeme, je
splnenie vasich poziadaviek na obohate-
nie veterindrnej rubriky, viac informacii
z alternativnej mediciny, informdécii
o novych produktoch ¢i doddvateloch
sortimentu do vasich lekarni.

Bedta Racekovd, séfredaktorka c¢a-
sopisu MEDIUM

v lom tieZ svoje ,,médium* ako vds in-
formovat o svojich novinkdch, aktudlne;j
ponuke a o sezénnych akcidch.

Dobrymi zndmkami ste hodnotili pre-

hladnost tém a rubrik, grafickud dpravu,
Niektori ste ndm nedobré znamky

udelovali za rozsah inzercie. Casopis sa
stal stdlym a vyhladdvanym partnerom aj
pre naSich doddvatelov. Vyrobcovia lie-
kov a zdravotnickeho materidlu nasli

zaujimavost a pritazlivost c¢lankov.
Odporicate, aby Casopis vychddzal aj
nadalej v tlacovej podobe. Na otdzku, ako
hodnotite jeho vyvoj, bola jednotna
odpoved — lepsia troveir. Co nds
samozrejme tesi, ale zaroven aj zavizuje,

lebo rovnaké ohodnotenie by sme chceli

A tu st desiati vyhercovia, ktorf si dosiahnut aj nabudiice.

nasli desat mindt pre svoj nazor:
Vladimira Murinovd, Trnava, Jana
Delicovd, Tvrdomestice, Eva Ro-
ziakovd, Suc¢any, Frantisek Hornak,
Sobrance, Eva Parimuchovd, Kez-
marok, Adriana Cubanovd, Po-
prad, Helena Babinovd, Mana,
Anna Jochmanovd, Hozelec, Mdria
§ima|jakové, Velkd Maca, Emilia
Zilovd, Stard Luboviia.

Mili Citatelia, termin na hodnotenie
¢asopisu uZ uplynul, ale u niektorych
z vas este zostal anketovy list nevyplneny
a zaloZeny. VyuZite ho a zapojte sa do
ankety aj bez ndroku na odmenu. Vas
ndzor je pre nds dolezity v kaZzdom
obdobi. Stafite sa aj vy tvorcom nasho
— vasho Casopisu.

Srde¢ne blahozeldme! -ra-
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Poradte svojim zakaznikom,
Ze meranie tlaku je teraz dvojnasobne vyhodné!

1. nemusia tak ¢asto navstevovat lekara

Tensoval® duo control

* Spolahlivé meranie pre osoby s poruchami srdcového rytmu
* Presné vysledky zhodné s meranim u lekara
* MoZnost volby velkosti manZety pre obvod ramena 22-32 cm a 32-42 cm

Tensoval® comfort

* MoZnost volby velkosti manZety
pre obvod ramena 22-32 cm
a32-42 cm

* Kapacita pre uchovanie hodnot
dvoch uzivatelov

Tensoval® mobil

= 7apastny tonometer pre merania
doma aj na cestach

» Kapacita pre uchovanie hodndt <=
dvoch uzivatelov >

» Dostat aj vo vyhodnych Tensoval® Cﬂmpaa
baleniach s dvomi manzetami Poloautomaticky ramenny tlakomer
alebo siefovym adaptérom za priaznivl cenu

Jednoduché ovladanie, lahko Citatelny displej, zaruka 3 roky



DIAGNOZY S

sledujte uz aj na:

MED-ARTje uZ niekolko rokov partnerom lekdarnikom
a zdravotnickym pracovnikom v oblasti stistavného
vzdeldvania. V tomto roku sme svoje

aktivity rozsirili aj o edukdciu laickej verejnosti.
Prostrednictvom televizneho kanala v spolupraci

s TV Central prindSame kazdy mesiac na televizne
obrazovky reldciu Diagnozy s Medardom.

Ako sme uZ pisali v prvom vydani ¢asopisu, reldcia poskytuje
divdkovi uceleny pohlad na ¢loveka, jeho zdravotné, socidlne
a duchovné potreby. Podla odkazov na e-mailovej adrese
medard @cetv.sk si nasla uz stalych divdkov. Odvysielali sme za-
ujimavé témy, ako st problémy inkontinencie, zdsady spravnej
vyZivy, priznaky jarnej inavy a depresie, najCastejSie formy alergii,
zdravotnd a socidlna starostlivost o geriatrickych pacientov.

Pozvani odborni{ hostia v zdravotnej ¢asti poskytuji divakom
nielen informécie o jednotlivych druhoch diagnéz, ale aj cenné
rady ako ich diagnostikovat, liecif, ¢i ako im predchadzat.
V spoluprdci s nasimi obchodnymi partnermi — vyrobcami
a dodavateImi — ddvame do pozornosti vhodné pripravky, do-
plnkové produkty, ako aj zdravotné pomdcky, ktoré modzu pa-
cientom pomoct pri zvladnuti tychto ochoreni.

Reldcia Diagnézy s Medardom sa natd¢a v priestoroch Sta-

Vo vysielani dostali priestor aj doda-
vatelia a vyrobcovia zdravej vyZivy
a potravinovych doplnkov (moderdtorka
CE TV spoveda p. Ing. Teréziu Svatovu
z firmy TEREZIA COMPANY)

MEDARDOM

www.med-art.sk

ciondra sv. Medarda, ktory poskytuje zdravotné, socidlne a re-
habilitacné sluzby. S kamerou tak mdZeme navstivit a divakom
prezentovat pracu fyzioterapeuta, cviCenie na rekondi¢nych
stoloch, Uc¢inky colorterapie, relax pod rukami Sikovného maséra
a pod. Mimochodom, ak niekedy zavitate do Nitry, urcite tieto
sluzby vyuzite. Odidete urcite spokojni.

ZavereCny blok relédcie patri duchovnému poradenstvu. Nie
vZdy je jednoduché zvladnut spravy lekdrov o nepriaznivych
diagndzach. Nie vzdy je Tahké v takychto zloZitych Zivotnych
etapach ndjst blizkeho cloveka, ndjst vnitornu silu. Prave tu
prichddzajui divdkom na pomoc rady psycholégov a duchovnych,
ktori ukazuja cestu ako sa vyrovnat s roznymi osobnymi a exis-
tencnymi problémami, ako pozitivne mysliet a Zif v harmonii.

TV Central hodnoti reldciu ako jeden z najvydarenejSich pro-
jektov tohto roka. Verime, Ze po jej vzhliadnuti budete mat rov-
naky nézor aj vy.

=ra-

,Perlicky zo zakulisia”
alebo
,C0o na obrazovke neuvidite”

iz pecenie ,,bezlepkovych™ palaciniek, ktoré sme nevedeli
odlepit od panvice
prezentdciu spravneho spdsobu pouZivania inhalatora,
pri ktorej sa ndm ,,pacientka‘“ takmer udusila

iz minimdlne 10-mintdtovy zdchvat smiechu celého §tdbu
pri marnych pokusoch vyslovenia slova ,,homeopatia®
kniazom pochéadzajicim z Polska. Jeho ,,chomeopatiu‘
sme nakoniec museli nahradit slovnym spojenim alter-
nativna medicina.
zaruku evanjelického kiiaza moderatorke, Ze po rozho-
vore s nim bude do roka v spravodajstve Markizy.
Vraj to tak zafungovalo pri byvalej moderitorke TV
Central Miriam Kalisovej. Kto vie, ak Pan Boh d4...
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ODBORNY SEMINAR FAZZINI

Prejst cely sortiment na jednom stretnutf Na zvedavé otdzky Gcastnikov semindra V pestrej ponuke vyrobkov firmy
by ani nebolo mozné. odpovedal Vladimir Kozmon. FAZZINI si kaZdy nasiel, ¢o hladal.

Vyrobky firmy FAZZINI si ndjdu svoje miesto v mnohych
oblastiach zdravotnictva, st to najmi diagnostické a terapeutické
pristroje, nemocni¢né vybavenia, vybavenia ordincii, prvej po-
moci €i sterilizdcie. V prezentdcii Dr. Michala Zonu, zdstupcu
produktovej rady spolo¢nosti, bol predstaveny aj vylepSeny rad
vyrobkov s novym dizajnom a jednoduch$im ovlddanim s dora-
zom na nezdvadnost materidlov s lepSim pomerom kvalita —
cena. Okrem toho si farmaceuticki laboranti prezreli osobné
kompresorové a ultrazvukové inhaldtory, odsdvacky, aktivne
antidekubitné sipravy s maximdlnou hmotnostou pacienta do
150 kg, diagnosticky dopperovsky ultrazvuk, zdkladné diagnos-
tické pristroje ¢i pulzny prstovy oximeter.

Pocas troch hodin sa do pozornosti tcastnikov semindra
dostala aj ultrazvukovd elektrickd zubnd kefka CBO006-SH
s unikdtnou uhlovou hlavicou a inteligentnym dvojmindtovym
&asovacom pre kontrolu dizky &istenia zubov. V portféliu firmy
FAZZINI je novinkou tieZ trojstrannd elektrickd ultrazvukova
zubnd kefka XGD-1001, ktord masiruje a stimuluje cirkuldciu
zdravych dasien a odstrafiuje zubny povlak pomocou vysoko-
frekvencnych vibracif.

Zaujimavé pracovné stretnutia s firmou FAZZINI splnili
ocakdvania laborantov i farmaceutov.

Podnetnd diskusia ukoncila odbornt prezentaciu viac nez Sty-
roch tisic poloziek tovaru talianskej spolo¢nosti, ktorej kom-
pletny sortiment vyrobkov ndjdete u nds v MED-ARTe.

-ha-

CB006-SH_
ULTRAZVUKOVA
ELEKTRICKA

AMA KEF
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SUSTAVNE VZDELAVANIE FARMACEUTOV

Pracovna atmosféra vo Vyhniach

Nosnou témou stretnutia bola najméa problematika probiotik
a ich vyuZitie v praxi, imunoglukanu, ako aj Gpravy Crevnej
fléry pri jej naruseni. Nemenej zaujimavou témou bola
starostlivost o chrup a nové trendy v ustnej hygiene. S lokal-
nou liecbou bolesti, opuchov a zdpalov a liecbou povrchove;j
tromboflebility sa tcastnici semindra oboznamili v druhej Casti
akreditovaného stretnutia. Prezentdcia a vystava 25 farma-
ceutickych firiem a ich produktov zaujala svojou réznorodostou
i novinkami na trhu.

Po naro¢nom odbornom programe prisiel ¢as na prijemnej-
Siu stranku stretnutia, wellness, prechadzky v prirode a spolo-
¢ensky program v duchu ,,0ldies pesniciek rokov 60-tych —
80-tych®. V rytme hudobnej skupiny Starmania a tanec¢nej
skupiny zndmeho tane¢nika Jara Bekra sa rozpridila hordca
oldies noc, ktora trvala do skorého rana.

Po ndro¢nom dni vyldkali na tane¢ny parket farmaceutov
chytlavé tény hudobnej skupiny Starmania.

0 nas — akreditované stretnutie vo Vyhniach

Celoslovenské odborné podujatie, ktoré sa konalo
v drioch 12. — 13. aprila 2008 vo Vyhniach,
akreditované MZ SR, pontiklo jeho ucastnikom
aktudlne témy z oblasti zdravotnictva.

Farmaceuti svojou tcastou

potvrdili zaujem o neustdle vzdeldvanie

a rozsirovanie si vedomostr.

- 4

Uéastnici podujatia mali moZnost sa na prezentdcii 25 farma-
ceutickych firiem zozndmit s ich sortimentom i novinkami na trhu.

Druhy odborny deii bol zamerany
na prezentéciu prirodnych produktov
Himalaya a tréning asertivneho sprava-
nia. Lekdrnici boli obozndmeni s na-
cvikom sebapresadzovania, umenim
povedat ,nie”, poznanim a defino-
vanim osobnych cielov a priorit, ¢i
rieSenim konfliktnych situdcii. Zauji-
mava téma poskytla priestor na pod-
netnu diskusiu, v ktorej sa pokracovalo
do obeda.

Spojit prijemné
s uZito¢nym sa po-
darilo aj na tejto
akcii a ddfame, ze
sa pri obdobnych
podujatiach znovu
stretneme.

Dva dni strdvené vo Vyhniach
priniesli so sebou vela novych infor-
macii, vzdjomnych stretnuti, aktudl-
nych otdzok i odpovedi. Prednésajuci
odbornici odovzdali farmaceutom opit
mnoho poznatkov a v tejto pracovnej
atmosfére si vzdjomne vymenili cenné skusenosti. Pri dalSom,
podobnom akreditovanom stretnuti, sa uvidia 17. — 18. m4ja
v Podbanskom a 23. augusta v Nitre.

-ha-
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LUXUSNA KOLEKCIA PODPORNYCH PANCUCHOVYCH VYROBKOV
S DORAZOM NA KVALITU PREVEDENIA A STALOST LIECEBNEJ KOMPRESIE
S OBSAHOM KOZMETICKY UCINNYCH LATOK PRE TEXTILNE VLAKNA:

Liporeductyl ®

ﬁ m {2@-22 mmHgI ¥ (Caffeine, Ruscus Aculeotus, TEA-hydroiodide, Hedera helix,

f Carnitine, ESCIN, 6HK)
Lytkové pancuchy s bavinou - * Zlepivje vzhlad pokoiky
L * zlepivje hydratéciv o elasticity koZe
* zmeniuje objem stehien o bokov
* zmeniuje lukov thaf
= zmenivje absah vody v medzibunkavem
priestore:md edvodiujice Glinky

Micro CAPSULE

Fre zlepienie mikrocirkuldcie - obsahuje zmes
kozmaticky Géinnych akiiviych

latak, Ruscus Aculeatus + Hedera Helix + Escin,
ktoré napoemdhaji odburdvaniu

pocitu fafkych ndh a podporujs
mikrocirkulaciu koZnej thane.

Farebné prevedenie: biela, imovo modrd, Sema

.

p' DEI'I passon (15-18 mmHg) 70 DeN

\ Stehenné pancuchy s krajkou

Pancuchové nohavice

MO DEN (15-21mm

Lytkové pancuchy
Stehenné pancuchy s krajkou
Pancuchové nohavice
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Ako sa uZ stalo tradiciou, a nebolo tomu inak ani
tento rok, znovu sme sa stretli na dalSom ro¢niku
celoslovenského semindra venovaného zdravotnic-
kemu materialu, inkontinencii, kozmetickym

a vyZzivovym doplnkom.

0 nas — celoslovensky semindr vydajni zdravotnickych pomdcok

3. CELOSLOVENSKY SEMINAR VZP

Po predchadzajicich ro¢nikoch bola latka naozaj vysoko,
ako z hladiska odborného, tak z hladiska spolocenského
a v neposlednej miere aj z hladiska prostredia a sluzieb hotelov.
Pre zachovanie vysokého Standardu a zaroven obmene prostre-
dia sme sa rozhodli pre hotel Permon v Podbanskom.

Slnecné rano nés vitalo do krasneho, aj ked pracovného dnia,
no vsetci sme vedeli, Ze to bude defi plny novych poznatkov
a informécii, ktoré nds posunu v naSich profesijnych Zivotoch
opét o par krokov vpred.

Odborny semindr bol nabity kapacitami z lekdrskeho
prostredia, naSe pozvanie prijal Doc. Kucera z Bratislavskej
neurologickej kliniky, MUDr. Andel so svojou vZdy perfektne
pripravenou stomatologickou prednaSkou, ¢i MUDr. Lachvac
a jeho prinos v oblasti inkontinencie. To boli len jedny z mno-
hych pitavych prezentcii.

prezentovalo sa 22 firiem

Svojimi modernizovanymi produktmi, Specidlnym sortimentom
pre nemocni¢né vyuZitie, alebo moZnosfou vyskiSania niek-
torych skutocne slovenskych premiér v oblasti zdravotnictva sa
prezentovalo aZ 22 producentskych spolo¢nosti.

Kazdy z tdcastnikov si mohol na dotyk vyskiSat mnoho
z prezentovanych produktov, prezriet nové technoldgie, pri-
padne sa poradit a smerovat svoje kaZzdodenné otdzky na tych
najkompetentnejSich.

Po vycerpdvajicom dni si kazdy zasliZi relax..., ¢i uzZ vo
wellnese, ktory je dominantou hotela Permon, alebo pri Sdlke
hortcej kdvy... kazdy hladal trosku odpocinku. Pre¢o???

Cely vecer mal exotickd atmosféru, ktord stylovo doplnilo
vystiipenie hudobnej skupiny Azucar Cubana.

Este v ten veCer na nas ¢akala ,,Horuca kubanska noc®, a ked
hovorim hortca, tak viem preco...!

Vecer bol ladeny do exotického kubdnskeho Satu, ¢i uz
pontkané menu, ndpoje, alebo program..., ktory sluboval sku-
to¢ne prekvapenie v podani tane¢nej skupiny Tropical.

Slovo na uvod si vzala konatelka spoloc¢nosti pani
Mgr. Hilda Némethova, ktord privitala pritomnych a zaroven
podakovala vSetkym, ktori ndm pomahaji byt lepSim distribu-
torom, lepSim obchodnym partnerom, ¢i priatelom.

Nasledné vystipenia len umoctiovali stipajicu atmosféru
a zabavu, ktord bola naozaj velmi chytlava a neodolala jej Ziad-
na generdcia. Fantastické mieSané ndpoje mixované v podani
dvoch barovych kizelnikov v Sate Kimberly-Clark zdsobovali
davy Mojitom.

Vyvrcholenim vecera bola tombola, do ktorej venovali ceny nasi
partneri, spomedzi ktorych spomeniem aspori spolo¢nosti Bella-SK,
SCA ¢i Victory-Travel, ktord venovala zdjazd na Malorku.

Zvysok vecera, alebo skor noci, bol ovplyvneny ndladou
a rytmom karibskej hudby, a t4 sa niesla hotelom do skorych
rannych hodin.

Verim, Ze prijemné zaZitky a skuto¢ne profesiondlny pristup
zo strany partnerskych firiem ocenili vSetci pozvani hostia,
a 7e kazdy nacerpal nielen nové informécie a poznatky, ale aj
energiu na dalSie obdobie pre kazdodennud pracovnu rutinu.

Na zédver sa chcem podakovat spolo¢nostiam Bella-SK,
SCA, Kimberly-Clark, Hartmann-Rico, Fazziny a vSetkym,
ktori ndm pomohli zorganizovat dal§i udspeSny rocnik
odborného semindra, ktory uZ teraz ¢aka na svoje dalSie Uspesné
pokracovanie.

-fa-
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— spomienka na zasneZené svahy

.............. MEDIUM 2/2008

Krasne pocasie nds sprevadzalo cely
tyZdei, asi aZ na jeden deii. Po celoden-
nej lyZovacke niektori z nds vyuZzili
sluzby hotela, saunu, bazén ¢i masaz...
a niektor{ zasa susediaci Apresski, v kto-
rom bola skuto¢ne uvolnena atmosféra.
Ako sa dni striedali, a jeden zazitok
striedal druhy... a treti, priamotmerne sa
skracoval Cas, ktory sme tu mohli eSte
stravit. Neveriac sme sa v piatok vecer na
seba pozerali, Ze rano uz vyrazame domov.
Jediné, ¢o ndm ohlasovalo, Ze Cas straveny
v tejto malebnej dedinke Heillignblut sa uz
minul, boli fakt bolavé nohy... ved 6 dni
plnych lyZovacky dalo zabrat kazdému

T 7 o — : p : : z nas, ¢i sme mali 12 alebo 50.
V' polovici februara sa 25-Clenna vyprava nasich skalnych klientov a pria Bol to krésny tydefs plny Sportu, od-

telov, naasenych vyznavacov lyzovania, stretla pred budovou ban-  gychy, a hlavne v spolocnosti prijemnych
skobystrického MED-ARTu, aby nabrala smer — Bratislava, teda lepSie  Tudi... akymi ste vy, nasi klienti, nasi
povedané — smer zdpadnd Eurdpa. Neslo o ndhodné stretnutie miest- ~ Priatelia.

nych skialpinistov, ale o pldnovany vylet do rakuskych Alp, presnejsie '
do Korutdanska, malebnej dedinky pod Grossglocknerom.

TOP of AUSTRIA,

alebo pod NAJvysSim...

Heilligenblut 16. — 23. 2. 2008 -fa-

Cesta ndm plynula naozaj pomaly, IIJ‘ 1 | | -
preplnené slovenské, ale aj raktske cesty ' ; [ 3
nemali konca-kraja. Pocas tejto 10-hodi- \ 'fl

ro¢nikom, ale asi kazdému z nds, dobre
padla kde-tu mala prestdvka na osvieZe-
nie alebo natiahnutie si koncatin. Kazdy
uZ netrpezlivo ¢akal na findle dia, ked
otvori hotelovi izbu a v klude sa na par
mindt natiahne. Dockali sme sa...!,
skrikol jeden z chlapcov... a mal pravdu.
Pred nami stdl charakteristicky alpsky
hotel, v ktorom sme sa ubytovali.

V prvé rano nds okrem rozvoniavaji-
cich ranajok vitalo hlavne prekrdsne jarné
pocasie. Modra jasna obloha, vynikajica ’ - LT
viditelnost a majestatny ladovec Gross- . e
glockner, najvyssi v rakiskych Alpéch. 2 : _ "'r " i . . gt - . 'S
Najvicsim prekvapenim vak bolo ziste- s o Sl ]
nie, Ze kabinka m4 svoju dolnt stanicu
len 20 m od recepcie hotela. UZ spomi-
nané krdsne pocasie sme zurocili pri
prvych metroch v kabinkovej lanovke...
pohlad, ktory sa ndm naskytol, bol k ne-
zaplateniu. ,, Majestdtne Alpy v plnej
krdse a vSetko to md clovek ako na
dlani...,” to boli slovd eSte v prvej
polovici nasej cesty na hor.
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Celé dni sme lyZovali, opalovali sa a v pokoji prezivali dni pIné sInka a pohody.




0 nas — relax na Kanéroch...

nosti Gran Canarie. Posilneni vynika-
jucimi, pre Kandr¢anov typickymi
morskymi Specialitami priamo v res-
taurdcii ElOliva s vyhladom na plaz,
sme sa odhodlali na okruznd plavbu
okolo hlavného mesta, ¢o umocnilo
naSe zazitky. Nasledujici dei, v sko-
rych rannych hodinach, sme vyrazali
z hotela, aby sme sa velkou lodou do-
pravili na ostrov Tenerife, kde sme
obdivovali hlavné mesto Santa Cruz
a spoznavali krasy tohto ostrova, ktory
je omnoho zelensi ako Gran Canaria.
Najvacsim zazitkom ako pre deti, tak aj
pre nds dospelych, bola navsteva Loro
Parque. Tu sme mohli na vlastné oci
uvidiet mnoho druhov zvierat, ktoré
pozndme len z obriazkov a médii,
zacastnit sa show delfinov, kosatiek,
tulefiov, ¢o bolo tzasné. Posledny deii
pobytu bol adrenalinovo-relaxaény.
Adrenalin nés ¢akal v mestecku Puerto
de Mogan, kam sme sa vybrali spozna-

iz Sladké lerose-
nie v tieni paliem
pri hotelovom ba-
zéne.

KANARSKE OSTROVY

DOMIENK

NS vylet sa zacal 24. aprila, ked sme spolo¢ne vyrazili na
letisko Schwechat. Vo vecernych hodindch sme doleteli do
hlavného mesta ostrova Gran Canarie — Las Palmas, odkial nés
autobus dopravil do mesta San Augustin. V hoteli Ifabeach nds
uz Cakala sldvnostnd vecera. Nesmel chybat typicky pripitok na
uvitanie — ,,bandnovy likér a medovy rum poddvany so Sla-
hackou a Skoricou®. Takto posilneni a dost unaveni sme
ukoncili prvy deii. Nasledujici sme spozndvali hlavné mesto
Las Palmas, navstivili mizeum Casa de Colon — Dom KriStofa
Kolumba, ktory je postaveny v typickom gotickom S$tyle,
zdobeny typickymi kandrskymi balkénmi a patinou. Naché-
dzaju sa v lom doleZité dokumenty a mapy vysvetlujice cesty
Kolumba. Nas$a cesta dalej viedla do Katedraly Sv. Anny, stavba
ktorej trvala 400 rokov. Su v nej pochované vyznamné osob-

.
Nd DIEle O
@ M \ A1 Cl

/ v v, 2| Vv e

I.--III—I:I‘....-
T e T,

vat krasy podmorského Zivota. V ponorke, v hibke 20 m pod
morom, sme absolvovali hodinovu plavbu. Po tomto GZasnom
zazitku cestou k plazi sme mali moZnost vidiet kandrske duny,
ktoré nam vsetkym pripominali ptist. Konecne prisiel ¢as aj na
relax pri kristalovo ¢istom mori a vychutndvanie si slniecka az
do vecernych hodin, kedy sme si i8li uzit poslednd noc do
Casina Las Vegas.

Po krasnych horticich a slne¢nych diioch sme opustali
Kandrske ostrovy, aby sme sa opit vritili k svojim taram, plni
spomienok a krasnych zazitkov, na ktoré budeme este dlho
spolo¢ne spominat.

Ing. Silvia Soldrovd
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praktické balenie
do kabelky

Specialne hydroaktivne naplasti
na podporu hojenia a timenie
bolesti pluzgierov, kurich dk

a odrenin.

* hoja rychlejdie a Setrnejsie ako
oby¢ajna naplast

» timia bolest

* diskrétne

* pisobia dihodobo

» ochrana pred baktériami

» priedusné a odolné proti vode

» hypoalergénne

etna pomoc, ktord hoji

QuickZip

Praktické balenie naplasti comfort,
textile elastic a water-resistant

5 unikatnym mechanizmom

Quick Zip pre aplikaciu

jednou rukou.

» jednoduché a njchle pouitie
* moderné balenie s naplastami
vo dvoch velkostiach

« priedugné

~ nezlepuji sa s ranou

* hypoalergénne

Osetrenie jednym tahom

Revollcia v naplastiach
pre vas vacsi zisk

Naplast v spreji odolna proti vode
na drobné povrchové poranenia.
Vhodna na o3etrenie Skrabancoy,
mensich reznych poraneni,
povrchovych odrenin, a tiez

na miesta, kde moze byt aplikacia
beZnej naplasti narocna.

» diskrétna, celkom priehladna
* nedtipe a je bez zapachu

= rychloschnica

* posobi dihodobo

» pohodiné nosenie

* priedund a hypoalergénna

Pre viac informacii volajte bezplatni telefénnu linku 0800 100 150
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Zaijazd do Krakowa

Ndvsteva Wadowic,
rodiska pdpeza Jdna Pavla
Il.,  prehliadka  mesta
Krakow, najvacsej solnej ‘
bane v Eurépe Wieliczky, e
v ktorej sd vytesané sdly e L:II
s kaplnkami, sochami a . ‘
freskami... a dalsie obdi- 0 SRy

1 (]

vuhodné krdsy.

i

Provensalsko na bicykli
Prehliadka Nice, Avi-

gnonu, najkrajsieho stre- N, . L c
dovekého  franctizskeho | JAnoSikove dni v Terchovej

hradu Tarascon — Rene, Turisticky program — vystup v okoli Terchovej, J&-
mesta postaveného na sied- nosikové diery, Velky a Maly Rozsutec. Folkl6rny prog-
mich pahorkoch — Nimes, [ ram — typickd slovenska vecera, ludovd veselica, konsky
Arles — mesta, kde Van | vozovy sprievod do Tiesnav vo Vrdtnej, splav na plti...
Gogh namaloval svoje | @ iny zaujimavy program v kraji Juraja Janosika.

L0l sldvne Slne¢nice, Grand
i dﬂ Canyonu du Verdon — cyk- | Dieteticky semindr
ke listika v dtrobdch rieky Ver- 4. celoslovensky akreditovany dieteticky semindr
don... a krajina plnd vasnf, | v Nitre, konany dna 23. 8. 2008 v Aule UKF. Pozyvame
s voni a romantiky. vds na stretnutie s odbornikni v oblasti dietoldgie, pro-
ducentskymi firmami... a tieZ so zdstupcami nasej
Yachting v Chorvatsku spolocnosti.
Noc¢nd plavba, zdklady
namorného yachtingu, vod-
né Sporty, posedenia v pri-
jemnom prostredi primor-
skych mesteciek, Stylové
stravovanie na lodi, $nor-
chlovanie v Jadranskom
mori na pobrezi Chorvat-
ska... a dobrodruZstvo, na
ktoré sa nezabuda.

BliZsie informdcie Ziadajte u svojich obchodnych reprezentantov na zdvodoch alebo priamo
v centrdle marketingového oddelenia: e-mail: marketnr@medart.sk, tel.: 037/775 37 02.
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Pobaltie na 7 dni

Prehliadka mesta Riga, kipelné stredisko Jurmala, Tallinn, prehliadka
paldca, ktory dal postavit rusky cdr Peter Velky v 18. storo¢i — Kadriorg,
Vilnius, prehliadka vodného hradu zo 14. storocia, chrdm Karaimo...
a mnoho neopakovatelnych zaZzitkov.




—nielen pracou je clovek Zivy
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zakladné socidlno-ekonomické ludské prava:

PRACA A ODPOCINOK
Y

Pri stretnutiach so znamymi, ktorych ¢lovek dlhsie nevidel, zvykne
padnuit otdzka: Ako Zijes? Casto poéut odpoved: S robotou. Alebo
sa pytame: Ako sa ti dari? A dotyCny Clovek zacne rozpravat
0 Svojej prdci a pripadnych problémoch v nej. O osobnych
starostiach Ci radostiach, o rodine a blizkych, o zalubach ani
zmienka. Niekedy md Clovek dojem, akoby sa Zivoty ludr
odohrdvali iba na pracovnej rovine. LenZe to by bolo dost
splostené videnie Zivota. Prdca vypliiia znaénu &ast dria

i Zivota a prdavo na prdcu patri medzi zakladné socialno-

V objektivnom zmysle je
praca sumdrom ¢innosti, pro-
striedkov, néstrojov a tech-
noldgii, ktoré pouzivaja Iudia,
aby vytvorili veci a zod-

cielom.

Ludia nedokdzu nepretrZite pracovat, potrebuju
odpocinok. Ale odpocinok nie je eSte kone¢nym

(Aristoteles, 384 — 322 p. n. I.)

ekonomické prava. No je na zamyslenie, ak sa
prdca Stane tym najddleZitejsim v Zivote.

cennym tovarom, citime, ako
velmi patri k c¢lovecenstvu.
Préave preto sa stala i problé-
mom. Pracujici trpia preto,
lebo Coraz vicsie mnoZstvo

povedne vladli nad zemou.
Praca v subjektivhom zmysle je ¢innostou ¢loveka ako dy-
namika, ktord dokdZe posobit sposobmi, ktoré zodpovedaji
$pecifickému povolaniu ¢loveka. Clovek si ma podmariovat
zem, ma nad fiou vladnut, pretoZe je osobou, ¢iZe subjektivnou
bytostou schopnou pldnovite a rozumne konat, schopnou
rozhodovat o sebe a zameranou na sebarealizovanie. Teda
¢lovek ako osoba je subjektom prace.

Préaca nie je len sebarealizdciou a vyrazom kreativneho
tvorivého Usilia ¢i radosti zo Zivota. V naSej zdpadnej kulttre
zaloZenej na Zidovsko-krestanskej tradicii m4 aj ind tvar. Byva
spdjand s vyhnanim z raja a povaZovand za upotené bremeno,
za drinu, ba dokonca za prekliatie. Aj v obdob{ antiky sa mini-
madlne vrchnd vrstva pozerala na priacu ako na nieco negativne.
V starovekom Grécku sa slobodni obyvatelia neliili od otrokov
dosiahnutym pracovnym vykonom, ale pracovnym volnom. No
bolo zndme aj pozitivne hladisko prace ako kreativneho
spolupdsobenia na stvoreni, ktoré je obmedzené sabatom
ur¢enym Bohu. Tento pohlad ndjdeme v Biblii a stal sa urcu-
jucim v krestanskej tradicii. Sv. Benedikt vyzdvihol vo svojej
reguli manudlnu pracu mnichov. Ich heslom bolo Ora et Labora
— Modli sa a Pracuj. Jemu mdZeme vdacit za ocefiovanie prace
v zédpadnom svete.

Prica je vZdy osobnou ¢innostfou. Znamena to, Ze sa na nej
zucCastiiuje cely Clovek, telo i duch, bez ohladu na to, ¢i je to
préca telesnd alebo intelektudlna. Je potrebné usilie Tudského
ducha, vedeného vierou, nddejou a laskou, aby konkrétnej
Tudskej prici dal ten pravy vyznam. Dnes, ked sa stala prica
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prace a produktov musi robit
a vyrébat stale menej fudi. Zistuju, Ze praca md dve strany, vZdy
ma dve tvare. Aj v dnesnej praci ndjdeme dva pély, otvorenie
a ohraniCenie, pracu a odpocinok. Je chut a tarcha, radost
z prace a radost zo zanechania préce.

Dobre vyvazit dva pély - pracu i odpocinok
— je skuto¢né umenie.

Toto umenie sa nedari kazdému. Su [udia, ktor{ sa v praci
stratia, pretoZe im praca robi radost. Pokial im robi radost, je to
dobré aj pre nich. Ale niekedy si nevSimnd, Ze sd vyuZivani,
nezaregistruju podrazdenost a precitlivelost. Také pocity si
vzdy poplasnym znamenim. Signalizujd, Ze nemdm tak nata-
hovat krok a Ze st aj iné veci, z ktorych by som sa mal tesit.

In{ sa stratia v préci, lebo sa za fiou ukryvajd. Potrebuji
préacu, aby boli pre ostatnych nenapadnutelni. Pracuji tak vela
preto, aby ich nik nemohol kritizovat. Viac robit nemo6zu. Ale
mnozZstvo prace eSte nehovori ni¢ o jej kvalite. Ludia, ktori sa
ukryvaju za préacu, ¢asto okolo seba Siria ovzdusie agresivity.
MnoZstvom svojej prace vytykaji ostatnym, Ze pracujd malo.
Niektori st od prace zavisli. Potrebuji ju ako drogu, lebo sa
inak citia bezcenni. Musia sa otupit pracou, lebo ina¢ by citili
vnitornd prazdnotu. A tito prazdnotu nedokdZu zniest. Praca
im teda slazi ako droga. Zatvara im oc¢i pred skuto¢nou pravdou.

Casto je uz iba krocik k workholizmu. Je to stav, ked praca
a aktivity s fiou spojené vytlacaju zo Zivota ¢loveka dalSie veci,



ktoré povazuje za hodnoty, napr. rodinu, vztahy, zaluby. Velmi
Casto sa s tym spdja fyzickd ¢i psychickd vycerpanost.
Zjednodusene mozno povedat, Ze ten, kto pracuje vela, si
dokéze njst Cas aj na rodinu, pripadne na svoje zaluby. Work-
holik sa sustredi len na pracu a nevnima svoje okolie.

Podla skisenosti zahrani¢nych odbornikov je idedlne rozde-
lit ¢as dospelého cloveka tak, aby venoval polovicu svojho ¢asu
préci, Stvrtinu rodine a Stvrtinu svojim zdujmom. Takyto model
je najidedlnejsi, ale tazSie sa dodrZiava. Ako dosiahnut, aby sa
jedinec v mori price neutopil? DoleZité je ohranicit pracu
¢asovo. Treba si stanovit pre pracu jasné hranice. Niekedy sa
stane, Ze tieto hranice porusime. Vtedy je dobré vsimat si
vlastné pocity. St porusenia hranic, ktoré v nds uvolnia prad
Zivosti. Mdme pocit, Ze to bolo dobré. Ale su aj porusenia
hranic, ktoré v nds vyvoldvaji hnev a nespokojnost. Vtedy
vieme, Ze si musime hranice lepSie straZzit.

Casové ohrani&enie je viak len jedna cesta, ako sa nestratit
v préci. Druhd cesta spociva v postoji k praci. Nedat sa defino-
vat skrze pracu. Praca je peknd. MdZem sa jej otvorit. Vtedy
Zijem. Ale potrebujem aj vnutorny odstup od prace. Musim si
vzdy byt vedomy toho, ¢o je skutoénym cielom mdjho Zivota.
A ten nespociva v tom, Ze urobim ¢o najviac, ale v tom, Ze
zanechdm na tomto svete osobnu Zivotnu stopu.

KaZd4 praca prindSa so sebou spotrebu energie, inavu
a Casto aj neprijemnosti. Preto je dolezity Zivotny rytmus, or-
ganizované striedanie prace a oddychu, napitia a uvolnenia, aby
sa Clovek nedostal do zbyto¢nej hysterickej prendhlenosti.
Unava je poplainym signilom. Upozoriiuje na to, Ze je as na
oddych. Nikto nie je iminny voci tinave. K pocitu tnavy po
dlhsej praci dochddza aj za najpriaznivejSich okolnosti u celkom
zdravych Tudi. V skutocnosti ide o ochranny mechanizmus,
ktorym sa organizmus brani proti poskodeniu. Ked ¢lovek
volou prekondva tinavu a pokracuje v praci, zniZuje sa schop-
nost koncentracie pozornosti, spomaluje sa vybavovanie aso-
cidcii a myslienkovych kombindcii. Skrétka, ¢lovek sa stava
menej vykonnym a potrebuje, najma pri dusevnej praci, ovela
viac ¢asu na vykon ako ked je svieZzi.

Odpocinok je jednou zo zdkladnych potrieb kazdého Zivého
tvora. Nik nie je schopny nepretrZite pracovat. Je nutné aj od-
dychovat, naberat nové sily. To, ako md vyzerat nasa préca, si
dokdZeme mozno lahSie predstavif ako to, ako ma spravne vy-

A\ / PaN .
Odpocinok ma pomao 0

— ako efektivne oddychovat

zerat nas§ odpocinok. To, ¢im ma byt naplneny nas odpocinok,
aby sme si pocas neho skuto¢ne oddychli, sa tieZ musime po-
stupne ucit.

Odpocinok moZe byt:

prileZitostou na nacerpanie sil pre telo i ducha

casom pre blizkych ludi: manZzelku, deti, Zivotmého par-
tnera, starniicich rodicov, priatelov

i skvelou prileZitostou, aby sme si uvedomili, Ze aj bez nds
sa svet nezriti, ani sa nezastavi

i mozZnostou, aby sme sa zamysleli nad sebou samymi

iz prileZitostou k pohladu na seba a na Zivot pod inym
zornym uhlom

i Sancou na prehodnotenie zabehanych Zivotnych ciest.

Je sticastou Iudskej prirodzenosti, Ze si ¢lovek v rdmci rytmu
roka musi dopriat viac ucelenych dni odpocinku. Inak sa to
nutne vypomsti. Pravo na primerany odpocinok po praci a pravo
na dovolenku patria medzi zdkladné socidlno-ekonomické
prava. Oddych si vyZaduje nase telo. Ak mu ho nedoprajeme,
hlasi sa o slovo inavou a chorobami. Ale pookriatie a doplne-
nie sil si vyZaduje aj duch a duSa. Prazdniny a dovolenky maji
byt ¢asom, ked si jedinec dopliia to, na ¢o nebol priestor pocas
beznych dni. Trdvenie volného Casu je pre zdravy vyvoj osob-
nosti aspoti také doleZité ako sama praca.

V najblizsich diioch a tyZdiioch budd mnohi odchadzat na
dovolenky. Je prirodzené, Ze Iudia, najmid ti, Co maju
Skolopovinné deti, sa chcid rekreovat pocas letnych prazdnin.
Slovo rekredcia pochddza z latinciny (re — creatio, znamena
znovu — stvorenie). Zmyslom volného ¢asu ale nie je, aby ¢lovek
mohol pracovat lepsie, dlhSie, dalej a bez poruchy. Zmyslom
volného Casu je, aby ¢lovek i vo svojej pracovnej funkcii, ktora
ho obmedzuje na urcitd oblast Zivota, zostal clovekom. To zna-
mend, aby rozumel sdm sebe, aby sa rozvijal a realizoval ako
bytost zamerand na celok, nie jednostranne ako stroj. Bez
volnych chvil je ¢lovek netplny a akoby rozktiskovany na Casti.
Dovolenka je dolezity ¢as. Ma pomdct ¢loveku stat sa plnym
a uplnym c¢lovekom, rozvijat telo, ducha i dusu. Po dobrom od-
dychu sa ¢lovek vracia do svojho bezného prostredia a do svo-
jej prace posilneny, s chufou a radosfou. Nie s nechufou
a unaveny. Z dobrej rekredcie sa clovek nemusi rekreovat.

Mgr. Jdn Gdl

A

iz Oddych si vyzaduje nase telo. Ak
mu ho nedoprajeme, hldsi sa o slovo
tnavou a chorobami. Ale pookriatie
a doplnenie sil si vyZaduje aj duch

a dusa. Prézdniny a dovolenky maju
byt ¢asom, ked si jedinec doplia to,
na ¢o nebol priestor pocas beznych
dnf. Travenie volného casu je pre
zdravy vyvoj osobnosti aspon také
dolezité ako sama prdca.




46. ro¢nik medzindrodného fol-
klérneho festivalu Jdanosikove dni,
ktory sa uskuto¢ni 31. 7 aZ 3. 8. 2008,
sa uz tradicne konda v rdzovitej
slovenskej obci Terchova za dcasti
poprednych umelcov zo zahranicia
(Taliansko, Chorvétsko,  Svédsko,
Polsko,

Bolivia, Ceskd republika,
Rusko, Dansko, Portugalsko, Raktsko
a iné), ako aj z domova s prihliadnutim
na nové trendy v hudobnej oblasti
tohto Zanru.

VIKENDOVE POTULKY PO SLOVENSKU

Nase potulky po tomto malebnom kraji a rodisku Juraja Janosika zac¢iname v ttul-
nom hoteli Diery, ktory sa nachddza na konci Bieleho Potoka, jednej z Casti Terchove;.
Aj v letny podvecer pred prechddzkou po Terchovej pocas medzindrodného folklérneho
festivalu Janosikove dni dobre padne kaliSok na zahriatie v rdzovitej kolibe hotela. Ces-
tou po tejto obci obdivujeme, ako sa stard architektdra drevenic snibi s novodobou.
Celoro¢ny turisticky ruch dycha takmer z kazdého domu, penziénu ¢i hotela. V centre
obce, vo vstupnej Casti Kostola sv. Cyrila a Metoda, obdivujeme nddherny mechanicky
dreveny betlehem. V Zbojnickej pivnici postavenej vedla potoka v ¢asti Vy$né Kamence
sme sa posilnili, tak ako sa patrf na tento kraj, haluSkami a Zinc¢icou . Nasiaknuti zboj-
nickou histériou a atmosférou, sa cestou lemovanou stdinkami so v§akovakym tovarom
Tudovych remeselnikov, vraciame do nasho hotela. Neodoldme pozvaniu a zvySok pri-
jemného vecera stravime v dtulnej kolibe v spolo¢nosti terchovskej muziky.

iz Janosikove diery

Sobotny vikendovy program za¢iname napliiat tirou cez Janosikove diery, alebo len
Diery. Prechddzame cez sustavu tiesfiav a kafionov, ktoré vytvoril potok. St stucastou
prirodnej rezervacie Rozsutec a my postupne prechddzame malebné Dolné a Nové diery.
Po ceste, ktord je pristupnd znacenymi atraktivnymi turis-tickymi chodnikmi s ldvkami,
rebrikmi a refazami, mifiame 21 vodopadov Dierového potoka. Vzhladom na mnoZstvo
turistov ¢asto cakdme na moznost prejst po mnohych rebrikoch a lavkach. Bizarné skalné
dtvary so Specifickou klimou si domovom mnohych zaujimavych druhov rastlin
a Zivocichov.

Po opusteni tiestiavy, obcerstveni a oddychu na PodZiari, postupujeme cez hoIne
pasmo cez Horné diery az k najvysSiemu miestu nasej tiry — Medzirozsutce (1200 m n.
m.) Tu sa po najdlh§om dseku trasy do sytosti kochdme vyhladom na nedaleki zazrivskd
dolinu a Maly Rozsutec. Vystup nai si pre jeho fyzicku i Casovi naro¢nost nechdme na
budice.

Na zdver zostipime okolo byvalej chaty pod Rozsutcom do doliny Bieleho potoka
a kon¢ime na turistickej like za hotelom Diery. Po neskorSom, ale o to vydatnejSom
obede, dobre padne oddych v ocakavani vec¢erného programu.



Ten zac¢iname vo folklérne naladenom trhovom mestecku.
Vokol nds sa to len tak hemZi r6znymi atrakciami. Tu Skola
plieskania bicom, tam zas stitaz vo vyrezavani ¢rpdkov. Stanky
si plné vyrobkov Iudovych remesiel. O tunajSie origindlne
ovcie Speciality niet nidze. No odolajte Cerstvému ov¢iemu
syru, vonavym korbac¢ikom, ddenym oStiepkom ¢i nitiam.
Trhové mestecko sa cestou k prirodnému amfitedtru Nad

Borami pomaly strdca a my posilneni
vybornou ciganskou pecienkou uZ netr-
pezlivo ¢akdme na zaciatok hlavného
vecerného galaprogramu, ktory je sucas-
tou 45. Janosikovych dni. Hviezdami do
polnoci trvajiceho naddherného folklérneho
vecera su Licnica a Terchovsky symfonicky
orchester, Diabolské husle Berkiho Mrenicu,
Jan Babjak a Darina Las¢iakovd. Krasny
kultirny zazitok umociiuje impozantny za-
vere¢ny ohiostroj. Verte, vidiet ti krdsu pod
~ Rozsutcom je dplne iné ako v meste. Noc-
nou cestou do hotela konStatujeme, Ze
mame za sebou skvely vikendovy deii.

Slnkom zaliata nedela nds pozyva
vzhliadnut turistickd atrakciu roka
— vozovy sprievod furmanov
a muzik z Terchovej, Zazrive;j,
Oravy, Kysic a mnohych inych
kitov z celého Slovenska. Fur-
manské kone a vozy vyzdobené
mladymi smreckami a pestro-
farebnymi stuzkami sa pohni
v dlhom sprievode po skon-
Ceni sldvnostnej svitej
omsSe. Ta sa tradi¢ne kona
za nositelov [udovych tradi-

cii vo velkom terchovskom kostole. Cesta furmanskych povo-
zov je lemovand mnoZstvom zvedavych turistov a navstevnikov
a vedie cez Terchovi do Vrétnej doliny a spit. Vsetko vrcholi
vystipeniami ludovych muzik na pédiu pod majestiatnou so-
chou slovenského narodného hrdinu Jura Janosika.

Vrdtna dolina

Ludové veselice a muziky sa striedajd jedna za druhou do-
plnené vystipeniami [udovych rozpravacov. Vystipenia sa po-
maly koncia a my v snahe vyuZit vyborné pocasie smerujeme do
Vrétnej doliny. Chceme sa pokochat tymto krdsnym krajom
z kopcov Malej Fatry. Mifiame moderné lyZiarske stredisko
Paseky pod Poludiiovym grinom a uZ nasaddme do modernej
kabinkovej lanovky. Po necelych 10 minttach jazdy vystupujeme
na slnkom zaliatu terasu reStauracie pod Snilovskym sedlom.
Mame $tastie, pretoZe vyhlad je ichvatny. Panordmu lemuji Mar-
tinské hole, Kysucké Beskydy, Orava, Rohdce a Zapadné Tatry,
Chocské vrchy a v dialke sa ty¢i majestatny Krivan. Neodoldme
a vyslapeme to na blizky Chleb. Pokochdme sa vyhladmi na
dolinu Turca, Trusalovd, Sucany, Turany ¢i Martin.

Tej krasy bolo tolko, Ze sme si ani nevSimli, Ze sa bliZi pod-
vecer. Sadame teda do kabinky a vraciame sa do doliny. Cestou
spit sa zastavime nakupit zopar suvenirov na pamiatku na
pekné zazitky v pomaly sa baliacom trhovom mestecku. Nas
vikend vo Vratnej doline sa pomaly chyli k zaveru.

Pridte navstivit tento malebny kraj mozZno prdve v tejto kom-
bindcii v spojeni s ndvstevou 46. rocnika JdanoSikovych dni
pocas letnych dovolenkovych dni na prelome mesiacov jiil
a august. Pozyvame aj Vis.

Ing.Viadimir Piesecky



Ak ndm budd bohovia priat, zaZije-
me jeden z najkrajsich vyhladov,

aké ndm nasa planéta ponuka.

1. den (10. 10. 2008, piatok):

Z Viedne letime o 18.00 h do Istanbulu. Let Vieden — Istanbul
trvé cca 2,5 hodiny. Pristdtie je napldnované na 21.15 h vecer. Po
prilete sa presunieme k termindlu s odletom do Singapuru napldno-
vaného na 23.55 h.

2. deri (11. 10. 2008, sobota):

Prilet do Jakarty. Odvoz z letiska v Jakarte absolvujeme za po-
moci prenajatej dopravy. V Jakarte budeme ubytovani v 4 * hoteli.
V hoteli si dohodneme ¢as potrebny na relaxdciu, stretneme sa na
prvé spolocné posedenie a zacneme expediciu.

3. den (12. 10. 2008, nedela):

Stretneme sa rdno na recepcii uz po ranajkach. V Jakarte ab-
solvujeme prehliadku mesta prenajatym mikrobusom. Pozrieme si
ndrodny pamétnik Monas a snad sa nam podari dostat sa aj do jeho
vrchnej veze, odkial budeme mat krdasny vyhlad na panoramu
mesta z vySky 132 metrov. Pokracujeme v prehliadke, Stvrt
Batavia, spolo¢ne sa naobedujeme v jednom z poslednych po-

:: Balijské tanecnice

zostatkov zlatej éry holandského kolo-
nializmu v Kafé Batavia a presunieme sa
do starého mestského pristavu. Podla
toho, ako budeme vycerpani, este zvlad-
neme aj navstevu Cinskej Stvrte.  Okolo
18.00 - 19.00 h miestneho ¢asu navrat do
hotela a odchod na letisko. Prelet do Yo-
gyakarty.

4. defi (13. 10. 2008, pondelok):

Vecerny prichod do mesta Yogya-
karta, ubytovanie v hoteli a dospanie
noci. Stretneme sa na recepcii okolo
10.00 h, pesia prehliadka mesta. Sultdn-
sky paldc, Yogyakartské trhy, Marlioboro
street a vecernd ndvsteva typického Ja-
vanského tiefiového divadla.

5. den (14. 10. 2008, utorok):

Navsteva najvacsieho budhistického
monumentu Juhovychodnej Azie -
Borobudur, obed a navsteva najvicsieho
hinduistického komplexu na juznej po-
loguli — Prambanan. Prehliadka dediny na
upati sopky Merapi. Vecer ndvrat do
hotela a volny program.

JAVA — BALI - SINGAPUR

10. — 25. oktéber 2008

iz Batu Bolong




6. deri (15. 10. 2008, streda):

0 8.00 h odchod prenajatym mikrobu-
som na sopku Bromo. Celodenny presun
po kvalitnych asfaltovych cestdach. Ubyto-
vanie pod sopkou v prijemnom hoteli
vysoko v hordch. Spolo¢nd vecera a od-
dych pred vystupom na najkrajSiu sopku
v Indonézii.

7. den (16. 10. 2008, stvrtok):

Vstdvame o 3.30 h rdno a pred hotelom
nds uz budd ¢akat dZipy, ktoré nds odvezu
na protilahli sopku s vyhfadom na Bromo.

Ak ndm budi bohovia priat, zaZijeme jeden
z najkrajsich vyhladov, aké ndm naSa planéta
pontika. Vystup na sopku Bromo — bud peso,
alebo moznost vyuZit vystup na konskom
chrbte. Vratime sa do hotela na rafajky. Po
ranajkdch presun autobusom az na Bali. Pri-
chod do Denpasaru okolo 21.00 h. Vecer
volny program, pripadne vecCernd pre-
chddzka no¢nou Stvrtou Kuta.

8. den (17. 10. 2008, piatok):

Prehliadka mestskej casti Kuta. Zozna-
menie sa s histériou ostrova, zasvitenie do
jeho tajomnych ritualov. Cerstvé tropické
ovocie ¢i exotické masdze priamo na plazi.
Presun do malej dedinky, prehliadka ty-
pického rybieho trhu, uvitacia vecera
priamo na pldzi. Ochutndme to najlepSie
sea food, aké pontka kuchyna ostrova Bali,
vyber, aky ste doteraz nemali Casto!!!

9. den (18. 10. 2008, sobota):

Cez den volny program, kipanie a re-
lax. V podvecernych hodindch odchod na
hinduisticky chrdm Uluwatu. Prehliadka
chramu na ttesoch, posvitné opice, pred-
stavenie ritudlneho tanca Kecak na ttesoch
chramu pri zdpade slnka. Nezabudnutelny
zazitok! Névrat do hotela v Kute.

10. den (19. 10. 2008, nedela):
VoIny program na plazi Kuta, v pripade

zdujmu moznost absolvovat fakultativny
vylet k chramu Besakih, najvacsi a najdo-
leZitej81 hinduisticky chrdm na ostrove Bali.

(cena pri pocte nad 6 Gcastnikov 15 EUR)

11. deni (20. 10. 2008, pondelok):

VoIny program na pldZi Kuta, moZnost
absolvovat fakultativny vylet na nedaleky
ostrov Nusa Penida. (cena cca 50 EUR)

12. deri (21. 10. 2008, utorok):

Ranny presun k chrdamu Tanah Lot,
jeden z najznamejsich hinduistickych chra-
mov ostrova. Cesta pomedzi nddherné
ryzové policka, najfotogenickejsi chram
ostrova umiestneny na skale v ocedne.

Prehliadka chrdmu a presun do centra ba-
lijského umenia — mestecka Ubud. Kva-
litné ubytovanie uprostred mestecka
s nddhernou zdhradou. Prehliadka mesta,
tradi¢ny trh, kde moZete stravit hodiny ob-
divovanim zru¢nosti a kreativity balijskych
umelcov. Tajomné masky pouZivané pri
posvitnych ritudloch, vdaka vaSmu sprie-
vodcovi ovlddajicemu miestny jazyk
ziskate soSky a iné magické predmety za
ceny niekolkondsobne niZSie, ako by ste
ich dokézali ziskat sami.

13. deni (22. 10. 2008, streda):

Navsteva chramu Monkey forest,
umiestneného v pralese plnom posvétnych
opic a tych najbizarnejsich kamennych zo-
brazeni balijskych bohov. Presun k so-
pecnému jazeru Danau Batur, dedinka
Kintamani. Zdoldme prevysenie cca 1200
metrov. Nadherny panoramaticky vyhlad
na sopku Gunung Batur a na jazero.
Vecerny prichod na severné plaZe ostrova
pri meste Singaraja, Lovina.

14. deni (23. 10. 2007, stvrtok):

Cierny piesok sope&ného povodu,
,,snorchlovanie* s delfinmi, kipanie v ho-
ricich pramenoch uprostred pralesa.
Poobede odchod na letisko v Denspasare.
Odlet do Singapuru vo vecernych ho-
dinéch.

— program zdjazdu do Indonézie

Obyvatelia Balijskej dediny

15. den (24. 10. 2007, piatok):

Singapur. V malaj¢ine Singapura a zna-
mena to ,,Levi chram®. Pesia prehliadka po
najbohatSom §tite juhovychodnej Azie.
Singapur je mesto, kde dnes vidite, ako by
mohli vyzerat moderné mesta nasej planéty
o niekolko rokov. Vrhneme sa s milionom
ostatnych turistov do Sialenstva spojeného
s nakupovanim? Alebo sa nechdme ovlad-
nut legenddrnou Singapurskou kuchyriou?
Skisenosti ndm vravia, Ze pri akomkolvek
vaSom povodnom plane sa budete tymto
¢innostiam venovat viac, ako ste povodne
predpokladali... Prejdeme sa futuristickou
pesou zdénou popri rieke, navstivime
architektonicky klenot — singapurské di-
vadla na hradzi, sko¢ime do indickej Stvrte,
arabskej Stvrte a na Bagdhad street si ddme
dobri arabsku kdvu.

:z Borobudur

iz Najkrajsia sopka v Indonézii — Bromo

Luacit sa ndm bude fazko a urcite sa
budeme chciet vSetci znova vratit.

16. dei (25. 10. 2007, sobota):
Prilet do Viedne.

Prajeme vdam vela krdsnych zdZitkov
na ceste za poznanim!



— zopér zaujimavosti zo sveta

JAPONSKO

Japonska firma planuje vyrabat | Bionické oci
robotické obleky pre ludi, | vracaju nddej
ktori nehybu ddmi | slepym ludom

Japonska spolocnost vyvija oblek, ktory po- Chirurgovia v Brité-

moZe opdt hybat koncatinami fudom so svalovou | nii po prvy raz dspesne
dystrofiou a podobnymi chorobami. Informovala | voperovali dvom slepym pacientom ,bionické
o tom tlacovd agentura Kjédo. oci”. Ide o revolu¢ni metédu, ktord by v buddic-
Nové laboratérium spolocnosti Cyberdyne Inc. | nosti mohla pomoct navrdtit zrak slepcom,

v japonskom meste Cukuba pldnuje vyrobit kazdy | oznamili britské noviny Huffington Post.
rok 400 az 500 takychto oblekov a s produkciou Operdcia na Moorfieldskej o¢nej klinike
zacne uz v oktébri. Chce uspokojit nielen jednotliv- | v Londyne sa uskuto¢nila v aprili tohto roku.
cov, ale aj kliniky. Svalovd dystrofia je ochorenie, Chirurgovia pacientom s chorobou sietnice (re-
ktoré sposobuje ochabovanie a ublddanie svalstva. | tinitis pigmentosa) implantovali umelé elektro-
Senzory v obleku zachytia slabé mozgové signdly, | nické zariadenie. Bionické oko je zname ako
ktoré sa prenesi cez povrch pokozky pacienta | Argus Il. Ide o prvé zariadenie svojho druhu na
v $pecidlnom obleku az k jeho svalom. svete, ktorého stcastou je telekamera a prendsac
Senzory potom aktivuju Casti obleku, ktoré s upev- signdlu pripevneny na okuliaroch. St spojené
nené na koncatindch nositela. Oblek zndmy aj pod skratkou s umelou sietnicou, ktord prenasa pohybujtce
HAL (hybrid assistive limb) sa mo6zZe takisto vyuZivat ako po- | sa zobrazenia zrakovym nervom do mozgu, ¢o
mocnik pre robotnikov, ktori vykondvaji tazkd manudlnu pacientovi umoZfiuje rozlisovat pohyb, svetlo
prdacu. Jeho stcastou je aj nabijatelnd 100-voltovd batéria, a tmu. Televizna stanica BBC uZ v minulosti
ktora zasobi oblek energiou na dve hodlny a 40 minut. informovala o americkyCh a nemeckyCh ved-
Mesacny vypozi¢ny poplatok za oblek bude do 200 000 | coch, ktori zostrojili bionické oko, ale operdcie
jenov (40 000 Sk) pre zdravotnicke organizdcie ado 100 000 | v Britanii sd prvou Uspe$nou implantdciou
jenov (20 000 Sk) pre jednotlivcov. takéhoto zariadenia.

BRITANIA: BIONICKE OCI VRACAJU NADEJ SLEPYM LUDOM ¢ JAPONSKO: JAPONSKA
FIRMA PLANUJE VYRABAT ROBOTICKE OBLEKY PRE LUDI, KTORI NEHYBU UDMI
e FRANCUZSKO: POSLANCI PRIJALI ZAKON ZAKAZUJUCI PODPORU ANOREXIE

Autor cldnkov: TASR, zdroj: www.zzz.sk

Poslanci prijali zakon zakazujici podporu anorexie

Dolnd komora francizskeho parlamentu prijala zdkon, ktory zakazuje verejné
podnecovanie k extrémnej Stihlosti. Zakon ma platit pre kazdého, vritane méd-
nych ¢asopisov, tvorcov rekldm a webovych stranok.

Podporila ho aj vladna konzervativna strana Unia za ludové hnutie (UMP).
Poslanci ho v priebehu budtcich tyzdiov predlozia na schvélenie Sendtom. Podla
$éfov médneho priemyslu, ktori nestihlasia s ur¢ovanim zékonnych hranfc pre stan-
dardy krdsy, je tento zakon najprisnejsim svojho druhu. Ide o posledné a zaroven
najsilnejsie opatrenie po tom, ako v roku 2006 zomrela na anorexiu jedna brazfl-
ska modelka. ,Sdd bude moct uvaznit alebo vymerat pokutu az 47 000 doldrov
v pripade, ak uznd niekoho vinnym, Ze v prehnanej miere nabddal niekoho k od-
mietaniu jedla. Sid bude moct odsudit aj tych, ktori st zodpovednf za fotografie vy-
chudnutych modeliek,” uviedla v telefonickom rozhovore pre agenttru Associated
Press konzervativna poslankyna Valery Boyerovd, ktord je autorkou zékona.
Lekari a psycholégovia schvaluju prijatie takéhoto zakona. Spanielsko v roku 2007
zakdzalo na médnych prehliadkach dcast ultra-stthlym modelkdm. Zdkon sa sice
vztahuje na obe pohlavia, ale podla ministerstva zdravotnictva trpf anorexiou vo
Franctizsku 30 000 az 40 000 Zien, uddva agenttra Associated Press.




chyba zriadovacia dokumentdcia: povolenie na ¢innost, na
Omamné a psychotropné latky (OPL) a drogové prekurzory
(UL)

chyba platny liekopis (SL 1), platny Slovensky farmaceu-
ticky kédex (SFK), zdkony, vyhlasky

chybaju koépie povoleni od distribitorov

nie je dispozi¢né rieSenie schvalené SUKLom, prip. sa ne-
zhoduje so skuto¢nostou

v prevadzkovom poriadku (PP) nie je doplnena manipuldcia
s OPL, UL, prip. PP nie je aktualizovany a upraveny na pod-
mienky lekarne

nie st doklady o vzdelani vSetkych pracovnikov

ndplne prace nie st vypracované na mend pracovnikov
pracovnici nepouZivaju identifikacné karty

na chladnicke nie je zoznam liekov, nie si vyznacené
odportcané teploty uchovavania

nie je teplomer v chladnicke

teplomery nie st kalibrované

teplota a vlhkost sa neeviduji denne

teplomery a vlhkomery nie st vo vSetkych miestnostiach, kde
sa skladuju lieky (sklad, expedicia, galenické laboratérium)
v zdznamoch o saniticii nie si vyzna¢ované pouZité dezin-
fekené prostriedky, je tizka $kala dezinf. prostriedkov, zdzna-
my o sanitacii st neprehladné, zdznamy nie st vedené pravidelne
nie st prezuvky a plaste pre navstevy

hygienicky a sanitacny program nie st aktualizované

na oplachovanie obalov sa nepouZiva Cistend voda

nie je vypracovany ndvod na manipuldciu s obalovym ma-
teridlom

lieky vyradené z pouZitia nie si oznacené

nie st vyradené preexspirované lieky

nie st ndvody na obsluhu pristrojov

nie je dennik pouZivania destilaéného pristroja, sterilizdtora,
germicidneho Ziarica

nie je zdkladné pristrojové vybavenie (sterilizator, destilacny
pristroj, vahy)

véhy a zdvaZia nie si metrologicky overené, pripadne sa vahy
nepouzivaji

nie je vedend elabordcia, pripadne nie st v nej rozpisy na jed-
notlivé pripravované mnozstvd, chybaji technologické postu-
py pripravy, nevyznacuju sa atesty lie¢iv a pomocnych latok
a SarZa Cistenej vody, nie si vyznacené celkové pripravované
mnozstvd

pouziva sa lieh bez platného atestu

pouzivaju sa preexspirované tinktiry

pri vstupnej kontrole sa zaznamenavaju i skuisky, ktoré nie
st skutoc¢ne vykonané, resp. na ktoré nemad lekaren material-
ne vybavenie (napr. chyba platinovy drotik, kahan, porce-
lanova miska, chemikalie)

na reagencnych roztokoch nie st datumy pripravy

lie¢ivd a pomocné latky sa uchovavaji v prepravnych obaloch
nie je uvedend metodika, podla ktorej sa vykondvaju skdsky
totoZnosti

nie je dokazovany katién aj anién

liecivé latky na stojatkdch nie si ozna¢ované platnym atestom
nie je vedend evidencia receptov podla § 40 ods. 14 zdk.
¢. 140/1998 Z. z.

recepty s OL nie su na zadnej strane opatrené tidajmi podla
§ 40 ods. 10 zdk. ¢. 140/1998 Z. z.

nie je kniha omamnych latok (OL), nie je trezor

zaznamy v knihe OL nie si vedené poZadovanym sposobom

Najcastejsie
nedostatky

Statny ustav pre kontrolu lieéiv vykondva ingpekcie
dodrZiavania zdsad sprdvnej lekdrenskej praxe a do-
drZiavania ustanoveni Slovenského liekopisu a Sloven-
ského farmaceutického kodexu pri priprave HVL a IPL.
Pri vykone inspekcnej cinnosti v lekdrriach zistuje
rozne nedostatky. PrindSame vdm tie, ktoré sa vysky-
tuju najcastejsie.

NEDOSTATKY PRI PRIEBEZNYCH INSPEKCIACH
VYPLYVAJU Z NEDODRZIAVANIA:

¢. 140/1998 Z. z. o liekoch a zdravotnickych pomdckach
v zneni neskor§ich predpisov

B ¢ 139/1998 Z. z. o omamnych latkach, psychotropnych
latkach a pripravkoch v zneni neskor§ich predpisov

B ¢. 331/2005 Z. z. o organoch S$titnej spravy vo veciach
drogovych prekurzorov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

B MZ SR ¢. 198/2001, ktorou sa ustanovuji poziadavky na
spravnu lekdrenskud prax

B MZ SR ¢. 274/1998 o poziadavkach na spravnu vyrobni
prax a spravnu velkodistribuénud prax

SUKLD

zdroj:www.sukl.sk
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LETO A

BliZi sa leto, ¢as prdzdnin a do-
voleniek a zdroveri aj ¢as letnych
nastrah: drazy, ustipnutie hmy-
zom, tpal... Casto ide o banality,
ktoré sa zahoja bez povsimnutia.
Pri taZSich poraneniach, ktoré st
rozsiahle, bolestivé, krvdcaju, pri
poskodeni kibov, kosti, je zvy-
Cajne potrebny odborny lekdrsky
zdsah. Velkym pomocnikom pri
akomkolvek poraneni je vhodne
zvoleny homeopaticky liek.
Urychli hojenie, timi bolest,
predchddza vzniku komplikaci.
Plati pritom pravidlo, Ze ¢im skor
je homeopaticky liek podany,
tym rychlejsi a vyraznejsi je jeho
lieCebny ucinok. Pri vybere
vhodného lieku berieme do
tivahy vzhlad poranenia, mecha-
nizmus vzniku poranenia,

celkové sprdvanie sa zraneného
a takzvané modality, teda okol-
nosti, ktoré zlepSuju alebo
zhorsuju tazkosti.

y aj do domécej lekdrnicky

....................................................................... MEDIUM 2/2008

HOMEOPATIA

z z
ClNd NOMeO0pPd Kd 1EKAINICKd

Prvym liekom, na ktory pomyslime pri akomkolvek poraneni ¢i draze, je ARNICA
a mal by ho mat kazdy vo svojej domdcej lekarnicke. Je to hlavny liek traumatoz-
mov. Tlmf{ bolest, zastavuje krvdcanie, brani vytvoreniu opuchu a krvného vyronu,
alebo pomdha jeho vstrebaniu, ak uZ je vyron vytvoreny, urychluje hojenie. Pacient
sa citi celkovo rozbolaveny, ako poldmany, nechce, aby sa ho niekto dotykal, pretoZe
kazdy dotyk zhorSuje bolesti, akokolvek mikk4 postel sa mu zda byt tvrdd, nedokaze
si ndjst vhodnu polohu. MéZe byt v Soku a tvrdif, Ze mu ni¢ nie je.

Hlavné indikdcie lieku ARNICA st tirazy, Sok po Uraze, operacie, stavy krvdcania
— & uZ nasledkom trazu alebo operaéného zakroku alebo po porode, podvrtnutie kibu,
zlomeniny, poranenie hlavy, pretaZenie organizmu po nadmernej fyzickej ndmahe.

PORANENIE MAKKYCH TKANIV

iz Arnica (arnika horska)
Opuch, krvny vyron, krvicanie. Bolesti st zhorSené dotykom, otrasom. Pritomny
je celkovy nepokoj, postihnuty so nevie ndjst pohodlnd polohu, boji sa dotyku.

iz Bellis perenis (sedmokraska obycajna)

Podobny arnike, ale chyba tu neklud, pomdze, ak sa po podani lieku Arnica vstre-
bal krvny vyron, ale pretrvdva bolestivé zdurenie. Vyborny liek na poranenie prsnika,
kostrce, pri trauméch v malej panve, aj po operacidch v tychto lokalizacidch.

iz Calendula (nechtik lekarsky)
Vhodny najmai na trZzno-pomliazdené rany, aj vo forme tinktdr a masti na vonkaj-
Sie pouZitie.

PORANENIE MAKKYCH TKANIV BODNUTIM:

iz Hypericum (Iubovnik)

Typické st drésavé bolesti vystrelujice pozdiZ nervov, vhodny najmi pri porane-
niach bohato inervovanych oblasti, napr. bruska prstov. Zapal, ktory mdzZe vzniknut,
sa §iri akoby v pase.

iz Ledum (rojovnik mociarny)
Vhodny na bodnutia, ktoré nekrvacajui, napr. trieska, $pendlik, ustipnutie hmyzom,
pohryznutie zvierafom. Bolesti st lokalizované v mieste zranenia, koza je
= - Skvrnita alebo biela, postihnuté miesto je chladné. Bolesti sa zmiernia
é’ studenymi obkladmi.
W REZNERANY:

= :z Staphysagria (strac¢ia nozka)
Liek na Cisté, ostré rezné rany, aj po chirurgickom zékroku.

CUDZIE TELESO:

iz Silicea (polykremicité kyseliny, piesok)
Je zékladnym liekom na eliminéciu cudzieho telesa z tkaniva, napr. zapichnuta
trieska, cudzie teleso v oku,....

USTIPNUTIE HMYZOM, POHRYZENIE ZVIERATOM:

Bodnutie hmyzom je zvycajne len drobnou nehodou zneprijemiujicou Zivot svr-
benim a pélenim postihnutého miesta. Zivotu nebezpecnym sa stdva ustipnutie v
oblasti sliznice ustnej dutiny, ked dochddza k opuchu sliznic dychacich ciest a hrozi
udusenie. U alergikov po uStipnuti hrozi celkovd anafylaktickd reakcia. Po uhryznuti
zvieratom, najmé divo Zijicim, sa obdvame ochorenia na besnotu. V tychto pripadoch
je potrebné oSetrenie u lekdra.




Apis (véela medonosna)

Je zdkladnym liekom na uStipnutie hmyzom. UStipnuté
miesto je opuchnuté, Cervené, bolestivé, pali, svrbi. ZlepSenie
nastdva studenym obkladom. Je to vhodny liek aj pri celkove;j
reakcii organizmu po ustipnuti a pre alergikov na ustipnutie hmy-
zom. Je schopny zabranit rozvoju celkovej anafylaktickej reakcie.

Urtica urens (prhlava mala)

Lokalne priznaky si podobné ako pri lieku Apis: zacerve-
nanie, opuch, koprivka, svrbenie, Stipanie. Pocit ako po poprh-
leni Zihlavou. Studené obklady neprinédsaji vyraznejsiu tlavu,
svrbenie sa zmierni trenim postihnutého miesta.

Ledum palustre (rojovnik mociarny)

Liek na uStipnutie hmyzom aj na pohryzenie zvieratom. Po-
ranené miesto je opuchnuté, zaCervenalé, s centrdlnym vybled-
nutim. Zvycajne je pritomny pocit chladu v poranenej oblasti.
MobzZe zabranit prenosu infekcie a otrave krvi.

Hypericum (Tubovnik bodkovany)

Je vhodny najma pri poraneni bohato inervovanej oblasti, teda
oblasti velmi citlivej na bolest. Bolesti vystreluji pozdiZ ner-
vovych drah. Dokéze zastavit zdpal $iriaci sa akoby v pasoch.

POPALENINY:

Mobze ist o popélenie ohfiom, obarenie horticou vodou alebo
hortcou parou, ale aj o spdlenie koZe po nadmernom slnen{ sa.
Zapamitat si treba najmaé lieky Apis a Cantharis.

Apis (véela medonosna)

Popéleniny 1. stupiia: kozZa je opuchnutd, ruZzovocervena,
boli, pali. ZlepSenie nastdva lokdlnym chladenim. Postihnuty
nema sméd, citi vnitorny nepokoj. Celkovy stav sa zlepsi itim
studenej vody.

Cantharis (tzv. Spanielska muska)

Najmi na popdleniny 2. stupiia s tvorbou pluzgierov, skor
velké pluzgiere, s pdlenim, ktoré sa zmierni studenymi
obkladmi. Mo6Ze byt pritomné draZdivé nutkanie na mocenie.
Pritomny byva silny smid, ale celkovy stav sa zhorsi napitim sa
studenej vody (na rozdiel od lieku Apis).

Rhus toxicodendron (sumachovec jedovaty)

Popaleniny 2. stupiia, skor mensie pluzgieriky, paliva bolest.
Celkovy nepokoj nuti chorého neustéle sa pohybovat. Zhorse-
nie chladom, zlepSenie teplom a pohybom.

Arsenicum album (arzenik)

Popdleniny 2.-3. stupiia. Paliva bolest zmiernend teplom.
Smid, pije ¢asto, po malych diSkoch. Zimomrivost, nepokoj
az uzkost. Celkové zhorSenie okolo 1 hod. po polnoci.

Causticum (Zieravina, vyrobené z paleného védpna a hyd-
rogénsiranu draselného)

Popéleniny 2. — 3. stupila, poleptanie Zieravinou, paliva
bolest. Vhodné aj na bolesti pretrvavajice po starych popdle-
nindch.

UPAL:

Typickymi priznakmi upalu sd bolesti hlavy, zdvraty,
nevolnost, hordcka, zimnica... Aj v tychto pripadoch mézZu
pomdct homeopatické lieky.

Apis (véela medonosna)

Bolesti hlavy, mdZe byt zvysSend telesnd teplota, celkovy
nepokoj, sucho v ustach, ale bez smidu. ZlepSenie studenymi
obkladmi.

o zdravi a pre zdravie — pripraveni na neduhy leta

iz Belladonna (Tulkovec zlomocny)

Zvycajne pulzujice bolesti hlavy,
vysoké hortcky, kozZa sdla teplom, tvar
je Cervend, oci lesklé. Citlivost na
svetlo, zvuky, otrasy, chlad.

Hlavny liek
traumatozmov, kto-
ry by mal mat
kazdy vo svojej
domdce;j lekdrnic-
ke, je ARNICA
(Arnika horskd). iz Glonoinum (nitroglycerin)
Navaly tepla do hlavy, striedanie
Cervene a bledosti tvare, bolesti hlavy
pulzuji v silade s tlkotom srdca, pocit
obrovskej hlavy, nevolnost a7 zvra-

canie.

iz Gelsemium (jazminovec
vZdyzeleny)
Bolesti hlavy, horticka, celkova otu-
penost, omdmenost, spavost, apatia,
padaju viecka.

KONJUKTIVITIDA:

Euphrasia (o¢ianka lekarska)
Zapal spojiviek zo slnecného Ziarenia.

ALERGIA NA SLNKO:

Natrium muriaticum (chlorid sodny, sol)
Prevencia a liecba alergie na slne¢né Ziarenie. Koprivka po
slnenf sa.

V tomto ¢lanku je vymenovanych mnoho liekov s ohfTadom
na charakter poranenia. Nie je nutné za kazdd cenu pamitat na
vSetky tieto lieky. VicSinu pripadov pokryju lieky Arnica (po-
ranenia, urazy), Apis (uStipnutie hmyzom), Cantharis
(popdleniny). Prave tieto lieky by bolo vhodné mat v tzv. uni-
verzdlnej domadcej lekdrnicke. Ak to stav vyZaduje, je vhodné
pridat dal§i indikovany (homeopaticky) liek, najlepSie po
konzulticii s odbornikom (homeopatom).

MUDr. Zuzana Pilkovd

* homeopatické poradenstvo ® EAV diagnostika
e liecba Bachovymi kvetmi
kontakt: Farskd 10, Nitra, tel.: 0908 782 117
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Co by ném malo ako prvé napadnuit pri po&utf
tohto exoticky znejticeho slova?

Mozno niektoré prepardty, pouzivané v nasej
samolieCitelskej praxi, povaZovat za djurvédické?
Méme ich povaZovat za lieky?

VSetky tieto otdazky maju stvislost s vyrobkami
firmy Himalaya, ktoré dovdZame z dalekej Indie.

Ajurvéda je moZno najstar§ia znima lieebnd metdda,
o ktorej sa prvé ,,pisomné“ zmienky nasli na skaldch himal4j-
skeho pohoria. Predstavuje ddvnoveky systém diagnostiky
a liecby, zaloZeny na principe celostného — holistického pristupu.
Doslovny preklad tohto ndzvu znamend veda o Zivote. Samotny
pojem Zivot — ayus sa v tomto kontexte vnima v celej svojej kom-
plexnosti ako stilad tela, zmyslov, mysle a duse. Zivot sa d4 lenif
z hladiska spdsobu (Stastny — nestastny, uZito¢ny — premarneny)
& dizky trvania. Latky vplyvajiice na Zivot sa delia na podporné
a destruktivne.

Cielom 4jurvédy je ochrafiovat a podporovat zdravie zdra-
vych, ako aj prinavracat zdravie chorym. V §irSom ponimani sem
patri aj detoxikacia organizmu. Ajurvéda nerobi rozdiely medzi
Zivymi organizmami. Jej vyuZitelnost sa tyka ludského,
Zivoc¢isneho aj rastlinného organizmu.

Zdravie je podla djurvédy stavom rovnovahy rozli¢nych fak-
torov — fyzickych, psychologickych, spoloc¢enskych, citovych
a duchovnych. Zdravie je zakladom pre klti¢ové potreby cloveka,
akymi st praca, spokojnost, moznost napliiat tizby a ofakdvania,
sloboda.

Ajurvéda poskytuje aj navod zdravého Zivotného §tylu. Pre
kazdd dennt dobu odporica mnohé z toho, ¢o dnes povaZujeme

za samozrejmost. Popri tom ddva aj prileZitost ucinif naSu Zivo-
tospravu eSte harmonickejSou. Rdno by sme mohli venovat
chvilu meditacii, napit sa teplej vody, doZicit si prechddzku. Pra-
covné nasadenie sa odporica ozvlastnit rozvojom vztahov,
tvorivou prdcou, budovanim prostredia bez stresu. Dostatok
zdravého spanku, tzkostlivd hygiena, reSpektovanie klimatic-
kych danosti, ako aj dostatok pozornosti voci tym najstikrom-
nej$im potrebdm sa povazuji za samozrejmost.

Prepardty spolo¢nosti Himalaya povaZuji ich tvorcovia
i uZivatelia za lieky. Pre naSu realitu sa mozno viac hodi povazZo-
vat ich za podporné preparity, ktoré su Siroko dostupné bez
lekarskeho predpisu. Napriek tomu, Ze riziko neZiaducich ved-
Tajsich dcinkov nehrozi, mnohé by si zasliZili pozornost a odpo-
ricanie lekdra. Vplyvaju aj na Zivotne doleZité funkcie, akymi si
ochrana pecene, prevencia vzniku oblickovych kametiov, ¢i psy-
chické alebo hormondlne funkcie. Viaczlozkové preparity, vy-
robené z rastlinnych vytazkov a mine-ralnych primesi, spiiaju tie
najprisnejSie kritérid tak na pestovanie, ako i technologické spra-
covanie. Ich i¢innost sa v mnohych pripadoch preukazala dvojito-
slepymi multicentrickymi klinickymi $tddiami. Predstavuju alter-
nativnu lie¢ebnti metédu dostupni na celom svete.

PharmDr. Boris Bobovnicky

Zimalava
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Chcete zdolat
UNAVU a CHOROBU?
NACERPAJTE SILU Z HOUBOVEHO QUARTETA!

. P

elkym objavom 20. storo-
cia boli antibiotika, ktoré
v ludskom tele zlikvidovali
infekcie, s ktorymi si do-

Preto sa zadinaju pouzivat latky - gluka-
ny, ktoré prirodzenu odolnost - imunitu
nasho organizmu zvysuju.

Glukany su zlozité cukry, ktoré sa ne-
vytvaraju v ludskom tele. Svoje bun-
kové steny z glukanu vytvaraju huby,
riasy, kvasinky a niektoré rastliny. Pre
nase telo su najpriaznivejiie glukany
z hib, ktoré nie su fudskému organiz-
mu cudzie.

Glukany nie st liekom ako napriklad
antibiotika. Ich ulohou v nasom orga-
nizme je podporovat mnoZenie zlo-
ziek imunitného systému a urychlit
aktivitu dalsich castic tak, aby imu-
nitny systém mohol na infekciu rych-
lo reagovat a znicit ju. Ukadzalo sa, Ze
ietrne ususené liecivé huby a v prasku
finalizované do kapsul, obsahuju popri
glukanov este daliie latky (peptidy, tri-
terpény), ktoré pomahaju pri zépaloch,
aterosklerdze, virusovych ochoreniach
a zosilnuju liecebny efekt. Ukazuje sa,
Ze samotny glukan izolovany z huby
nemdie byt taky ucinny ako huba, kto-
rej obsah sa poskytuje pacientovi.

Kombinaciou viacerych druhov hib
vznika synergicky efekt a roziiruje imu-
nomodulacné pdsobenie voci vacsie-
mu poétu chordb. Uéinky latok z jed-
notlivych hib sa tak vyhodne kombi-
nuju. Podobné pripravky sa v zahranici

@ yé(’%ﬁ%@(f&'/&d /

pouzivaju ako pomocné latky po skon-
£eni chemoterapie a radioterapie u pa-
cientov s nadorovou chorobou,

Trh pontka HOUBOVE QUARTETO -
pripravok obsahujuci prasok zo styroch
hub s nasledujucimi uginkami
SHI-TAKE: Pri liecbe pacientov
z chorob z oZiarenia v Hirosime, ktori
mali postihnutd kostna dren a znice-
né biele krvinky, skusali lekari mnoho
liekov a rastlin, Ako najucinnejsia sa na-
koniec ukazala huba siitake, ktora, ako
sa po ¢ase zistilo, obsahovala glukan,
neskor nazvany lentinan. V Japonsku je
lentinan uznany ako patentovany liek.

LESKLOKORKA LESKLA: Modermné
analytické techniky skutogne dokazali,
ze v plodniciach lesklokorky je najvyssi
obsah liecivych latok zo vietkych lieci-
wych hub. Vytazky z tejto huby poma-
haju pri lie¢be Zltacky, artritidy, zépalu
prieduiiek, astmy, vysokého krvného
tlaku, cukrovky, Zalidoénych vredov a
ucinne posobia proti virusu HIV. Velmi
cennou zlozkou lesklokorky su triter-
penoidy, ktorych tito huba obsahuje
niekolko desiatok. Pdsobia protizdpa-
lovo a potlacaju rast niektorych nado-
rov. Nemaju vedlajsie udinky ako pro-
tizapalové latky hormonalnej povahy
- kortikoidy.

KORALOVEC JEZATY: Tato huba je
ucinna proti Zzalidodnym a dvanastni-
kovym vredom, gastritidam, priaznivo
ovplyviiuje travenie a povzbudzuje
nervovy systém, pretoze obsahuje lat-
ku erynacin.

HNOJNIK OBYCAJNY: Prasok z nej je
charakterizovany obsahom glukanov
so Sirokym spektrom ucinkov a latok
znizujucich obsah cukru v krvnom sére,
Takze nielen v Cine, ale aj u nas je na
trhu k dispozicii taky doplnok vyZivy,
ktory ucinne pomaha pri liecbe Siroké-
ho spektra ochoreni.

4 LIECIVE HUBY

v 1kapsule

Elixir vé&ného zdravi
HOUBOVE
QUARTETO

HOUBOVE QUARTETOPOMAHR:
100% prirodnj hubovy pripravok v kapsuliach
bez primesi pomaha: |
O posiiovat ochrann sstém, sde:a patenci
O pasiiovat nervovjsytém, piinaveastrese
O iiovatNadinu chlesteroua cuknuy ki
() mitovat moinest migrény, nespavosta nachladnutia
() anitovatrziko doroveho bujnenia |
O amierfovat nsledky chemoterapie, itadhy afjcena
O itiova bovepoblmy i€ by
O) chréni{Talldocnshzncy, dichacie cesty,

ladviny peceia krvnj obeh
O chrénitpred zubngm kazom
) udriovatxdravd pokotkua viasy

O predchidzatvanik hemoroidov

ZIADAJTE V LEKARNACH

NA CELOM UZEMI SR

VYVINULA A VYRABA:
TEREZIA COMPANY, Praha

X J Tel/fax: +420 261221217
: http.//www.vegi.cz - e-mail: vegiavegi.a
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Vplyv vyZivy na stav koze

Nie som dermatolog — som primdr Oddelenia naturdlnej mediciny a lieCebnej vyZivy vo
Fakultnej nemocnici L. Pasteura v KoSiciach. V nasej ambulancii sa snaZzime lieCit nie diag-
nozy, ale pomact ludom so vsetkymi diagnézami — teda aj koZznymi. Preto nasou hlavnou
snahou nie je iba odstranit rozne priznaky choroby, ale pdsobit na ich priciny. Z toho vy-
plyva, Ze do nasej ambulancie mo6Zu prist (a prichddzaji) aj pacienti s koZnymi problémami.

V rokoch 1986 — 1990 v rdmci rieSenia rezort-
nej vyskumnej tdlohy slovenského Ministerstva
zdravotnictva sme okrem iného sledovali aj Gc¢inky
cez usta poddvaného vcelieho pelu pri niektorych
tazkych koZnych ochoreniach — konkrétne Der-
matitis herpetiformis Duhring, Pemphigus vulgaris,
Erythematodes chronicus a subacutus a Purpurea.
Okrem prekvapujucich zmien 20 sledovanych labo-
ratérnych parametrov v sudvislosti s uZivanim
vcelieho pelu doslo aj k zlepSeniu aZ vymiznutiu
kozného ndlezu a u tych, ktorf uZivali kortikoidy
a/alebo sulfény, uZivanie véelieho pelu umoZznilo
tieto lieky vysadit alebo vyrazne znizit ich davku.
Po skonceni vyskumnej tlohy sme vceli pel cez
usta poddvali aj niekolkym pacientom so psoridzou,
ale prislusné vysledky sme bliZ§ie neanalyzovali
a Statisticky nevyhodnocovali. V kazdom pripade si
myslim, Ze vzhladom k tomu, Ze v¢eli pel je idedlna
potrava a v§eobecny zneskodniovac jedov, moZe byt
uzito¢ny aj pri psoridze. Podobnym darom prirody
s obrovskym harmonizujicim a jedy zneSkodiu-
jucim G¢inkom je aj aloe. V stvislosti so psoridzou
sa napr. na internete nachddza ddaj o knihe od
Dr. Roberta Conollyho s ndzvom: ,,Psoriasis can be
cured” (CiZe Psoridza modzZe byt vyliecend). O Gcin-
ku aloe pri tejto chorobe existuje mnozstvo pub-

V pripade koz-
nych ochoreni je
potrebné vychddzat
z toho, Ze velka
vacsina problémov
sdvisi s nesprdvnou
cinnostou Criev.

nedotravenych zvyskov. Tie sa totiZ potom ,,dotra-
vuji* roznymi Skodlivymi kvasnymi a hnilobnymi
procesmi. Pritom okrem zdsad takzvanej raciondl-
nej vyzivy pozornost venujeme najmi zdsaddm
prirodzenej vyZivy, teda napr. aj sprdvnej kom-
bindcii potravin, ich biologickej radiicii, zdsado- ¢i
kyselinotvornosti a pod. Konkrétne pri psoridze je
potrebné dosledne vyldcit vSetky vypraZané jedla
a uhli¢ité vody a vyrazne obmedzit (azZ vylucit)
konzumdciu misa (s vynimkou ryb a produktov
mora), vyrazne je potrebné obmedzit aj prijem
tukov (s vynimkou omega3-mastnych kyselin)
a cukru. Naopak, treba zvysit prijem prirodzenych,
¢iZze surovych jeddl, to znamend Cerstvého ovocia
a surovej zeleniny. Pecivo a cestoviny by nemali byt
z bielej, ale z celozrnnej muky. Na solenie by sa ne-
mala pouZzivat rafinovand kuchynskd, ale morska
sol. Z varenych jeddl treba uprednostiiovat jedld zo
zeleniny. Cim doslednejsie je dodrziavanie diétnych
opatreni (napr. aj v tom, Ze z konzumovanej ze-
leniny by 3/4 mali byt nadzemné a 1/4 podzemné),
tym vyraznejsi je pozitivny efekt. K dobrému efektu
liecby vyrazne napomdhaju aj prirodné potravinové
pridavky, napr. aloe, alebo vcelie produkty — hlavne
ar véeli pel, ako aj lokdlne pripravky z tychto darov
prirody. Pri doéslednom dodrZiavani takejto priro-

likdcii. Tak napr. v roku 1996 bola v Casopise

Tropical Medicine and International Health publikovana Stadia,
v ktorej bol 30-tim pacientom so psoridzou lokdlne aplikovany
krém z aloe, z ktorych u 25 (t. j. u 83,3 %) sa koZny nélez
upravil, pricom podobny efekt dosiahli pri aplikdcii placeba iba
v 6,6 %. Aj u niekolkych naSich pacientov so psoridzou malo
aloe — aplikované cez usta aj lokdlne — dobry efekt. Pritom by
som chcel poznamenat, Ze pacienta vZdy vySetrujeme kom-
plexne — teda neobmedzujeme sa iba na obtiaZe pacienta sivi-
siace s koznymi problémami (mimochodom preto vstupné
vySetrenie v naSej ambulancii trvd asi 2 hodiny) a podobne aj
liecba je komplexnd — teda nepozostdva iba v aplikdcii nejake;j
latky, resp. nejakého produktu.

Pochopitelne zdkladnym opatrenim je Gprava vyZivy. Aj
v pripade koZnych ochoreni vychddzame z toho, Ze velkd
vicSina problémov suvisi s nespravnou ¢innostou Criev. Zjedno-
dusene povedané ,,odpadky*, ktoré ¢lovek nedokdze vyldcit
beznym sposobom — teda mocom, potom, dychom, ale hlavne
¢revom, vylucuje alternativnym spdsobom, a to v zna¢nej miere
cez kozu. Preto jednym z prvych opatreni je zmena stravy a pri-
padne potravinovymi pridavkami zabezpecit, aby pacient aspoii
raz denne mal stolicu. Dalej treba zabezpeit, aby strava bola &o
najdokonalejSie strdvend, a teda aby v ¢reve ostalo ¢o najmene;j
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dzenej liecby (ktord sa pre mnohych pacientov zda
tazka aZ nerealizovatelnd) moze dojst az k dplnému dstupu
koZného nélezu.

A teraz nieco o atopii

Atopia podla Cocu znamend alergiu so zrejme vyznacenou
dedi¢nostou. Povedzme si teda nieco o podstate alergie z hla-
diska naturdlnej mediciny a z toho vyplyvajticeho lie¢ebno-pre-
ventivneho postoja k nej. Vieme, Ze jednou z dloh imunitného
systému je rozpoznat cudzie, ¢iZe Skodlivé latky, ktoré sa dostali
do organizmu, resp. do styku s nim. Jednym z mechanizmov,
ako splnit dalsiu dlohu imunitného systému, teda zneSkodnenie
uvedenych cudzich latok, ktoré volame antigény, je tvorba pro-
tilatok. V pripade, Ze antigénmi st choroboplodné mikroorga-
nizmy alebo nddorové bunky, imunitny systém sliZi ako nas
ochranca — ,,bodygard*. St vsak pripady, kedy antigén vyvold
Skodlivi imunologickd reakciu. V tomto pripade hovorime
o alergickej reakcii a antigén, ktory ju vyvolal, nazyvame
alergén. Aby imunitny systém zaregistroval nejakd latku ako
antigén (presnejsie imunogén), musi splnif 2 podmienky.

Po prvé musi ist o latku, ktord je organizmu nezndma, a po
druhé musi mat dostatocne velktd molekulu. Jednym z druhov
alergénu st tzv. perordlne antigény, ¢iZe také, ktoré sa do orga-
nizmu dostdvaju cez tsta. Ide najmi o potraviny a lieky. >>



A kedy spliaji potraviny, resp. ich
sicasti podmienky k tomu, aby sa stali
alergénmi? Logicky — po prvé vtedy,
ked su cudzie, nezndme. Nakolko pred-
chodca cloveka bol plodo- a byli-
noZravec, spociatku boli pre ¢loveka
nezndme  potraviny  Zivoc¢iSneho
pdvodu. A skutocne je zndme, Ze z po-
travin alergiu najCastejSie vyvoldva
mlieko, vajcia a niektoré druhy maésa.
A ktoré potraviny si nam cudzie
z hladiska zemepisného? Pochopitelne
tie, ktorych pdvod je od nés vzdialeny,
a preto boli pre nds dlho nezndme. Pri-
kladom je napriklad juzné, tropické
ovocie. Niekto by mohol povedat — ale
ved mnohi takéto potraviny konzumuji
a nie su na ne alergicki, preco? NuZ
preto, lebo maji lepSiu schopnost
prispdsobovat sa zmendm, teda aj
zmendm vo vyZive ako alergici. A tato
schopnost suvisi jednak s dedi¢nostou,
ale aj s rdznymi vonkaj§imi vplyvmi.
A ako je to s tou druhou pod-
mienkou antigenity, ¢i alergicity — teda
dostato¢nou velkostou molekuly, ktord
sa po straveni dostdva do vnitorného
prostredia organizmu, teda aj do krvnej
plazmy? Ak je potrava dokonale
stravend, rozloZi sa na najmensie a pre
imunitny systém zndme zlozky. Ak je
vSak travenie nedokonalé, do vnu-
torného prostredia sa dostdvaji aj

.....

K darom
prirody s obrov-
skym harmonizu-
jicim a jedy
zneskodiujdcim
Gc¢inkom patria aj
aloe a vceli pel.

Kravské mlieko
byva ¢asto prici-
nou réznych alergif
u deti. Jeho vylice-
nie zo stravy moze
pomoct aj dospe-
lym alergikom.

ktoré mdze imunitny systém zareago-
vat ako na cudzie. Z toho vyplyva, Ze
vSetko, ¢o staZuje dokonalé stravenie
potravy, podporuje okrem iného aj
vznik alergie. A ¢o mozZe viest k ne-
dokonalému straveniu potravy? MozZe
to byt nedokonalé Zuvanie, nadmerna
vyZiva (nepekne povedané ,preZieranie
sa‘), Casta konzumdcia tazko stravi-
telnych potravin, vysoky podiel jedal
Zivoc¢isneho povodu, nesprdvna kom-
binécia potravin, atd.

Ateraz niekolko slov o tom, ¢o méze sposobit,
Ze imunitny systém sa z ,ochrancu” ¢i ,body-
guarda” zmenfi na ,Skodcu” ¢i ,bitkdra”, ktory
bije toho, koho by mal chrénit.

Je to najmi dlhodobé pretaZovanie imunitného systému
napr. pésobenim elektromagnetického smogu, rdznych chemic-
kych latok, jedov, prili§ castych a dlhotrvajicich infekcif
a pochopitelne, ako uz bolo uvedené, nespravnej vyZivy. MoZno
mnohi budid prekvapeni tym, Ze vznik alergii podporuje aj Tu-
dovo ,.nedostatoény tréning** imunitného systému, a to kon-
krétne nadmern4 sterilita (Tudovo — udrZiavanie tela v ,,ba-
vinke®), klimatizacia a iné vydobytky modernej doby, ale aj
nadmerné ockovanie. Pochopitelne nie som proti o¢kovaniu

— SUrad i (€ 3 \'
o vplyve stravy nielen pre alergikov

proti nebezpecnym az smrtelnym ochoreniam ako napr. pravé
kiahne, tetanus, tuberkuléza, detskd obrna. Ale na druhej strane
sa zistilo, Ze nadmerné ockovanie, t. j. o¢kovanie proti mno-
hym — aj lahkym infekénym ochoreniam — napr. proti osypkam,
mumsu atd., prispelo k zvySenému vyskytu porich imunity —
vratane alergie.

Ako teda prirodzenymi prostriedkami predchadzat vzniku
alergie? Sprdavnou Zivotosprdvou, primeranym striedanim
aktivity a odpocinku, dostato¢nou, ale nie nadmernou hygienou
a v neposlednom rade spravnou vyZivou. A ¢o robit, ked uz aler-
gia ,,vypukla“? Hlavne upravit stravu. Pritom nejde iba o tzv.
elimina¢nu diétu, teda vylicenie jeddl, o ktorych vieme, Ze sme
na ne alergicki, ale diétnymi opatreniami v§eobecne nedrdzdit,
ale naopak ukludiiovat imunitny systém. Najintenzivnej$im
a najucinnej$im diétnym opatrenim je pdst. Pri iom sa jednak
obmedzi prijem ,,drazdidiel* imunitného systému, jednak sa
¢revu umozni ,,dotravit, ¢ize znesSkodnit nestravené, Skodlivé
zvySKy potravy.

Jednym z najcastejSich ,,vinnikov* pri vzniku alergie je
kravské mlieko. Jedna z jeho bielkovin — betalakto-globulin
patri k najsilnej$im potravinovym alergénom. Podla odbornikov
je na kravské mlieko alergickd az 1/3 Tudi. Dost ¢asto ku mne
pridu rodicia s detmi, ktoré maji prieduskovi astmu alebo
atopicky ekzém s tym, Ze robia vSetko, ¢o im lekari kdzu,
vyskusali uZ mnozstvo liekov, ale stav sa nezlepSuje. Vtedy sa
zvyknem spytat, ¢i dieta bolo dostato¢ne dlho alebo vobec ko-
jené a ¢i ked preslo na pripravky z kravského mlieka, nemalo
problémy. Mamicky ¢asto prikyvnu, ale hned dodaju, Ze vdaka
lieckom sa t4 nezndsanlivost upravila a dieta sa ,,naucilo pit
mlieko®. Zrejme v tychto pripadoch prislusné lieky nevyriesili,
iba zamaskovali problém (CiZe alergiu) a td neskdr vypukla vo
velkej sile. Samozrejme nie vZdy je pri¢inou alergie kravské
mlieko, ale faktom je aj to, Ze v mnohych pripadoch sa po
vyliceni mlieka, pripadne aj mlie¢nych produktov z jedalnicka
stav ,,zdzracne* zlep§i. Vyradenie mlieka z jeddlnicka moZze
pomdct aj niektorym dospelym alergikom, najmé ak maja krvnt
skupinu A.

Z mnoZstva pozitivnych skisenosti s ovplyvilovanim alergie
diétnymi opatreniami uvediem jeden pripad. Star§i pan mal
casté infekcie dychacich ciest, a preto asto uZival antibiotika.
Postupne sa u neho vyvinula na antibiotika alergia. Namiesto
antibiotik zacal dostdvat sulfonamidy — aj na ne sa stal aler-
gickym. ISiel teda za alergolégom, ktory mu nasadil antialer-
gické lieky — ale aj na ne zareagoval alergicky. TakzZe vznikla
herieSitelnd* situdcia, ktord pacienta doviedla do nasej ambu-
lancie. Ako prvé opatrenie sme nariadili ten najprisnejsi post,
teda hladovku, a ndsledne dalSie diétne opatrenia. A nastastie
heriesitelny* problém sa vyriesil.

Priestor v tomto prispevku mi nedovoli podrobnejsie sa
venovat moznostiam naturdlnej mediciny pri rieSeni koZnych
a alergickych problémov, a preto svoj prispevok ukon¢im nasle-
dovnym konStatovanim: Literdrne ddaje aj moje vlastné
skisenosti sved¢ia o tom, Ze spravna vyZiva a prirodzené potra-
vinové pridavky moéZu okrem inych pozitivne ovplyvnit aj
kozZné a alergické ochorenia — a to v ovela vacsej miere, nez si
to pacienti myslia a, Zial, aj vo vd¢Sej miere neZ to niektori
zdravotnici pripistajd.

MUDr. Stefan Koslik, CSc.
Zdroj: Spravodaj SPaA SR Helios r. 2007
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Ponukou sortimentu Barny's len ziskate!

Preparaty kanadskej znacky Barny’'s su odporucané na prevenciu a pri zdravotnych problémoch
od najlahsich az po tie najzavaznejsie.

B Travenie, detoxikacia, imunita, pokozka - patentom chraneny spisob vyroby ACTIValoe
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D6vody preco odporucit Barny's

- v ponuke uz aj ekonomické dvojbalenia

- mozZnost' vymeny preparatov s ohrozenou expiraciou
- stala medialna podpora

- spokojni zakaznici = verni zakaznici vasej lekarne

- 100% prirodne preparaty

- vysoka kvalita
- bezkonkurenény obsah a €istota ucinnych latok
- 5iroky sortiment preparatov na rozne zdravotne probléemy

- vyhodna cena v porovnani s mnoistvom ucinnych latok

B Pohybovy aparat - profesionalna vyZiva na kiby

\

MSM + Glukozamin

0 inbbaling

Glukozamin sultit 1500mg, MSM 1000mg. olaj
T borika wekémskaho S0mg. Vhodry pre fud
& nadmema zaladovanym pohybowpm apardiom
[najmd Sporicve), ardzou L a I slupha, po
wrazoch @ Sporiowvych zraneniach, Imierfive
prisbeh z&palu

B Prostata, potencia

Tip pre muzov

B tabdetioy,

—

=

|| "

Lignisul 3 Plus + ComfortG
Guknzamin sulld] 1500mg, chondmtin sullil
Uinnych zlobek v opSmdlaych dennjch
dévkach ra regenendcu pohybowiho BperEiy
(dbore, chipavity, aynoviding tekusny). Viodng
i artrdina 11, & W1, slupha, pr nadmeme) zafali
pohyboviho aparity @ bolostioch klbov
Ekomomicky rvjhodoend balenia na B8 dnl

Mavise Comfort privodné anslgetim proll
bolesh gt

M Menstruacia, menopauza

Tip pre Zeny

B ks

"'L-,

- cely sortiment Ziadajte v distribuénej sieti Med-Art

FORTE
Premium 2700

&) nbieles

Glukozamin sulfd 1500mg. chondrofin suifid
1200mg. Takéto vysckd hodnoty dlinnjch
zlofieh =0 najvhodneffe pre najrychieili
regenerdou veimi poliodendho pohyboviha
apardtu. Vhodry na arfrdzu Nl a IV shupia
Majsinejila kibavi forma na triu.

B Zdravé opalovanie
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B Podpora zdravého chudnutia

BRONZER 3
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B Crevné problémy - hnacka
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B Energia s koenzymom Q10

B Vlasova kozmetika proti vSiam

B Cholesterol, krvny tlak

B Vliasovy preparat na Sediny

B Energia a vitalita
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Hylak® forte

Prirodzene obnovi |
crevnu mikrofloru

Na prirodzene] baze

pomdZe pri hnacke,

zapche, traviacich tazkostiach
na cestach alebo doma

ratiopharm

OBNOVTE MIKROFLORU VASICH CRIEV!

V zdravom Creve Cloveka sa nachddza prirodzend fléra rozlicnych baktérii, ktoré podporuju travenie, udrZiavaju
v rovnovahe PH &riev a tym nds obrariuju pred pdvodcami rozlicnych chordb.

Hlavna funkcia nasich &riev spoéiva v absorpcii vody a Zivin z prijatej potravy. Uloha mikrofléry hrubého &reva
pri procese travenia spociva v Stiepeni zloziek potravy, ktoré nie su priamo stravené v tenkom Creve.
Priatelské baktérie a bacily v ¢revach zhorSuju Zivotné podmienky pre patogénne zarodky a chrania organizmus
pred infekciami. Na zabezpecCenie optimalnej funkcie ochrannych mechanizmov je ddleZité spravne zasttipenie
a rovnovaha vSetkych druhov Crevnej mikroflory. Pomerne €asto sa stdva, Ze r6znymi vonkajSimi vplyvmi, ako
napriklad lieCbou antibiotikami, oZarovanim, operdciami, nezdravou alebo nezvy¢ajnou vyZivou, dochddza k naruse-
niu mikroflory a prerastaniu chorobnych pévodcov. Nésledky nedaju na seba dlho ¢akat — ¢asté su poruchy trave-
nia, plynatost, hnaCky, naduvanie, a okrem toho je organizmus aj viac nachylny na rozne druhy infekcii.

Preto je zivotne ddleZity dostatoCny prisun probiotik, i uz z prirodzenej stravy, alebo z vyzivovych doplnkov.
Aby vplyv probiotik bol uspokojivy, musi byt ich konzumdcia pravidelna. Nie je vSak jednoduché ziskat dosta-
toCné mnozstvo probiotik z prirodzenej stravy, preto je aj odbornikmi odporicané ich prijimanie z vyzivovych do-
pinkov. Dnes st uZ na trhu v réznych podobdch. Za vSetkych spomerime kvapky HYLAK FORTE. Ked méte problém
s prehitanim velkych kapsdl, probiotikd vo forme kvapiek vdm budu po véli. HYLAK FORTE je koncentrat meta-
bolickych produktov baktérii produkujtcich kyselinu mlie€nu. Optimalizuje PH Creva a urychluje rast zdrave;j
¢revnej mikroflory. NavySe ho mozu uZivat aj tehotné a dojCiace Zeny.




o zdravi a pre zdravie — ako si poradif s kilami navyse

| AHKE TRIKY ZO SVETA

Zdroj: Novy Cas pre Zeny

Tieto tipy lahko zaradite do svojho stravovania, aj ked uctievate tradicnu slovensku kuchyriu.
Prezradime vdm tajomstvd vychodu, vdaka ktorym si udrZite stihlu liniu.

Pitie tradi¢ného indického
ndpoja chai (korenisty ¢aj
s mliekom) podporuje
spalovanie tukov. Kvalita
a charakter ¢aju su urco-
vané jeho povodom a ob-

dobim zberu. Oblibeny je
¢ierny ¢aj ochuteny kar-
damoénom, Skoricou,
zdzvorom, kvapkou
mlieka a medu.

Rada: Kupte si kvalitny
¢aj z najznamejsej Cajovej
oblasti — Indie.

Oblibenym jedlom Cifia-
nov je tofu, ktoré sa pri-
pravuje zo séjovych
bodbov. Této zdrava alter-
nativa v porovnani

s mdsom md vysoky
obsah bielkovin a len
336 kJ na 100 g. Napr.
100-gramové bravéova
kotleta mé 672 kJ.

Rada: Dva- a7 trikrat do
tyZdia si pripravte tofu.
Vynikajtico chuti so séjo-
vou omackou a s papri-
kou.

JAPONSKO
a malé porcie

Jedno japonské prislovie
hovori, Ze jest sa ma dovte-
dy, kym sa necitime pri-
jemne syti. Okrem dodr-
Ziavania prislovia si
Japonci pomdhaju palic-
kami. Nimi si totiZ vkla-
daju do ust malé porcie,
jedia pomalSie a tieZ si
Tah$ie uvedomuju pocit sy-
tosti. Tak sa im len tazko
podari prejest sa.

Rada: Jedzte radsej mensie
porcie viackrat za defi.
Mensi tanier a mozno aj
mensia lyzicka ¢i vidlicka
budi vasimi pomocnikmi.

trim24seven naplaste na chudnutie
.vyrazné chudnutie za vyhodnu cenu

* Znizenie chuti do jedla
Efektivne spalovanie tuku
Pomaha dosiahnut’ chudnutie
Pre muzov aj pre zeny

ZMENTE VAS ZIVOT ZNIZENIM
'hm'- VASE) VAHY!




obera velkoobchodom kvalitnych avinarskych
produktov, ktoré rozsiruji sortiment bioproduktov
a dietetik ponikanych spoloc¢nostou MED-ART do
lekdrni.

v

kokosové rezy
— Uplnd novinka na slovenskom trhu, bio, bezgluténové P
a bezlaktézne vyrobky bez chemickych a umelych prisad -

. Ba,

bezgluténové chlebiky
— Gplnd novinka na slovenskom trhu,
chutné a chrumkavé

bezgluténové cestoviny
— chutné rezance, rirky, Spagety,
fliacky a $pirdly s vynikajicou
konzistenciou




7

acala
elkoobchodom bio a bezgluténo vyrobkov.
' NaSim hlavnym zdmerom sa stala kvalita produktov
a spokojnost zdkaznikov.

Vsetky vyrobky st z kontrolovaného
ekologického hospodarstva,
neobsahuju Ziadne chemické alebo
umelé latky.

bio miisli ty¢inky
— Cuoriedkovd, s mlieénou
¢okoladou :

bio palicky

— Spaldové slané

bio stavy
— mrkvova, cviklova, zeleninova

novinky P*©

bio ryZova kdava
— bezkofeinova

bio cukor
— hnedy trstinovy

Iy .-_...r‘,,l';q,__., =

bio gulocky
— extrudované prosové gulky
macané v

|

-bio ryZovy ndpoj
— s rastlinnym vapnikom




— chréanime sa pred neprijemnym hmyzom

o

OCH

DIred NI
AS /1

.................................................... MEDIUM 2/2008

Vzhladom na to, Ze rézne druhy lietavého hmyzu

a iné ¢lankonoZce su prendsacmi réznych
infek¢nych chordb, treba sa proti nim ¢o naj-
ucinnejsie branit, obzvldst to plati v case dovolenky,
kedy nikomu z nds nie je prijemny otravny hmyz.

ANA v

Nielen lietajici hmyz moZe prenasat
rozne infekéné choroby, obzvlast
nebezpecné a bolestivé moze byt po-
prhlenie ¢i uz Zihlavovitymi rastlinami
alebo medizami. Kontakt s medtzou
sposobuje Sirokd $kdlu priznakov, poc-
nudc koznou vyrdzkou az po zlyhanie
srdca. Postihnutd osoba pocituje na
mieste poprhlenia ostrd pélivd bolest,
ovela intenzivnejsiu a neprijemnejsiu ako
pri poprhleni Zihlavou.

HLAVNE ZASADY MOZNO ZHRNUT
DO TYCHTO BODOV:

najvicsie riziko hrozi po zdpade slnka, nezdrzujte
sa preto za tmy zbyto¢ne vonku,

odporica sa nosit oblecenie z bledej latky, kosele
s dlhymi rukdvmi, dlhé nohavice, ponozky,

pouzivajte repelenty na nezakryté Casti tela, napr.
uc¢innd je Indulona repelentnd. Ide o prijemne par-
fumovany a Tahko roztieratelny gél obsahujici repe-
lentnd latku, vitamin E a komplex zvlh¢ujicich 14tok.
Odpudzuje bodavy, krv sajici obtazujici hmyz, ako
komadre, muchy, ovady a iné. Repelenty po naneseni
ucinkuji niekolko hodin, preto je dobré nanasat ich
opakovane. Nezndme repelenty a insekticidne latky
mdZu predstavovat riziko pre zdravie uZivatela, preto
treba pri ich ndkupe zvolit vyrobky od znamych pro-
ducentov. Chemickd ochrana pred hmyzom (repe-
lentny, insekticidy) je G¢innejSia ako rdzne elektro-
nické odpudzovace hmyzu,

obzvl4st nebezpecné a bolestivé moZe byt poprh-
lenie Zihlavovitymi rastlinami alebo medizami. Po-
stihnuty pocifuje na mieste poprhlenia ostrd pdlivd
bolest. Postupne sa z miestneho zacervenania mdzu
vyvinuf az bolestivé pluzgiere. Poranené miesto
opuchne, pridruZuje sa aj zvicSenie lymfatickych uzlin
v danej oblasti. Pod poranenim mdZu byt pritomné
zmeny koZe v dosledku nedokrvenia daného miesta
pre stlatenie ciev, a takisto aj zapal Zil. Uginne pdsobi
tyCinka po ustipnuti After Bite, ktord odstraiuje svr-
benie pri poprhleni Zihlavou, medizou, taktieZ
zmieriiuje bolest po bodnuti komdrom, osou, vcelou,
mravcom, ovadom a muchou. OSetruje podrazdent
pokozku a podporuje regenerdciu pokozky po ustip-
nuti. Je vhodnd aj pre deti.

38

After Bite

Tycinka po ustipnuti a poprhleni

Novinka

a slepeansho fril

Zmierfuje Imest'

{ Odstraiuje svrbenie:




o zdravi a pre zdravie — chrafime si o¢i

Mate na no¢nom stoliku svoju obliibent knihu? Mate televizny program, ku ktorému sa radi vraciate? Ak dno,
patrite k tym Stastnejsim. Tieto tplne beZné a bezproblémové Cinnosti sa pre vds ¢asom moZu stat velmi tazké.
Ak Soférujete spokojne svoje vozidlo jarou prebudzajticou sa krajinou, budte v strehu. Pozornost je potrebné

venovat nielen premdvke na vozovke, ale tieZ svojmu zraku. Ak v centre zorného pola vidite tmavi Skvrnu,
pismenka poskakuju po riadkoch a pripadaju vdm rozmazané, je potrebné vyhladat sluzby oftalmoldga.

STAROSTLIVOST O ZDRAVIE OCI

by sa mala stat pravidlom

Prave tieto priznaky totiZ sprevadzaji chorobu nazyvand vekom
podmienend degenerdcia makuly (VPDM). Tato choroba oci sice
zacina tplne nendpadne, jej ndsledky vSak mdzu viest az k uplnej
strate zraku. ESte ste o nej nepoculi? Vo vyspelych krajinach je
pritom degenerdcia makuly najcastejSou pricinou straty zraku
u osdb starSich ako 65 rokov.

Preco prave vekom podmienend degene-

racia makuly?

Makula, ¢iZe ZItd Skvrna (Macula lutea), je oblast v strede siet-
nice, ktora Cloveku sprostredkovdva zrak v centrdlnom zornom
poli. Makula md priemer priblizne 5 mm, a pretoZe obsahuje naj-
vysSiu koncentrdciu na svetlo citlivych buniek, je v naSom
zrakovom systéme zodpovednd za ostré centrdlne videnie. Pre
Tudsky zrak mad tak sprdavna funkcia makuly zdsadny vyznam,
ktorému zodpoveda aj prirodzeny ochranny systém nasho orga-
nizmu. V pokrocilych Stadidch ochorenia sa degenerdcia makuly
mdZe prejavit v dvoch formach: suchej (atrofickej) a vlhkej (ex-
sudativnej). Sucha forma je podstatne rozsirenejsia, postihuje asi
90 % vsetkych pacientov. Nakolko Zlta Skvrna zaistuje vdaka
velkému mnozZstvu fotoreceptorov ostré videnie, vplyvom tbytku
tychto zmyslovych buniek v jednotlivych bodovych oblastiach
makuly, ktory sprevddza prave suchy variant ochorenia, dochadza
k rozostreniu zraku. Ochorenie v tomto pripade postupuje pomal-
Sie, aj ked nie je vyliceny prechod na vlhkd formu. Vlhkou for-
mou trpi zhruba 10 % vSetkych chorych a ide o ovela zavaznejSiu
formu. V oblasti makuly narastaji nové chorobné cievy, sietnica
moze byt postihnutd opuchmi a hromadenim tekutin. Tieto
sprievodné javy degenerdcie makuly mozu ovplyviiovat ostrost vi-
denia na rozdiel od suchej formy velmi kolisavo.

Funkcia tohto ochranného systému vSak s pribidajicim
vekom slabne, a je tak nevyhnutné organizmu pomoct. Klicom

Neostré videnie?

Deuvite® spomaluje proc 10

Vela ludi i po Styridsiatke uvedom, de ich zrak
i mie je stopercentny. Po preykrdt potrebujeme
pompc aindha lekdra alebo optika. Pred oku-
ligre sd preto jasnym dokazom starmutia ofi,
Ivyiend zdfad pre odi. ako je praca s poditadom,
vyfukovd plyny automobilov, nezdravé stravo-
vanmie, stres, fajéenie, alkaohol a kdva - to viet-
ka namidha a poikodzuje nase odi,

Chrante si svoje oci skor, nez sa Vam pokazia!

k prevencii makuldrnej degenerécie su tzv. antioxidanty (vitamin
C, vitamin E, beta karotén, selén, zinok, karotenoidy lutein
a zeaxantin). Tieto latky si vSak telo samé nedokaZe vytvorit. Ak
ochranny systém pracuje spravne, organizmus tieto latky ziskava
z vyvézenej stravy — obsiahnuté si napriklad v listovej zelenine.
S pribidajicim vekom sa vSak schopnost organizmu absorbovat
ich z potravy zniZuje. Preto st na slovenskom trhu dostupné
vyZivové doplnky, ako napriklad Ocuvite® Lutein, obsahujtci
vSetky potrebné latky, ktoré st na vyZivu o¢i dolezité.

Obzvlast dolezity je karotenoid lutein — Zlto zafarbeny pig-
ment, ktory zachytdva Skodlivé ultrafialové Ziarenie a funguje ako
prirodzeny filter o¢i. Posobi teda ako akési ,,vnitorné slnecné
okuliare®. Vdaka luteinu tak nedochddza k poskodzovaniu buniek
citlivych na svetlo — fotoreceptorov.

Teraz je tiez mozné kdpit si balenie Ocuvite® Lutein so
180 tabletami. Pri odporid¢anom dédvkovani — dve tab-
lety denne, ide 0 mnoZstvo, ktoré vystaci na tri mesiace
uZivania. Toto balenie je finan¢ne zvyhodnené a jeho
odporti¢and cena je cca 2,5-ndsobkom balenia so 60
tabletami. Dal3ou ponukou je Ocuvite® bonusovy pro-
gram. Pacienti uZivajici Ocuvite® Lutein majd moz-
nost zbierat bonusové body, ktoré si vo forme loga
v kazdom balenf pripravku Ocuvite® Lutein. Za Sest
bonusovych bodov ziska kazdy zdkaznik jedno balenie
Ocuvite® Lutein so 60 tabletami zdarma (postou od fir-
my Chauvin ankerpharm). V baleni Ocuvite® Lutein 60 je
jeden bonusovy bod a v baleni Ocuvite® Lutein 180 st
tri body. Zvyhodnené balenie Ocuvite® Lutein méze byt
istotne aj dobrym tipom na darcek pre vasich blizkych.

viac informdcii na www.degeneracia-makuly.sk

“BauschLomb.

www.ocuvite.sk

Preukdzany dtinok

Oeuvite™ Lubein bol v:,n-'inu!','l 5 ciefom potiinit
a wdrial kvalitu videnia o najdihiie, Elinicks
itddie preukdzati, be Gouvite®™ svyiupe hladinu
milkfadivin & hustolu makuldrpeho pignel‘-lu
v ok,

Poskytnite svojim ofiam vEasnd podporu, aby
ste efte diho dobre videtl. Ocuvite® Lutein -
poskytuje Vaiim adlam novi silu.

Dewvitge dosts
nete
¥o Vaiej lokgrnp _JI

Nausch K Lo, savbaupent Chisvin smkerpharm Gmts, organtradsd siofia, ¥ Desovi 71, 13000 Prahe ]
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PRE NAJJEMNEJSIU DETSKU POKOZKU

V detskom rode sd k dispozicil viZivné mlieko o krém, zdsyp, umyvaci gél,
mydlo, mas! o sprej no zapareniny, Cistioce mlieke o Cistioce obrisky.



Détska pokozka

a jeji specifika

V mnohych ohledech se da také v pé-
¢i mnohé zkazit nebo zanedbat, jednou
z priorit je ochrdnit dité do 3 let pied slu-
necnim zafenim a i v dalSich letech dbat
o dostate¢nou ochranu v podobé pifiprav-
ki obsahujici filtry proti UVB i UVA
zéafeni. Podle poznatkd dermatologd,
muze spaleni kiize v détském veéku vést
k pozdéj§im vznikim koZnich nadort
véetné zhoubného melanomu. Rozdil
mezi kazi ditéte a dospélého spociva
v histologickych odli$nostech, vcetné
sniZzeného mnoZstvi melanozomii.

Déti maji tenkou pokozku, kterd ob-
sahuje vice vody, avSak hrozi ji dehydra-
tace ndsledkem nedostatecného hydroli-
pidického filmu. V prvnich tydnech Zivo-
ta se zacinaji probouzet k ¢innosti potni
zlazy, které a¢ jsou vyvinuté jiz v dobé
narozeni, jejich inervace je nedostate¢na.
Nejprve se aktivuji v oblasti obliceje,
ndsledné rukou a v zdvéru na zbytku téla.
Funk¢nost mazovych 7ldz je sniZend,
proto chybi dostate¢nd obrannd bariéra.

Nejcastéjsi détské
kozni patologie

Plenkova dermatitida — se vysky-
tuje u vice nez poloviny déti ve véku 4 —
15 mésict. Vznika pod piili§ utaZenymi
plenkami, pfi nedostate¢né ¢asté vyméné
plenek. Objevuje se také v obdobi, kdy
dochazi ke zméné stravy, dité nebo kojici
matka uziva antibiotika. Prevence vysky-

tu spocivad ve spravné péci, pouzivani
zasypu nebo produktl s obsahem rybiho
tuku nebo oxidu zinec¢natého.

iz MIécné krusty — objevujici se krdtce
po narozeni. Vrstvicka Supinek, ktera se
vyskytuje nejcastéji ve vlasové pokozce.
Pomoc od téchto obtiZi je jednoducha.
Spociva v nandseni vyZivného krému
dokud se loZiska sama neodloupnou, pii-
padné odumftelé buiky jemné vycesavat
détskym vlasovym kartackem.

iz Atopicka dermatitida — chronické
koZni onemocnéni postihujici cca 20%
déti, nutnd diagnostika dermatologem.
Nepfijemnymi projevy jsou suchost, své-
déni, nespavost, zanét, otoky. Nejcastéj-
$imi misty vyskytu jsou oblicej, oblast

Mads plet jako dité. To je jisté
poklona, kterou by ocenila kazda

Zena. Jemnost a vldc¢nost détské
pokoZky je pozoruhodnd, ale
Skytd také mnohd rizika. Potie-
buje pravidelnou péci, ta udrZuje
pokoZku v kondici, napomaha
zvyseni obranyschopnosti

a pfedchdzi nékterym typickym
détskym koZnim neduhum.

predlokti a podkoleni jamky. K 1é¢ebné
péci doporucené lékafem se osvédcila
dopliikovd péce v podobé emoliencnich
piipravku.

Péce o détskou pokozku

Prvnim krokem ve spravné péci je do-
drZovat jednoduché postupy pfi koupdni,
vhodn4 teplota vody je 37°C. VétSiné déti
se koupel velice libi, méla by trvat 3 — 5
minut. Podle poslednich poznatki je cet-
nost koupeli 2 — 3x tydné dostatecna.
V piipadé potieby je mozné znelisténé
oblasti pokoZky opldchout pod tekouci
vodou nebo pouZit €istici ubrousky. Po
koupeli ndsleduje Setrné osuSeni véetné
koZnich zahybu, kde by v pifipadé vlh-
kosti mohla vzniknout zapédrka, macerace,
z4nét, kvasinkovd infekce. K promazani
se podle stavu pokoZzky zvoli mléko nebo
vyZzivné€jsi péce v podobé krému.

Jitka Vidsenkovd, Skolitelka PFDC

info: M. Gallovd, 0905 611 310
www.dermaweb.com

ZAPOJTE SA DO SUTAZE
a ziskajte 72-kusové balenie &istiacich obriskov KLORANE BEBE

Sitaznd otdzka:

a/ nechtika lekdrskeho

V rade Klorane Bébé je vytaZok z rastlinky:
b/ rumanceka lekdrskeho

¢/ praslicky rolnej

B Zo spravnych odpovedi vylosujeme pit vyhercov, ktori ziskajui balenie Cistia-
cich obriiskov KLORANE BEBE 72 ks.

Uzévierka sutaze je 4. augusta 2008. Odpovede spolu s vasSimi kontaktnymi
udajmi posielajte na adresu: MED-ART, spol. s r. 0., Hornocermanska 4,
949 01 Nitra, alebo mailom na adresu: medartnr @medart.sk s oznacenim pred-
metu spravy: Sitaz: Klorane Bebe
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FINSKA
KOZMETIKA &

» Na suchd, citliva
a problematickd pokozku

» Na pokozku s atopickym
ekzémom

» pre denn starostlivost
0 pokozku psoriatikov

* Na oSetrenie mastne;
pokozky s akné

» [egeneracia podrazdenej
pokozky

Orion Oyj RION

Ruzova dolina 6, 821 08 Bratislava 2 PHARMA
tel.: +421 250 221 215 www.orionpharma.sk
fax: +421 250221 216 orion@orionpharma.sk
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Akcia zacinala v piatok od druhej hodiny popoludni, kedy za-
cali prichddzat prvi Gcastnici. Na recepcii boli uz pripraveni vsetci
reprezentanti, ktori vitali svojich klientov malym pohostenim.
Déamy boli obdarované krasnou ruZou a vsetci klienti taktieZ ob-
drzali reklamnd taSku s programom akcie, sponzorskymi po-
zornostami a reklamnymi plagatikmi, deti zas dostali daréekovi
tasticku s hrackami a sladkostami. Firma Progress zabezpeCovala
plynulé ubytovavanie, skritka vSetko zorganizované absolitne do
kazdého detailu. S pribtdajiicim ¢asom sa hotel pomaly zapliial a
hodinu pred zaciatkom hlavného vecera boli skoro vSetci ticastnici
ubytovani a pripraveni na veCerny program. Celé poobedie mali
klienti k dispozicii saunu, bazén, virivku, masaze. Toto vSetko bolo
v sobotu obohatené o sluzby nechtovej dizajnérky, kadernicky,
kozmeticky, vizdZistky a pedikéra.

O 20.00 h zacal v nddherne upravenej spolocenskej sdle
veCerny program. Cely vecer sa niesol v sldvnostnom duchu. Po
privitacom prihovore boli vecnymi darmi oceneni klienti, ktori sa
zucastnili vSetkych deviatich ro¢nikov tejto akcie. Po nich boli na
prekvapenie vsetkych vyvolani klienti, ktori v ditoch akcie oslavo-
vali svoje narodeniny. Pre nich boli pripravené kytice, darceky,
torty s ich menami a prisluSnym poctom sviecok a navyse im
,happy birthday* zaspieval hlavny host veCera a dvojnasobny zlaty
slavik Peter Cmorik. Skrdtka sldvnostny vecer zaCal naozaj na
vysokej drovni. Na tvdrach klientov bolo jasne vidiet spokojnost.

DOBRA NALADA

Po obcerstveni vecer pokracoval vystipenim brusnych tanecnic,
ktoré zjavne ocarili hlavne panske osadenstvo. Zlatym klincom
programu bolo vystipenie hlavného hosta v dvoch vstupoch. Jeho
excelentné vystipenie malo u klientov obrovsky tspech, spev
odmenili hlasnym aplauzom, pricom ti odvédZnejsi si ho odtanco-
vali a odspievali na parkete pod pédiom. Ndlada v neskorych
no¢nych hodindch vrela na maximum a napriek tomu, Ze vecer, o
sa tykalo programu skoncil, klienti sa uzZ komornejsie bavili az do
skorych rannych hodin v mensich skupinkdch.

V sobotu po ranajkich pokracoval program a to v dvoch li-
nidch. Pre klientov boli pripravené prednésky, pre rodinnych pris-
lus$nikov a hlavne deti zacal v sobotu program Sportovym
predpoludnim pod vedenim detskych opatrovateliek. Deti sutaZili
v rdznych $portovych disciplinach, za ¢o boli odmenené mnoz-
stvom krasnych cien a sladkosti. Po ziskani kazdej ceny v detskych
ockach ziarili iskri¢ky radosti a celym predpoludnim sa niesol det-
sky smiech a radost zo stitaZenia a hlavne z vitazstiev. Pocas obeda
zavladol v priestoroch hotela klud, ¢o sa vSak zmenilo o druhej
popoludni, kedy zacali atrakcie pre deti, ale aj pre dospelych. Tak-
mer vSetci sa presunuli do priestorov kisok od hotela, kde bola
pripravend velkd grilovacka, popricom si mohli klienti vyskusat
jazdu na rodeo bykovi, stiboj gladidtorov ¢i nafukovaci stolny fut-
bal. Pre mensie deti bol pripraveny skdkaci hrad a auticka. Na
vSetko dohliadali skiseni medidtori, ktori provokovali klientov
k maximalnym vykonom. Sobotny vecerny program sa niesol
v komornom duchu, hosti bavil kabaret ,,Panska jazda“, a to zme-
sou hovoreného slova a spevu. Sdla burdcala smiechom a t¢inku-
jucich odmenovali velkym aplauzom. Spolu s vystipenim hlavného
hosta bola otvorend aj detska diskotéka a neskor aj [udova hudba az
do neskorych hodin. Nedelné predpoludnie a obed sa uZ niesli iba
v duchu relaxdcie a pomalej pripravy na odchod domov.

Na zdver musim podotknuf, Ze tento ro¢nik bol jeden z naj-
uspesnejsich ¢o sa tyka poctu icastnikov, bohatosti programu ako
odborného, tak i zdbavného a Sportového. Myslim si, Ze tak ako
klienti, sponzori, tak aj my, organizatori, méZeme byt nadmieru

kojni...
spokojni MVDr. Dagmar Hoptovd



veterindrne info — chripkové pandémie

................................................................................................................................ MEDIUM 2/2008

V 20. storocCi boli zaznamenané Styri velké pandémie
chripky (tab. 1). V roku 1918 vznikla tzv. Spanielska
chripka, vyvoland virusom chripky typu A subtypu
H1N1; v roku 1957 tzv. dzijska chripka, vyvolana
subtypom H2NZ; v roku 1968 tzv. hongkongska
chripka, vyvoland subtypom H3NZ2 a v roku 1977
fzv. ruska chripka, vyvolana subtypom H1N1.

VYSKYT PANDEMII

CHRIPKY [

v 20.storoci W

Pandémie chripky maji s ohladom na
vysokud morbiditu a mortalitu aj zdvazny
zdravotny, socidlny a ekonomicky dopad.
Predstavuji mimoriadne silné epidémie
celosvetového rozsahu vyvolané virusom
chripky typu A s novym subtypom, ktory
md tri doleZité vlastnosti:

iz schopnost infikovat ¢loveka

:z  infikovat imunologicky naivni po-
pulaciu vo¢i tomuto novému subtypu

:z schopnost dcinného prenosu z ¢lo-
veka na ¢loveka

Vyskyt pandémie podmiefiuje anti-
génny drift alebo antigénny shift u virusu
chripky typu A. Antigénny drift (posun)
vznikd pri akumuldcii RNA bodovych
mutécii, ktoré vyplynd zo selektivneho
tlaku imunity hostitela a nedostato¢nej
aktivity v ich korigovani RNA polymera-
zou. Takdto genetickd zmena postacuje
na vyvolanie epidémie s celosvetovym
$irenim infekcie u imunologicky naivnej
Casti poluldcie. Antigénny shift (ndhly
vznik celosvetove ,,nového virusu)
vznikd reassortmentom (opdtovné roz-
triedenie) segmentov génu po koinfekcii
bunky hostitela s dvoma rozdielnymi
subtypmi virusu chripky A (napr. koin-
fekcia [udskym subtypom H3N2 a vta¢im
H5N1 mbzZe reassortmentom vzniknut
,novy* virus chripky H5N2).
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1918 Spanielska chripka

Pandémia prebehla celosvetovo v ro-
koch 1918 az 1920 a bola oznacend za
najvacsi medicinsky holokaust v histérii.
Povod pandémie zostdva aj v sicasnosti
sporny a nebol tplne objasneny. V po-
slednych rokoch sa uskutocnili analyzy
fragmentov genému ziskané z patolo-
gickych vzoriek fixovanych vo formaline
a z exhumovanych zostatkov jedincov
pochovanych pocas pandémie na Aljas-
ke. Analyzami sa zistil vtaci povod viru-
su a iba relativne kritke obdobie jeho
adaptécie u ludi sprostredkované cicav-
¢im hostitelom pred pandémiou (Kobasa
a kol., 2004; Taubenberger a Morens,
2006).

Predpoklada sa, Ze prvotny vyskyt
pandémie bol zaznamenany v jarnom ob-
dobi v roku 1918 v ¢inskom Kantone.
Z tohto teritdria sa infekcia rychlo Sirila
do najsevernejSich Casti ManZurska a zo
Sanghaja do Se¢uanu. Prostrednictvom
pristahovalcov sa virus chripky preniesol
z Ciny do zdpadnych oblasti USA a jeho
nésledné rychle §irenie vychodnym sme-
rom. Virus kontaminoval vojakov urce-
nych pre eurépske bojiskd v I. svetove;j
vojne. Po ich vylodeni v Bordeaux bolo
uZ mnoho mladych americkych vojakov
tazko chorych a doslo k prenosu ndkazy
na prislusnikov anglického expedi¢ného
zboru. V aprili 1918 postihla chripkova

7e k wvzniku

Predpoklada sa,
,nového” pandemického virusu
chripky je potrebné, aby v tesnej
blizkosti Zil ¢lovek, ako zdroj lud-
ského virusu, vodny vtdk (kacica),
ako zdroj vtdcieho virusu a do-
mdca osipand, ktord slizi ako
,zmiesavaci kotol” pre vymenu
casti génového vybavenia virusov.
Takéto  spoluzitie uvedenych
Zivocisnych druhov existuje v roz-
nych oblastiach Ciny, pre-
dovsetkym na juhu tejto krajiny.

V Cine vzniklo 11 z 12 pandémif
chripky, ktoré postihli ludstvo za
poslednych 400 rokov.

epidémia Taliansko a Spanielsko (odtial
pomenovanie ,.Spanielska chripka®).
V juni bol zaznamenany vyskyt na brit-
skych ostrovoch a prostrednictvom brit-
ského expedi¢ného zboru sa virus
chripky zavliekol do Murmanska. V tom-
to obdobi uZ chripka postihla strednd Eu-
répu. Dal§i hromadny vyskyt ochorenia
bol zaznamenany na Novom Z¢lande, Ti-
chomori a v Indii. V auguste 1919
postihla Cinu, USA i Eurépu druhd vina
chripkovej infekcie, ktord bola podstatne
malignejsia s 10-krat vy$Sou mortalitou.
Uradné udaje v poéte zomrelych v tejto
pandémii chripky sd hrozivé a s naj-
vic¢Sou pravdepodobnostou netplné.
Presnost tdajov ovplyvnila 1. svetovd



vojna a Ruskd revolicia, ktoré prebiehali na zac¢iatku pandémie.
Predpoklada sa, Ze bola infikovand polovica svetovej pouldcie
a ochorenie spdsobilo smrt 50-100 miliénom Tudi (Johnson
a Mueller, 2002). Vysokd mortalita pocas tejto pandémie
nezavisela iba od zlych dietetickych a hygienickych podmienok
v dobe vojny a v povojnovom obdobi, ale tieZ od sekunddrnych
bakteridlnych infekcii u infikovanych jedincov pri absencii
antimikrobidlnych liekov.

1957 Azijskd chripka

Po pandémii v roku 1918 nasledovalo takmer 40 rokov tr-
vajice medzipandemické obdobie. Novd pandémia vznikla
v roku 1957. Pociatoény vyskyt sa zaznamenal v juznej Cine
v provincii Junan, s ndslednym rychlym rozsirenim do celej
Ciny. Z Hong Kongu sa roziirila na Tchaj-wan, do Singapuru
a Japonska. V zime 1957 uZ bola roz$irend na severnej a juznej
pologuli a pocas 6 mesiacov virus infikoval pribliZzne 40 % oby-
vatelov planéty. Celkovy pocet obeti tejto pandémie sa odha-
duje na 1 milién.

Vyskyt tejto pandémie, na rozdiel od pandémie v roku 1918,
bol zaznamenany v obdobi prudkého rozvoja modernej viro-
l6gie, ¢o umozniovalo dokladnt charakterizdciu pdvodcov in-
fekcie. Komplement fixaénym testom bol povodca charak-
terizovany ako virus chripky typu A. Testami definujicimi
hemaglutininovy a neuraminiddzovy antigén bol definitivny
subtyp virusu, ktory vyvolal azijskd chripku, stanoveny ako
H2N2. ,Novy* virus sa vyrazne odliSoval v senzitivite k neut-
ralizacii protildtkou alebo ne$pecifickym inhibitorom hema-
glutindcie sa (Choppin a Tamm, 1960). Vo virulentnych vlast-
nostiach neboli zistené signifikantné rozdiely medzi ,,novym*
virusom H2N2 a predchddzajicimi subtypmi virusov chripky
(Kilbourne, 1959).

Epidemiologické skiisenosti a virologické poznatky z tejto
pandémie umoznili prvykrat v histérii chripky Studovat post-
pandemicky pokles infekcie a jej prechod do endemickej fazy.
Klesajuci vyskyt klinicky manifestnych pripadov je mozné pri-
pisat zvySenym hladindm S$pecifickych protilatok v populécii
alebo k zmendm virulentnych vlatnosti virusu (Kaye a kol.,
1962).

1968 Hongkongska chripka

Jedenast rokov po azijskej chripke vznikla v jali 1968 v ju-
hovychodnej Azii nova pandémia chripky, pomenované podla
prvotného miesta vyskytu (Hong Kong) ako hongkongska
chripka. V auguste zistili ochorenie na Tchaj-wane, Filipinach
a Vitname. V septembri postihla chripka Indiu, Irdn a Australiu.
Koncom roka 1968 zavliekli americki vojaci bojujtci vo Viet-
name ndkazu do USA. Zaciatkom roka 1969 bola pandémia
rozsirend do Eurdpy, Afriky, Juznej Ameriky a Japonska.

Priebeh ochorenia bol miernejsi aZ stredne tazky a vykazo-
val signifikantné epidemiologické rozdiely. V Japonsku vznikali
malé, rozptylené a nesystematické epidémie. NajndpadnejSia
bola vysokd morbidita a mortalita na zdpadnom pobreZi USA.
V zéapadnej Eurépe bola pozorovana zvysend morbidita, ale ab-
sencia zvysSenej mortality.

Virus, ktory vyvolal hongkongskd chripku (H3N2), je
antigénne rozdielny od predchddzajiceho virusu dazijskej

veterindrne info — ¢o o nich vieme

chripky (H2N2). Doslo k zmene
hemaglutininu a k zachovaniu neu-
raminiddzy (Schulman a Kilbourne,
1969). Predpokladd sa, Ze relativne
kratka doba medzi oboma pandémiami
a tym eSte zachovand imunita k to-
toZnému neuraminiddzovému antigénu
v populécii spOsobili prevazne spo-
radicky a variabilny vyskyt infekcie v
roznych regiénoch sveta so zmier-
nenym klinickym priebehom ochore-
nia. Z tohto dévodu sa hongkongska
chripka bezZne charakterizovala ako
»tlejica™ (Monto a Kendal, 1973; Vi-
boud a kol., 2005).

1918 Ruska chripka

Prvy vyskyt bol zaznamenany v no-
vembri 1977 v byvalom ZSSR. AvSak
podrobnej$im Stidiom epidemioldgie
tejto infekcie prvotné vyskyty boli za-
znamenané uz v mdji 1977 v severovy-
chodnej Cine (Beveridge, 1978).
Odtialto sa rychlo §irila vychodnym
smerom a v novembri postihla Tchaj-wan a Filipiny, ako aj za-
padnym smerom cez Sibir do centrdlneho Ruska. Zaciatkom
roka postihla Eurépu, Staty stredného vychodu, Japonsko a
USA. V letnych mesiacoch zachvitila strednu a juZnd Ameriku,
Austrdliu a Novy Zéland.

Pri rychlom S§ireni ruskej chripky bol priebeh ochorenia
pomerne mierny a postihoval prevazne osoby mladSie ako 25
rokov. Pri antigénnej a molekuldrnej charakterizdcii sa zistilo,
Ze virus, ktory vyvolal ruskd chripku, md oba antigény
(hemaglutinin a neuraminiddzu) pozoruhodne podobné chrip-
kovému virusu v roku 1950.

model virusu
chripky a virus
pod mikroskopom

Tab. 1: Zakladna charakteristika pandémie chripky v 20. storoci

Rok | Pdvodca pandémie | Priebeh ochorenia | Interval medzi
vyskytu | - subtyp virusu po infekcii pandémiami v r.
1918 H1N1 tazky 20 (predch.
vznikla v r. 1898)
1957 H2N2 tazky 39
1968 H3N2 stredne tazky 11
1977 H1TN1 lahky 9

Doc. MVDr. Juilius Snirc, CSc.
PHARMAGAL Bio s. r. 0., Nitra

PouZitd literatira: u autora

Redakcnd pozndmka:

Upozoriiujeme ctenych citatelov o zdmere redakcie uverej-
fiovat krdtke populdrno-vedecké informativne cldnky z aktudl-
nych infek¢nych ochoreni cicavcov a vtdkov. V budiicom cisle
uverejnime cldnok o evoliicii a globdlnom Sirent virusu vtdcej
chripky H5N1.
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V lete a pocas teplej jesene vyrazne rastie pocet pripadov myxomatozy
na tizemi Slovenska. Toto vdZne ochorenie v sti¢asnosti spdsobuje
velké chovatelské aj ekonomické straty spGsobné tihynmi zvierat a ich
nttenym zabitim najmé v chovoch, kde ich majitelia podcenili toto
ochorenie, krdliky nezaoCkovali v dobe, kedy bol ich chov uz myxo-
matozou ohrozeny a zacali sa objavovat prvé tihyny kralikov.

vazne ochorenia v drobnochovoch kralikov

MYXOMATOZA A MOR

B MYXOMATOZA

— pdvodcom ochorenia je odolny virus
z Celade Poxviridae, podcelade Chon-
dropoxvirinae a z rodu Leporipoxvirus.
Ochorenie sa $iri vylu¢ne krvnou cestou,
predovSetkym krv cicajicim hmyzom
(komadre!), ale aj nesterilnou injekénou
ihlou.

Po 7- aZ 21-diiovej inkubacnej dobe
dochddza najskor k ser6znemu, neskor
k hlienovo-hnisavému vytoku z oci
a k zlepeniu viecok. Na uSiach, hlave
a na vonkaj$ich pohlavnych orgdnoch sa
tvoria myxomatézne uzlovité zmeny.
V dbsledku zdurenia nosovej sliznice
kralik fazko dycha. O 12 az 21 dnf kra-
liky hynud (vychudnutost, vycCerpanie).
V poslednej dobe je Castd tzv. plicna
myxomatéza, ktord sa vyznacuje prevla-
danim plicnych klinickych priznakov
a obmedzenim, aZ nepritomnostou,
myx6émov. Terapia neexistuje, ic¢innou
ochranou proti myxomatéze je vcasna
a pravidelnd vakcindcia krélikov.

iz Faktory, ktoré mézZu ovplyvnit tispes-
nost vakcindcie krdlikov proti myxo-
matoze:

B pretrvavanie kolostrdlnej imunity (do
4 tyzdiiov po narodeni) — imunita
ziskand od matky interferuje s vak-
cinaciou,

B vakcindcia zvierat v prodromadlnom
$tadiu ochorenia — vzhladom k dizke
inkubac¢nej doby (14 aZ 21 dni) sa
v ohrozenych chovoch d4 po vyko-
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nanej vakcindcii predpokladat vyskyt
novych pripadov ochorenia az do
dvoch tyZdiiov po vakcindcii,

B inaktivdcia Zivého vakcina¢ného anti-
génu — skladovanie vakciny, sposob
dezinfekcie vakcina¢nej ihly,

®  individudlna neschopnost tvorby imu-
nitnej odpovede.

2 UspeSnd vakcindcia krdlikov proti
myxomatoze sa dd dosiahnut pri dodr-
Ziavani tychto odporiicanych zdsad:

® striktne dodrZiavat vakcinacnu sché-
mu podla pribalovej informécie s na-
slednou revakcinaciou,

m  vcasnost aplikdcie — pokial je chov
krélikov bez zdravotnych problémov,

B dodrziavanie asepsy pri vykonani
vykonu,

B vymena ihly pri vakcindcii kazdého
kusu,

® dodrzanie doby pouZitelnosti po na-
riedeni vakciny (t. j. 4 hodiny pri
vakcine Myxoren inj.),

B pocas transportu je nutné uchovdvat
liekovku s vakcinou v chladiacom
boxe,

® vzdy vakcinovat cely chov vrdtane
mladat.

Pri dodrziavani tychto zdsad vrétane
pouZivania ochrannych sieti proti hmyzu
a pripravkov na hubenie komdrov (napr.
Biokill), zabezpecenim spravnej vyZivy
zvierat a zoohygieny vyrazne prispejete
k zdraviu v chovoch krélikov.

B  MOR KRALIKOV

— alebo hemoragické ochorenie kra-
likov. Pdvodcov ochorenia je Kkali-
civirus. Ochorenie sa §iri priamo medzi
kréalikmi, vzduchom, prachom, bodavym
hmyzom, nepriamo krmivom, cho-
vatelskymi pomdckami. Mladé kraliky
st do veku asi 6 tyzdiiov na chorobu
rezistentné, to znamend, Ze moZu
ochoriet a hynt len kraliky starSie. Mor
kralikov prebieha najcastejSie v per-
akitnej alebo akitnej forme Klinické
priznaky: maldtnost, somnolencia, in-
apetencia, pocas niekolkych hodin sa
moZu objavit nervové priznaky parézy,
paralyzy, kfce, epistaxis, edém spo-
jiviek, pripadne cyandéza.

Priebeh je vic¢Sinou velmi rychly
— zviera hynie v priebehu 12 a7 24
hodin po objaveni sa prvych klinickych
priznakov. Casto nachadzame uZ mrtve
kraliky bez akychkolvek priznakov,
vic¢Sinou kusy v dobrej kondicii. Pri
pitve uhynutého krdlika zistujeme
krvacaniny na pohrudnici, pobrus$nici
a oblickach.

L]
v )
8=

Liec¢ba neexistuje, tc¢innou ochranou
proti moru je v€asnd a pravidelnd vak-
cindcia kralikov.
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B Vseobecnd odporucend vakcinac¢nd schéma proti moru a myxomatéze kralikov:

Vek kralika Ndkazova situdcia

priazniva nepriazniva

na myxomatozu na mor
4 tyZdne MYXOREN
6 tyzdiov PESTORIN NEO alebo PESTORIN MORMYX

10 tyzditov

N[ ~ail™

T il
na prawﬂelnu‘ kﬁﬁ%cjhli
kraliKov profi myxomajoze

/ |
N VA S S~ 7 tada I JUAESEN A
Kvalitné vakciny od spoloénosti BIOVETA SK

MYXOREN inj. ad us. vet. b/ vakecindcia vakeinou Pestorin Mormyx od

veku 6 tyidfiov s naslednou revakcindciou
2a 4 tyidne
u chovnych zvierat revakcinacia

Vakcina proti myxomatdéze kralikov Zivd
B na vakcindciu krélikov od veku 10 tyZdrhow, "

v ohrozenych oblastiach ui od 4. tykdiia v 6-mesaénych intervaloch
po narodeni s revakcinaciou za 6 tyidnov B pre hobby krdliky 3] jednod -
B daldia revakcindcia sa vykondva vidy - Efﬂrka lhr:l 0o dk:i:{ie e e
za 6 mesiacov od posledne] vakcindcie B balenie: 5x1 d. 5x20 ml Ex
B divka 1 ml podkoine ’ ‘
L

Eleyle Sty PESTORIN NEO inj. ad us. vet.

TSI Yy  Koncentrovand inaktivovand vakcina proti

Vakcing proti moru a myxomatdze krdlikov
P s B na ochranu chovov pred hemoragickym

®  na ochranu zdravych kralikov jednym ochorenim kralikov — moru kralikov
vpichom proti moru a myxomatéze od veku 10 tyzdiov
od veku 10 WE?"'W . : B vy pripade nepriaznivej nakazove] situdcie

B v pripade nepriaznive] nakazovej situacie sa dé poulit uf od 6. tyidna po narodeni
na myxomatdzu sa dé vakcinovat v skorfom s revakcinaciou o 4 tyidne
veku: B uchovnych krilikov
a/ vakcindcla monovalentnou vakcinou kaSHarorng :
proti myxomatdze (Myxoren inj.) od veku revakcindcia w t}
4 tyidiov s ndslednou revakeindciou proti moru . - A
vakcinou Pestorin Mormyx inj. najskor vo B divka 05 ml Mram " 3
veku 10 tyidfiov, medzi vakcindciami treba Sodiaioe = — e

vidy zachoval odstup minimalne 2 tyidne

ﬁ Distribicia v 5R: BIOVETA 5K spol. s r. 0., Kalvaria 3, Nitra

Blizzie informacie — tel.; 0908 705 186, www.bioveta.sk
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Nikdy sa ich nezbavime... Parazitmi — Zivo¢ichmi Zijicimi na tikor iného
organizmu sa zaobera velka cast praktickej veterindrnej mediciny.
Neustala prevencia alebo boj proti vntitornym a vonkaj$im parazitom
zvierat chrani zdravie nielen nasich Stvornohych milacikov, ale aj nase.

EKTOPARAZITY

- ako spravne pouzivat pripravky

CK1OPdId 0100181010

V boji proti ektoparazitom existuju rézne formy
pripravkov:

1. spot-on formy antiparazitik (napr. Advantix spot-
on pre psy, Advantage spot-on pre macky),

. antiparazitdrne Sampény a pudre (napr. Bolfo
puder),

. antiparazitarne spreje (napr. Bolfo spray),

. antiparazitdrne ohejky pre psy (napr. Kiltix, Bolfo)
a pre macky (napr. Bolfo).

iz Pred ich aplikdciou je vZdy potrebné precitat si pribalovi
informéciu, a to hlavne:

indikdcie: na ktoré druhy ektopazitov a ako dlho tcinkuje vete-
rindrny lieCivy pripravok;

kontraindikdcie, dal§ie informdcie: pouZitie v zavislosti od
druhu a veku zvierata, pouZitie v pripade gravidity a lakticie
zvierata;

cielové zviera: Ci je urceny pre psy alebo macky;

ddvkovanie a sposob aplikdcie: aké velkost balenia a akym
spdsobom sa veterindrny pripravok aplikuje konkrétnemu

zvieratu.
e V stcasnosti st velmi obltbené spot-on aplikacné
formy antiektoparazitik. Aplikuji sa priamo na kozu

zvierat (po rozhrnuti srsti) na jedno alebo viac miest

v stredovej linii chrbta od kohtitika aZ po koreti chvosta v zavis-
losti od ich hmotnosti. Uginkuju proti blcham, kliesfom a nie-
ktoré z nich maji aj repelentny t&inok. Dizka ti¢inku je obvykle
1 mesiac. PouZitie pre gravidné a laktujice sucky alebo pre
Stenatd je uvadzané v pribalovej informacii. DdleZité je po ap-
lik4cii spot-on antiparazitika psa nekdpat minimdlne 48 hodin.
Do tejto skupiny patri napriklad Advantix spot-on pre psy.
PouZziva sa len pre psy. Advantix spot-on pre psy uc¢inkuje na
dospelé a larvalne §tadid bich priamo na psovi, ale aj v jeho
okoli. Zaroveil posobi proti klieStom, komdrom a bodavym
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muskdm. Advantix md aj repelentny Gc¢inok. Tym brani para-
zitom cicat krv a zniZuje tak riziko prenosu transmisivnych
chordb. Doba ucinku Advantix-u je 1 mesiac. V pripade Steniat
ho mdzZe chovatel pouzit, ak su starSie ako 7 tyzdiov a tazsie
ako 1,5 kg. Je bezpecny aj pre gravidné a laktujice sucky. Psa
je mozné okupat pred aplikdciou Advantix-u a po vysuseni srsti
hned aplikovat. Kipat je mozné o 48 hodin a Sampdnovat o 2
tyZdne po aplikdcii tohto pripravku. Advantix je volne pre-
dajny veterindrny liek.

it Na nds trh sa uvddzaji 4 velkosti balenia v zdvislosti od
hmotnosti psa:

Advantix pre psy do 4 kg spot-on (4 x 0,4 ml)
Advantix pre psy 4 — 10 kg spot-on (4 x 1,0 ml)
Advantix pre psy 10 — 25 kg spot-on (4 x 2,5 ml)
Advantix pre psy 25 — 40 kg spot-on (4 x 4,0 ml)

V pripade vyssej hmotnosti psa ako 40 kg sa pouZzije kom-
binécia dvoch vhodnych pipiet, napr. psovi s hmotnostou 65 kg
chovatel aplikuje dve pipety: Advantix pre psy 25 — 40 kg spot-
on a Advantix pre psy 10 — 25 kg spot-on na koZu na 4 miesta

v stredovej linii chrbta.
e psov a maciek. Preventivne pdsobia proti blchdm,

kliestom, vSiam a ich vyvojovym S$tddidm na zvie-
ratdch, ako aj v ich okoli.

Pudre sa sypu na srst a vtieraji proti srsti aZ na kozu



Bolfo sprej, podobne ako puder,
e posobi proti ektoparazitom pria-
mo na zvieratdch a v ich okoli.
Aplikuje sa 1-2x tyZdenne. Miesta, kde sa

zviera zdrZuje, sa postrekuji plosne
niekolko sekind zo vzdialenosti 50 cm.

Vyhodou obojkov je dizka ich
e pdsobenia — niektoré su Gcinné

a7z 7 mesiacov (napr. obojok
Killtix). Délezité je ich nasadenie — obo-
jok musi byt nasadeny tak, aby bolo
mozné vloZzit medzi obojok a priedusnicu
zvierata ukazovdk a prostrednik. Zviera je
mozné s obojkom kiipat — majitel psa ho
predtym nemusi skladat. Obojok sa
osetruje umytim v sapondte, po jeho vy-
suseni sa ndsledne nasadi na krk zvierata.

Domédci mildc¢ikovia, najma ak pri-
chddzaju casto do styku s detmi, musia
byt zbaveny vnitornych aj vonkajsich
parazitov.

S pouZitim obojka u maciek sa streta-
vame s roznymi ndzormi. Macky su zvie-
ratd, ktoré radi skimaji opustené Casti
zéhrad, kde im hrozi nebezpecenstvo
zachytenia sa za obojok. Bolfo obojok pre
macky (podobne ako obojok Kiltix pre
psy) je preto vybaveny bezpecnostnou
poistkou, ktord umozZni v takychto pri-
padoch uvolnit obojok a zvliect ho z krku
zvierat.

veterindrne info — formy antiparazitik

Obojky Kiltix a produkty Bolfo patria
medzi schvédlené veterindrne pripravky
predajné v lekariiach a v petshopoch.

Existuje velkd Skéla antiparazitarnych
pripravkov pre spolocenské zvieratd. Pre
chovatela je vZdy potrebné rozhodnut sa,
¢o je pre jeho psa alebo macku najvhod-
nejSie. Vyhodou spot-on foriem je ich
jednoduchd a bezstresova aplikécia zvie-
ratdm, obojky st vhodné z dovodu ich
dizky &inku. Sampény st idedlne na ak-
tudlne oSetrenie v pripade kipy nového
zvieratka.

Klieste, blchy alebo komare neustéle
otravuju nds a nasich mild¢ikov, ale omno-
ho nebezpecne;jsi je prenos mnohych bak-
teridlnych, virusovych a parazitdrnych
chordb. Preto pouZitie antiparazitdrneho
pripravku vo forme spot-on-u, obojku,
spreja alebo pudru je najlepSim rieSenim
v boji proti nim. Alfa a omega vitazstva
nad ektoparazitmi a neprijemnostami,
ktoré ndm a nasim mild¢ikom moZu spo-
sobif, spociva prave v prevencii a ich
likvidécii.

MVDr. Peter Kovdc

INSEGT?
2 FIGTIO

Chrani pred kliestami az 7 mesiacov.

I ogg®_ ® @,. Bayer
| 6D kel A

Litwinoveid 60973, 150 21 Praha O
Il +-421 005 025 £33
g-mail; zabirg Minokovesitaye
W hayer-veterina sk

- Kapite u veterindrmeho ki
lllnﬂlulllimmm predajniach.

Zhohom klieste,
zbohom bisky!
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CITATELSKA . ... .. .cs,

sutaz

Mili Citatelia,

verime, Ze ste si pozorne precitali ¢lanky v nasom casopise

a lispesne zoadpoviete nasledovné otazky:

1. Spoloc¢nost
MED-ART

v pravidelnych
mesacnych inter-
valoch pripravuje
s TV Central rela-
ciu so zdravotnou
tematikou. Ako sa
reldcia nazyva?

2. Kde a kedy sa
bude konat 4. ce-
loslovensky akre-
ditovany diete-
ticky semindr?

3. Preparity sp.
HIMALAYA pred-
stavuju alternativ-
nu lie¢ebnd meto-
du. Vymenujte
aspoil 3 produkty
sp. Himalaya.

4. Sp. OBRA
pontka do lekarni
novinku — ty¢inku,
ktord zmieriiuje
bolest po uStipnuti
hmyzom a odstra-
fluje svrbenie.
Viete, pod akym
ndzvom ju ponuk-
nete klientom?

5. V ktorych
dnoch sa kona
46. ro¢nik medzi-
narodného fol-
klorneho festivalu
Janosikove dni

v Terchovej?

6. Ktory homeo-
paticky liek, spo-
menuty v naSom
Casopise, by ste
odporucili na pre-
venciu a lie¢bu
alergie na slne¢né
Ziarenie?

7. Trh pontka
Houbové quarteto
firmy TEREZIA
COMPANY.
Ktoré Styri lie¢ivé
huby su v jednej
kapsule?

8. V boji proti
ektoparazitom
spoloc¢enskych
zvierat existuju
rozne formy
pripravkov.
Ktoré su to?

9. V mesiacoch
m4j — jin kréaslia
priestory nitrian-
skeho zdvodu
malby a kresby
postihnutych deti.
Deti s akym handi-
capom su autormi
tychto prac?

10. KIic¢om k pre-
vencii makuldrne;j
degenericie su tzv.
antioxidanty. Ktora
latka zachytdva
Skodlivé ultrafialo-
vé Ziarenie a fun-
guje ako prirodze-
ny filter o¢i?

Sklenend déza na cukriky, cukrovinky
a iné maskrty od prestiZneho eurépskeho
vyrobcu skla — firmy Walther Glas®

B VaSe odpovede ocakdvame
do 4. augusta 2008. Ak buda
spravne, zaradime ich do Zrebova-
nia o atraktivnu cenu — pre velky
dspech z minulého d¢isla, opit
déza na cukriky alebo cukro-
vinky.

Zrebovanie sa uskutoéni
15. augusta 2008. Desiati vyher-
covia budd znami v nasledujicom
¢isle Casopisu MEDIUM, ktoré
vyjde zac¢iatkom mesiaca septem-
ber 2008.

VYHERCOVIA SUTAZI
z Cisla 1/2008:

®  GEMMOTERAPIA:
Lubomira Smolarova, Bratislava

® DOMACI LEKAR:
Jozef Hutnik, Dobsina

B TRIXERA:

Anna Drenczenyovd, Betlanovce,
Ivana Drinkova, Sered, Zuzana Bele-
jovéa, Spisskd Novd Ves, Zlatica
Féthyova, Hronovce, Emilia Rako-
ciovd, Hozelec

Vietkym vyhercom gratulujeme
a dakujeme!

redakcia ¢asopisu MEDIUM
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Novd nddej pre pacientov s vlhkou formou VPDM ;

LUCENTIS

RANIBIZUMABUM
Zlepsuje zrakové funkcie.'
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Zite bez starosti.

Rad inkontinencnych pomécok Depend® je synonymom kvality
a ponuka individudine riedenie pre vietkych, ktori ho potrebuju.

VWyrobky znacky Depend® st hradené zdravotnou poistoviou.

Tieto vyrobky si mozete objednat u vybranych distribdtorov.

Viac informacil o vyrobkoch znacky Depend® ziskate na internetovych strankach www.depand. sk,
alebo na nasledujicich kontaktoch: Kimberly-Clark; s.r.o. organizatng zloika, Priemyselna 2

PO. Box D97, 921 01 Pisstany, tel: +421 337 961 166




