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odstranuji mikroorganizmy, ktoré su hlavnou priginou vzniku lupin. Zaroveri redukujd tvorbu
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o ocami deti

Vianoce su sviatkami rodiny, a pre-
dovSetkym deti. Naddcia Mgr. Petra
Németha podporila a ocenila vytvar-
nud zrucnost deti, ktoré pre vds vytvo-
rili novoro¢né pozdravy.

Congress center

08 Nitra

V mesiacoch september a oktéber sa
v priestoroch Congress Centra Nitra usku-
tocnili dalSie semindre pre zdravotnickych
pracovnikov z celého Slovenska. Spoloc-
nosti Wyeth, Hero a Akademie Pierre
Fabre dermo-cosmétique predstavili dal-
Sie novinky na farmaceutickom trhu.

Nova pozemska
komédia RND

14

Stanislav Stepka, autor poetiky, textov
piesni, herec, reZisér a dusa najpopuldr-
nejSieho divadelného stboru na Sloven-
sku ndm poskytol interview pred celoslo-
venskou premiérou pozemskej komédie
Sedem hlavnych hriechov.

Gemmoterapia a jej

25 vplyv na imunitu

Liecebné ucinky pripravkov gemmote-
rapie su charakteristické velmi Setrnym,
ale hlavne postupnym ucinkom. Pri
posililovani imunity dvojndsobne plati:
myslief dopredu. PrindSame vdm prehlad
najucinnej$ich  gemmoterapeutickych

imunostimulatorov.

3 Obcianske zdruze-
nie celiatikov

Druhy ro¢nik celoslovenského semindra
Dietetikd v lekdrni odStartoval spolu-
pracu spolo¢nosti MED-ART a Obcian-
skeho zdruZenia celiatikov Bratislava.

O predstavenie samotného zdruZenia sme
poZziadali jeho predsednicku, pani Kata-
rinu HajtaSova.

4 Inkontinencia
u Zien

NeZelanému uniku mocu sa hovori
mocovd inkontinencia. Na§im zdmerom je
poradit vam, ako predist ,,vlhkym noha-
vickam* pri najcastejSie sa vyskytujicej
tzv. stresovej inkontinencii, ktord sa pre-
javuje tinikom mocu po kvapkach alebo aj
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Aby boli Vianoce ako byvali...

...alebo...
,»ak chcesS hovorit pravdu, musiS mat pred dverami prichystaného osedlaného kona“

Tazko mi je predstavit si zimu bez Vianoc, ktoré spolu s Velkou nocou tvoria
najdoleZitejsie sviatky. U nds Vianoce preZivajii vSetci: deti i stari, veriaci i neveriaci. Si to
sviatky, s ktorymi kazdy ,,naSinec spdja svoje zvyky i tradiciu. Je mi velmi zvldsme, ked' si
uvedomim, Ze bol cas aj u nds na Slovensku, kedy sa Vianoce neoslavovali.

Moje spomienky na Vianoce v rodine su velmi pekné. My, ludia stredného veku alebo
starsti, sme vyrdstli v prostredi, v ktorom vyzerala verejnd oslava Vianoc celkom inak ako
v dnesnom modernom svete.

Dnes sa stretdvame castejsie s Vianocami, ktoré dychajii biznisom. Dnes mdme ,, svia-
tocné pdrty“, ,,sviatocné oslavy*, , sviatocné piesne“ a dokonca ,,sviatocné stromceky*.
Obava, na ktorii chcem poukdzat, si varovania pred komercializdciou Vianoc a upo-
zornit na to, aby sme ,,zachovali vo Vianociach Krista“. Poviete si: tieto obavy maji
teraz nddych muzedlnosti! MoZno! Len chcem poukdzaf na novy fenomén vnimania
Vianoc, ktory sa tak neviprosne vkrdda.

,, Veselé Vianoce* bol univerzdlny pozdrav tesne pred Vianocami. Kolednici boli
pravidelnymi ndvStevnikmi v§ade okolo nds. Zdplavy o0zdob, vSemoZne okrdslujiicich
vsetky obchody, nds nenechdvali na pochybdch, Ze Vianoce oslavuje kaZdy komunista aj
bezpartajni. Aj jediny Stdtny Ceskoslovensky rozhlas vysielal vianocnii hudbu aZ pocas Vianoc. Televizia bola plnd osobitnych
vianocnych programov. A teraz? Ked pisem tento vivodnik, je zaciatok novembra a obchody si uZ preplnené vianocnou vyzdobou
a tovarom.

Dalsi extrém je snaha nikoho neurazit. Aj u nds si niektori ludia, zdanlivo spokojni s tym, Ze nebudii hovorit o Vianociach,
ktoré oslavujui. Budii konat tak, akoby vSetky druhy minoritnych osldv (Chanuka, Deri Bodhi, Ramaddn a zimny slnovrat) boli
rovnako doleZité.

Dajme pozor, aby sa nedosiahol bod, kedy zaZelat niekomu ,,veselé Vianoce“ bude politickym aktom, ako to vidime v Ame-
rickej ,,demokracii“. Namiesto Vianoc ndm hrozia nerozliSené neinSpirujiice verejné oslavy, bez akéhokolvek ndaboZenského ci
kultiirneho vyznamu, bez skutocnej krdsy. Jeden slovensky misiondr mi rozprdval, Ze namiesto Vianoc ucia v krajine, kde poso-
bil, o sviatkoch Chanuka a Kwanzd (zimné sldvnosti vytvorené pre Afroamericanov, z ktorych vdacsina ich ani neoslavuje).

Dalsi z obliibenych argumentov ludi, ktori litocia na Vianoce, je, Ze Cirkev si vybrala na oslavovanie Vianoc 25. december,
aby tak nahradila pohanské sviatky slnovratu, takZe Vianoce si ,,v skutocnosti* len oslavou zimného slnovratu. Toto je, prav-
daZe, nezmysel, pretoZe oslava sa urcite stala oslavou narodenia Krista, ako to vidno na koleddch, ktoré tdto oslava inspirovala,
nehovoriac o jaslickdch, ktoré boli rozsirené po celom Zdpade od cias, ked'ich po prvykrdt postavil FrantiSek z Assisi.

Preto dajme pozor na to, aby sme vplyvom inych, ndm odliSnych kultir, v konecnom dosledku nezlikvidovali Vianoce. Moja
obava je uz na dohlad a md redlny dovod, najmd po skiisenosti z reakcii na moj minulorocny vianocny vivodnik.

Zaujimavé Spanielske prislovie hovori: ,, Ak chces$ hovorit pravdu, musis mar pred dverami prichystaného osedlaného koria.
Skiisenost je teda asi len vtedy skutocnd a osoZnd pre svet, pokial je odvdzna, a to je tiez jeden z dovodov, preco je takd vzdc-
na. Aj ja mozno vyjadrenim svojho poznania riskujem dalSiu kritickii reakciu. Predsa to vedome robim. Preco? Lebo mdm rdd
pravdu viac ako seba.

Po tychto mojich tivahdch, citim nedostatoc¢nost ludskych slov, ked vam mdm opd-
tovne, aj tento rok, ohldsit tii radostnii zvest, ktord patri vSetkym ludom, Ze ,,sa ndm onedl-
ho narodi Kristus Pdan*. Slovo ,,narodi‘ neznamend nejaky casovy iusek, ale vyjadruje skor

d zaciatok vztahu ¢loveka k Bohu.
. Nech vianoéné sviatky prehlbia vasu radost a istotu z viery, fe narodené Dieta
i*g v jasliach je Emanuel — Boh s nami. Nech vds On sdm v tieto dni naplni hlbokym poko-
: Jjom a nech vds sprevddza svojim poZehnanim na cestdch vdsho Zivota. Toto vdm vSetkym

prajem za vedenie nasej spolocnosti.

PharmDr. Jdn Holec
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Vianoce su vSade vo svete

=

SU CASOM RADOSTI

.ale v kazdom kute sveta trochu inak

0d raného detstva objavujeme vo Vianociach vela krasneho i radost-
ného. Uprostred chladnej zimy, v ¢ase spiacej prirody, nam tieto
sviatky rozohrievaju srdcia a budia nas k Zivetu. Zmociiuje sa nas
citliva vianocna atmosféra. Slavime narodenie JeZiSa a zaroven
sami si uvedomujeme nielen hlizkost Boha, ale i blizkost ludi. Nie
vSade na svete vSak ludia slavia Vianoce uprostred zimy, alebo pri
stroméeku v kruhu svojich blizkych. Hoci Vianoce mozZu vyzerat
v kazdom kiite sveta inak, podstata predsa ostava — oslava narode-
nia Syna BoZieho, JeZiSa. Medzi nami Zijii ludia, ktori si zvykajii na
nase - slovenskeé Vianoce. Slavenie Vianoc v ich krajinach a pripra-

va na ne vSak aj nas mozZe zaujat a ohohatit.

m Sr. Teresa Gorrias

Pons, Spanielsko
Patri do Kongrggdcie Sestier
Panny Marie Utechy
,TT, ktori siu krestania a maji
hlbokii vieru, sa aj ndleZito pripravu-
Ju na Vianoce. V kostole mdme aj
adventny veniec, nie je vSak u nds
zvykom pouZivat ho ako vyzdobu
v domoch. Na Stedry vecer ideme do
kostola na polnocniu svdti omsu.
Veceriame aZ po omsi, takZe to mdme
trochu posunuté. Na veceri chci byt
pritomni vsetci clenovia rodiny.
KaZdd rodina md svoje zvyky. Jedlo
byva v kaZdej rodine odlisné. Byvajii
to krevety, raky alebo mdso. Nemdme
typické ¢i tradicné jedlo na Stedry
vecer. U nds v rodine sme jeddvali
mdso, ze-miaky, krevety a morské
fivocichy. Kapor sa v Spanielsku
neje, moZno iné ryby dno, ale kapra
na Vianoce u nds asi nemd nikto.
V Spanielsku nie je zvykom mat
v domdcnosti vianocny stromcek. Ak
niekto predsalen vianocny stromcek
md, je to len stromcek umely, a je to
len vynimocne. V domdcnostiach

mdvame betlehem. Betlehem zvykni

B Sr. Teresa Gorrias Pons

ludia pripravovat uZ v advente, pdr
dni To

pripomina, Ze JeZi§ sa narodi. Na

pred Vianocami. ndm
znak toho, Ze Vianoce sa bliZia, ludia
kaZdy deri o krocik pribliZia pastie-
rov, ovce a troch krdlov k jaslickdm.
Takisto je u nds odlisny ddtum na
odovzddvanie darcekov. Darceky
dostdvame a darujeme aZ 6. janudra,
na sviatok Troch krdlov. To symbo-
lizuje, Ze Traja krdli ndm daruji
darceky, tak ako darovali aj malému
JeZiskovi. Na Troch krdlov je velky
sviatok. Na uliciach byva procesia.
Ludia vyjdi do ulic, cakajii na Troch
krdlov a spievaju koledy. Koledy sa
spievaju aj v rodindch, podobne ako

na Slovensku. “

m Sr. Rotee Uriam, Kiribati
Patri do Kongregdcie Dcér Na-
Sej Milej Matky Najsviitejsieho
Srdca JeZiSovho. Pochddza z Ki-
ribati, ostrovov medzi Austrd-
liou a Amerikou. ‘

.,V Kiribati sa ludia tieZ pripravu-
Jjui na Vianoce, ale odlisnostou oproti
zvykom na Slovensku je, Ze nemdme
adventny veniec. Na niektorych ostro-
voch sa ako symbol pouZivaju Styri
sviecky. Pocasie mdme rovnaké ako
na zaciatku roka, pretoZe u nds je od
Jjanudra do decembra len jedno obdo-
bie. To znamend, Ze ludia nemaju
starosti s pripravou na zimu, a tak ich
priprava na Vianoce sa tyka duchov-

nej stranky. >>

B Sr. Rotee Uriam



sviatky radosti a pokoja
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Oproti Slovensku mdme na Stedry vecer dost odlisné zvyky. Na Slovensku mdte
na Vianoce ryby. My ich jeme kaZdy deri v roku. Pre nds s teda vzdcne iné jedld.
U nds sa vietci ludia z ostrova stretnii v jednej dedine a tam byvajui spolu.
Napriklad ostrov, z ktorého pochddzam, md 9 dedin. Vsetci sa stretneme v jed-
nej dedine a razom nds je priblizne 1000 ludi. VSetko, ¢o kto potrebuje na cely
tyZderi pobytu, si prinesie so sebou. Takto sa ludia z ostrova stretnii a spolu
strdavia Vianoce. Teplota u nds byva 30 az 33 stupriov Celzia, takZe spat pod
holym nebom nerobi nikomu problém. Nie je u nds zvykom darovat si darceky —
pre nds je darom to, Ze sa spolu stretneme, tancujeme, spievame a v jednom
spolocenstve trdvime prichod Syna BoZieho na svet. S udrZanim poriadku neby-
vaji problémy, nemdme ani nebezpecné zvieratd, ktoré by ohrozovali
zhromaZdenych ludi. Vianoce, Velkd noc a Deri nezdvislosti od Velkej Britdnie

(12. jiila), to si sviatky, ktoré najviac oslavujeme a ludia ich oslavuji spolocne.

m Sestra M. Mary Ancilla SRA a sestra M. Joicy Joseph SRA, India
Sestry patria do Kongregdcie Sestier Krdlovnej ApoStolov.

wAdventné obdobie v Indii znamend aj zdriovanie sa od jedla. Niektoré
rodiny vtedy nekupujii mdiso a zdrzuji sa ,,dobrot”. Adventné vence mdme iba
v kostoloch, a to v hojnom mnoZstve. V domdcnostiach pouZivame sviecky, pri
modlitbdch svetlo. Svdité Pismo ludia ¢itaji ovela castejSie v obdobi adventu neZ
v ktoromkolvek inom obdobi roka. Stedrii veceru sme zazili prvykrdt prave na
Slovensku — v Indii to nie je zvykom. ,,Hodovanie* zacina aZ po skonceni pol-
nocnej sv. omSe. Ked'ludia idi do kos-
tola, kaZdd rodina zoberie nieco so
sebou — sladkosti, tortu, a tak... Tieto
veci poloZia na oltdr, aby ich kiiaz po
skonceni sv. omSe posvitil a rozdal
vSetkym. Darceky si u nds ludia nedd-
vaju. Spievajii sa koledy a kaZdd rodi-
na si doma postavi betlehem. Ked
potom pridu kolednici, pozeraji
a hodnotia betlehemy, a pridelujii si
body. Na zdver sa v kostole vyhldsi,

kto ziskal najviac bodov, a teda md

najlepsi betlehem. Niektori ludia si

B Sestry M. Mary Ancilla SRA
a M. Joicy Joseph SRA

zhotovia aj Zivy betlehem so zvierata-
mi, malym dietatom, ludmi. Deti u? od
prvého diia adventu pripravuji veci, ktoré pouZiju pri budovani betlehemu, aby
ten ich bol najlepsi. Prdve deti maji z tohto zvyku najvdcsiu radost. Stromceky
mdme na ozdobu, ale pod nimi nendjdete Ziadne darceky, pretoZe pre kaZdého
z nds je najvdacsim darcekom samotné narodenie JeZisa, a ludia sa tesia jeden
z druhého. Na severe, kde som pracovala (Sr. Joicy), je to trochu iné. Je tam viac
hinduistov. Na Vianoce tam byva jarmok. V kostoloch sii vystavy, ktoré si spri-
stupnené pre vietkych. KaZdd Skola md rozdelené casti Sv. Pisma, ktoré spracu-
je do divadelnej hry a prostrednictvom tanca a hudby si pripominajii Zivot JeZisa.
Je to sposob evanjelizdcie, ktory takto moZeme demonstrovat aspori raz do roka.
Pocas sviatkov pozyvame hinduistické a moslimské rodiny k ndm, spolocne sa
zabavime a poprajeme si veselé sviatky. Na severe sa sldvi trochu menej,
moslimovia a  hinduisti poprajii krestanom Vianoce, ale nie je to aZ také

srdecné. “

m Pater Thomas Tulung,
Flores, Indonézia
Misiondr Spolocnosti
BoZieho Slova.

. Pred Vianocami sa ludia pripra-
vujii na duchovnii obnovu. 'V obdobi
adventu kaZdi sobotu vecer fardr
a jeho pomocnici vychddzaji do dedin,
kde maji rozlicné duchovné aktivity,
niekedy az do polnoci. Adventny veniec
a vianocny stromcek su u nds iba v kos-
toloch, ludia ich doma nemdvaju.
Tesne pred Vianocami mdme novénu
(devdtdriovd poboZnost, ktorii sa
veriaci modlia obycajne vecer pred
alebo po vecernej omsi — takto sa
pripravuji na Vianoce osobitnym spo-
sobom), podobne ako na Slovensku.

B Pdter Thomas Tulung

Ludia si v advente neodopierajii mdso
¢i sladkosti. Ich , obetou* je pod-
porovanie kostola. Vianocné zvyky si
v kaZdej rodine iné. Niektoré rodiny
nemajui ani Stedri veceru. V mestdch
maji ludia vianocné stromceky aj
v bytoch, ale darceky pod nimi
nendjdete — nie je to u nds zvykom.
Ludia preZivaji radost z Vianoc
spolocne, chodia na ndvstevy a stretd-
vaju sa. Pred polnocnou omsou, ktord
zvyCajne trvd 2 hodiny, prinesi ludia
zvonku sochu JeZiska a poloZia ju na
oltdr. Radost z Vianoc sa u nds pre-
Jjavuje nielen spevom, ale i tancom.
I napriek tomu, Ze v decembri je
v Indonézii obdobie daZdov a prsi,
radost z Vianoc je rovnako intenzivna
ako na Slovensku.

Martin Stefanec M.A.



dar nadacie umeleckej Skole

VIANOCE
ocami deti

Vianoce su sviatkami rodiny, a predovSetkym deti. Spo-
locne s naSimi najmenSimi sa na svet pozerame
rozpravkovymi ocami. PiSeme listy JeZiSkovi a aspoii na
mali chvilku, na miliéntinu sekundy tej krasnej pred-
stave pokoja a lasky kazdy verime.

Deti intenzivnejSie preZivaju svoje city a dokdZu ich
vyjadrit réznymi sposobmi. Deti, ktoré sme navstivili, vy-
jadrujud svoje pocity ceruzkou, Stetcom, farbickami a v§akova-
kymi inymi pomdckami. Nav§tevuji vytvarny odbor v sikrom-
nej zdkladnej umeleckej Skole Heleny Madariovej v Nitre.

Stkromnd zdkladnd umeleckd Skola Heleny Madariovej
vznikla v roku 2002. V sicasnosti ma viac ako 600 Ziakov
v hudobnom, tane¢nom a vytvarnom odbore a v Skolskom
roku 2006/2007 otvéra aj literdrno-dramaticky odbor. Pontika
vyucbu zZiakom vo veku 5-100 rokov, ma 3 detasované praco-
viskd v Bratislave, Zbehoch a Novych Sadoch.

B Pani Janka MikldSovd, vediica vytvarného odboru, je vZdy
naporiidzi, ked'si deti nevedia rady.

, Vo vytvarnom odbore poniikame detom naberanie
skisenosti s materidlmi. Chceme im dopriat ,,zaSpinit sa*“,
uvolnit sa, vymyslat, vytvarne sa vyjadrit, ale naucit sa po
sebe aj upratat. Radost 7 akcie a hry u mladsich deti pomaly
premieriame na cielavedomii a tvorivii prdcu a na zdoko-
nalovanie klasickych aj vytvarnych technik.

Vyucovanie deti sa neobmedzuje iba na kresbu a malbu,
pravidelne sa vyrdbajii grafiky, pracuje sa s hlinou, drétom,
textiliami ¢ sklom. Nasim cielom je podporit vztah deti
k umeniu a rozviniit v nich kreativitu,“ informuje pani Janka
Miklasov4, vedica vytvarného odboru.

Okrem klasickych vytvarnych technik pontka Skola aj
celoroény kurz keramiky, kde mdzZu zdujemcovia vyuZit
skdsenosti skvelych pedagégov pri to¢eni na hrnciarskom
kruhu, glazirovani ¢i vypalovani v peci. Od hrnéekov, misiek
a vaziciek azZ po monumentalne stsosia do zdhrad. Odmenou
je, Ze si vSetky vyrobené diela mdzu zobrat k sebe domov
a navodit si tak kedykolvek prijemné spomienky na absolvo-
vané kurzy.

Pri ndvsteve vytvarnej hodiny, na ktord nds pozvala pani
Janka, bolo uz citit atmosféru Vianoc. Za oknom sice eSte
svietilo jesenné slniecko, ale ateliér dychal ihli¢im, voiiou
sviecok a vo vzduchu lietali trblietavé vlocky snehu. Veru
takéto imagindrne rozpravkové ¢aro Vianoc navodila ,,pani
majsterka®. Defom netrvalo dlho, a uZ sa vo svojich pred-
stavach prehdnali sdnkami na zasneZenych kopcoch, stavali
snehuliakov, zdobili viano¢ny stromcek, alebo popijali
Salku teplého bylinkového Cajiku u svojej starkej. Bolo
uzasné sledovat to iskrenie a nadSenie v ich ociach. Na
chvilu sme aj my pocitili zdvan mrazivého vetrika a snehovi
gulu za golierom...

Cas vsak netiprosne ubiehal a my sme sa museli rozlGéit.
Odmenou za naSu ndvstevu boli kresbicky naSich nadanych
kamarédtov. A ako sa vydarili, miate mozZnost posidif na
obélke nasho ¢asopisu alebo na vianoénych pozdravoch.

Nadanie a talent deti, v zmysle svojho S$tatitu, ocenila
a podporila aj Naddcia Mgr. Petra Németha.

|

B Po zadani témy , Vianoce* sa deti preniesli vo svojich pred-
stavdch k vianocnému stromceku, darcekom a vianocnym
dobrotkdm a potom sa uz ceruzky, Stetce a perd samé roztanco-
vali na papieri.

Ked budete pozdrav driat' v ruke, nezabudnite, Ze aj vy
ste schopni vidiet zasneZené mestecko s rozSantenymi
detmi a velkou vyzdobenou jedlou uprostred. Aj vy ste
schopni vidiet ustekaného psika brodiaceho sa zdvejom Ci
ftizatého pdnka vo velkom zimnom kabdte. Citit svietiaci
mesiac v tajomnej tichej noci a padajiicu hviezdu s iskra-
mi za ohnivym chvostom...

=ra-
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B Semindre si vZdy prinosom, zdrojom
novych poznatkov a informdcii.

B Odborni predndSajiici pripraveni od-
povedat na otdzky k prednesenym
témam.

B Sicastou programu je aj diskusia,
ktord prind$a odpovede na rozne otdzky
z praxe.

CONGRESS CENTER NITRA
— centrum vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov

Ochorenia dychacich ciest su najcas-

tejSou pric¢inou ndvstev pacientov v or-
din4cii detského lekdra.
Dna 21. septembra sa v kongresovom
centre konal krajsky odborny seminar
pre pediatrov, organizovany Spoloc-
nostou vSeobecnej starostlivosti o deti
SLS, v spolupridci s Asocidciou vSeo-
becnych lekarov pre deti a dorast. Témy
odborného programu boli zamerané na
vyskyt povodcov, infekcie a liecbu
hornych a dolnych dychacich ciest.
Sponzorom podujatia bola spolo¢nost
WYETH, ktora priniesla na slovensky
trh novinku, ktord moZe ochranif naj-
mensSich. Spominanou novinkou je
vakcina Prevenar, ktora chrani diefa
pred takymi ochoreniami, ako si:
meningitida, bakteriémia a pneumoénia
s bakteriémiou, ktoré su spOsobené
infekciou Streptococcus pneumoniae
séro typu 4, 6B, 9V, 14, 18C, 19F a 23F.
Vakcina uc¢inkuje tak, Ze pomdha telu
vytvdraf vlastné protilatky, ktoré chrania
diefa proti tymto ochoreniam. Slovenska
republika patri medzi krajiny s vyS$S$im
vyskytom pneumokokov rezistentnych
na antibiotikd. Pneumokokové baktérie
patria v skuto¢nosti medzi najCastejSie
pri¢iny Gmrtnosti na svete.

Atopicka dermatitida
a vypadavanie vilasov

Skoliace aktivity Akademie Pierre
Fabre dermo-cosmétique sa stavaju uZ
tradi¢nou formou vzdeldvania farmaceu-
tov v kongresovom centre. 17. oktébra sa
uskutocnil IV. cyklus predndSok, zamer-
any na atopickd dermatitidu a vypada-
vanie vlasov. V 1. casti, nazvanej
Atopickd dermatitida, sa icastnici semi-
ndra dozvedeli zdkladné informdcie
o tomto chronickom zdpalovom a svr-
bivom ochoreni pokoZky, o faktoroch
pOsobiacich na jej zlepSenie a oSetruju-
cich dermatologickych pripravkoch radu
A-DERMA. II. ¢ast — Vypaddvanie vla-
sov — bola venovana fizam rastu i pri-

¢indm straty vlasov (androgénna alopé-
cia — genetické a hormondlne faktory
a reakéné vypaddvanie — pricinou je
stres, nevyvadzend strava, Ginava).

V zévere boli predstavené Laboratérid
DUCRAY a ich oSetrujice produkty.
Zicastneni farmaceuti si opdtovne mohli
predstavovany komplex produktov od-
skisat na vlastnej koZi a diskutovat
o uZ ziskanych sktsenostiach z oblasti
koZnych ochoreni.

Pokroky v preventivnej
pediatrickej starostlivosti

Spravna vyZiva je zdkladnym pred-
pokladom zdravého vyvoja cloveka
a hlavnou podmienkou prevencie a liecby
najvyznamnejSich ochoreni. Slovenska
pediatrickd spolo¢nost SLS v spoluprici
s hlavnym odbornikom na pediatriu MZ
SR a sponzormi — spolo¢nostami HERO
Slovakia a WYETH Slovakia pripravili
26. septembra pracovny semindr veno-
vany pokrokom v preventivnej pediat-
rickej starostlivosti. PredndSajici sa vo
svojich prezentdcidch venovali vyznamu
biogénnych komponentov vo vyZive
deti, perspektivam a novym druhom
vakcina¢ného programu deti. Nosnou
témou boli nové trendy vo vyZive doj-
Ciat a malych deti. Spolo¢nost HERO
predstavila najnovsie produkty mliecnej
i nemlie¢nej vyZivy vratane ceredlnych
kasi a noviniek v nemlieCnej vyZive,
ovocné a maso-zeleninové prikrmy,
instantné ¢aje, ovocné ndpoje a Stavy, det-
ské suSienky a doplnok vyZivy matiek.
Podrobne charakterizovala novy produkt
SUNAR baby premium, ako Specidlne
pociatocné mlieko pre kojencov od naro-
denia. Ako novinka v pokracovani vyZivy
batoliat bol prezentovany SUNAR com-
plex premium, ktory okrem optimdlnej
tpravy vsetkych zdkladnych Zivin, vita-
minov, minerdlov a dalSich biogénnych
zloZiek, reSpektujic pritom prirodzent
mliecnu chut, obsahuje dalej také dolezité
zlozky, akymi st napr. fluér, potrebny pre
zdravy vyvoj chrupu, antioxidanty alebo
prebiotickd vlakninu — oligfrukt6zu.

=ra-



pozvanka na vystavu

Stcasna slovenskd vytvarnd tvorba
pontika nesmierne mnoZstvo nevSed-
nych umeleckych zaZitkov, no Sirokej
verejnosti je pomerne
Jedinou formou prezenticie su klasické
galérie a vernisdZe, ktoré navzdy
ostani najkraj§imi spdsobmi zozna-

neznama.

B Dokonalé zladenie obrazov s interié-
rom je hlavnou iilohou autorky.

movania verejnosti s umeleckymi die-
lami. Vystavy v priestoroch spolo¢nos-
ti MED-ART, ktoré sa uz stavaju tradi-
ciou, predstavuju popri nich dalsi Gc¢in-
ny sposob.

Janka Toéthova, absolventka Stred-
nej priemyselnej Skoly textilnej v Ru-
7omberku, Zije a tvori v Sali.

tvoria harmoniu“

Abstraktné umenie, geometrické tvary, fantazijné
predstavy, ktoré sa hrajii so zmyslami pozorovatelov
i milovnikov vytvarného umenia. Aj takto hy sa dala
charakterizovat vystava mladej autorky Janky Toéthovej,
ktora hola spristupnena v priestoroch spolocnosti
MED-ART v Nitre 18. oktobra 2006.

Malovaniu sa venuje pit rokov, no
inklinovala k nemu od malicka.
Rozhodla sa pre malbu dekora¢nych
obrazov, vhodnych do interiéru.

O jej abstraktnom umeni, zamera-
nom na oZzivenie bytovych a kancelar-
skych priestorov podla vkusu a poZia-
daviek majitela, sa vyjadruje takto:
wSnaZim sa, aby moje obrazy ladili
s interiérom v danom objekte. Moje
obrazy su robené zdkaznikovi na mieru,
tvoria harmoniu s jeho bytom.

Pre tvorbu dekoraénych obrazov sa
nadchla pred tromi rokmi. Naucila sa
réznym technikdm, ako pracovat s tex-
tilom, sadrovou hmotou, ako ladif
farby. , Sucasnym trendom si poma-
rancové a pastelové farby. Ale prispo-
sobujem sa poZiadavkdm, niekto md

rdd chladnii eleganciu a cisté linie,
niekto Zivsie farby.

Jej tvorivy Zivot je obohateny o nie-
kolko vystav, ktoré sa konali v rodnej
Sali, v Senci ¢i v susednom Raksku.

-ha-

Autorka pri svojej tvorbe vyuZiva
rdzne materialy, maluje na platno, drevo

alebo sololit. InSpirdciu nachddza
v kaZdodennom Zivote. Neobmedzena
farebnost, rozmanitost tvarov i mate-
ridlov, to vSetko ddava obrazom S$alian-
skej autorky slobodu. Sd vhodnym
dekoraénym doplnkom, ale aj hodnot-
nym dar¢ekom pre poteSenie duse.
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Ocarujuca
vystava kvetov
27. august

Kvety maji twzasnd vlastnost —
prinasajui fTudom radost a dobru néladu.
Najmi na nds, Zeny, takto posobia, ¢o
s radostou vyuzivaji muZzi, ked chci
povedat prepac¢ alebo ltibim fa.

S myslienkou urobif radost sme zorga-
nizovali pre vas tak trochu netradi¢ny
vylet rychlolodou po Dunaji do maleb-
ného rakiskeho mestecka Tulln, kde sa
konala medzindrodna vystava kvetov.
Mestecko Tulln patri k najstar§im
mestdm v Rakusku. Je o€arujice svo-
jou historickou atmosférou. Samotné
vystavisko md 4 pavilény a mnoZstvo
stankov, kde je mozZné zakupif vSetky

zdhradkarske ndleZitosti. Vidiet najroz-
manitejSie druhy kvetov z celého
sveta, zaranZzovanych do fantastickych
tvarov a neraz aZ do neuveritelnych
vySok, je jedinecny zdzitok. Opojenie
nielen krdsou, ale aj vonou, estetické
dojmy a zdzitky zostdvaji nadlho.
A kedZe vystava je aj predajnd, mnohi
si mohli kdsok z tej nddhery priniest
aj domov.

Plavha plachetnicou po Jadranskom mori
9. — 16. september

More, vietor v plachtach, nezédvislost a sloboda. To si
slova, ktoré sa spajaju s plachtenim. Vody Jadranského mora
na pobrezi Chorviatska a jeho ostrovy, ku ktorym sa suchou
nohou nemozno dostat, sa rozhodli brazdit ucastnici plavby
pod vlajkou MED-ARTu. V SukoSane na nich c¢akali tri
krasne jachty. Stacilo sa nalodit, pripit si na Neptina a rano uz
tahali plachty, ucili sa, ¢o je prova, fender, kiking, vinsia,

Il

N

ofaze, racia. Aj vam sa zd4, akoby sa vyjadrovali ¢instinou?
Nie, nie je to ¢instina, ale zdkladné vyrazy, ktoré si nepostra-
datelné pre zvladnutie bezpecnej plavby. Navstivili Murter,
Maly Drvenik, Sibenik, Vis a Hvar. ZaZili kiipanie na pokoj-
nom otvorenom mori, aj Stvormetrové viny, nezabudnutelnd
a neopisatelnd atmosféru noc¢nej plavby, romantiku kamen-
nych domov a uzkych ulic¢iek. A na dovazok — skvelych
kapitdnov, posddku a kuchara!!! ,Bol to pekny tyzden,*
skonstatovali svorne.

Vedi Napoli e poi muori
9. — 13. september

Vidiet Neapol a zomriet. Vetu, ktord
sa nadlho stala reklamnym sloganom
nielen samotného Neapolu, vraj napisal
Johann Wolfgang Goethe.

Vidiet Neapol sme vis pozvali
v spolupridci s taliansko-slovenskym
zdruZenim Slov-Ital Forum. Prekrdsny

vyhliadkovy okruh vefernym mestom,
prehliadka samotného historického cen-
tra spolu s ndvStevou typickej cukrdrne
boli len zaciatkom. PobreZie od Sorrenta
po Salermo patri k najkrajSim po-
breznym tsekom v Eurépe. Niekolko
mesteCiek s pestro natretymi malymi
domami, ktoré st neraz prilepené na
skalné utesy, predstavuji jedny z naj-
atraktivnejSich turistickych rezortov.

Mestecka Positano a Amalfi so svojou
architektirou zaradenou do svetového
dedi¢stva UNESCO vonajd citrénmi,
pretoZe v malych obchodoch sa pripra-
vuje vynikajdci citrénovy likér Limon-
cello. Prehliadka archeologickych vy-
kopavok v Pompejich vds zaviedla
o mnoho storo¢i spit. Ocarujuca krasa,
pohostinni ludia a skveld sprievodkyna
boli zarukou skvelého zdjazdu.
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Sustavné vzdelavanie farmaceutov

september — november

Jesenné kolo odbornych semindrov, zaradenych do
kalenddra sdstavného vzdeldvania, prebiehalo v roéznych
mestach Slovenska. Pripravili sme pre vds bohaty program
prednasok, ktoré boli tematicky rdoznorodé. V zastiipeni eru-
dovanych prednasatelov ste si mohli doplnit a rozsirit po-
znatky z oblasti stomatoldgie, detskej vyZivy, homeopatie ¢i
prirodnych produktov.

RomAmoR
5. - 9. oktober

,,Po stopach lasky v dejindch Rima“.
Pod tymto ndzvom sme pre vas zorgani-
zovali pozndvaci zdjazd do Rima.
Prekrasne miesta — Vatikdn s Vatikdn-
skymi zdhradami a povestnou Sixtin-
skou kaplnkou, Fontdna di Trevi, Bazi-

TeSili sme sa z vaSej bohatej ucCasti a zdujmu nielen
o vzdeldvanie, ale aj o osobné stretnutia so zdstupcami nasej
spolo¢nosti. Diskusie pri rautovych stoloch priniesli vela
novych informdcii a podnetov, ktoré mdZeme zirocit v rdmci
nasej kazdodennej spoluprace.

V cykle odborného vzdeldvania budeme pokracovaf aj
v roku 2007. UZ teraz sa na vés teSime.

lika sv. Pavla za hradbami, Bazilika sv.
Jana v Laterane, Pante6n, Nam. Navo-
na, Bazilika sv. Petra a iné pamitihod-
nosti ofaruju a vzbudzuju pozemsky
reSpekt. Obdivuhodné Koloseum, Forum
Romanum a Kapitol dychaji svojou dav-
nou histériou. Nestratit sa v tomto velkole-
pom eurépskom meste, v davoch pozndva-
niachtivych turistov, je neraz problém.

Néro¢ny, ale velmi zaujimavy zdjazd
zanechal v srdciach zicastnenych nielen
vela krasnych zdzitkov, ale aj nesmierne
bohatstvo. Bohatstvo, ktoré prament z [ud-
ského srdca a ddva ndSmu Zivotu zmysel.
Tym bohatstvom je laska — laska k sebe
samému, laska k svojmu bliZznemu. Ak
ste eSte s nami neboli, urcite si nenechaj-
te ujst zdjazdy do Rima v roku 2007.

Vikend v dobovych dreveniciach
6. — 8. oktober

Milovnici turistiky a aktivneho oddychu sa v oktébri stretli
v rdzovitej obci Zazriva, Cast Petrovd. V unikatnych dobovych
dreveniciach, ktoré si zachovavaji povodny rdz slovenskej
Iudovej drevenej architektiry s ndzvom Janosikov dvor, sa
odvijal nezabudnutelny film. Folklérna skupina Fatran
»vytancovala“ na parket a rozprudila rydzo slovenskud nédladu.
Bryndzové halusky, zbojnicky raZeii ¢i zabijackovy tanier ula-

hodili chuti 30-¢lennej skupinke farmaceutov, ktori sa prisli
nielen zabavit, ale aj pokochat okolitou krdsou prirody. ,,Za
obet” padli Janosikove diery a malebny Rozsutec, skanzen
povodnej kysuckej dediny — Vychylovka. Spanild jazda
miestnou Zeleznic¢kou a mizeum drevenych domov zavrSilo
vikend plny pohody, dobrej ndlady a aktivneho oddychu.
Dobra masdz spolu, s kozmetickymi a kadernickymi
sluzbami, boli tou najvhodnejSou formou na nacerpanie novej
energie, vitality a krasy.
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JACHTING

- Sport hez vekoveho obmedzenia

Jachting je ovela viac ako Sport, spésob oddychu, respek-
tive trdvenia Casu pri mori, pozndvanie seba, ale aj okolia.
V samotnej podstate ide o druh Zivotnej filozofie. Skimanie
krasy podmorského sveta, moznosti zapldvat si s delfinmi,
ktoré Casto jachty sprevadzaji, si uUZzasnymi a nezabud-
nutelnymi zaZitkami. Vecer strdveny na palube je dokonald
romantika — hviezdna obloha nad vami a svetielkujuci plan-
ktén pod vami.

PLACHETNICA — ZAKLADNY PRVOK JACHTINGU

Zakladnym prvkom jachtingu je plachetnica, inak pove-
dané jachta. Pojem jachta pochddza od holandského slova
jaghen, ¢o znamend prenasledovaf alebo nahdnaf, a do
konca 16. storocia ,,jaght* oznacovalo lahkd a rychlu lod
pouZivani na obchodovanie, boj alebo zdbavu. Plachetnica
je takmer dokonaly vyndlez, ktory vyuZiva prirodzenu silu
vetra a mora, pri¢om relativny chaos premiena na pravidla
a smer. Ak pojmete jachting ako Sport, mdZete sa zdokonalit
v nahadzovani lana alebo ukotveni lode pomocou
ndmornickych uzlov, naucite sa samostatne viest plavidlo,
pracovat s plachtami, zvladat povinné manévre pri plavbe,
¢i kotevné manévre. Nebudi vam cudzie zdklady meteo-
rolégie, navigicie.

VIETOR - HLAVNY FAKTOR PRE DOBRE PLACHTENIE

Hlavnym faktorom pre dobré plachtenie je vietor. V mi-
nulosti bol povaZovany za poZehnanie, za priaznivd silu, ktord
viedla ndmornikov k velkym objavom v casoch, kedy oni
vladli moriam a ocednom. Kazdy vietor md svoj vlastny
charakter, ktory pomdha nadSencom jachtingu predvidat, ¢i
bude silniet, slabniit alebo ohlasuje prichod iného vetra. Velmi
dolezité je rozumief tymto vetrom tak, aby sa chytil ten
spravny, ktory vés donesie az k cielu.

Skidseny ndmornik mozZe rozpoznat prichod urcitého
vetra, ¢i uz dobrého alebo zlého, podla oblakov a zdpadu
sInka. Cistd obloha a vyrazné farby pri zdpade slnka st zna-
menim dobrého pocasia. Bledy a rozmazany zdpad slnka
oznamuje zhorSenie pocasia. Nadychané oblaciky nad kopca-
mi na ostrovoch znamenaju ,,Maestral®“, ¢o je dobrym znakom
pre plavbu. Mracna obklopujtice vrcholky ostrovnych hor
predpovedajt prichod vetra menom ,,Bura®. Je to vietor, ktory
moZe byt dost nebezpecny, a preto vyZaduje viac opatrnosti.

DELFINY — POSLOVIA POCASIA

Obltbeni poslovia namornikov predpovedajici pocasie su
delfiny. Aj ked poskytuji ofiam dZasny zdZitok, ich pritom-
nost ¢asto upozoriiuje na zhorSenie pocasia, ktoré pride o par
dni. Zo smeru, z ktorého pldvaji, mozZno ocakavat prichod
zhorSujiceho sa pocasia.

NajlepSie na jachtingu je, Ze vdm ponuka odmenu, bez
ohladu na vek, pohlavie, postavenie, farbu pleti, ndboZenstvo
alebo fyzické dispozicie. Neexistuju Ziadne obmedzenia, ktoré

by vam branili v poteSeni z jachtingu. More je balzam
a v spojeni s jachtingom nereSpektuje spolocenské postavenia,
zjednocuje, uci pokore, obozretnosti a sebestacnosti vo vztahu
s prirodou. A vlastne je len na vds, ¢i mdte ti tiZbu po dobro-
druZstve, poznani a chuf vyskuiSat si nieco, ¢o v rdznych
podobéch v spojeni s prirodou existuje uZz tisicrocia.

JACHTARSKE SKUSENOSTI V MED-ARTE

Vetru v plachtich, Caru rozraZajicich sa vin, pocitu
nezavislosti a slobody, daleko od hluku, ludi a stresu prepadli
aj na$i kolegovia. Na relaxa¢no-Sportovom stretnuti zdstupcov
distribu¢nych spolo¢nosti Slovenska a Ciech brazdili vody
Jadranského mora a navstivili ostrovy Ugliar a Dugi otok.
Vyskusali si ¢innost spojent s riadenim lode, tahanie lan
hlavnej plachty a kosatky. V fazkych chvilach ndmorne;j
regaty (pretekov jacht) vlastnou vdhou vyrovndvali taZisko
jachty pri ndklonoch do stran, aby tak prispeli k dspeSnému
priebehu plavby.

-ra-

B Morski vici (Ing. DuSan Macko, vediici oddelenia informatiky
a techniky a Ing. Rastislav Hazucha, vediici obchodného oddelenia),
Cakajiici na priaznivi silu vetra.
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DEUTSCHE APOTHEKERTAG

Pozvanka na Expopharm v roku 2007

................................................

V dioch 21. - 24. 9. 2006 sa uskutocnil v Mnichove dalSi ro¢nik najvacSej lekarnickej vystavy
v Eurépe EXPOPHARM. Nové mnichovské veltrzné centrum umiestnilo na ploche 24 000 m* 445 vystavo-
vatelov zo 17 krajin a prijalo rekordny pocet 25 000 navStevnikov.

V kongresovom centre prebiehalo
najvyznamnejsie spolocenské a profesio-
ndlne podujatie nemeckych lekarnikov,
DEUTSCHE APOTHEKERTAG. Mottom
kaZdodennych semindrov bolo: Orientécia
na pacienta a bezpecnost. Rast odbornosti
a zruénosti v komunikdcii s pacientom je od-
borny predpoklad pre ekonomicky tspech.

informdcie mozu byt tieZ samozrejmostou,
len si vybrat. Samostatnou témou su lekar-
nické informacné systémy a IT sluzby.
Zikladom je presvedcenie nemeckého
lekdrnika o potrebnosti modernych tech-
noldgii a ochota zaplatit za to, ¢o k tomu
potrebuje. Na Slovensku obidva predpo-
klady zatial chybaji. Pojmy: Orientdcia na

B Slovenski lekdrnici, spokojni s nacerpanymi poznatkami, pred vstupom na vystavisko

Vystava je urCend farmaceutom a vy-
stavovatelia ponidkaji mnoZstvo sluZieb
a zariadeni pre lekdrne, o ktorych casto
vieme iba velmi mdlo. Farmaceuticky prie-
mysel nie je dominantnou témou. Vysta-
vuji len domdci vyrobcovia, ktori maji
prirodzene silné postavenie na domdcom
trhu a dobré vztahy s lekdrnikmi. V Styroch
pavilénoch sa striedali pestré expozicie.
Jeden z najvacsich vystavovatelov bola
firma ratiopharm, ktord nds uvitala vo svo-
jich prezenta¢nych priestoroch a svojou
pohostinnostou poskytla prijemny priestor
na vzdjomnu diskusiu.

Nemecké lekdrnictvo a lekdrne mozu
byt pre nds vzorom asi vo vSetkom.
Starostlivost o vzhlad a vybavenie lekdrni
dokumentoval zdujem o projektantské
firmy, ktoré riesia kazdy detail pri zriado-
vani a rekonStrukcii lekdarne. Podorysy a fo-
tografie findlnych rieSeni moZe kazdy
navstevnik obdivovat na paneloch aj bez
znalosti jazyka. Pristroje a rozne lekar-
nické nicinie je moderné, kvalitné a dizaj-
nérsky pritazlivé. Zelend medicina je v Ne-
mecku stdle velky hit a na jej zvladnutie
v lekdrni je potrebné naozaj kvalitné
vybavenie. (Napr. v Novych Ziamkoch je
uz 16 lekarni. Mnohym obyvatelom mesta
i vidieka adresa dalSej, novej pohotovost
konajucej lekdrne, ni¢ nehovori. Urcite by
privitali dotykovy displej s mapou mesta,
aby sa rychlejdie orientovali.) Dalsie

pacienta a Erfolg (dspech) Citate a pocu-
jete v kazdej vete. Udrzat si zdkaznika je
velké umenie a obCas si mozno pomdct aj
dar¢ekmi alebo milymi pozornostami.
InSpirdciu je mozné ndjst u renomova-
nych Specialistov na stovkdch Stvorcovych
metrov... Viac na www.expopharm.de.

BV stdnku spolocnosti ratiopharm vlddla
atmosféra plnd profesiondlnych dialogov

Minuloro¢ny EXPOPHARM v Koline
bol velmi pozitivne hodnoteny navstevnik-
mi, ktorych bolo 20 000, vystavovatelmi aj
spolkom nemeckych lekdrnickych komor.
Podla uverejnenych ddajov 21 % zahranic-
nych odbornikov bolo z Rakiska, 11 % z Dan-
ska, 9 % z Holandska a po 7 % z Talianska,
Portugalska a Velkej Britdnie. Spolo¢nost
MED-ART pripravila aj v tomto roku zdjazd
na toto ojedinelé podujatie. Zial, bola to iba
kvapka v tom mori lekdrnikov z celého
sveta. Smutnd slovenskd realita. Slovenski
lekérnici by mali hifne chodit na tito vy-

stavu, aby na vlastnej kozi a v pliicach po-
citili atmosféru, ktora inSpiruje a motivuje
do novych rozhodnuti a ¢inov. Je to odkaz
pre vSetkych, ktori chcu vidiet iné lekdrnict-
vo. Bez vizie niet pokroku!

Nezabudnite na najbliz$i termin: 27. az
30. septembra 2007.

B Po celodennom zbierani novych infor-
mdcit padol pohdr piva naozaj osvieZujiico

Mnichov je velmi ttulné hlavné mesto
Bavorska, ma 1,3 miliéna obyvatelov, ktori
s hrdostou oznamujd, Ze su ,,miliénova
dedina®. Je vidief, Ze si prijemne Ziji a rod
Wittelsbachovcov sa po stdrocia staral
o prosty lud. KnieZacia kombindcia bledo-
modrej a bielej je vSade v tcte, nielen
v znaku BMW. V roku 1810 kralovsky pér
usporiadal pre poddanych Tudovi zdbavu
na pocest svojej svadby a dnes sme sa mo-
hli zicastnit na 173. Oktoberfeste.

Vela som od pivnych sldvnosti neoCakaval,
a preto som bol zaskoceny tZasnou atmos-
férou a spontdnnou zdbavou tisicok Mni-
chovCanov a turistov, ktord nds vSetkych
okamzite pohltila. Obrovské krémy pre
6900 Tudi stavaju od augusta, miesto strechy
maju celtovinu, hudba hrd na pédiu vo vyske
Styroch metrov, kazdy spieva a tancuje.
Svetové hity, domdce hity, aj ludovky. Nie
je to atrakcia pre turistov z celého sveta, je to
fiesta pre Bavorsko. Turista vyzeral ako tu-
nych nohaviciach krétkych, strednych i dl-
hych s padacim mostom i modernym zip-
som, v sedliackej koSeli a masivnych topén-
kach do hor. Vsetky Bavorky mali ,,dirndl*,
suknu kratku, strednu, dlhd a bielu blizku.
N6bl ddmy mali vecernt verziu Tudového
obledenia. Ziadne dzinsy, tricko a tenisky,
ale hrdost na tradicie ,Freistaat Bayern®.
Aj tu padol navstevnicky rekord, aj piva z mni-
chovskych pivovarov sa vypilo vySe 6 mi-
liénov litrov.

Daniela a Jdn Sipekyovci
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Vianoce sa kazdym dilom neodvratne bliZia. Viano¢né trhy
vo Viedni a v Budapesti, na ktoré vds pozyvame v mesiaci
december, st uZ pre mnohych z vis neodmyslitelnou sticastfou
a ich navsteva sa stdava tradiciou. Okrem toho, Ze vo Viedni
zazijete nakupnu horti¢ku vo viano¢ne vyzdobenom nakupnom
centre Shoping City a jedine¢nu atmosféru pri stankoch doslo-
va svietiacecho Rathausu, isto vds oCaria zdmok a zdhrady
Schonbrunnu. I Budapest ma svoj tradi¢ny vianocny trh.

BliZsie informdcie k pripravovanym marketingovym
aktivitdim Ziadajte u svojich teleoperdtorov na zavodoch
alebo priamo v centrdle marketingového oddelenia:
e-mail: marketnr@medart.sk
tel.: 037/77 53 702

Ten ,,Medartiacky Mikul4s§* pride medzi vés, a hlavne vase
deti, 9. decembra na Zimny Stadién do Trencina. Karnevalové
korc¢ulovanie, korculiarske stitaze, hokejova sitaZz, profe-
siondlne krasokorculiarske predstavenie surodencov Besten-
digovych a hlavne Mikulds§ s vrecom sladkych dobrdt, to je
hortci program pre vase pobavenie. Detské caraoke a diskotéka
na lade isto rozpridi zimou stuhnuté teld a ak vds ndhodou
nerozpali hudba a tanec, isto to napravi teply grog ¢i varené
vinko. Na zaver prekvapenie — perfektné mikuliasske ceny!

B Dominanta Budapesti — najvacsi parlament v Eurdpe

Je tu pribliZzne sto stdnkov, v ktorych sa preddvaji tradi¢né
remeselné vyrobky, nechybaji ani Speciality madarske;j
kuchyne, varené vino a viano¢né sladkosti. V Budapesti vds
isto zaujme najvacsi parlament v Eurépe, histéria koruno-
vaénych klendt Uhorska, hrad — sidlo uhorskych krélov,
Matejov kostol. Stylova restaurdcia Sir Lancelote vés za asis-
tencie dobovo odetého persondlu uvita na lukulskom hodo-
vani pri stoloch preplnenych vSakovakymi dobrotami.
Navsteva Tropicaria a Oceandria bude urcite prijemnym
osvieZenim.

RadosSinské naivné divadlo v 44. sezéne 2006/2007 uvddza
46. inscendciu — celoslovensku premiéru pozemskej komédie
s piesitami Stanislava Stepku — Sedem hlavnych hriechov.
Sedem komedidlnych pribehov o siedmich hlavnych
hriechoch, ale aj o mnohych Iudskych cnostiach, vds pozy-
vame zhliadnut 14. decembra. Sedem pdsobivych povied-
kovych pribehov spdja jednota miesta — vidiek, slovenska de-
dina so svojimi jedine¢ne odpozorovanymi hrdinami i svoj-
raznymi typmi [udi, ktori ndm tak farbisto a doslova votiavo
pribliZuju nasich ,hriesnikov* so svojimi milymi, hoci ¢udny-
mi, chvilami vdbec nie cudzimi, ak nie aj naSimi hriechmi...

Kratkymi decembrovymi diami prechddzame od sviatku
k sviatku. Uz tradi¢ne svitime Sviatok sv. Mikulasa.

Vystavy umeleckych hodndt v administrativnych prie-
storoch zdvodu v Nitre sa uZ stali tradiciou. 15. decembra vis
pozyvame na vernisaZ vystavy cCeskej talentovanej vy-
tvarnicky Pavliny Gardianovej. Zapisala sa svojou tvorbou
hlavne ako maliarka okamihu, nehy a poézie. Jej olejomalby
dychaji tichom, st poprepletané farbami hrejivych ténov
a vyznacuju sa krehkostou a svetlom rozptylenym v priestore.
Roéznorodost, originalita a Sirokd Skédla ndmetov ddva tusit, Ze
jej talent a tvorivd schopnost si velmi vSestranné. Pavlina
Gardianova sa narodila v Ji¢ine. V rokoch 1997 az 2000 Zila
a tvorila v Holandsku. Jej osobny a tvorivy Zivot je vSak trva-
lo spojeny s krajom, v ktorom vyrastala — s Ceskym rajom vo
vychodnych Cechéch, kde Zije a tvorf aj v sti¢asnosti.

-ra-

B Paviina Gardianovd ,,Souznéni*, olej na doske, 77 x 45 cm, 1991
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NOVA POZEMSKA KOMEDIA RND

alebo...

...podte s nami na Radosincov

Verte-neverte, ale preSlo uz takmer 43 rokov, ked sa
na BoZie narodenie, teda prvy sviatok vianoc¢ny, roku
1963 zasluhou Studenta Stanislava Stepku zrodilo
RadoSinské naivné divadlo. Odvtedy az podnes si zivni
podu nachadza v miestnom Iudovom humore, ale najma
v svojraznom nazerani na svet, vyuZivajic vtipny zapa-
doslovensky dialekt.

Stanislav Stepka, autor poetiky, textov piesni, herec,
reZisér a dusa divadla, formoval a formuje dramatur-
gickymi postupmi pracu tohto vari najoriginalnejSieho
a najpopularnejSieho divadelného sithoru na Slovensku.
Na prvy pohlad jednoduché ,,naivné pribehy“ ¢asto skry-
vaju, pod povrchom humoru a ludovosti, zavazné etické
a narodné témy, ktoré prave cez spominani ludovost
a vzdypritomny humor poskytujii nevSednii prilezitost na
nekonvencné oslovenie divaka.

V sacasnosti, v 44. sezéne — 2006/2007, RadoSinské naivné
divadlo pripravuje uvedenie 46. inscendcie pod ndzvom Sedem
hlavnych hriechov. V snahe pribliZit vam, mili Citatelia, nieco
z ,.kuchyne* RND pred celoslovenskou premiérou tejto pozem-
skej komédie s piestiami, sme za vds oslovili toho najpovola-
nejSieho, autora hry, textdra piesni a ucinkujiceho v jednej
osobe, umeleckého $éfa, Stanislava gtepku.

Majstre, kedy a ¢o vds inSpirovalo k napisaniu pozemsko-

nebeskej trilogie Desatoro, Sedem hlavnych hriechov,
Stvorenie sveta?
P Zacalo sa to od ndhody. Pred necelymi dvoma rokmi som
ndSmu reZisérovi Ondrejovi SpiSdkovi dal precitat moju prvi
kniZku poviedok, ktortd prave pripravovali na vydanie vo vyda-
vatelstve Ikar. SpiSdkovi sa poviedky zapécili a navrhol mi, ¢i
by som ich neprepisal do scénickej podoby, ¢o ma, pravdupo-
vediac, dost prekvapilo. A po prepisani skoro naraz v nds skrsla
myslienka, ¢i by sa javiskové poviedky napokon nedali uviest
vo forme desiatich BoZich prikdzani. Takd bola cesta od ndpadu
aZ k uvedeniu Desatora vo februdri tohto roku. V tom ¢ase som
vSak uz v hlave nosil aj dalSie volné pokracovanie v pribehoch
Siedmich hlavnych hriechov a v Stvoreni sveta. Na Hriechoch
prave pracujeme s Jurajom Nvotom a Stvorenie sveta by sme
mali stvorif koncom tejto divadelnej sezény — a zase s reZisé-
rom Ondrejom Spisakom.

Desatoro prinieslo divdkovi milo vypointované anekdoty
o nasich slabostiach. Co je hlavnym posolstvom jeho volného
pokracovania, teda Siedmich hlavnych hriechov?
P Tak ako v predchddzajicom Desatore, tak aj v Siedmich
hlavnych hriechoch som sa nechal pri pisani inSpirovat au-
tentickymi [udskymi pribehmi z RadoSiny a z blizkeho sloven-
ského okolia. Ale nechceme v nich hovorit iba o naSich zlyha-
niach a hriechoch, ale aj o mnohych peknych Tudskych cno-

stiach. TakZe to napokon chce byt také isté ako vZdy v nasom
divadle — o naSom Zivote.

BliZi sa desiate vyrodie RadoSinskych Vianoc 2006.
K tejto prileZitosti ste napisali povodnii hru Pokutové vizemie.
O ¢om bude a kedy ju RND uvedie?
P Radosinské Vianoce sa uz stali velkou kultdrno-spologen-
skou udalosfou pre moju rodni obec a Siroké okolie. Niekedy
su uzZ mesiac pred podujatim vSetky predstavenia vypredané.
Pokutové tzemie som vlastne napisal uZ pred dvadsiatimi
rokmi pre trnavské divadlo. V tom case vSak prevaZzili iné,
aktudlnejSie javiskové témy, a tak som na hru v podstate zabu-
dol. Dramatické udalosti tohtoro¢nej futbalovej jesene, a naj-
mi zifaly prepad naSej futbalovej reprezenticie, mi podali
znovu do rik stary divadelny text, ktory som nanovo prepisal
a so Sikovnymi radoSinskymi ochotnikmi v sibore Hlavina
naStudoval. Na tohtoro¢nych RadoSinskych Vianociach teda
bude premiéra smutno-smie$neho pribehu o zdkulisi naSho fut-
balu, a teda koniec-koncov aj suicasného Zivota. A ¢o bude
dalej, to sa uvidi...

Na prehliadke profesiondlnych divadiel Dotyky a spoje-

nia v Martine ste zaZili velky iispech s hudobno-slovnym
programom Povieme to pesnickou. Budete ho uvddzat aj na
stdlej scéne?
P Sme dprimne radi, Ze sa naSe pesnicky pacia. Po odchode
Jana Melkovica priSiel medzi nés skvely a talentovany hudob-
ny skladatel Peter Mankovecky, a tak je hadam na dlhy cas
postarané o hudobné a speviacke napredovanie RND. Prave
v tychto diioch Mankovecky so siborom nahrdva piesne
z inscendcii Hra o laske a Desatoro, ktoré by mali vyjst na CD
a DVD. Ak by bol prirodzeny zdujem zo strany divdkov o naSe
hudobno-slovné programy, ni¢ ndm nebrdni v tom, aby sme
ich natrvalo zaradili do repertodru. UZ teraz je poteSenie na
nasej strane.

Dakujem za rozhovor a spolu s nasimi Citatelmi sa tesim
na novi ,,divadelnii sprdavu o nasich smutno-smiesnych osu-

doch a Zivotoch.“ .
-ple-




kalendarium

- sviatky svetla

Cas predlZujiicich sa noci a kratkych dni bol od
pradavna magickym obdobim. Nedostatok svetla vzhud-
zoval v ludoch obavy a tiZzbu po jeho navrate. Ludia
mnohych kultir vytvorili k ¢asu vynimoénych dni pred
zimnym sinovratom sibor ¢innosti, ritualov, prikazov,
zakazov a slavnosti.

POHANIA

Pohania verili, Ze slnko sa kazdy rok znovu rodi v noci
z 24. na 25. decembra. Preto sa toto obdobie nazyvalo ,,svita
noc*. Slavnosti slnovratu sa volali ,.kalendy* a boli spojené so
spevom, sprievodmi. Z tohto sldvenia slnovratu sa uchoval
v Tudovom sldveni viano¢nych sviatkov, ktoré tzko suvisi
s ,.koledami* a ,.koledovanim®. Koledy boli vZdy spievané
v Tudovej reci, nie po latinsky.

— dni, ked je viac tmy ako svetla, si vraj diiami, ked
spolu s tmou silnie aj moc zlych sil. Tie chct fudom i zvieratim
Skodif, preto bolo nevyhnutné magickymi ikonmi chranit seba,
svoju rodinu aj majetok pred utokom démonov a bosoriek.
Tymto dilom sa hovorilo jednoducho dni strig, teda StridZie dni.
Celé obdobie od novembra do Vianoc bolo a aj je povaZzované
za magické. Vo zvlastne dni si nepriaznivé sily silnejSie. Za
takéto vynimoc¢né dni sa povazZovali: sv. Martin, sv. Ondrej,
sv. Barbora, sv. Katarina, sv. Mikulas, sv. Lucia, §tedr}7 den.

bola svitica umucend v 3. storo¢i v Syrakizach. Je
patrénkou svetla a uzdravitelkou chorych oc¢i. Pomdhala
krestanom, ktori boli v tej dobe prenasledovani. Nosila im
jedlo do podzemnych chodieb a pritom si pomahala svieckami
upevnenymi na hlave.

Na Slovensku mali zvyky na Luciu ind podobu. U nds
Lucia prebrala podobu niektorej démonickej Zenskej bytosti.
Bola najvicsou bosorkou, ktord ani v ohni nezhorela. Jej deni
je teda ditom strig. Na ochranu sliZi hluk — praskanie bicom,
hvizdanie. V tento defi nesmela Ziadna cudzia Zena prist do
hospodarstva, nesmelo sa ni¢ poZi¢at, ani vratit. Zeny oble¢ené
do biela, s hlavou prikrytou $atkou a so zamicenymi tvarami
chodievali po domoch a ometali steny husim pierkom.
Povodne bez slova prisli 1 odiSli. Niekde vSak zariekali doméc-
nost a priali jej Stastie.

pdsobil ako biskup v Mire, v Malej Azii. Stal sa
patrénom rybdrov, pltnikov, zlatnikov, lodnikov, pastierov, ale
najmi deti a Ziakov. Ku diiu sv. MikuldSa sa postupne vytvo-
rila tradicia obchddzania domov a rozddvania sladkosti. Deti
mali MikuldSovi predniest basnicku a potom boli odmenené.

— pripravné obdobie Styroch tyzdiov pred Vianocami
sa kryje s obdobim dni temnej noci, stridZimi dfiami. Hoci maju
Vianoce zmysel ako krestansky sviatok, niektoré z praddvnych
predkrestanskych zvykov pretrvali. Predviano¢né a viano¢né
dni boli vZdy povaZované za idedlnu dobu na veStenie budtc-
nosti, do ktorej sme mohli nielen nahliadnut, ale tieZ ju aktivne
ovplyvnit. Preto boli viano¢né sviatky vzdy spojené so systé-
mom predpisaného spravania a nemennych zvykov.

— vytvorené eSte v dobe Keltov a starych Slovanov sa
odzrkadluju aj vo zvykoch, ktoré zachovavaju Iudia 21. storocia:
B Kto ndjde v jablku rozkrojenom pri Stedrovecernej veceri

z jadier krizik, vraj do roka zomrie.

B Komu zostand jadrd neporuSené alebo budd mat tvar
hviezdy, bude cely rok zdravy.

B Na sv. Barboru si odreZte vetvicku Ceres$ne alebo jablone,
ak do Stedrého diia rozkvitne, do roka sa vydate. Ak roz-
kvitne neskdr, budete si musiet na vydaj este pockat, ak
uschne, zostanete, Zial, ,,na ocot*.

B Verilo sa, Ze mitvi predkovia mdzu so Zivymi zdielat Ste-
drovecernu veceru, preto sa pre nich tieZ prestieralo. K to-
muto zvyku sa viazal aj zdkaz zametania (aby sa nevy-
mietli mrtve duSe z domu), pradenia, navijania a tkania
(aby sa duchovia nepomstili na drode lanu).

B Na Stedry ve&er nesmie nikto sedief oproti dverdam do ulice,
aby on alebo niekto z rodiny nezomrel. Nikto nesmie kychnut
alebo na niekoho nahlas zakricat, aby si ho nenasla smrt.

B Pri StedroveCernom stole rozhodne nema byt neparny pocet
stolovnikov, neparneho by si odviedla smrt.

B Ked sa nohy Stedrovecerného stola obtocia nitkou, domu sa
cely rok vyhnu zlodeji.

B ZvySky od vecere zakopeme k stromom, aby mali dostatok ovocia.

B Kto nikomu ni¢ na Stedry deii nedaruje, do¢kd sa biedy.

B Ak vyjde dievca pri priprave vecere von z domu, stretne
budiceho muza.

B Ak sa muZ chce Zenit, staci zatrepat plotom v tichej krajine.
Odkial sa ozve akykolvek zvuk, odtial pride jeho mila.

ZIDIA

Chanuka je Zidovsky sviatok svetla. 8 dni osldv pocas stu-
denej hlbokej zimy pripomina vitazstvo Hasmonejcov nad
vojskom Antiocha IV. v roku 164 pred n. 1. Jeruzalem dobyli
v roku 176 pred n. 1. v ob¢ianskej vojne syrske vojskd a jeruza-
lemsky chram znesvitili. Jida Makabejsky vSak tspeSne
viedol povstanie, a tak vifazni Zidia vogli po bitke do
Jeruzalemského chrdmu, vycistili ho a zapdlili lampy.

Tak vznikol osemdiiovy sviatok Chanuka, ¢o znamena
,zasvitenie®. Chanuka (hanukka) sa slavi zac¢iatkom decem-
bra. Ohen — sviecka, ktord hori, pripomina zazrak so svetlom:
pri novej vysviacke chramu nagli Zidia uZ len jeden maly
dzbanik s olejom, ktory nebol znesviteny. Ten vydrzal horiet
8 dni na zlatom svietniku, aZ pokial stihli pripravit novy olej.
Pri sviatku sa pouZiva 8-ramenny svietnik s jednym samostat-
nym (deviatym) ramenom. Kazdy dein sa zapali dalSia svieCka
tak, aby v posledny deii horelo vsetkych 8 sviecok. Deviata
svieCka sliZi na pripalovanie ostatnych 6smich.
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KRESTANIA

Podobné sviatky spojené so zimnym slnovratom sa sldvili
na celej Zemi. Cisdr Aurelidn v roku 274 n. 1. ustanovil 25. de-
cember za defi narodenia nepremoZzitelného slnka. Krestansky
sviatok 25. 12. oslavuje narodenie BoZieho syna JeZiSa Krista,
ktory je prirovnavany k prichodu svetla na Zem, ktory je svet-
lom pre dusu.

Za den narodenia Krista je povaZzovany datum 25. decem-

ber, nikde vSak nie si zdznamy o presnom dni jeho narodenia.
Krestansky letopocet pouZivany v podstate na celom svete
zacina rokom narodenia Krista. Zaujimavé vsak je, Ze narode-
nie JeZisa je podla modernych vypoctov urceny do roku 7 pred
n. l. Je to podporené historickymi udalostami, vladou cisdra
Augusta a s¢itanim Tudu Rimskej riSe, teda historickymi uda-
lostami, ktoré popisuje aj biblické rozpravanie. Poukazuje na
to aj astronomicky tkaz zndmy ako Betlehemska hviezda.
Pri narodeni Krista je popisovand hviezda, ktord svietila nad
miestom narodenia Krista — Betlehemom, dedinou v kraji
Judsko. Astronémovia sa domnievaju, Ze iSlo o prekryvanie
Jupitera a Saturnu. Mudrci z Vychodu (nazyvani ludovo Traja
krali) vykladali toto ,,znamenie na nebi““ z pohladu astrolégie
a porozumeli mu ako vyzve k ceste do Betlehema.

Pri vytvarnom zndzorneni nad betlehemami vidame naj-
CastejSie kométu — vlasaticu. Tento motiv po prvykrat
namaloval Giotto, pravdepodobne inSpirovany Halleyovou
kométou, ktord bolo vidiet v roku 1301.

O prvotnych oslavdach krestanskych Vianoc nepozndme
zé-znamy. V Rime sa slavili Vianoce aZ v 4. storo¢i. Oslava
Vianoc bola zaradend do cirkevného kalendédra v roku 336.

Betlehem je miesto blizko Jeruzalema, dedina vzdialend od
Jeruzalema asi 7 km. Je povaZovany za miesto narodenia
JeziSa. Nad miestom narodenia dnes stoji bazilika od roku 326,
bola v8ak prestavand za vlady cisdra Justinidna v roku 540.

— je figurdlne zobrazenie svitej rodiny
Jozefa, Mdrie a Jeziska. Betlehemy sa stavali v kostoloch a ne-
skor aj v domdcnostiach ovela skor ako viano¢né stromceky.
Svity FrantiSek po prvykrat v dejindch organizoval vytvorenie
Zivého betlehemu. Vytvoril drevend konstrukciu, pozical si
domdce zvieratd, naSiel dobrovolnikov, ktori zndzornovali
Mariu a Jozefa. Len dieta bola babika. Tento zvyk sa vdaka
frantiSkdnom rozsiril po celom krestanskom svete.

K Vianociam dnes patri viano¢ny stromcek. Niektoré
suvislosti so zdobenim zelenych vetiev mdZeme n4jst v pred-
krestanskej dobe. Staroveki pohania spdjali kult bohyne matky
s kultom vZdy zelenych stromov. V dobe osldv svitych noci
organizovali sldvnosti v prirode medzi zelenymi stromami,
neskor prendsali stromy do svojich pribytkov. Na tento ucel

sa pouZzivali jedle alebo v Oriente cyprusteky. Povodne mali
v stredoeurépskom regidne zelené vetvicky ochrannt funkciu.
Skuto¢ny viano¢ny stromcek je v§ak nemeckého pdvodu a je
skor mestianskeho charakteru. Najstar§ia zmienka o osvet-
lenom viano¢nom stromceku je z brémskej kroniky z roku
1570. V sikromnom dome sa objavil v Strasburgu o 60 rokov
neskor. Na rakiskom cisdrskom dvore bol viano¢ny stromcek
zaznamenany az v roku 1816.

Slovanské regiény sa mySlienke viano¢ného stromceka
branili s oddvodnenim neslovanskej tradicie, v druhej polovi-
ci 19. storocia sa vSak viano¢ny stromcek stal beznou sicastou
viano¢nych zvykov.

B Osvetleny vianocny stromcek sa stal
neoddelitelnou sticastou vianocnej vyzdoby

Viano¢né pohladnice si posielame kaZdoro¢ne. A hoci
zalinaju prevazovat virtudlne e-cards posielané mailom,
nadalej milujeme obycajné papierové obrazky.

Posielanie viano¢nych blahoZelani sa zaCalo vo vikto-
ridnskej ére vo Velkej Britanii. Hoci existovali tlacené
obrazky z drevorezov s ndboZenskou tematikou uz v eurdp-
skom stredoveku, prvi skuto¢nt pohladnicu navrhli a vytlacili
v Londyne v roku 1843.

John Callcott Horsley (1817 — 1903), britsky maliar,
nakreslil viano¢né blahoZelanie na Ziadost svojho priatela
Sira Henryho Colea (prvy riaditel Victoria and Albert
Museum). V roku 1843 vytlacili 1000 kusov a pontkli ich na
predaj v Londyne. Boli ru¢ne kolorované. Obrazok pred-
stavoval oslavujicu rodinu a pod obrazkom bol népis: ,,Veselé

Vianoce a $tastny novy rok.*
-ra-

B Takto vyzerala prvd vianocnd pohladnica z roku 1843
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SPOTREBNA DAN

povinnosti vyplyvajiuce zo zakona

Som majitelom lekdrne. Vo svojom sortimente
poniikam na predaj aj tovar s obsahom alkoholu, ako sii
napr. §védske kvapky. Budem méoct takyto druh tovaru
preddvat aj od 1. janudra 2007?

Zo zdkona ¢. 278/2006 Z. z. o spotrebnej dani z liehu
vyplyva, Ze od 1. janudra 2007 bude mozné predavat lieh
v spotrebitelskom baleni alebo zo spotrebitelského balenia
nachddzajici sa v daiovom volnom obehu iba s povolenim
colného dradu.

Vsetky podnikatelské subjekty, ktoré chci v radmci svo-
jej podnikatelskej ¢innosti preddvat tovar kddu kombino-
vanej nomenklatiry 2207 a 2208 s obsahom alkoholu viac
ako 1,2 % objemu v spotrebite[skom baleni, boli povinné
najneskor do 31. oktébra 2006 pisomne poZiadat colny drad
o vydanie povolenia na predaj. Tdato povinnost sa
nevztahuje na registrované osoby. Registrovanou osobou je
taka pravnicka alebo fyzickd osoba, ktord je zaregistrovana
colnym tdradom, ma4 pridelené registracné ¢islo pre spotreb-
nd dan. Spotrebitelskym balenim sa rozumie uzavrety spo-
trebitelsky obal naplneny liechom urenym na priamu
Tudskd spotrebu. Rezim dafiového volného obehu znamena
pohyb tovaru uZ zdaneny spotrebnou daiou.

Ziadost o vydanie povolenia na predaj musi obsahovat
identifikaéné iidaje Ziadatela, ICO, IC DPH, zoznam
doddvatelov spotrebitelského balenia a ich identifikacné
tidaje, zoznam odberatelov spotrebitelského balenia a ich
identifikacné iudaje s vynimkou odberatelov spotre-
bitelského balenia, ktorymi sii konecni spotrebitelia, vypis
z registra trestov. Ziadatel musi mat Fivnostenské oprdv-
nenie, byt beziihonny, nesmie byt v likviddcii a neméZe
byt nari prdvoplatne vyhldseny konkurz.

Colny trad vyda povolenie na predaj do 30 dni odo diia
podania Ziadosti, ak sd splnené vSetky poZadované pod-
mienky.

Ak podnikatelsky subjekt Ziadost nepodd, strati od
1. janudra 2007 moznost nakupovat a preddvat liechoviny
v spotrebite[skom baleni. Za nepodanie Ziadosti zdkon
neustanovuje Ziadnu sankciu. Osoba, ktord nepoZziadala
o vydanie povolenia na predaj do 31. oktébra 2006 alebo jej
ziadost o vydanie povolenia bola zamietnutd a bude mat
k 31. decembru 2006 zdsoby spotrebitelského balenia, je
povinnd najneskdr do 15. januara 2007 ozndmif colnému
uradu stav zdsob spotrebitelského balenia, a to v ¢leneni podla
obchodného ndzvu spotrebitelského balenia, jeho objemu
v litroch a objemovej koncentricie liehu. Tieto zdsoby

spotrebitelského balenia mdZe od 1. janudra 2007 az do vycer-
pania zdsob preddvat len osobe, ktorej colny trad vydal povo-
lenie na predaj, alebo registrovanej osobe. Zakon neuklada
povinnost odpredat zdsoby spotrebitelského balenia liehu,
vymedzuje len okruh os6b, ktorym mozZno odpredat
spotrebitelské balenie liehu bez povolenia colného uradu,
predaj inym osobdm je protipravny.

Od 1. janudra 2007 budi poddvat Ziadost o povolenie na
predaj spotrebitelského balenia liehu v dalovom volnom
obehu také osoby, ktoré budi predovSetkym novymi pod-
nikatel[skymi subjektami a svoju podnikatelski cinnost
zaénu aZ po 1. janudri 2007, alebo uZ existujice podni-
katelské subjekty, ktoré budi chciet svoje obchodné akti-
vity rozsirit o predaj liechovin.

Drzitel povolenia na predaj je povinny nakupovat
spotrebitelské balenie len od drZitela povolenia na predaj
alebo od registrovanej osoby, viest evidenciu podla § 44
ods. 12, plnit oznamovaciu povinnost podla § 44 ods. 18
a skladovat v prevddzkarni len spotrebitelské balenie
urcené na predaj v rdmci podnikatelskej ¢innosti.

Colny urad

Vec: Ziadost o vydanie povolenia na predaj spotrebitel'ského_balenia liehu v dafiovom vofnom obehu

Vsiilade s § 51F zakona €. 105/2004 Z. 7. o spotrebnej dani 7 liehu a 0 zmene a doplneni 7akona &. 467/2002 Z. 7.
o vyrobe a uvadzani liehu na trh v zneni zakona ¢. 211/2003 Z. z. v zneni jeho poslednej novely, zdkona ¢&.278/2006 Z. z.
ucinného od 1. jula 2008, Vés ziadam o vydanie povolenia na predaj spotrebitelského balenia liehu v dafiovom vofnom obehu
v ramci podnikatelskej éinnosti

Identifikacné udaje Ziadatel'a:
Meno a priezvisko:

Adresa rvalcho bydliska:
Détum narodenia:

Obchodné meno:

Miesto
1€0:

Adresy umiestnenia prevadzkarni, ak nie su totozné s trvalym pobytom Ziadatela:

Identifikaéné Eislo pre daii z pridane] hodnoty (ak bolo HadateloVi PHICIENEY. .......ooo.eooeeve oo

Daiové i Ene Cislo Ziadatefa:

v diia

podpis

B Vzor tlaciva potrebného na vydanie povolenia na predaj spotre-
bitelského balenia liehu v dariovom volnom obehu

KedZe Svédske kvapky patria do kédu kombinovanej
nomenklatiry 2208 a vy ako podnikatelsky subjekt mate
zdujem predavat ich aj od 1. janudra 2007, boli ste povinny
do 31. oktébra 2006 pisomne poZiadat colny trad o vydanie
povolenia na predaj spotrebitelského balenia v dafiovom
volnom obehu. Ak ste tito povinnost nesplnili, mdZete
Ziadost o povolenie predaja podat znovu 1. janudra 2007,
bolo by ale vhodné nemat k 31. decembru 2006 zisoby
spotrebitelského balenia.

Ing. Bedta Susolovd
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AKTUALNE OTAZK

na Slovensku lekarnicku komoru

Diia 16. 12. 2004 hola XVII. Mimoriadnym snemom SLeK

schvalena smernica na vydavanie licencii, ktora nadobudia

ucinnost dila 1. 1. 2005. Zo zakona ¢

. 578/2004 Z. z. vyplyva, Ze drzitelia

povolenia na poskytovanie lekarenskej starostlivosti vo verejnej lekarni,
v pohocke verejnej lekarne a v nemocnicnej lekarni, ktorych povolenie holo
vydané (MZ, KU, VUC) do 31. 12. 2004, sii povinni ziskat licenciu na vykon
zdravotnickeho povolania do 31. 12. 2006.

Mnohi z vas, farmaceutov, sa stretavate s otazkami, odpovede na ktoré
sme hladali priamo na sekretariate SLeK u RNDr. Marty Slezakovej, CSc.,
ktora bola riaditelkou sekretariatu SLeK do 30. 6. 2006 a odpovede poskyt-
la v sucinnosti s kancelariou pravneho zastupcu SLeK.

B Pani doktorka, bliZi sa termin
31. 12. 2006. Akymi sankciami budu
postihnuti farmaceuti, ktori si nespl-
nia svoju zdkonnii povinnost?

» Ak drzitel povolenia neziska v sta-
novenej lehote licenciu, jeho povole-
nie straca uplynutim tejto lehoty plat-
nost. Takyto poskytovatel nebude
moct poskytovat lekdrenskd sta-
rostlivost, a to aZ do doby ziskania
nového povolenia.

= Je povinny kaZdy lekdrnik, resp.
farmaceut poZiadat o vydanie li-
cencie?

» Predkladatelia reformnych zdko-
nov pri predstavovani svojich zdmerov
v predpripravnej faze informovali
odbornt verejnost, Ze licencia bude
,certifikatom* kazdého farmaceuta.
Skutocnost je vSak takd, Ze sice kazdy
farmaceut spifiajici zdkonom usta-
novené poziadavky modzZe poziadat
o licenciu, z praktickych ddévodov,
kedZe licencia je dokladom k Ziadosti
o vydanie povolenia na poskytovanie
lekarnickej starostlivosti, ktoré vyddva
prislusné VUC, nie je teda nutné, aby
aj farmaceut — zamestnanec, Ziadal
o vydanie licencie.

B Akd je platnost vydanej licencie?
Je ¢asovo obmedzend?

» Licencia podla prislusnej platnej
legislativy nie je Casovo obmedzena.
MobzZe dojst k jej odobratiu v pripade,

Ze jej drzitel porusi prislusné platné
legislativne ustanovenia.

B MoéZe byt dokladom o odbornej
sposobilosti potvrdenie o 3-roénej
praxi farmaceuta v odbore lekd-
renstvo?

P Odborna spdsobilost na vykon Spe-
cializovanych pracovnych cinnosti sa
preukazuje diplomom o Specializicii.
Diplom o S$pecializacii v odbore
lekdrenstvo moZno nahradif tromi
rokmi odbornej praxe vo verejnej
lekarni alebo v nemocni¢nej lekdrni
(na plny pracovny tvizok).

= Aky je postup pri hradeni poplatku
za vydanie licencie?

P> Slovenskd lekdrnickd komora
vydadva licencie za poplatok, vysku
ktorého stanovuje prislusny zdkon.
Ziadatel ho uhrddza na &islo uétu:
262 72 53 449/1100 az po obdrZani
licencie, pretoZe ako variabilny sym-
bol uvddza ¢islo vydanej licencie.
Variabilny symbol je dbleZity z dovo-
du identifikacie platitela poplatku, teda
majitela licencie.

®  Dokladom o beziihonnosti je odpis
z registra trestov, nie vypis. Aky je
rozdiel medzi odpisom a vypisom?

» Poziadavka predkladania odpisu
registra trestov na preukdzanie bez-
dhonnosti na tucely vydania licencie
vyplyva zo zdkona.

V odpise registra trestov sa uvadza-
ju vsetky tudaje o kazdom odstdeni
osoby, ktorej sa odpis tyka, o priebehu
vykonu trestu, vykonu ochrannych
opatreni a o zahladeni odsudenia podla
rozhodnutia sidu alebo na zdklade
zdkona.

Vo vypise z registra trestov sa
uvedd vsetky doteraz nezahladené
odstudenia vratane tdajov o priebehu
vykonu uloZenych trestov, ochrannych
opatreni a primeranych obmedzeni, ak
sa podla zdkona na pachatela nehladi
akoby nebol odsudeny.

u Zdravotné poistovne, ale aj nie-
ktoré distribu¢né firmy, uZ Ziadaji od
farmaceutov nové povolenia na pre-
vddzkovanie lekdrne. Prislo k zdkon-
nej zmene terminu na obnovenie po-
volenia?

P> Nie. Nové povolenie v zmysle za-
kona ¢. 578/2004 Z. z. o poskyto-
vateloch je drZitel povolenia vydaného
podla predpisov platnych do 31. 12.
2004 povinny ziskat do 31. 7. 2007.
Povolenia na poskytovanie lekarnicke;j
starostlivosti vydané do 31. 12. 2004
zostavaju v platnosti do 31. 7. 2007.
Inymi slovami, vSetci drZitelia povo-
leni maji zdkonom ustanovend dobu
od 1. 1. 2005 do 31. 7. 2007, aby
poZiadali o vydanie ,,nového“ povo-
lenia.

Dakujem za rozhovor.
-ra-
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Zodpovednost za Skodu
podla Zakonnika prace

Aby sme mohli hovorit o zodpovednosti, je potrebné, aby
boli sticasne splnené vsetky nasledujice podmienky:

1. Zakladnym predpokladom vzniku zodpovednosti za Sko-
du je existujici pracovno-pravny vztah, teda bud pracovny
pomer zaloZeny pisomnou pracovnou zmluvou medzi
zamestndvatelom a zamestnancom, alebo pracovno-
pravny vzfah zaloZeny dohodou o vykonani prace, ¢i
dohodou o brigadnickej préaci Studentov.

2. Dalsim predpokladom je také konanie, ktoré je v rozpore
s povinnostami vyplyvajticimi z pracovnopravneho vztahu
a v rozpore s pravnymi predpismi. Protipravny tkon je nie-
len konanie, ale aj zdrZanie sa konania tam, kde sa urcité
konanie vyZadovalo.

3. V stvislosti s protipravnym konanim musi vzniknit §koda
— majetkovd ujma vycislitelna v peniazoch. ZniZenie hod-
noty majetku sa nazyva Skoda skuto¢na. Suma, o ktoru by

.....

Skode, sa nazyva usly zisk.

4. Spojitost medzi protipravnym tkonom a vznikom Skody je
dalSou nevyhnutnou podmienkou vzniku zodpovednosti
spolu so zavinenim $kodcu. Zavinenim sa rozumie nielen
umysel, ale aj nedbanlivost.

Existencia pracovnoprdvneho vztahu
Protiprdvny iikon

Vznik Skody

Pricinnd stvislost medzi tikonom a Skodou

MR

Zavinenie

Zatial ¢o zodpovednost zamestndvatela za Skodu je
zaloZend na principe objektivnej zodpovednosti a jeho zavine-
nie sa nepreukazuje, zodpovednost zamestnanca je zaloZend
na principe subjektivnej zodpovednosti a jeho zavinenie treba
preukazovat.

A.Zodpovednost zamestnavatela za Skodu

Zakonnik prace upravuje v § 192 vSeobecnii zodpovednost
zamestnavatela za Skodu. Zodpovednost zamestndvatela je
vyluéne zodpovednostou objektivnou. Znamena to, Ze zamest-
navatel zodpoveda za Skodu vzdy, ak st splnené horeuvedené
podmienky, okrem podmienky zavinenia.

Zodpovednost zamestndvatela sa deli na:
zodpovednost za Skodu na odloZenych veciach
zodpovednost pri odvracani §kody
zodpovednost pri pracovnom uraze a pri chorobe z povolania

1. Zodpovednost za Skodu na odloZenych veciach
($ 193 Zdkonnika prdce)

Zamestnavatel zodpovedd zamestnancovi za $kodu na
veciach, ktoré u neho zamestnanec odloZil pri plneni pra-
covnych uloh alebo v priamej sivislosti s nimi, na mieste
na to uréenom alebo na mieste obvyklom. Za veci, ktoré sa
do zamestnania obvykle nenosia (vdcSie obnosy penazi,
klenoty) zodpovedd, len ak ich prevzal do dschovy, inak
najviac do sumy 5 000,— Sk. Zamestnanec musi o Skode
pisomne informovat zamestndvatela do 15 dnf odo dila, ked
sa o Skode dozvedel, inak jeho niarok na ndhradu Skody
zanikne.

2. Zodpovednost pri odvracani Skody
(§ 194 Zdkonnika prdce)

Ak zamestnanec splnil prevenént povinnost a upozornil
zamestnavatela na hroziacu Skodu, ma ndrok na ndhradu
vecnej Skody, ktord sdm utrpel a ndhradu ndkladov, ktoré
pripadne sdm vynaloZil pri odvracani Skody. Podmienkou,
ktord musi byt splnend, je, Ze nebezpecenstvo Skody sam
umyselne nevyvolal a pocinal si spdsobom primeranym
okolnostiam. Ak zamestnanec utrpel $kodu na zdravi,
posudzuje sa ako pracovny uraz.

3. Zodpovednost pri pracovnom iiraze
a pri chorobe z povolania
(§ 195 a nasl. Zdkonnika prdce)

Ak u zamestnanca doSlo pri plneni pracovnych tloh
alebo v priamej sivislosti s nimi k poSkodeniu zdravia alebo
k smrti, zodpovedd za $kodu tym vzniknutd zamestnédvatel,
u ktorého bol zamestnanec v ¢ase pracovného urazu v pra-
covnom pomere. Pracovnym drazom ale nie je traz, ktory
utrpel zamestnanec na ceste do zamestnania a spit. Za
Skodu spdsobent chorobou z povolania zodpovedd zames-
tnavatel, u ktorého zamestnanec pracoval naposledy pred jej
zistenim v pracovnom pomere za podmienok, z ktorych
vznikd choroba z povolania, ktorou je zamestnanec postih-
nuty. Zakonnik price vSak choroby z povolania nedefinuje.
Tie sd uvedené v prdavnych predpisoch o socidlnom
zabezpeceni. Zodpovednost zamestndvatela za takuto Skodu
je zodpovednostou objektivnou, ¢o znamend, Ze zamestna-
vatel za flu zodpovedd, aj ked dodrZal vSetky povinnosti
vyplyvajice z osobitnych predpisov a ostatnych predpisov
na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci.

Mgr. Petra Belkovd
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PORADNA V$ZP

VSeobecna zdravotna poistoviia, a. s., (VSZP) je najvacSou zdravotnou
poistoviiou na Slovensku. Komplexné sluzhy v oblasti povinného zdravot-
ného poistenia poskytuje viac ako 3,4 milionom poistencov. Klientom si
k dispozicii skiiseni zamestnanci v 35 pobockach a 48 expozitirach.
KedZe cielom vas, lekarnikov, je nielen podavat odborné informacie
o produktoch, ale uspokojit pacienta aj inou vhodnou informaciou i
dobrou radou, poniikame odpovede VSZP na niektoré vaSe otazky.

B Petra Baldzovd, hovorkyria VSZP

B Dd sa na internetovej strdanke zistit
informdcia ohladom poistenca, kolko ho
stdla doteraz zdravotnd starostlivost?

Na webovej stranke (Www.vszp.sk)
v Casti elektronické sluzby je uvedend
sluzba pristupnd od 1. 1. 2006. Pre akti-
véciu tejto sluzby je potrebné vykonat:
zaregistrovanie, poziadat o elektronickd
sluzbu ,Internetové konto poistenca“
a podpisat zmluvu o pouZivani (plati tu
zdkon o ochrane osobnych tudajov, ku
ktorym zdravotny stav konkrétnej osoby
patri). Nasledne ziskate bezpecnostny
predmet (PIN) na pristup k citlivym
udajom.

B Je mozné, aby poistenec mohol na
pobocke VSZP nahliadnut do svojej
karty poistenca ohladom predpisanych
liekov lekdrom?

Podla zdkona ¢. 580/2004 Z. z.
o zdravotnom poisteni md kazdy pois-
tenec pravo podielat sa na kontrole
poskytnutej zdravotnej starostlivosti.
Zakon €. 581/2004 Z. z. o zdravotnych
poistovniach umoziiuje poistencom po-
Ziadat svoju zdravotnu poistoviiu o vypis
z Gctu poistenca. Vypis z Gctu poistenca
obsahuje informdicie o zdravotnej sta-
rostlivosti, ktord za poistenca poistoviia
uhradila, obsahuje vys$ku uhrady po-
skytnutej jednotlivym lekdrom a tdaje
o poskytnutych zdravotnych vykonoch,
liekoch, zdravotnickych pomockach
a dietetickych potravinich, udaje o zrea-
lizovanych laboratérnych a inych diag-
nostickych vySetreniach a pod. Pois-
tenec md moznost skontrolovat tidaje vo
svojom Ucte poistenca a ak zisti nezrov-
nalosti, o¢akavame od neho, Ze ich ozna-
mi reviznym lekdrom alebo reviznym
farmaceutom.

VSZP poskytuje pristup k osobnému
uctu poistenca cez internet prostrednic-
tvom elektronickych sluZieb na stranke
www.vszp.sk (klik vpravo hore elektro-
nické sluzby).

Po registricii si poistenec vyplni Ziadost
o spristupnenie elektronickych sluZieb.

Na zdklade tejto Ziadosti bude uzatvo-
rend medzi VSZP a uZivatelom zmluva
a vygenerovany PIN. Tento PIN bude
pouZzivat na pristup do internetového
konta, kde bude mat k dispozicii aj for-
muldr na pristup k osobnému tctu.

O vypis z Gctu poistenca je mozné
poZiadat aj pisomne. Ziadost je potrebné
podat na prislusnd pobocku VSZP.
V Ziadosti poistenec urci, o aké Casové
obdobie ma zdujem. Poistenec mdZze po-
ziadat o dplny vypis alebo Ciastocny
vypis — v Ciasto¢nom vypise sd tdaje za
niektord oblast, teda napriklad ddaje za
lieky, alebo tdaje o poskytnutych zdra-
votnych vykonoch. V zmysle platnej
legislativy je poplatok za vydanie vypi-
su z uctu poistenca 20,— Sk.

B Prispieva zdravotnd poistoviia na
bezlepkovi diétu? Ak dno, za akych
podmienok, kolko a ako je moZné si
tento prispevok vybavit?

Opatrenim Ministerstva zdravotnic-
tva Slovenskej republiky ¢. OPD0206 -
20508/2006 - SL z 20. septembra 2006
bol vydany zoznam dietetickych potravin
plne uhradzanych alebo ¢iastoéne uhra-
dzanych na zédklade verejného zdravot-
ného poistenia. V uvedenom zozname
st zaradené i niektoré bezlepkové po-
traviny i potravinové suroviny, ktoré
mdZe prislusny odborny lekar (gastroen-
teroldg, internista, pediater) predpisovat
pacientom s dokdzanou celiakiou (pozn.
je potrebnd verifikdcia ochorenia na
zdklade pozitivneho bioptického ndlezu
¢revnej sliznice), potravinovou alergiou
na pSenicu, pripadne pacientom,
trpiacim koZnym ochorenim dermatitis
herpetiformis Diihring. Dietetické po-
traviny, uvedené v predmetnom zoz-
name, lekdri predpisuji na lekdrsky
predpis, vySka thrady zdravotnou
poistovilou, pripadne doplatok pacienta
pre konkrétny typ dietetickej potraviny,
je v zozname uvedeny a lekdr je
povinny poistenca informovat o vyske
doplatku.

B Je lekdr pri vypisani receptu pa-
cientovi s celiakiou obmedzeny neja-
kym limitom mnoZstva predpisanych
dietetickych potravin (napr. miika
a pod.); ¢i uz na jeden recept, alebo na
mesiac pre jedného pacienta?

Pri chronickom ochoreni, ako je
i celiakia, moZno predpisat na lekarsky
predpis najviac tri balenia, resp. kusy
dietetickej potraviny alebo pocet balent,
resp. kusov, ktory zodpovedd mesacne;j
lie¢cbe pri ur¢enom ddavkovani pred-
pisaného pripravku.

B MobZe byt na zdravotny poukaz vy-
dand ind zdravotnicka pomocka ako je
predpisand, ak jej funkcia, parametre,
cena zodpovedd predpisanej ZP?

Nie, na lekdrsky poukaz musi vydaj-
na vydat len td pomocku, ktorud lekér pre
poistenca predpisal, a tdto pomdcka musi
byt uvedend v platnom opatreni MZ SR.
Len takdto pomdcku modzZe poistoviia
uhradit v celom rozsahu alebo s doplat-
kom poistenca. Ind pomdcka s porov-
natelnou funkciou, parametrami, cenou,
pokial nie je schvdlend Ministerstvom
zdravotnictva SR pre pouZivanie v zdra-
votnictve a nie je uvedend v platnom
opatreni MZ SR, ktorym sa vyddva zoz-
nam zdravotnickych pomocok plne
uhrddzanych alebo Ciastocne uhrddza-
nych na zdklade verejného zdravotného
poistenia, nemodze byt distribuovana
a vydavand vo vydajniach zdravotnic-
kych pomdcok, ani na priamu thradu
poistenca a nesmie byt uhrddzana
poistoviiou, nakolko by doslo k poruse-
niu zdkona ¢.140/1998 Z. z. o liekoch a
zdravotnickych pomdckach v zneni
neskor§ich predpisov. Zdravotnicku
pomocku, ktord je v SR schvilend, ale
nie je uvedend v zozname, mozno plne
alebo Ciastoc¢ne uhradit poistencovi len s
predchddzajicim sdhlasom revizneho
farmaceuta zdravotnej poistovne.

Dakujem za rozhovor.
-ra-




Kasel je obrannou reakciou organizmu na podrdZdenie dychacich ciest.
Ulohou je teda zistit pricinu kasla, okolnosti jeho vzniku a charakter — ¢ ide
0 suchy alebo vihky kasel. Krdtkotrvajuci kaSel moZeme zviddnut aj
samoliecbou, ale kasel, ktory trvd dihSie ako 5-6 dni by mal vySetrit lekar,
pretoZe moze byt priznakom nielen infekcie dychacich ciest, ale aj inych
ochoreni postihujicich organizmus.

Vo vSeobecnosti kasSel' rozdelujeme na suchy (drazdivy)
a vlhky, spojeny s vykasliavanim hlienov. Suchy kasel je zvicSa
arazdivy a bolestivy. Tento kasel je dobré timit, lebo pacienta vycerpava.
NajneprijemnejSie sa citime pri zdchvatom kasli, ktory sa objavuje hlavne
v nocnych hodindch, nedovoli ndm Spat, je spojeny s napinanim na viacanie
alebo priamo s vracanim. Pri vihkom kasli sa snazime poadporit vykaslanie
hlienu a tak uvolnit dychacie cesty od necistot.

PERV/NNPOMOC
PROTI KASLU

s homeopatiou BOIRON

Na rozne druhy kasla su Ucinné homeaopatické lieky, ktoré si vyberdme podla
druhu kasla a poZadovaného dcinku.

NajuspeSnejSim homeopatickym liekom proti kaslu je STODAL. Je
urceny na kasel pri laryngitidgach (zdpale hrtana), tracheitidach (zdpale
priedusnice), ¢i bronchitidach (zdpale priedusiek). STODAL sa dd pouZit pri
kazdom type kasla, pretoZe pritomnost jednotlivych zloZiek v lieku dokdze
utlmit suchy drdzdivy kasel rovnako dobre, ako pomdZe uvolnit tvoriace sa
hlieny a ulahct ich vykaSlanie.

Utinok STODAL sirupu oceriujii hlavne deti, ktoré ho maju radi pre jeho
prijemnd chut.

MUDr. Jana Mrdzovd

ZIMNA HOMEOPATICKA LEKARNICKA:

,»OSCILLO* — nedajme Sancu chripke!
CORYZALIA — uvoini upchaty nos!
DROSERA composé — spdnok bez kasla!
HOMEOGENE 9 — ...a hrdlo uZ neboli!

HASEL
ROZNEHD DRUHU

STODAL|

————

HafEr
ROZNEHD DRUHY

SOIRON BOIRON

STODAL

— timi suchy kasel a podporuje vykasSliavanie
hlienov pri vihkom kasli!
laryngitidy, tracheitidy, bronchitidy
100 percentny prirodny liek
vo forme Sirupu aj grandl

PARAGRIPPE — chripkové stavy, horucka!
STODAL - zviddne kazdy kasel!
HOMEOVOX — ...a mdte spét svoj hlas!
CEPHYL — zbavi vds roznych bolesti!

DROSERA
DROSERA composé | COMus
— suchy zachvatovy kasel '
ardZdivy ausivy a nocny kasel
zmierriuje bolesti pri kasli BOIRGN

v kvapkovej forme

BOIRON

www.boiron.sk tel. ¢isle: 02/49 29 65 01.

Poradlte sa so svojim lekdrom alebo lekdrnikom, pred pouZitim si precitajte pribalovd informdciu. BliZSie informdcie o liekoch
a kontakt na lekdra homeopata s diplomom francuzskej homeopatickej Skoly CEDH ndjdete na www.boiren.sk alebo na




vSetko so vSetkym suvisi

LUDSKY ROZMER
homeopatie

- vysSSia podoba lasky

=S Saae

Vazeni priatelia a priaznivei homeopatického okienka,

dovolte mi ku koncu roka urobit kratke resumé nasSich stretnuti,
zabudnut tak trochu na odborni tému a dopovedat to, o Co som sa
snazila, a ¢o verim, Ze aj vy ste nachadzali medzi riadkami nasSej rubriky.

Dovolte mi na dneSni tému nazriet tak trochu filozoficky a trochu
spolocensky.

L) T

= gy

MUDr. Jarmila éverhovci, pediatria,
homeopatia, FR, akupunktira

BliZi sa obdobie vianocnych sviatkov, obdobie pokoja a rodinnej pohody. Obdobie, ked za-
stavime v sebe Spirdlu hektického a upondhlaného vSedného diia, odloZime zo seba tinavu, stres,
obcasnii ndladovost, hnev. Obdobie, ked preZiari v nds teplo rodiny, otvorime sa jeden druhému,
ndjdeme v sebe Criepky detstva, zacitime chut snehovych viociek na jazyku a obdobie, kedy zase
preZivame tichy pokoj vecera a poulicnych ldmp spomienok. Sviatok v roku, sviatok v nds,
potencia ldsky a ludskosti, vinimocnost chvile.... Vy$sia podoba ldsky....

Diifam, Ze nebudem neskromnd, ak k nej v medicine prirovndm homeopatiu. Je jedinecnd, je
autentickd, md empatiu, md ludsky rozmer. Nehodnotim ju ako nekriticky nadsSenec, hodnotim ju
z pohladu lekdra a empirie pdtndstrocnej praxe. Tak homeopatiu citim, také mi ddva moZnosti,
taky md rozmer. Je sviatkom v nds, je vy$§im principom v zdujme druhého, je teplom podanej
dlane, otvorenym srdcom, duSou, ale aj svedomim... Je o cloveku v jeho ludskom rozmere. Len
takd homeopatia prinds$a plody a liecebné uspechy. Len takd homeopatia sa stdva majdkom
v spleti dennych problémov naSich pacientov. Je ndrocnd na nds, ale aj na druhych.
A prdve takd vstupuje do sveta mediciny a pontika tichii symbiozu spoluprdce.

Niekde som citala, Ze mnoho zméZe Stastie, mnoho bohatstvo, ale vSetko zmdZe len ldska.
Prajem ndm, aby sme ju stretali vo sviatocné dni, vo vSetkych podobdch v spolocenskom, pra-
covnom a osobnom Zivote. Budeme jej mnoho potrebovat. Keby som vedela ako, pripravila by
som ju ako homeopaticky liek v potencovanej podobe a ordinovala spolocnosti po kvapkdch
a denne. Prizma nasich zdujmov, ako aj vzdjomnej iicty, hierarchie hodndt, by mozno dostala
celkom iné rozmery. Ako lekdr viem, Ze moZnost rozsiahlych operacnych zdkrokov, technicky
ndrocnych transplantdcii, vidina zmien a zdsahov do genetického kddu, kybernetika modernej
mediciny su uZasné moZnosti mediciny, ktoré maju sliZit pacientovi pre jeho ozdravenie. AvSak
kazdy jeden z nds lekdrov vie, aké doleZité je, aby pacient s nami spolupracoval, aby on sdm
chcel vyzdraviet. Tento autoregulacny proces ozdravenia je aspori tak doleZity ako celd techno-
sféra moZnosti, ktoré mu poniikame. Ldska tento proces samoozdravenia v sebe prirodzene md,
potrebuje ho rodina, spolocnost, kazdy z nds.

Aby sme mohli zmenit vonkajSie udalosti v nase predstavy, musime najskor dokladne spoznat
ich priciny. Jeden mdoj miidry profesor mi povedal, Ze pre lekdra je ddleZité vediet spoznat pod-
statu a priciny choroby, liecba sa dd lahko naucit. Myslim si, Ze tiito dobri radu som zovSeobec-
nila vo svojom Zivote a osvedcila sa mi. Kedysi ddvno v Skole ma tieZ naucili, Ze kazdd akcia md
svoju reakciu. Spoznat pricinu a cielene vzbudit reakciu md za ndsledok zbierat §tavnaté a pre-
myslené plody reakcie — to ma zase naucil Zensky instinkt. Zasiat ldsku znamend pozbierat
porozumenie, vzdjomné pochopenie, ochotu pomdct, obetovat sa. To, ¢o v hierarchii hodnot
Cloveka je kvalitné, ¢o tvori mordlku.

Prepdcte mi, ak som neuspokojila tych, ktori cakali na dalSie rady a sériu homeopatickych
liekov, ktoré si kiipia v lekdrni. Rozhodla som sa a podala som vdm obraz lieku, ktory citim, Ze
teraz nasa spolocnost najviac potrebuje. Ako pomocné lieky by som pridala este vismev a dotyk
dlane, a mozno by som ich prikorenila entuziazmom. Verim, Ze v reakcii by sme potom nasli tieZ
obraz pokoja, rovnovdhy, vniitorného zmierenia, pokory. Pochopili by sme dnesnii dobu ako ka-
talyzdtor, alebo homeopaticky vyjadrené ,,dynamizdciu* charakterov ludi aj spolocnosti.
PretoZe aj tu plati vSeobecny zdkon: ,,vSetko so vSetkym suivisi a vSetko md svoj vyznam* a ja by
som este dodala, Ze nielen pre nds, ale aj pre budiice generdcie.

MUDr. Jarmila Cverhovd
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Sinupret uvoliuje nos pri
nadche a prechladnuti

» rozpusta husty hlien
« uvolfiuje nos a prinosové dutiny
» zbavuje tlaku a bolesti hlavy pri nachladnuti
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alternativna farmacia

=

homeopatia

- vyznam samoliechy a jej vplyv na zdravotny stav

V case, ked svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
kladie doraz na zodpovednost kazdého jednotlivca za
svoje zdravie, sa samoliecha povazuje za pozitivnu

suicast zdravotného uvedomenia.

CO JE TO SAMOLIECBA?

Pod pojmom samoliecba rozumieme liecbu
Tahsich zdravotnych problémov pomocou volne
dostupnych liekov, to znamend takych liekov,
ktoré si moZete sami zakupit bez lekdrskeho
predpisu a ich vyberu nepredchadzala névsteva
u lekdra. Volne dostupné lieky sa taktieZ nazy-
vaju OTC lieky (OTC = Over The Counter =
pultovy predaj = volne predajné lieky). To
vietko znamend, Ze pacient sa dostdva do tlohy,
kedy on sdm rozhoduje o svojej lie¢be. Ako z4-
kladné okruhy pouZitia samoliecby sa uvadzaju:
B podpora a upevnenie zdravia
prevencia ochoreni
lie¢ba Tahsich ochoreni a poraneni
podporna lie¢ba chronickych ochoreni
podpora rehabilitdcie

ULOHA PACIENTA V SAMOLIEGBE

V procese samolieCby ma ddlezitd ilohu
sdm pacient. Jednotlivec sa rozhoduje, akym
sposobom sa bude liecif a vychadza z toho, Ze:
B ma skidsenosti z predchadzajicej liecby
B vyuZije skiisenosti pribuznych a zndmych
B spolieha sa na rézne reklamy na lieky
B vyuzije informécie z pribalovej informacie
Avsak pouzitie takychto informécif nie je vZdy
dostacujice. Ako optimélne riesenie sa javi, pri
neistote vzhladom k spravnemu rozhodnutiu,
bud néavsteva lekdrne a konzultdcia s lekar-
nikom, névsteva lekdra, alebo ziskanie ddajov
v informa¢nom centre farmaceutickych firiem.
Je nutné uvedomif si fakt, Ze pacient je nielen
chory clovek, ale i osobnost, ktord md svoj
ndzor, pocity, poZiadavky, vritane psychickej
stranky, ktord je tplne individudlna. V budc-

vvvvvvvvvv

vyznam v prevencii a lie¢be ochoreni.

SAMOLIECBA V EUROPE
V roku 1997 bol v Bruseli schvédleny doku-
ment, ktory obsahuje jednotnd smernicu pre sa-

PSORIAZA POD KONTROLOU

Priroda m4 pomoc na kaZzdy neduh. Litka z rastliny Mahonia
aquifolium (Mahonia cezminolistd) preukdzatelne posobi na kozu
postihnutd psoridzou. Psoridzu je treba ovplyvilovat vyZivou
i Specidlnou starostlivostou o postihnuté miesta.
Tu sa ako jedine¢nd ukdzala mast vyrobend
z mahonie. Psoriasis vulgaris (lupienka) je po ekzé-
moch druhd naj¢astejSia dermatdza (postihnutie koZe).
AZ 90 % vsetkych pacientov psoriatikov md lahky az stred-

moliecbu v §tatoch Eurépskej tnie. Dokument
definuje samoliecbu ako uZivanie liekov,
ktorych vydaj nie je viazany na lekdrsky pred-
pis a liecba spociva vo vlastnej zodpovednosti
na 3 — 7 dni, v pripade, Ze tazkosti neusttipia
alebo sa nezmenia, je vhodné vyhladat lekéra.
V roku 1995 urobili pracovnici Katedry socidl-
nej a klinickej farmécie prieskum o stave
samolie¢by v Ceskej republike. Zistili, Ze tito
formu liecby uprednostiiuje vo vekovej
kategérii 21 az 30 rokov az 52,75 % osob.
V starSej vekovej kategérii 51- aZ 65-rocnej
pouzivalo samoliecbu 39,1 % os6b. Medzi
najcastejSie sa vyskytujice priznaky, kedy pa-
cienti pouzivaji samoliecbu, patria nddcha,
ochorenia z prechladnutia, kasel, bolesti kibov
a chrbta, bolesti hlavy a problémy travenia.

SAMOLIECBA A HOMEOPATIKA

Homeopatické lieky pouZivaju najcastej-
Sie chord pri lie¢be nddchy, chordb z prechlad-
nutia a kasla. V pripade nddchy sa odportica
Euphorbium compositum — nosovy sprej, kto-
ry efektivne vycisti sliznicu nosa a umoZziuje
volné dychanie. V pripade chripky a chrip-
kovych infektov sa osvedcil liek Gripp-Heel
tablety. Tablety je potrebné nechat rozpustit
v tstach. Liek napomdha odstratiovat priznaky
chripky ako je teplota, bolesti svalov a podob-
ne. Ak mdme beZny kasel, bronchitidu, moZe-
me siahnuf po lieku Bronchalis-Heel tablety.
Liek napomdha vyliecit kasel. S dusivym,
drazdivym kaSlom si poradia Tartephedreel
kvapky. Pri bolesti a zapale hrdla st k dispozi-
cii Angin-Heel tablety.

AKO NAPOMOCT ORGANIZMU
ZLEPSIT OBRANYSCHOPNOST
PO VIRUSOVYCH OCHORENIACH

Po chorobe sa nase telo vycerpd a chvilu
trvd, kym sa opdt dostane do formy. Liek

Engystol tablety je moZné pouZit pri opako-
vanych vir6zach, oparoch — herpesoch na us-
tach, osypkach, rubeole, ov¢ich kiahniach (ide
o virusové ochorenie) a podobne, na podporu
obrannych sil organizmu, tzv. imunity. U ma-
lych deti je mozné tabletu rozdrvit a nechat
rozpustit v malom mnoZstve vody a nésledne
vzit po lyzickdch. Musime si uvedomit, Ze
podpora nasej imunity — obranyschopnosti
nespociva len v poddvani liekov. Je potrebné
staraf sa aj o Zivotny Styl, vratane Zivotospravy
a raciondlnej vyZzivy. Telo musime pravidelne
zasobovat vitaminmi, mineralmi a stopovymi
latkami. Viaceré deti si opakovane choré
a maju problémy v zmysle zvi¢Senej nosnej ¢i
krénej madle a zdurenych

lymfatickych uzlin.

V takychto stavoch
moZe napomoct uZivanie lieku
Lymhomyosot — kvapky alebo tablety.

CO MOZEME UROBIT, AK MAME
NEPOKOJNE DIETA?

Malé dieta je placlivé a nepokojné.
Pri¢ina mdze byt rozna — hlad, ale i bolesti
bruska, zacinajica choroba, prvé zibky
a podobne. V takychto pripadoch mozete
siahnut po lieku Viburcol ¢apiky, ktory sa
ddva detom pri stavoch nepokoja. V dojcen-
skom veku ho mozZeme pouZif i pri tak-
zvanych kolikdch z naftiknutia. Liek vo forme
Capikov sa aplikuje do konec¢nika, u deti do
jedného roku postacuje len polovica ¢apiku.

ny stupenl ochorenia. Pre nich je bezpe¢nym variantom lie¢by mast

Rubisan®. M4 spolahlivé protizdpalové ucinky, spomaluje rast
buniek a vyhladzuje koZzu. Mast predlZuje obdobie bez tazkosti.
Poméha pri suchych a Supinatych ekzémoch, osved¢ila sa najmd
pri lahkych aZ stredne fazkych stavoch psoridzy. Pozitivne
) f ovplyviuje chronicky vyvoj psoridzy.
PouZitie: mast sa nandSa 3x denne v tenkej vrstve na postihnuté
miesta na koZi a lahko sa vmasiruje. Cena 50 g masti je
= cca 160,— Sk a dostanete ju v lekdrni.

" UVEDENE HOMEOPATICKE LIEKY DOSTANETE VO VASEJ LEKARNI BEZ LEKARSKEHO PREDPISU.
/ Dr. Peithner Bratislava, s. r. 0., Grosslingova 58, 811 09 Bratislava 1, tel./fax: 02/527 332 93, e-mail: peithner @ computel.sk, www.heel-info.com
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Pred pouZitim si pozorne precitajte priloZentd pisomnu informéciu pre pouzivatela a v pripade neZiaducich t¢inkov sa poradte s lekdrom alebo lekdrnikom.
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CHARAKTERISTIKY
BACHOVYCH KVAPIEK

— pokracovanie z ¢. 4/2006

0.CARODEJKA
SKVRNITA:
stato¢nost — nadej
- dovera — odvaha

Podporuje sebais-
totu, odvahu postavit sa
¢elom k vSetkym vyzvam Zivota, vnitornd
silu, odvahu, pripravenost k riziku.

1.HOR

metamorfoza —
ulahcenie — vitecha

Podporuje  novi
Zivotnu silu, odvahu,
schopnost vydrzat a nevzdavat sa v obdobi
depresie, poznanie, Ze v bolesti a v utrpeni
je Sanca poucenia a premeny, poznanie, Ze
depresie si upozornenim alebo volanim
duse po zmene.

vydrZ — najdenie zmyslu — premena —

22. DUBLETNY:
ustipit — uvolnit

Podporuje  vyrov-
nanie medzi prijimanim
a davanim, obnovenie
Zenskej pasivnej stranky,
pripustenie si slabosti, poznanie, Ze odnima-
nim problémov a bremien z druhych ich osla-
bujeme a dokonca zbavujeme svojpravnosti.

porozumenie telu —
sila — regeneracia

Podporuje zotave-
nie po velkej telesnej
a duSevnej zdfaZi, uve-
domenie si vlastnych hranic a zdtaZe, pride-
nie Zivotnej energie, vitalitu, uvolnenie,
vnitorny pokoj.

‘BOROVIC

pravo na existenciu

Podporuje pocit, Ze
som vitany a mdm pra-
vO na Zivot, pozitivne
rozobranie a diskusiu na tému ,,moje previ-
nenie“, ,,moja vina“, oslobodenie sa od
povinnosti plnif, o sa odo mia ocakdva,
odldcenie sa od rodi¢ov, lasku k sebe samé-
mu, nesugerovat si pocity viny.

uvolnenie sa z pocitu viny — sebaticta —

SAGASTAN PLETOVY:

miernost — dovera

Podporuje zbave-
nie sa strachu o dru-
hych, pozitivne mysle-
nie, doveru, Ze kazdy
¢lovek ma svoju vlastni BoZiu ochranu,
a preto sa nemus{ starat o ,,druhych®.

26.DEVATORNIK
PENIAZTEKOLISTY:

ukludnenie v Krizi

Podporuje upoko-
jenie pocas akutneho
strachu, stato¢nost, do-

veru v BoZiu ochranu, ochranu pri velkej
senzibilite a otvorenosti, ukludnenie v ob-
lasti solar plexu.

7.VODA Z LIECIVYC
PRAMENOV:

spontannost — flexibilita
- miernost

Podporuje culost,
pruznost, miernost,
Zenskd stranku u muzZa a Zeny, umenie
ustipif, toleranciu, mikSiu a pasivnu
strdnku v nds, tok naSej energie, vniitorné
uvolnenie a slobodu, neZnost.

rozhodnost — schopnost rozliSovania
- rovnovaha — vyvazZenie
Podporuje ndjdenie
vlastného stredu, vnu-
torné vyrovnanie, rov-

novahu, zrozumitelnost, rozhodnost, vyrov-
nanie medzi dvomi extrémami ako su
jasanie — zasmusSilost, velky hlad — nechu-
tenstvo, prisnost — nadmernd poddajnost,
mikkost — tvrdost, apatia — prehnand Zivost,
vyrovnanost.

regenericia po traumatizujicom
zaZitku

Podporuje  klud
a trpezlivost pocas
nehdd a prekondvanie
traumatizujicich udalosti, zlych sprav,
v§eobecne nebezpeénych situdcii, osu-
dovych rdn a pod., silu, zrozumitelnost,
duchapritomnost, vyrovnanie sa so Sokom,
harmonizdciu tela a duSe po traume.
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zomri a povstan
— transformacia

v Boha, schopnost vytrvat,

vlastné vnutorné svetlo, novu Zivotnd odvahu,
odovzdanost k vlastnej vnutornej premene.

Podporuje doveru

vieru v Milost, doveru vo

rozpoznat podstatné
- sebarealizacia

Podporuje néjdenie
Zivotného urcenia, po-
znanie svojho osobného
povolania, vyrovnanost, jednoznacnost,
zrozumitelnost, syntézu, rozpoznanie prio-

zdrZanlivost — odme-
ranost — uvolnenost

Podporuje vysiela-
nie pozitivneho vedomia,
klud, pochopenie, Ze k do-
siahnutiu jedného ciela existuji rdzne cesty,
odputanie sa, prepustenie, poznanie, 7Ze mi-
siondrske chovanie voci okoliu ¢loveka mobi-
lizuje a vyvold v fiom odpor, ¢im veci Skodi.

rit, ndjdenie ciela.

¥ SIPOVA:
Zivotna radost — moti-
vacia — vitalita — Zivot

Podporuje chut do
Zivota a radost, poteSe-
nie z prace a zo Zivota,
bdelost, volu Zit, zapojenie do Zivota, culost,
nadSenie, kreativitu, spontdnnost. Radost

HROZNORODY:
ohladuplnost — sliZzit
a dat priestor

Podporuje mudre
a zmysluplné vyuZitie
vlastnej moci a sily poskytnit priestor aj
ostatnym, pozitivnu autoritu a vedenie.

z pohybu, obetavost, chut na dobrodruZstvo.

uzmierenie — odpuste-
nie — zodpovednost za
svoj osud

Podporuje prepace-
nie, spoznanie, Ze nie je

Podporuje uskutoc-
nenie toho, ¢o sme si
urcili, ochranu pred
negativnymi  vplyvmi,
uvolnenie, oslobodenie sa od starého a ponore-
nie sa do nového, telesny porod, rast zibkov
u malych deti a vymenu mliecnych zibkov

Xz

u vicsich deti, priamociarost, doslednost.

Ziaden nespravodlivy osud a vy preto nemo-
Zete byt jeho obetou, zmierenie, usttpenie,
pozitivne myslenie, vnitorny pokoj.

Podporuje preko-
nanie Soku, paniky,
velkého tripenia a sta-
rosti, nervového zrite-
nia, hadok, stresu, trémy, strachu zo skusok,

CIIIiig:

zbliZenie — iprimnost
- otvorenost — pokora

Podporuje vztahy
medzi [udmi, otvorenost,
blizkost, doveru k dru-
hym, schopnost ukdzat svoje city, radost byt
v spolocnosti s inymi, pocit byt v spojeni
s druhymi, pradenie energie.

cestovania, nehod, popdlenin, bodnutia
hmyzom, akitnych bolesti zubov, odhdna
hrozné sny, strach z uzavretych priestorov,
strach z vySok, velkej duSevnej zmatnosti,

sustredenie — konce

Podporuje klud a du-
Sevny pokoj, kludny a ne-
ruSeny spdnok, zbavenie
sa od rusivych myslienok
pocas meditdcie, koncentrdciu pocas ucenia
a v Skole, na univerzite, ,,uvolnenie” hlavy,
doveru, Ze rozrieSenie problému nastane v pra-
vy Cas, Zif opdf v pritomnosti, sistredenie.

,U sv. Antona® Fraiia Mojtu 18, 949 01 Nitra

www.homeo.sk/homeonitra/

zlych alebo Sokujtcich sprdv, velké zufalstvo, strach
paniku z ndvstevy u lekdra, pred a po operdcii a porode, strach
z velkého davu Iudi a pod. Podporuje samoliecitelské sily
v nds, ktoré mozu byt zvlast traumou zniZované.

alebo

sRevitalizacia harmonickej a vyvazenej
suhry zivotnych funkcii organizmu
cestou prirodnych’energoinformacii*

Dr. Eduard BACH

x4

Distribttor: MED-ART spol. s r..0.. Hornocermanska 4, Nitra
Vyrobca: Homeo Nitra, Homeopatické laboratéria

tel./fax: 037/6522780, e-mail: homeonitra@homeonitra.sk,
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MEDIUM 5,/2006

GEMMOTERAPIA

a jej vplyv na posilnovanie imunitneho systemu

Kazdy clovek chce byt zdravy. Zdravie je fenomén, ktory si Zelame pri slavnostnych prilezitostiach vZdy v prvom
rade. Zijeme velmi rychlo, sme pracovne prili§ vytazeni. Na chorobu jednoducho nemame cas. Obdobie jesene

s

a prichadzajiicej zimy je jedno z najtazSich pre kazdy organizmus, obdobie, ked sme vystaveni silnému naporu

boja s agresivnymi mikrébami.

Ak chceme €o najvacSmi obmedzit
nebezpecenstvo, Ze podlahneme viru-
sovému chripkovému ochoreniu, okrem
iného
Vzhladom k tomu, Ze pocéet ockovacich
vakcin zdaleka nepokryva dopyt,
pri¢om ani ich cena nie je nizka, sme
printiteni chtiac ¢i nechtiac posiliiovat
nd§ imunitny systém inymi overenymi
metédami. Je to okrem iného kazdému
dobre zndme konzumovanie stravy
bohatej na vitamin C, ¢i pridanie vita-
minu C v tabletovej forme. Okrem vita-
minu C, A, E a B-komplexu, selénu,
zinku a inych, je dolezité hlavne v zime
dodrziavat vhodné stravovacie navyky.

sa dame hlavne zaockovat.

Nakolko pri svojej praci denne pracu-
jem s Tudmi, ktori nemaji vhodné
stravovacie ndvyky, povaZujem za
dolezité upozornit, Ze hlavne v zime je
velmi doleZité konzumovat jedla teplé,
nie studené, aby organizmus zvnttra
zahrievali. Tato zdsada sa tyka aj
zeleniny, ktord organizmus lepSie vy-
uZije po tepelnej Uprave, pretoZe potom
sa vitaminy pri trdveni lepSie uvoliiuju
z vldkniny. Pritom je dolezité dodrzat
hlavne zdsadu konzumicie jedla ihned
po tepelnej udprave. Su to overené
zasady tzv. celostnej mediciny, ktord
preferuje ako jedny z najicinnejSich —
pripravky GEMMOTERAPIE.

V minulom ¢isle sme si pripomenuli,
Ze lieCebné ucinky pripravkov gemmo-
terapie su charakteristické velmi Setr-
nym, ale hlavne postupnym tc¢inkom.
Pri posililovani imunity dvojndsobne
plati mysliet dopredu. KedZe zdrojom
imunity je sliznica v ¢revnom systéme,
vSeobecne plati dlhodobo zlepSovat
kvalitu ¢revnej sliznice hlavne sprav-
nym stravovanim a precistovanim.

Medzi najdcinnejSie imunostimuldtory
z naSej ponuky patria tinkttry z Ciernej
ribezle, echinacey, leuzey, kapucinky,
schizandry, Tubovnika, rakytnika, ¢i

B ManZelia KarabinoSovi (vpravo) pri rozhovore so Séfredaktorkou casopisu MEDIUM

ZenSen a eleuterokok. Pri prevencii
infek¢énych ochoreni u deti sa osvedcili
ako gemmoterapeutikum jedla ¢i ruza
Sipkova.

Cierna ribezla — ako skvely pro-
striedok k posilneniu imunity a pre-
vencii infekénych ochoreni. Je doddvana
aj v kombindcii obohatend betaglu-
kanom, ktory sa ziskava z hlivy ustri-
covej a mnohondsobne zvySuje ochran-
ny ucinok. V kombindcii s dal§imi tin-
ktdrami bola vytvorend kura IMUNOS-
TIM, ktord dokdZe podporif odolnost
organizmu voci infekénym chorobam,
¢o je dolezité obzvlast vtedy, ked je
imunita oslabend.

K dal$im bylindm s imunitnymi G¢in-
kami patri @chinacea, ktors je zndma
Sirokospektrdlne lieCivymi ucinkami.
AvsSak najviacsi vyznam md prave jej
vplyv na zvySovanie imunity organiz-
mu. Spodsobuje aktivaciu bielych krvi-
niek, lymfocytov, ktoré st schopné
pohltit povodcu infekcie priamo v or-
ganizme Cloveka a tieZ produkovat pro-
tilatky. Vdaka tomu vykazuje vysoku
probiotickd aktivitu a to nielen proti
baktériam, ale aj virusom. Okrem toho
sa vyuziva k prevencii infekénych
ochoreni, lieCeniu chripky, anginy ¢&i
obycajného nachladnutia. Je netoxicka,

nie s zname Ziadne kontraindikicie
ani neziaduce ucinky.

Imunitné G&inky Leuzey (marali korei)
st rovnako vyznamné ako jej pozitivne
ucinky na centrdlnu nervovud ststavu,
priaznivo ovplyviiuje regeneraciu pece-
fiového parenchymu, znizuje krvny tlak
a rozsiruje cievy. Okrem toho nemene;j
vyznamné su jej protistresové a anabo-

lické ucinky. Je zndma tieZ ako afro-
diziakum.

Problémy s pecefiou okrem iného
tispesne riesi aj Schizandra chinen-
siS, imunostimuldtor a adaptogen.
ZniZuje hordcku, pdsobi stimulacne na
srdcovocievny systém, zvySuje fyzicku
a psychickd vykonnost, pdsobi proti-
Stresovo.

Z dal§ich gemmoterapeutik je vyznam-
ny svojimi d¢inkami orech kralovsky,
ktory priaznivo pdsobi na chronické
zapaly, vyrazne zvySuje imunitu orga-
nizmu, priaznivo ovplyviluje reuma-
tické problémy, Cinnost podzalidkovej
Zlazy a zapaly Zil.

Eleuterokok okrem toho, 7e velmi
priaznivo pdsobi na celkovi imunitu,
pdsobi stimula¢ne na mozog, zvysuje
sexudlnu aktivitu, pouZiva sa tieZ pri
ochoreniach srdca a ciev — arteroskle-
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r6ze, nizkom krvnom tlaku, reumatickych poskodeniach srdca
a tiez pri cukrovke, ked zlepSuje vyuZitelnost krvného cukru
bunkami. Velky vyznam m4 jeho vyuZitie pri prepracovanos-
ti, vyCerpani, v rekonvalescencii po infekénych chorobach
a pooperac¢nych stavoch. Nakolko pdsobi adaptogenne — pro-
tistresovo, zlepSuje celkovy metabolizmus a nakolko zvySuje
tvorbu bielkovin (proteosyntézu) v organizme, st pripravky
eleuterokoku vyhladdvané Sportovcami vSade tam, kde je
potrebné zvysit narast svalovej hmoty.

Z najznamejsich exotickych pripravkov by som spomenula
zensen, ktory v preklade znameni ,,sila zeme v podobe ¢love-
ka“. VyuZiva sa ako prostriedok k posilneniu organizmu
a v prevencii stresu. Posob{ tieZ stimulacne a relaxacne na cen-
trdlny nervovy systém. Pdsobi podobne ako adrenalin — pod-
poruje srdcovi Cinnost, zlepSuje Crevnu peristaltiku, zniZuje
hladinu krvného cukru a pomdha organizmu mobilizovat
energiu na zvladnutie fyzicky aj psychicky ndro¢nych situdcii,
zlepSuje koncentraciu, posiliiuje Zivotné sily a vitalitu.

Toto bol prierez najzaujimavejSich pripravkov z ponuky GEM-
MOTERAPIE, sliZiacich preventivne. Ale ¢o robit, ked choro-
ba prepukne? Ked sa napriklad chripka, angina alebo zdpal
nosohltanu rozvind, potom je vynikajicim pomocnikom tinktira
z ptckov viby. Viba pomerne rychlo znizuje teplotu, tlmf bolest
a zdpalové procesy a zniZuje tieZ drazdivost nervove;j sistavy.

Tiez kapucinka tcinne ni¢i zapaly hornych dychacich ciest,

zapaly mandli, zdpaly mocovych ciest a ostatné zdpaly, zaprici-
nené hlavne rezistentnymi kmenimi streptokokovych, stafy-
lokokovych a inych baktérii.

Zaverom snadd len tolko, Ze mnohé z vysSie uvedenych
pripravkov si ddvno zndme a su sucastou rdznych inych
lieciv. Nase pripravky st ¢isté prirodné vytazky v 50 ml baleni
v tekutom stave a aplikuji sa pridanim predpisaného
mnozZstva kvapiek do malého mnoZstva vody.
BliZi sa cas Vianoc, preto si neodpustim eSte jednu
mySlienku:
Na rozdiel od stresu pocit spokojnosti vyrazne zvysuje
i imunitu. Je zndme, Ze vplyv pozitivnych zdZitkov, napr.
. prejav ldsky alebo pocit tispechu, pdsobi aZ dva dni, kym
: li¢inok negativnych udalosti ako je kritika alebo hddky,
- pretrvdva iba jediny deii. Z toho sa dd usudzovat, Ze po-
. zitivne pdsobenie §tastia je ovela silnejSie a vydrZi dlhsie
. neZ negativne ti¢inky smiitku, a to v pomere dva ku jed-
nej. Skiisme sa aj my drZaft tejto zdsady.
BliZsie informdcie, ako aj rady, vdam opdt rada poskytnem na
e-mailovej adrese: ekarabinosova@orangemail.sk alebo tele-
fonicky na tel. ¢.: 0918 175 735.

Ing. Eva KarabinoSovd

SUTAZNE OKIENKO

IMUNOSTIM KURA — ma za iilohu podporit odolnost organizmu vo&i infekénym chorobam,
co je dolezité obzvlast vtedy, ked je imunita oslabena.

SUTAZ ¢ SUTAZ « SUTAZ » SUTAZ « SUTAZ »

Zapojte sa do stfaZe a ziskajte kiiru
IMUNOSTIM, ktordi do sufaZe veno-
vala Ing. Eva KarabinoSova.

B Sutaind otdzka znie:
Aka liekova forma gemmoterapie je
najucinnejSia na posilnenie imunity?

Uzavierka sutaze je 10. janudra 2007.

Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi
tdajmi posielajte na adresu:
MED-ART, spol.sr.0.
Hornocermanska 4, 949 01 Nitra
alebo mailom na adresu:
medartnr@medart.sk s oznacenim
predmetu spravy: ‘9

Stitaz GEMMOTERAPIA

SUTAZ ¢ SUTAZ » SUTAZ » SUTAZ » SUTAZ

LEKAREN V 11l. OBVODE BRATISLAVY HLADA LEKARNIKA S MINIMALNE 1-ROCNOU PRAXOU V LEKARNI.
Dame prednost uchadzacom, ktori podporuji naturalne formy liecenia a maju zaujem prehlbovat sebavzdela-

vanie v tejto oblasti (fytoterapia, vibracné esencie, aura-soma, homeopatia).

Plat dohodou. Tel.; 02/4463 1087
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ktoré budid pouzité postup- aly beZ
ne pre vsetky bezlepkové N|![T} ' ’
muky zlepSia jednak infor-
macnu stranku, funkénost a manipuldciu, ale hlavne zabezpecia hermetické uzavretie vrecka
a odstrdnenie prasnosti pri niektorych druhoch.

Zalofené Since
'Ill".ll

MUCNA TMES NA BEZLEPEOVY CHLIER

UNIVERZALNA BEZLEPKOVA MUKA
UNIVERZALNI BEFLEPKOVA MOUKA
ALL-PURPOSE GLUTEN-FREE FLOUR MIX
UNIVERSALE GLUTENFREIE MEHLMISCHUNG
UNIVERTALIS GLUTENMENTES LISTTHEVEREK

Uriend pre osobiiné vwiivoveé adely.
Uréeno pro zvidfimi vykive.

MOUCNA SMES NA BEFLEPKOVY CHLER
GLUTEN-FREE BREAD FLOLR MIX
GLUTENFREIE BROTMEHLMISCHLNG
GLUTENMENTES LISTT KENVER KESZTITESEHEZ

Uriené pre esabitné vykiveve adely.
Uréeno pro zvidfini vykive,




dieteticka poradna

KYSELINA MOCOVA

Kyselina mocova je produktom latkovej premeny puri-
nov, t. j. latok s ohsahom fosfatov pochadzajiicich hlav-
ne z bunecénych jadier. Jej zvySena hladina v sére je do-
sledkom metabolickej poruchy, kedy sa tieto latky zni-
Zene odbiiravajii a vylucuju z organizmu, alebo moze byt
nasledkom zvySeného prijmu purinovych latok v potrave.

Okrem ,klasickych® ochoreni, ktoré v spojeni s terminom
,Kyselina mocova“ pozndme ako je dna — artritis urica (ochore-
nie postihujice kiby) a uritové oblickové kamene, existuje
i zvySend sérova hladina kyseliny mocovej ako sti¢ast metabo-
lického syndrému (MS), ¢o je komplex metabolickych porich
zahfiiajici zvySeny krvny tlak, poruchu metabolizmu glukézy
(Casto i vo forme samotného diabetu), obezitu a zvySené hladiny
krvnych tukov. MS m4 dnes v dosledku dostatku ¢i nadbytku
energeticky bohatej stravy a nedostaku aktivneho pohybu spo-
jeného s dennym chronickym stresom v populécii nad 40 r.
obrovsky vyskyt. Takmer kazdy 4. a7 6. ¢lovek od tejto vekovej
kategérie trpi uvedenymi metabolickymi poruchami. Poruchy
metabolizmu vritane vysokého tlaku nebolia a obezita v mlad-
Som veku okrem kozmetického handicapu taktieZ neboli, takZze
Clovek — pacient subjektivne vlastne nevnima, Ze je chory.
Najcastejsie pri preventivnych prehliadkach mu lekdr oznami
niektory z priznakov MS, alebo uZ informdciu, je MS je kom-
pletne rozvinuty a je potrebna dokonca i liecba medikamentami.
Jednotlivé sucasti MS si zasluhuji pozornost samostatne
a vlastne téma diabetu, poruchy metabolizmu lipidov, ¢i obe-
zity uz bola na tychto strankach opakovane vo viacerych for-
méch diskutovand. Spomedzi spominanych priznakov kyseli-
na moc¢ova je najmenej zndmym rizikovym faktorom. Casto
nachddzame zvyS$enu hladinu bez inych klinickych priznakov
jej nahromadenia, ako to byva pri dne ¢i oblickovych
kamenioch. Okrem medikament6znej liecby jej hladinu v sére
mdZeme ovplyvnit diétnymi opatreniami.

Zakladom je doslednd abstinencia alkoholu, hlavne pri tazkych
formach tohto ochorenia. U madla chordb je liecba diétou tak
dolezita a tak Gc¢innd ako v tomto pripade. Niekedy staci, aby
pacient schudol a pravidelne cvicil a hladina kyseliny mocovej
sa okamZite takmer znormalizuje. Obézni jedinci bez ochore-
nia cukrovky by mohli mat pravidelne vsunuty ovocny, resp.
diabetici Cisto zeleninovy dei, ktory pomoZe v redukcii teles-
nej hmotnosti. Co sa tyka energetického obsahu, charakter stra-
vovania by mal byt trvale mierne redukcny.

1. striedmost v jedle, kontrola telesnej hmotnosti

2. dostatocny prijem tekutin, minimdlne 2 I denne,
optimdlne 3 I, pokial lekdr neurci inak

3. minimdlny, najlepsie Ziadny konzum alkoholu

4. pravidelné cvic¢enie

5. vyliicenie potravin s vysokym obsahom purinov (vid niZSie)

6. pravidelné kontroly krvnych testov na spominané poruchy
ldtkovej premeny

Zakazané potraviny: (tazké pripady ochorenia)

vnutornosti, mladd hydina, divina, ddeniny, misové
extrakty, silné misové vyvary, morské ryby — zvlast
sardely, sardinky, strukoviny, Spendt, Spargla, zeleny
hrasok, figy, ¢okoldda, silné kakao, silny Cierny ¢aj, kdva,
alkohol, silné korenia (¢ierne korenie, ostra paprika, nové
korenie, tymidn, zdzvor)

Odporii¢ané potraviny:
tuky — olej, maslo, margariny
mlieko a mlie¢ne vyrobky — vsetko okrem pikantnych
Syrov
maso — skor vynimocne, nie midso mladych zvierat, pri
MS bez prejavov dny a oblickovych kamenov rozsiru-
jeme stravu o sladkovodné ryby a vhodné miso mdze
byt CastejSie (cca max. 4 x tyZdenne)
zelenina — vsetko okrem zakdzanych druhov (vid
vyssie)
ovocie — vsetko okrem fig
korenia — petrzlenovd viaf, pazitka, majordnka,
kmin, kdpor

Technologické postupy pripravy jedal:
varenie a dusenie, nepouZivat na omacky vyvary z mésa

Zaverom by sa dala raciondlna strava pri vysSie spomi-
nanych ochoreniach v kratkosti zhrnit asi nasledovne: jest
menej zZivo¢iSnych bielkovin, nahraditf ich bielkovinami
rastlinnymi (s6ja a vyrobky z nej, ostatné strukoviny) v kom-
binécii s kvalitnymi komplexnymi sacharidmi (t. j. celozrnné
cestoviny a pecivo). UZ tento samotny aspekt prispeje pod-
statne k redukcii hmotnosti, ktora je u tychto ochoreni Ziadu-
ca a ma samotnd pozitivne vplyvy i na ostatné zlozky metabo-
lického syndrému ako je vysoky krvny tlak, cukrovka a zvy-
Sené hladiny krvnych tukov. V neposlednom rade stoji za
dvahu, ¢i mierne dUpravy denného jedalni¢ka nezaradif i pre
ostatnych ¢lenov rodiny, pretoZe moéZu vyznamne ovplyvnit
prevenciu vyssie uvedenych ochoreni.

MUDr. Viera Kissovd, PhD
dietolog a diabetolog FN Nitra
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OBCIANSKE ZDRUZENIE

CELIATIKOV

O viac informdcif a predstavenie samot-
ného zdruZenia sme poZiadali jeho
predsednicku, pani Katarinu HajtaSovi.

B Pani doktorka, kedy vzniklo OZC?

Obcianske zdruZenie celiatikov
vzniklo v Bratislave 31. marca 2003
registraciou na MV SR ako dobrovolna
humanitnd neziskovd organizicia
zdruZujica deti a dospelych trpiacich
celiakdlnou chorobou, s cielom po-
mdahat minimalizovat dopady tohto
ochorenia na kvalitu a spdsob Zivota,
$irit osvetu ochrany zdujmov celiatikov
pre zlepSenie ich zdravotného a socidl-
neho postavenia.

u  Co evokovalo potrebu zaloit takéto
zdruZenie?

Potreba zaloZenia zdruZenia vyply-
vala najmid z dlhodobej neinformo-
vanosti pacientov o tomto ochoreni,
moznostiach liecby, priprave a nakupe
diétnych potravin, o novych bezlep-
kovych vyrobkoch a vyrobcoch, do-
stupnej literattire a pod. Jednou z tloh,
ktoré si OZC stanovilo, je spristupiio-
okruhu Tudi, a to nielen pacientom a ich
rodinnym prislu§nikom, ale aj vyrob-
com a Sirokej verejnosti. Mnohé potra-
vindrske vyrobky neobsahuji informd-
ciu o presnom zloZeni vyrobku ani
oznacenie ,,bezlepkové®, preto sa celia-
tici Casto takymto vyrobkom radSej
vyhnt, ¢im sa zna¢ne zniZuje okruh im
bezpecnych potravin a stravovanie sa
stdva problémovym. Pre celiatikov su
tieto informdcie Zivotne doleZité.

PhDr. Katarina Hajtdsovd, predsednicka Obcianskeho zdruZenia celiatikov Bratislava

® Co je hlavnym zameranim a taZiskom prdce OZC?

Vnimame ho ako zdruZovanie obfanov postihnutych celiakiou, prezentaciu
a zastupovanie zaujmov pacientov v jednani s orgdnmi Stitnej spravy a s tretim sek-
torom, poradensku ¢innost, osvetovo-vzdeldvacie, kultirne, Sportové a rekondi¢no-
ozdravné aktivity pre deti a dospelych, publika¢ni ¢innost a pod. s cielom zvysit
povedomie verejnosti o tomto ochoreni a pomdct ob¢anom zaclenit sa do pracov-
no-spoloc¢enského Zivota.

Clensku zakladiiu v Bratislave tvori toho Easu priblizne 420 rodin. Ako pomerne
mlady subjekt stretdvame sa s mnohymi pociatoénymi problémami, ktoré vyplyva-
ju najmi z nedostatku finan¢nych prostriedkov. Prica pre zdruZenie prebieha na
neplatenej, dobrovolnej baze jeho aktivnych ¢lenov v ramci osobného volna, mno-
hokrat na tkor vlastnych rodin.

B Aké konkrétne aktivity charakterizujii vasu doteraj$iu ¢innost?

Od svojho vzniku organizuje OZC pravidelné stretnutia svojich ¢lenov, v rdmci
ktorych sa snaZi priniest ¢o najviac informdcii v danej oblasti. Suicasfou tychto
stretnuti byvaji predndasky odbornikov z oblasti gastroenterolégie, lekdrov, pra-
covnikov socidlneho odboru MPSVR SR, MZ SR, prezenticie novych bezlep-
kovych vyrobkov a vyrobcov, potravinovych doplnkov, recepty o priprave diétnej
stravy a pod.

Programové aktivity vychadzajui z roznorodej poradenskej Cinnosti, zdujmov
a potrieb ¢lenov zdruzZenia. Zahrfiaji zdravotnd, socidlnu, spoloc¢ensko-kultirnu
a Sportovi oblast.

Doteraz uskuto¢nilo zdruZenie 16 stretnuti pre obanov s celiakiou. Poskytuje-
me stalu dobrovolnd, neplatent poradenskid ¢innost osobne ¢i telefonicky, otvorili
sme s pomocou MC Petrzalka a UPSVR informacnii kancelriu. Sme riadnym &lenom
Slovenskej humanitnej rady a ¢lenom Asocidcie eurépskych celiatickych zdruzeni.

B Mohli by ste pribliZit nasSim Citatelom doterajsi prinos zdruZenia?

Pocas rokov 2003 az 2004 zdruZenie vypracovalo pre poslancov SNR sihrnny
materidl tykajici sa problémov obcanov s ochorenim celiakia a navrh na ich
rieSenie. Uvedeny materidl bol prerokovany s ¢lenmi vyboru NR SR pre socidlne
veci a byvanie. Nasledne v aprili 2004 bol prerokovany za tucasti zdstupcov
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problém 55 tisic ludi na Slovensku
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zdruZenia u ministra zdravotnictva za jeho osobnej ucasti.
Vysledkom stretnutia bola dohoda o systémovom rieSeni
problémov s hlavnym dérazom na zmenu dovtedajSieho spo-
sobu pomoci $tatu pacientom.

Zmena spocivala v ukonceni poskytovania doticif jediné-
mu vyrobcovi bezlepkovych potravin v SR a zaradenie
bezlepkovej miky a cestovin do kategérie lieciv, teda pacient
celorocne od r. 2005 prostrednictvom lekdrni na recept
ziskava zdkladné bezlepkové suroviny, resp. potraviny,
ktoré si sicasne jeho jedinym celoZivotnym liec¢ivom.

CELIAKIA

casopis vietkych celiatikov

List ministra zdravotnictva

Uved do celiakie
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Nepredajny casopis pre vsetkych celiatikov je uverejneny aj
na web-stranke OZC: www.celiakia.sk

B Aké su ostatné aktivity zdruZenia?

K upevneniu zdravia, zlepSeniu celkovej fyzickej a psy-

chickej kondicie prispievaji rekondi¢no-ozdravné a integ-
racné pobyty pre deti a dospelych so zabezpecenim bezlep-
kovej stravy, ktoré organizuje naSe zdruZenie uZ tri roky
v Tatranskej Lomnici a Verndri.
V rokoch 2004 a 2005 uskutoc¢nilo naSe zdruZenie v spo-
luprdci s FCHPT STU a Slovenskou spolo¢nostou pre
vyZivu pri SAV stretnutie celiatikov a odborny semindr
,Celiakia a potraviny* venovany vyZive, dietetickym
a bezlepkovym vyrobkom, novému systému zabezpecCova-
nia zdkladnych potravin pre celiatikov prostrednictvom
lekdrni na recept, ako aj prezentdcii a ndkupu novych
bezlepkovych vyrobkov. Tento rok realizujeme III. ro¢nik
tohto semindra dna 25. novembra 2006.

Koniec kalendarneho roka patri uz tradi¢ne detom a ich
stretnutiu s MikuldSom. Pre deti aj dospelych je pripravena

vyborna zdbava, stfaze, dobrd hudba, vymena skisenosti,
receptov a ochutndvka vynikajicich bezlepkovych kola-
¢ikov, ktoré prinest Sikovné mamicky a oteckovia.

m  Aké su vaSe pldny a zdmery pre rok 2007?

I napriek stazenym finan¢nym, priestorovym a ¢asovym
podmienkam sa zdruZenie bude usilovat nadalej pomdhat
vSetkym, ktorym celiakia a bezlepkova diéta sposobuji
nemalé starosti v osobnom ¢i spolocenskom Zivote.
Zamerom pre rok 2007 bude vytvorenie vhodnych pod-
mienok pre fungovanie celosStiatneho ,,Inforna¢ného centra
celiatikov®, kedZe obcanov s tymto ochorenim neustdle
pribida. Chceme pokracovat vo vyddavani casopisu CELIA-
KIA a realizovat vytvorenie pracovnych skupin napr. $por-
tového, kultirneho, zdravotného a socidlneho zamerania.
Uvitame akékolvek ndvrhy a podnety.

V mene OZC dakujem spolocnosti MED-ART za doterajSiu
spoluprdcu a moZnost prezentovat nase zdruZenie. V osob-
nom a pracovnom Zivote vdam a vasim citatelom za vSetkych
celiatikov prajem vsetko najlepsie.

® Dakujem za rozhovor a prajem Obc&ianskemu zdrufe-
niu celiatikov vela tispechov.

.pie-

Kontakt: OBGIANSKE ZDRUZENIE CELIATIKOV
Jégeého 9, 821 08 Bratislava

tel.: +421 2 55 64 27 18, fax: +421 2 55 64 27 19
info: khajtasova@stonline.sk

http: www.celiakia.sk
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NA VLNACH N-RADIA

Vianocne sviatky...

n-radio
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www.nradio.sk
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POZNATKY Z MEDICINY:

Pre mnohych z nds sdi viano¢né
sviatky spojené predovsetkym s pred-
stavou stola plného dobrého jedla a
ndpojov, na stdl naservirujeme naSu
oblibent pecent kacicu ¢i hus, knedle,
napecieme vela koldCov, vianocky, po
kacicke pride eSte muicnik so Slahackou,
nikdy nechybajica kdva len podc¢iarkne
naSu dobrd pohodu, pohodlne sa usadi-
me s plnym Zalidkom k televizoru, kde
sa mdZeme neruSene dalej venovat
dalSiemu maskrteniu.

Tak sme v podstate od rdna do
vecera vystaveni pokusSeniu jest, potom
po dobrom jedle a sledovani naSich
oblibenych programov nemdme uZ ani
chut, ani silu st na prechadzku a pomdct
tak ndSmu organizmu vyrovnat sa
s neprimeranym prijmom jedla.

Vysledkom modZe byt nevolnost po
jedle, pocity taZoby v Zalidku, kde ndm

,.leZi* nedostato¢ne stravend strava. Asi

nds neprekvapi, Ze tieto tazkosti spdso-
bila nevhodnd strava, predovSetkym
strava s vysokym obsahom tukov. Preto
by sme si uzZ pri nakupovani mali ddvat
pozor na skryté tuky, ktoré mozu tvorit
40 az 60 % toho-ktorého vyrobku.

Skdsme pripravit tradi¢né Saldty a né-
tierky trebdrs po novom prave pomocou
s6jovej majonézy, bieleho jogurtu alebo
zdlievky z tofu. Neocenitelnym po-
mocnikom pre zniZenie cholesterolu
a ndhradou nevhodnych tukov je za stu-
dena lisovany olej, napr. olivovy, ktory
nepodlicha oxidécii a je velmi lahko
stravitelny. Na elimindciu tuc¢inkov
pokrmov, ktoré sme uz usmazili, je
vhodné pouzit ako prilohu koretovi
zeleninu. Idedlna je mrkva pokvapkana
citrénom.

Pri peceni viano¢nych cukroviniek
je vhodné nahradit priemyselne spraco-
vané potraviny, ako je napriklad
vymieland mika alebo rafinovany
cukor. Iste sa vo vasej domdcnosti zv1ast
pocas Vianoc ndjde predovsetkym med,
celozrnnd muka a orechy, ktoré sui
vybornou potravou pre naSe nervy.
Orechy su zdrojom mnohych Zivin,
ktoré inak ziskavame zo ZivociSnej
potravy.

Kombinovanim orechov s obilim
a strukovinami zarucite, Ze vas jeddlny
listok bude obsahovat vyvdzeny pomer
vSetkych zakladnych aminokyselin. Ore-
chy st tieZ jednym z najbohatsich zdrojov
vitaminu E. Vitamin E patri popri vita-
mine C a beta-karoténe k antioxidantom.
Tie chrdnia organizmus pred volnymi
radikdlmi, ¢o su latky, ktoré sa v tele
tvoria pri latkovej vymene a pri obrane
pred baktériami. Nebyt antioxidantov,
rychlo by sme padli za obet najréznej$im
infekcidm. Ovocie je doslova ,nabité*
antioxidantami. Doprajte pocas Vianoc
sebe aj svojim defom dostatok Cerstvého
aj suSeného ovocia. Staré anglické
prislovie hovori: ,,.Denne jedno jablko
a nepotrebujes lekdra.” Jablkd obsahuji

pektin, ktory spomaluje vstrebdvanie
cukrov po jedle, obmedzuje vstreba-
vanie tukov a zniZuje hladinu choles-
terolu.

Dostatok ovocia zaisti n4Smu organiz-
mu vyzivu a vzhladom k vysokému
obsahu vody tieZ cistenie organizmu.
Nase telo tvori zo 70 % voda, preto by
sme nemali zabuidat na prijem Cistej, kva-
litnej vody. Tu je velmi Ziaduce nahradit
limondady, colu a kofeinové ndpoje mi-
nerdlnou vodou alebo kvalitnymi ¢ajmi,
ktorych je na naSom trhu dostatok.

Bielu muiku je mozné pri priprave
viano¢nych cukroviniek nahradit celo-
zrnnou. Celozrnné obilniny obsahuji
cely rad vitaminov skupiny B, ktoré bra-
nia tvorbe toxickych litok v tele, ktoré
mdZu nésledne poskodzovat srdce a ner-
vovy systém. Vitaminy skupiny B su
nepostradatelné pri tvorbe energie
v bunkdch, pomdhaji udrZovat zdravi
pokozku a spravnu funkciu zaZivacieho
traktu. Pri nedostato¢nom prijme celo-
zrnnych obilnin, zeleniny a ovocia sa
zniZzuje pohyblivost criev, o md za
ndsledok zdpchu, pri ktorej sa v naSom
organizme hromadia odpadové latky.
Zéapcha je v sdcasnosti takym cCastym
javom, Ze ju viac ako za poruchu,
povaZujeme za normdlny stav. UZ stari
Ciftania tvrdili, Ze smrt za&ina v bruchu,
teda tam, kde je spracovand potrava.
Ona rozhoduje, ¢i sa naSe vrodené aj
ziskané dispozicie prejavia formou
choroby, alebo ¢i sa dokdZeme adapto-
vat na najroznejSie oslabenia, ktoré su
ndm vSetkym v rdznej miere vlastné.
Umenie zdravo Zif nie je ni¢ iné ako
umenie adaptovat sa na tieto svoje
slabiny. Podstatnou ¢asfou tohto umenia
je prave spravne stravovanie.

Hovori sa, Ze zvyk je Zeleznd koSela. Na
druhej strane sa domnievame, Ze ¢lovek
je bytost stvorend so schopnostou zme-
ny, premyslania a schopnostou menit na
zdklade dobrych informécii svoje zvy-
ky. Mdme pre vas dobrt spravu.
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Zmena je mozZnd, a to v kazdom veku, a prindSa dobré ovocie.
Prirodzend strava v jej povodnej podobe je pre nds stile tou
najlepSou, akd sme dostali. Je lie¢ivd a ddva silu a Zivota-
schopnost pre nase bunky. Kazda bunka je vybudovand z toho,
¢o zjeme. Tento fakt stoji za zamyslenie.

Skisme sa na chvilu zastavit v predviano¢nom zhone a pre-
mySsTat, ¢o mdZeme urobit pre svoje zdravie nielen pocas tych-
to Vianoc, ale aj v budicich rokoch. Odmenou za nasu ochotu
menif naSe stravovacie zvyky ndm bude nds vyborny vzhlad,
skveld ndlada a cinorodd aktivita. Nestane sa ndm, Ze po
Vianociach prideme do price s unavenou tvarou, niekolkymi
kilogramami naviac, pripadne so ZI¢nikovym zachvatom.

KedZe hovorime o viano¢nych sviatkoch, nemodZeme si
odpustit sladké dobrotky, akymi s koldce a zdkusky. Bezna
babovka obsahuje v 100 g asi 1500 kJ, obltibené laskonky nas
obohatia v 100 g o 1230 kJ. Ak si budete pochutndvat na
puncovych rezoch, nezabudajte, Ze 100 g tychto zdkuskov
v sebe skryva 1500 kj. Ak si strdZite liniu, neprehdnajte to ani
so §lahackou, t4 totiZ v 100 g obsahuje asi 1560 kJ. Sami sme
boli prekvapeni, ked sme zistovali, ktord dobrota spomedzi
cukrarenskych vyrobkov je najkalorickej$ia. MoZno by ste
povedali, Ze torta, ale najvysSiu energeticki hodnotu, teda
2270 kj na 100 g obsahuje cajové pecivo. Ak si chcete
pochutif a zaroverni pocitate kalérie, mdZeme vam rozhodne
odporucit ovocny dezert s jogurtom. 100 g tejto pochiitky totiz
obsahuje len 670 kJ.

Mali by sme si dat pozor na zbyto¢né prejedanie, aj pocas
sviatkov totiZ plati, Ze menej je niekedy viac. Vianoce prinasa-
ju aj starosti. Staci, Ze rychlejSie zjete rybu a uZ musite bezat
na pohotovost so zabehnutou kosfou. Pocas viano¢nych sviat-
kov mdme okrem beZnych drazov Zl¢nikové zachvaty, koliky
a zapichnuté kosti. Preto je doleZité dodrZiavat urcité pravidld.
V prvom rade nejest rybu v chvate, mali by sme ju rozobrat
a davat do ust bez zemiakov, aby sme citili, Ze je tam kost.
A o robif, ak sa ndm kost predsa zapichne? Niektori cakaju,
alebo jedia chlieb. Kost sa potom zlomi a my ju uZ nendjdeme.
Rybia kost nie je takd nebezpecnd ako skor neprijemnd. V pri-
pade, Ze je vSak kost velkd a hrubd, je potrebné vyhladat
lekédrsku pohotovost.

REZIM SA NEMENI. Podobne by sme si mali daf pozor na
prejedanie sa a zvySend konzumadciu alkoholu. TieZ by sme
nemali zabudaf na dostatok pohybu, od lyZovania aZ po
prechadzky.

NAJCASTEJSIE SVIATOCNE DIAGNOZY:

®  zabehnutd kost byva Casto skor neprijemnou ako nebez-
pecnou zélezitostou

B popdleniny aj pri neodbornom zdsahu s pyrotechnikou

m 7I¢nikové zdchvaty a koliky sprevddzaji nestriedmu
konzumaéciu

Bk lekdrovi nds mdZu vyhnat aj hnacky a drazy

Ak svoj zalidok vystavujete nadmernému prijmu potravy
a ndpojov, niet divu, Ze takyto potravinovy mix jednoducho
nezvlada. Aby ste sa takychto problémov vyvarovali, skiste si
precitat nasledujice riadky.

RADY A ODPORUCGCANIA
pre bezproblémoveé travenie:

1@ Jedzte pravidelne, najlepsie, ak je to pitkrat za defi, na
veceru iba lahko stravitelné jedld. PomoZete tym traveniu,
ale aj celému organizmu. Okrem toho bude vyuZitelna
energia z vaSej stravy pribliZne rovnakd a rychlo vés
neprepadne inava. Vecerat treba najmenej 2 hodiny pred
spanim. NemieSajte sladké a slané chute — vyberte si iba
jeden druh. Medzi jedlami dodrZujte dostatocny odstup.

1@ Pite dostatotné mnoZstvo tekutin, najmenej 1,5 az
2 litre denne. Vynechajte sladené limonady a kofeinové
ndpoje, uprednostnite minerdlne vody, ovocné a zeleni-
nové Stavy.

1@! N4jdite si kazdy defi ¢as aspoii na kratku prechddzku
alebo cvicenie. Ved prechadzka pocas vianoénych sviat-
kov je jedine¢nym zaZitkom. Pomédha aj Tahkd masiz
brusnej dutiny.

{®@! Sna’te sa o to, aby Crevd pracovali pravidelne aj
pocas Vianoc. Kto ma tazkosti s vyprdzdiilovanim, mal by
kazdé rano nalacno vypit pohar teplej vody. Pomdhaju aj
ovocné Stavy.

{@! Pri zalido¢nych alebo &revnych poruchdch radsej
vynechajte obltibent kavu, korenené i tu¢né jedld. Ved aj
ryba sa d4 udusit, zemiakovy Saldt vynikajico chuti aj
s light majonézou ¢i bielym jogurtom. Zakusky nemusite
piect zdsadne so §lahackou, vyborné je aj trvanlivé pecivo
(slané ¢i sladké).

{®@! Osobitnou kapitolou je zdravd vyZiva. Mnohé
vedecké Stidie jednoznacne preukazuji vplyv zloZenia
stravy na vznik réznych zdvaZnych ochoreni, najmi
rakoviny hrubého creva. Preto by mala byt nasa strava
pestrd a vyvaZend. V pestrej ponuke su rdzne tropické
druhy ovocia a zeleniny. Zdsadne by ste mali ovocie
konzumovat v dopoludiiajsich hodindch a zeleninu upred-
nostnit pred mésitymi jedlami.

Ing. Lucia Bdrtovd
PR manager N-Rddia
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BUDE ZIMA, BUDE MRAZ...

...ale ¢o nasa pokozka?

Ani to, Ze sa rozhodneme zostat doma, ndm nezabezpeci
ucinni ochranu. Zohriaty vzduch v miestnosti tieZz dokdze
pokoZzku potrdpit. V zime cCasto pocitujeme prudké zmeny
teplot — pri odchode z domu, ked nastupujeme a vystupujeme
z elektricky, vchddzame do prekirenych obchodov a zase

Vazeny priatel — zakaznik,

z nich vychddzame — to isté plati pre Skolu, kanceldriu. Vetky
tieto zmeny modzu poskodit pokozku, ktord by sme mali preto
¢o najlepsSie chranit.

Velki pozornost venujte predovSetkym vyberu vhod-
nych prostriedkov na oSetrovanie pokozky, ktoré ju dosta-
tocne premastia a hydratuji. Ak ste vonku, chréiite svoju
pokozku pred vetrom a slnkom, a ak ste dlhsi ¢as vystaveni
vplyvom slne¢ného Ziarenia, chraite plet krémom s ochran-
nymi filtrami. Nenoste vinu a hrubé latky priamo na suchu
pokozku. PouZivajte zvlhéova¢ vzduchu. Ani v zime ne-
zabudajte na pitny reZim a doprajte si dostatok pohybu.
Sprchujte alebo kipte sa kritko a pouZivajte radSej tepld
ako hortcu vodu. VysuSeniu pokozky vSak predidete pre-
dovSetkym pouZivanim hydrata¢nych krémov, a to nielen na
tvar, ale na celé telo.

Ak budete dodrziavat tieto zdsady, vasa pokozka zostane
po celd zimu krasna a prijemne vla¢na.

spolocnost KZLM-TILIA, s. r. o., Liptovsky Mikulas, si Vam dovoluje podakovat tymto spésobom
za doterajSiu spolupracu a podelit sa s Vami o radost z ocenenia zo 14. Medzi-

narodného veltrhu kozmetiky a zdravého zZivotného Stylu INTERBEAUTY 2006.

Zlatu medailu ziskali aj vdaka Vam krémy na ruky TILIA.

Verime, Ze nadalej zachovate priazen nasim vyrobkom.

LEREAT UKy




nielen viano¢éna inspiracia

NAS TIP POD VIANOCNY STROMCEK

- umelecky spracovana odhborna literatura

Vydanie atlasu anatomie Jeana Baptistu Marca Bourgeryho je spla-
tenim dlhu voci vedcovi, ktory venoval dlhé roky praci na tvorbe tohto monu-
mentalneho diela. Zaradilo sa nielen k vyznamnym udalostiam v historii
mediciny, ale dodnes je jednou z najrozsiahlejSich a najlepSie ilustrovanych
odbornych knih, aké kedy vznikli.

s e THE COMPLETE ATLAS OF ANATOMY

1831 - 1854

autori: Jean-Marie le Minor, Henri Sick
ISBN: 3822831298

rozmery: 290 x 440 mm; 734 strdn
anglicky, nemecky, francizsky jazyk
tvrda vizba

cena: 6 990,— Sk

Bourgery zacal svoju pracu v roku 1839, kedy
vytvoril prvé ilustricie k textom publikovanym
eSte v roku 1831 a dielo bolo dokoncené az pit
rokov po jeho smrti, v roku 1854. V tom Case uz
na knihe pracoval maliar Nicolas Henri Jacob.

The Complete Atlas of Anatomy je reprintom
dobového vydania knihy a obsahuje 726 celostra-
novych farebnych ilustrcii z anatémie ludského
tela.

Kniha je rozdelend do Styroch casti veno-
vanych deskriptivnej anatémii, chirurgickej
anatémii a jej technikdm (pricom detailne
zobrazuje takmer vSetky hlavné operacie, ktoré
sa v prvej polovici 19. storo¢ia vykondvali),
vSeobecnej anatémii a embryoldgii a mikro-
skopickej anatémii.

Farebné ilustrdacie vynikaji presnostou
a vysokou estetickou droviiou, pricom mnohé
z nich si v Zivotnej velkosti. Spdjaji v sebe
prvky vedeckého a umeleckého pristupu a aj
dnes moZu slizit ako zdroj informdcii pre Stu-
dentov, maliarov, ilustrdatorov a vSetkych, ktori
sa zaujimajud o vytvarné umenie a o anatémiu.

slovart

Uvedenii knihu si moZete objednat na adrese: Vydavatelstvo SLOVART, spol. s 1. 0., Bojnickd 10, 830 00 Bratislava
tel.: 02 49201821, fax: 02 49201899, e-mail katka@slovart.sk
Vydavatelstvo SLOVART netctuje poStovné a balné!
PodrobnejSie informacie: www.slovart.sk



pre dojcata a batolata MEDIUM 5,2006

Pozendim sa, bo by sem poil, bed us sem vot 3aviiil

Novy Sunar complex premium dupiﬁa oblubeny rad ochutenych mliek pre batolata o variant s prirodzenou
mlieénou chufou. Obsahuje vietky dolezité latky pre zdravy rast a vyvoj vasho zlaticka, a je tak ideélnou
nahradou kravského mlieka, ktoré pediatri pre dojcaté a batolaté az do 2 rokov necdporiéaji.

5 dobrych dovodov pre Sunar complex premium

Zdravy ako repa
Prebiotikum (oligofruktéza) vytvara optimalne podmienky pre rozvoj prospesnej érevnej mikrofldry a zlepsuje
vstrebdvanie vapnika. Podiela sa tak na zdravom vyvoji detského organizmu, posilneni

obranyschopnosti a imunity.

0¢i ako sokol
Betakarotén sa spoloéne so zaistenim dostatoéného privadu vitaminu A
podiefa na rozvoji zrakove| funkcie diefafa a ma vyznamné antioxidagne GEinky.

Bystry ako liska

Jod podporuje spravny vivo] nervove] sistavy, a napomaha teda
duSevnému rozvoju,

Kosti zo Zeleza, zibky ako tiger
Fluér sa spoloéne s vapnikom a fosforom podiela na spevneni kosti
& zUbkov. Pésobi tieZ ako prevencia zubného kazu.

V brusku ako v bavinke
Maltedextrin predizuje dobu nasytenia (naprikiad po dobu
spanku alebo pri vy33e] aktivite).

Sunar odporuéa Zdruzenie praktickych lekarov pre deti a dorast Ceskej republiky.

Pre viac informacii volajte 037 778 4005 alebo navitivie www.sunar.sk Pre zdravie a Gsmev nadich deti
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vyziva mladat

OPTIMALNA
ALTERNATIVA

— Sunar complex premium

NajrannejSie obdobie Ziveta cicavéich mladat sa vystizne
oznacuje za ,,mliecnu periédu® ich vyvoja. Vyznam tohto
obdobia pre optimalny vyvoj jedinca po cely Zivot je eSte
stale predmetom vyskumu a nie je pilne doceneny.
Uvediem len niekolko faktov. PIna zavislost cicavEich
mladat na mliecnej vyzive ihned po narodeni je vSeohec-
ne znama. Ak mlada nedostane hned po svojom narodeni
mlieko od svojej matky, hynie. Zdalo by sa, Ze je to otaz-
ka vyzivy. V hiologickej riSi je to vSak zlozitejSie.

Na dodavke vcasného mlieka — kolostra — je zdvisly aj
vyvoj imunitného systému mlddat. Ak Zriebd, tela, ¢i pra-
siatko nedostane do 24 hodin po narodeni kolostrum matky,
takmer v 100 % hynie na fazkd nezvlddnutelnd septicku
enteritidu. To isté sa stane, ak bude kolostrum prevarené.
Zaver — materské mlieko doddva mladatu zdklad imunity.
Uvedenad skutoc¢nost je zndma aj u fudskych mladat — dojcata
na umelej vyZive su CastejSie choré ako deti dojcené matkou.

Druhym faktom je skutoCnost, Ze materské mlieko je
druhovo Specifické. Je urcené, teda ,,8ité na mieru* pre vlast-
né mladatd svojho druhu. Podla druhu a jeho potrieb sa 1isi
jeho zloZenie. Iné bude u tulela a iné u kozy ¢i srny.
Rozdiely st také velké, Ze len velmi mdlo druhov mdZe bez
nasledkov akceptovat vo vyZzive mlieko iného druhu. Pes
mdzZe odkojit tigrica alebo maca, pre ludské ,mlada“ je
najbliz§im ,,druhovym* mliekom kravské ¢i kozie mlieko.
Nie vSak bez vyhrad a ndsledkov. Ndhrada doj¢enia plnym
kravskym mliekom — bez jeho tpravy — by vdzne ohrozila
Zivot a zdravie dojcata v prvom Stvrtroku Zivota. Preto sa
v umelej vyZive pouZivaju upravené mlieka, u ktorych adap-
tacia jednotlivych zloZiek smeruje k podobenstvu s mater-
skym mliekom. Ani tito dprava vSak negarantuje plnid
nahradu. MdzZe vzniknif alergia na bielkoviny kravského
mlieka, ktoré si vo formuli umelej vyZivy sice upravené, ale
predsa len , kravské®.

Postupom veku pribida u cicav¢ich mladat viac zloziek
nemlieénej vyZivy. Hlavne u bylinoZravcov mlddatd jedného
dna opustia prsnik matky a nikdy viac sa k mlieku nevratia.
Skoncila u nich ,,mlie¢na periéda‘“ vyvoja.

U Tudi ,,mlie¢na periéda* dplne nekonci, ale konci obdobie
vyZivy materskym mliekom. Mlieka inych druhov (kravské, ko-
zie ¢i kobylie) a produkty z nich vyrabané zostivaji v spektre
potravin konzumovanych ¢lovekom. Samozrejme, Ze pro-

speSnych pre zdravie — ako doddvka vSetkych potrebnych
vyZzivovych zloZiek, vapnika proti osteoporéze a podobne.

Samozrejme, Ze prechod z materského mlieka ¢i pri-
pravkov urcenych pre umeld vyZivu dojciat na plné kravské
mlieko musi byt postupny a musi reSpektovat poznatky
0 vyvoji dietata. Bolo opakovane dokdzané, Ze pitie nativne-
ho — tekutého neupraveného kravského mlieka v prvych
dvoch rokoch Zivota vedie k vzniku chudokrvnosti v dosled-
ku strit Zeleza stolicou. Je to spdsobené mikroskopickym
krvacanim do ¢reva — pravdepodobne spdsobenym drdZde-
nim nativnou bielkovinou kravského mlieka. Certifikované
formule suSenej mliecnej kojeneckej vyZivy pre batolatd
tento efekt nevyvoldvaju. Skrétka diefa by v batolacom veku,
minimélne vSak do druhého roka Zivota, malo pit vylucne
mlieka uréené pre toto vekové obdobie. A najlepsie pre tento
ucel opif §ité na mieru. Na mieru potrebam rychlo rasticich
a vyvijajucich sa batoliat.

Sunar complex premium svojim zloZenim plne respek-
tuje tieto potreby. Okrem optimdlnej tipravy vSetkych
zdkladnych Zivin, vitaminov, minerdlov a dalSich
biogénnych zloZiek, reSpektujiic pritom prirodzeni
mlie¢nu chut, obsahuje dalej také déleZité zlozky,
akymi su napr. fluor, potrebny pre zdravy vyvoj
chrupu, antioxidanty alebo prebiotickd vldknina —
oligofruktoza. Sunar complex premium md zdroveri
navySend hladinu vdpnika, kontrolovanu hladinu
nativneho jodu a svojim zloZenim sacharidov prispieva
k predlZovaniu pocitu sytosti dietata. Je urceny pre
batolaci vek druhého a tretieho roka Zivota. Pre vek,
ktory znamend Start telesného a duSevného vyvoja
dietata — zdklad pre cely dalsi Zivot. Nesprdvna vyZiva
maZe tento vyvoj nepriaznivo ovplyvnit.

Prof. MUDr. Svetozdr Dluholucky, CSc.




ocné ochorenie zltej Skvrny

MEDIUM 5,/2006

Zivotna miazga pre Makulu

OCUVITE LUTEIN

Dopinky stravy napomahaji zlepSovat ochorenia vekom podmienenou maku-

larnou degeneraciou (VPMD)!

. Vekom Podmienena Makularna |
Degeneracia (VPMD) je nazov pre
nezapalové, pomaly sa zhorSu- '
. jice o&né ochorenie Zltej Skvrny. |
Ochorenie VPMD sa stalo pre
 oEnych lekdrov jednjm z naj- |
§stihnut\ich stale narasta bez§
. akéhokolvek zodpovedajiiceho |
| rastu v ramci moZnosti liechy. |
. Ako ludia starni, riziko ochore-
' nia VPMD sa vyjrazne zvySuje. |
. Vo veku okolo 50 rokov je odha- |
. dované riziko 2 percenta. Do 75 |
. rokov sa riziko zvySuje na 30 |
. percent. |

Ochorenie VPMD moZe byt cha-
pané ako vysledok nedostato¢ného
dodédvania mikronutrientov do makuly.
Na jednej strane sd pri¢inou tejto
nedostacujicej doddvky stravovacie
ndvyky star§ich Tudi. Maji zniZenu
citlivost na pocit hladu a smédu. Ked je
zniZend chutova citlivost, klesd aj chut
k jedlu. Tiez z tohto dovodu si star§i
Tudia nerobia starosti s pldnovanim
vyvézenej stravy. Na druhej strane ich
organizmus uZ nevyuZiva vyZivny
obsah potravin tak efektivne, takze
klesa aktivita enzymov. Do o¢i (a do
makuly) sa tak nedostdvaju obzvlast
dolezité vyzivové prvky.

»Volné radikdly* su jedovaté, vy-
soko aktivne chemické zliceniny, ktoré
poskodzuji bunky. Ich tvorba v orga-
nizme je ovplyvnend ako vonkaj$imi,
tak aj vnutornymi vplyvmi. Zdravé
Tudské oko je vybavené ,,ochrannym
systémom antioxidantov®, aby bolo
mozné §tiepit volné radikély. V procese
videnia je zrakovy orgdn vplyvom
neustdleho drdZzdenia svetlom vystaveny
vysokej miere tzv. oxida¢ného napitia.

Na zdklade porovnania s detskou hrou
je zrejmé, Co sa deje pri procese vide-
nia. Slne¢né lice sustredené na predmet
cez zvicSovacie sklo spdsobia, Ze pred-
met zacne horiet. Rovnako tak je svetel-

nd energia v oku ststredend na makulu.
Toto miesto potom musi odoldvat oxi-
da¢nému napitiu, ktoré vznikd po cely
¢as Zivota.

Z toho dovodu md makula telu vlastny

ochranny systém tvoreny:

1.) karotenoidmi luteinom a zeaxan-
tinom. Tieto dve ldtky sa nachddza-
ju iba vo vnutornej Casti sietnice
»pigmente Zltej Skvrny*,

2.) vitaminmi: C a E,

3.) minerdlmi zinkom a selénom
(zésadné sprievodné litky enzymov
pdsobiacich proti U¢inku antioxi-
dantov).

Musi byt zarucend vyvdZend a rdzno-
roda strava, aby sa tento zloZity ochran-
ny systém zachoval. U starSich Tudi je
potrebné patriéne doplnif prijimand
stravu.

Uz stari Egyptania vedeli, Ze o¢né
ochorenia mdzu byt zastavené zmenou
v stravovacich ndvykoch. Na liecbu
Seroslepoty odportcali jest pecienku.
A7 od konca devitndsteho storocia sa
predpokladd, Ze existuje priama spoji-
tost medzi stravou a zdravim makuly.
Teraz pdvodné Stidie ukdzali, Ze Tudia,
ktori jedia viac ovocia a zeleniny, trpia
ochorenim VPMD menej. V roku 1990
sa na trh v USA dostali prvé kombina-
cie vitaminov urcené pre liecbu o¢nych
ochoreni. Vyrobky su nadalej vyvijané
na baze nepretrzitych vedeckych stadii
vykondvanych odbornikmi na oc¢né
lekarstvo.

Uloha karotenoidov luteinu a zea-
xantinu v metabolizme makuly sa aZ
teraz dostala do stredu vedeckého zduj-
mu. Poznatky ziskané na zaklade Stadii
ukdzali, Ze existuje tzka spojitost
medzi stravou bohatou na lutein
a rizikom rozvoja ochorenia VPMD.
Experimentdlne Stidie ako prvé tieto
poznatky potvrdili.

Americki biochemici skimali hustotu
pigmentu makuly zdravych oéi a oci
postihnutych ochorenim. Ukézalo sa, Ze
hustota pigmentu je znatelne vyS$Sia
u zdravych o¢i, ako u o¢i s priznakmi

AN

degenericie. Vyssi obsah luteinu a zea-
xantinu je spojeny s vySSou hustotou.
S pouZitim Statistickych metéd boli
vedci tieZ schopni ndjst spojitost medzi
rizikom rozvoja ochorenia VPMD a ob-
sahom luteinu v pigmente makuly.

Vysledky st nasledujtice:

1. V o¢nych postihnutiach VPMD
dosahuje obsah karotenoidov iba
62 % mnozstva, ktoré sa nachadza
v zdravych ociach.

2. Naopak v pripade o¢i s najvysSou
koncentraciou pigmentu makuly
bolo zistené riziko ochorenia o 82 %
nizsie.

3. Nizsia hustota pigmentu makuly je
sama o sebe pri¢inou, nie vysled-
kom ochorenia.

V sidvislosti s velkym poctom
dalSich $tadif boli dosiahnuté rovnaké
vysledky: doplnky stravy obsahujiice
lutein vedd, aj kriatkodobo, k zvySeniu
hustoty makuly. Dlhodobé vedecké
vyskumy jasne dokazuji, Ze cieleny
prijem niektorych Zivin ma zédkladny
vyznam pri predchddzani ochoreni cen-
tralnej oblasti sietnice.

Na Slovensku je pripravok Ocuvite®
Lutein.

ZloZenie: karotenoidy (lutein, zeaxan-
tin), vitamin C, vitamin E, selén, zinok.

Odporicand dennd ddvky: 2 tablety.
Uziva sa ako vyZivovy doplnok.
RNDr. Dagmar Zaloudkovd

Pouzitd literatiira: Pharma Journal,
rocnik XVI. 2006, Cislo 2



priaznivy ucinok mlieénych baktérii
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mliecne bakterie dolezite?

ZaZivaci trakt zdravého cloveka je osidleny velkym
poctom mikroorganizmov. Tieto haktérie tvoria sucast
nasho organizmu a nazyvaji sa crevnou mikroflérou.
Vatsina z nich sa vyskytuje v hrubom creve, kde je velmi
citliva rovnovaha medzi zdraviu prospesnymi a zdraviu
Skodlivymi baktériami.

Akékolvek hnackové ochorenia, antibioticka liecba,
nespravna Zivotosprava, nedostatok vldkniny v strave, mézu
viest k naruSeniu tejto rovnovdhy a premnoZeniu Skodlivych
baktérii. Nasledkom moZzu byt rozne tazkosti: hnacka, zapcha,
zvySené nadivanie, bolesti brucha, poruchy travenia.
PremnoZzenie Skodlivych baktérii vedie aj k prevahe hnilob-
nych procesov v Creve, ktoré podporuji vznik mnohych to-
xickych a rakovinotvornych latok.

Zdraviu prospesné baktérie mlie¢neho kvasenia (probiotikd)
zohravajui dolezitd dlohu pri udrZiavani zdravia a posilneni imu-
nitného systému. Mlie¢ne baktérie udrziavaji zdravi a nepo-
rusent funkciu ¢reva, podporuji travenie a vstrebavanie Zivin,
zabranuju rastu Skodlivych mikroorganizmov, zabranuji chorob-
nym procesom Vv ¢reve a celkovo posiliiuji imunitny systém.
Mnohé stidie s probiotikami potvrdili aj ich priaznivy u¢inok
v prevencii a liebe mnohych ochoreni ako su: hnackové ochore-
nia vratane ,.cestovatelskych® hnaciek, chronické zapalové
ochorenia Creva, alergické ochorenia, porucha travenia laktézy,
opakované zdpaly mocovopohlavného systému (vritane recidi-
vujicich kvasinkovych infekcif u Zien), maji aj priaznivy tci-
nok na zniZenie hladin cholesterolu v krvi a podporny uc¢inok
v liecbe a prevencii infekcie baktériou Helicobacter pylori.
Liecivé ucinky mlie¢nych baktérii nie si teda len lokdlne
v zaZivacom trakte, ale sprdvna mikrobidlna rovnovdha v Creve
zabezpecuje zlepSenie zdravotného stavu celého organizmu.

Lactoseven®

Lactoseven obsahuje 7 kmenov zdraviu prospe$nych
mliecnych baktérii (cca 1 miliarda v 1 dennej davke) a zéro-
venn prebiotickd inulinovd vldkninu. Toto zloZenie je
jedine¢né, pretoZe spdja ticinok probiotickych mlieénych bak-
térii s prebiotickym frukto-oligosacharidom: inulinom, ktory
v ¢reve pdsobi ako Zivina, zlepSujica rozmnoZovanie a aktiv-
itu tychto baktérii. Baktérie v Lactoseven su zdarovein chranené
proteinovym filmom, st odolné proti nepriaznivym t¢inkom
Zalido¢nych a Zl€ovych kyselin. To zabezpeluje preZitie
dostato¢ného poctu mlie¢nych baktérii pri prechode Zalud-
kom, aj tenkym ¢revom do hrubého creva, kde je potrebny
ich uc¢inok. Lactoseven je vyvinuty a vyrabany vo finskej far-
maceutickej spolo¢nosti Vitabalans oy, podla kriterif
spravnej vyrobnej praxe a tandardov EU.

Doddvatel: Vitabalans SK, s. 1. 0., Stef4nikova 6, 949 01 Nitra
Ddvkovanie Lactoseven: dospeli: 1-2 tablety dvakrit denne;
deti od 3 rokov: 1 tableta dvakrat denne.

Tablety mdzu byt rozdrvené a vmieSané do ndpoja. Neob-
sahuju laktézu, glutén ani mlie¢ne proteiny, si vhodné pre
diabetikov a pacientov s lakt6zovou intoleranciou. Lactoseven
je vyZzivovy doplnok, ktory nenahradza pestru stravu.

MUDr. Iveta Cierna, pediater-gastroenterolég
I1. Detskd klinika LF UK, DFNsP, Bratislava

2emvie pre Vbl Byl

7 kmenov mileénych baktérii

s inulinoveou viakninou

baktérie si proteinovo chranené, odolné
voéi zaludoénym a Ziéovym kyselindm

1 prevencia a lie€ba hnacky
. (cestovalelska aj infekina)
' potas uzivania antibiotik

pre ,citlivy Zaludok"
(poruchy trdvenia, cravng a Zalidodng leikosti, zapcha)

" na posilnenie imunity

prevencia infekcii mocovo-pohlavného systému

. {infekcie modavych clest a vaginaine mykozy)
*_ pri laktozovej intolerancii

na znizenie cholesterolu

W2y aoninod renafriem pesing g

Hondaking adresa
Vitabalans SK, s.ro.
Stakinikiova 6, 840 01 Nilra
vww. vitabakans




intimna hygiena zZien

MIX LAKTOBACILOV
na intimnu hygienu zien

balzam na sliznice

Ak trpite vaginalnymi infekciami, ur¢ite déverne poznate
tych niekolko neprijemnych hodin, niekedy i dni, kym sa
dostanete na gynekolégiu po liek proti upornému svrbe-
niu. Jednoduché a okamzité rieSenie pritom mame na
dosah. Dozicte intimnym miestam laktobacily!

Laktobacily st dolezitou stcastou vagindlnej fléry — po-

dielaju sa na udrZani kyslého prostredia a efektivne pdsobia
proti infekcidm. Ak sa vSak prirodzend rovnovaha vagindlneho
prostredia naru$i, ziskavaju priestor neZiaduce crevné a iné
Skodlivé baktérie. Maji na svedomi zmeny v bakteridlnej flore,
ktoré mdzu viest k vzniku rdznych neprijemnych pocitov
a zdpalov v oblasti intimnych miest. Ich atak podporuju aj dalSie
faktory: prili§ Casté pouZivanie beZnych zdsaditych mydiel
a sprchovych gélov, pouZivanie zdsaditych pracich prostried-
kov, nosenie syntetickej a tesnej bielizne, nespravne pouZivanie
tampénov a hygienickych vloZiek poCas menstrudcie, meno-
pauza a hormondlne vykyvy, nedostato¢ne zvlhcend vagindlna
sliznica pri pohlavnom styku, liecba antibiotikami, pouZivanie
antikoncepcie (hormondlnej, bariérovej aj chemickej).
Vsetky tieto poznatky zohladiiuje novy probioticky rad ta-
lianskej intimnej hygieny Floragyn na baze lyzitov lakto-
bacilov Thermophilus, Acidophilus, Biphidus, Casei a Plan-
tarum. Zabranuji rozmnoZovaniu patogénnych mikroorganiz-
mov a tym pomdhaji predchddzat zdpalovym procesom.
Pripravky s jemnymi cistiacimi G¢inkami poskytuji svieZost
pocas celého dila a zdroveii si vhodnou pomocnou terapiou
zmien na vagindlnej sliznici (pocit sucha, podrdZdenie,
popédlenie, oder...). Obnovuji fyziologické pH.

Vagindlne capiky proti infekciam pomadhaji udrzat priro-
dzend rovnovdhu vagindlnej fléry, podrdZdenu sliznicu
upokojuju, posobia proti svrbeniu a pomdhaji hojit drobné
ranky na vagindlnej sliznici.

Tekuté mydlo na intimnu hygienu pri kazdodennej starostlivosti
dokladne a efektivne chrani a Cisti intimne miesta. Vdaka pritom-
nosti chl6hexidinu a vrbice vrbolistej pdsobi jemne dezinfekéne.
Intimny hydratacny gél sa stard o prirodzené prevlhcenie
posvy. Sucasne zvySuje odolnost vagindlnej sliznice, chrdni ju
pred infekciami a zniZuje pocit svrbenia.

Intimna spreha, roztok na vaginalny vyplach so slabo kyslym
pH 4,5 a s aplikdtorom v jednom, jemne Cisti intimne oblasti.
Odportca sa aplikovat ho po navsteve kupalisk, po pohlavnom
styku, po menStrudcii i pri za¢inajicom svrbeni a vytoku.

Floragyn®

»RiesSi problémy Zien!*
Probioticky rad produktov

na intimnu hygienu Zeny

# Chridni a regeneruje prirodzeni rovnovahu

vaginalne] flory

® Podporuje zachovanie fyziologickej hodnoty

pH a prirodzend obrannd funkciu sliznice v
citlive] intimnej oblasti

® Pomiaha predchadzat’ opakovanym

vaginalnym infekciam

FW vaginaine capiky

Florogyn®

roztok na vaginalny
vyplach

JIntimna sprcha®
roztok s pH 4.5

a aplikator

v jednom. Chrani pred
zapalmi a navracia
prirodzend svieZost a
pocit istoty.

Floragyr®
intimny lubrikaény gél |

Hydratany
lubrikaény gél na
Zvihéenie suchej

vaginalne] sliznice i ¥
apripodrazdeni. ® e » - : 5

-
rrl
ﬂul .

Horagyn®
tekuté mydio
pre intimnu
hygienu

Tekuté mydlo na intimnu hygienu Zeny
s obsahom laktobacilov na denné pouZivanie,

Zakladom starostlivosti o zdravie
Zeny je dodrZiavanie zasad

aj v oblasti intimnej hygieny.
Délezitou sicast'ou prirodzenej
vaginalnej fléry sa baktérie

mlieéneho kvasenia (laktobacily),
ktoré pomahaji udrzat’ vhodné pH
a efektivne posobia proti infekciam.

i

Ziadajte v lekarnach!

Crminibs v BR:
TERPHARM Sicvplia as .J.rbodla 18A. B21 0 Bratislava
Nl 02 7 40 200 00, cclrliirdembarmoak
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INKONTINENCIA U ZIEN

,»Baby, ja si cvrknem.“ Tato veta je okrem zdravého smiechu aj ¢astym dalSim (a velmi neprijemnym) dosledkom
dobrého vtipu. Zivoet vsak nie je len sranda, a preto je nezelané ,,cvrknutie si u mnohych Zien sprievodnym javom
aj pri kychnuti, zakaslani, zdvihani bremena alebo zohnuti sa.

Nelakajte sa, nie je to choroba, ale
nasledok fyziologickych procesov, ktoré
sa v tele Zeny odohravaju. Je to v obdobi
tehotenstva, ked plod svojou vdhou tlaci
na mocovy mechir, v obdobi Sestone-
delia, pokial sa nezregeneruji tehoten-
stvom a porodom namdhané svaly pan-
vového dna, pri infekcidch mocovych
ciest a pod. Za normalnych okolnosti sa
dva zvierace umiestnené dookola moco-
vej trubice a svaly panvového dna posta-
raju o to, aby pri ndmahe nedochadzalo
k tiniku mocu. K strate pruznosti a pev-
nosti tohto svalstva dochddza napr. aj
vplyvom chronickej zdpchy, nadvihy
a v obdobi menopauzy vplyvom hor-
mondlnych zmien (dbytok resp. ne-
dostatok Zenského pohlavného horménu
estrogénu).

NeZelanému dniku mocu sa hovori
mocova inkontinencia. Ciefom tohto pri-
spevku nie je komplexnd informdcia o in-
kontinencii ako takej, jej rozdeleni do
druhov, moZnostiach jej liecby, thraddch
pomdcok zdravotnymi poistoviiami a pod.
(tieto informdcie ndjdete aj na interne-
tovej stranke www.inkontinencia.sk).
Nasim zdmerom je poradif, ako predist
,»vIhkym nohavickdm* pri najcastejSie sa
vyskytujicej tzv. stresovej inkontinencii,
ktord sa prejavuje tnikom mocu po

.....

cie vSak spdsobujui spolocensky a aj hygienicky problém. Ludia si zahanbend, stra-
caju sebavedomie a z obavy z ,,prezradenia“ mokrymi flakmi ¢i zdpachom sa izolu-
ju a uzatvdrajui do seba. Nevedia, ako svoj problém riesit, na koho sa obratit. ~ >>

Normal

O anatomicky tvarované, priedusne,
pohlcujuce pach *
O savost 75-800 ml

O kusové balenie u 4 velkosti

(mnoZstvach). Niektoré odborné zdroje
hovoria, Ze takéto skisenosti maji aZ
325 Zien.

Od 1. janudra 2007
hradené zdravotnou
poisfoviiou.

So svojim (tichym) problémom
nie ste sama!

Sme si vedomi, Ze neZelany unik
mocu je nieco, o ¢om sa tazko hovori.
Odlahc¢ene sa dd povedat, Ze Tudia skor
hovoria o cukrovke, chorom srdci ¢i ra-
kovine. Aj najlahSie formy inkontinen-

na.sk www.abena.sk |

vyrobca cena ultra mini  sacia schopnost cenove rozpatie ostatnych

ABENA Abri Light, Abri San 4,10 Sk (75 ml) od 5,10 Sk (200 ml) ... po 8,90 Sk (800 ml)
HARTMANN Molimed 6,10 Sk (80 ml) od 8,10 Sk (260 ml) ... po 16,10 Sk (660 ml)
Kimberly-Clark Poise 5,60 Sk (70 ml) od 8,20 Sk (140 ml) ... po 10,00 Sk (350 ml)
Lohmann&Rauscher Sentina = od 6,70 Sk (252 ml) ... po 10,40 Sk (610 ml)
PPS Attends 7,10 Sk (90 ml) od 8,30 Sk (225 ml) ... po 12,50 Sk (745 ml)
SCA Tena Lady 6,00 Sk (80 ml) od 8,40 Sk (165 ml) ... po 16,30 Sk (880 ml)
TZMO Seni Lady = od 7,30 Sk (150 ml) ... po 11,10 Sk (550 ml)




inkontinencia u zien
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A tak nemo6Zu dostat pomoc, ktord sice velmi potrebuju, ale
nevedia nabrat odvahu. Nepripomina vdm to zacarovany kruh?

Co nemate robit?

V Ziadnom pripade neodporicame tento tichy problém
rieSit obmedzovanim prijmu tekutin. Mohlo by to mat velmi
nepriaznivy dopad na va$ zdravotny stav. Takisto neod-
portic¢ame tinik mocu riesit pouzivanim menstruacnych vloZiek
(st predsa konStruované na tuplne ind tekutinu ako je moc,
nedokdZu spracovat dostatocny objem tekutiny a zdrovefi
pohltit pach), ani inymi pomodckami z kategérie ,,ludovej
tvorivosti (vreckovky, handry, strihanie detskych jednora-
zovych plienok a pod.).

Nevymyslajme nieco, ¢o uZ je vymyslené!

Keby sa otvorene hovorilo o probléme lahkej inkotinencie,
mnohé mladé Zeny by boli prekvapené, kolko z ich
vrstovniCok ma tiez obdobné ,nevonavé‘ skdsenosti. Pritom
v mnohych pripadoch by stacilo cvi¢enim posiliiovat svalstvo
panvového dna. Ak cvicit nemdZeme alebo nechceme, musime
hladat iné rieSenie. Na zachytenie mocu a jeho spracovanie na
netekuty gél st urcené savé pomdcky pre inkontinentnych. Uz
pri prvych priznakoch, ako aj v priebehu liecenia, odporti¢ame
pouzivat Specidlne absorpcné (savé) vlozky. K dispozicii si od
nendpadnych ultratenkych (tvarom i rozmerom podobné
slipovym ¢i menStruaénym vlozkdm), aZ po rozmerovo i sa-
vostou vicsie typy. Poskytnid vam pocit dokonalého bezpecia
i komfortu. DokdZu spracovat mo¢ na netekuty gél a zaroven
pohltia aj pachy. Maji anatomicky tvar, spodnd fdlia je
vyrdband z neSustavého a zdrovenl priedu$ného materidlu, fi-
xuju sa na bielizeti samolepiacim pdsikom. Pri vybere vhodnej
velkosti sa orientujeme najméa podla potreby sacej schopnosti.
Daju sa kipit v zdravotnickych potrebach alebo v lekarfiach
(pri diagnostikovani lekdrom ich hradia zdravotné poistovne —
vid www.inkontinencia.sk). V ponuke si pomocky od via-
cerych vyrobcov, uvedené su na predchddzajicej strane
v tabulke v abecednom poradi aj s obchodnymi nazvami
znaciek a cenovym rozpétim ponuky.

Pri vybere konkrétnej znacky odpori¢ame porovnat si ce-
novu udroven viacerych vyrobcov. Kazdy z nich md totiz ind
cenovi a marketingovi politiku. Iste uzndte, Ze ndklady na
dorucovanie letdkov do naSich poStovych schrdnok, bezplatné
zasielanie vzoriek, reprezentacné firemné vitriny v stovkach
lekdrni a vydajni, Sirokd sief dilerov, motivacia odberatelov
k odberu konkrétnej znacky, televizna reklama a pod. sa iste pre-
javia nielen v znamosti a ,,obltibenosti*“ konkrétneho vyrobku.
Celkom urcite sa vSak musia prejavit aj vo vysSej predajnej
cene. Vysledkom toho je rozdiel aj niekolkych kortn na kaZdom
jednom kuse pomocky s porovnatelnymi kvalitativnymi
a uzitkovymi parametrami (Gloha pre matematicky: skuste si
vypocitat cenu za 100 ml sacej schopnosti a porovnajte ju
s ostatnymi). Aj tu teda plati: zndma znacka — vyssia cena. A na
zéver trochu odlahene o ucinnosti reklamnych a mar-
ketingovych kampani — takmer denne vidime na televiznych
obrazovkach, ako sa firmy predhanaji v ospevovani svojich
produktov. S humornym nadsadenim mdZeme konStatovat, Ze
reklama napr. na menStruacné vlozky je tak i¢innd, Ze aj mnohi
muzi maju chut zacat menstruovat. Vase deti eSte nie? A pritom
si v ponuke rovnako kvalitné menStruacné vlozky za dvoj-
tretinovi cenu...

Ing. Peter Privracky

Prafesiondalna starostlivost’

0 vase zdravie CITIZEN
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veterinarna poradna

=
AKO UDRZAT CHOVY

BEZ NAKAZY?

ANTIBIOTIKA ALEBO PROBIOTIKA,
PREBIOTIKA A SYNBIOTIKA

Objavenim ATB v r. 1929 nastal zlomovy bod v lieche
bakterialnych infekeii. Vdaka vzniku rezistencie baktérii
na ATB sa vraciame tam, kde sme bholi pred 70-timi
rokmi. Mnoho bakterialnych kmenov, ktoré boli povaZo-
vané za eliminované, sa teraz znovu objavujii, avSak
s vyraznejSou rezistenciou voci antibiotikam. Tento
problém je v sucasnej dobe stredobodom pozornosti
spotrebitelov ZiveciSnych produktov, ktori preferuji
vyrobky (méaso) vyprodukované v rezime hez antibiotik.

1. PROBIOTIKA - Zivé mikrobidlne zloiky potravy

Ekosystém traviaceho traktu je zlozité spolocenstvo
mikroorganizmov, ktoré maji za tlohu fermentovat zloZky
potravy, ktoré sa trdviacimi procesmi v ¢reve nedali rozloZit.
S to hlavne Skrob, vldknina, oligosacharidy, bielkoviny...
Bakteridlnou fermenticiou vznikaji mnohé fermenty, ktoré
poskytuji energiu epitelovym bunkdm c¢reva, znizuji pH,
zvySuju absorbciu Ca, Fe, Mg. Laktobacily najviac produkuji
vitaminy B1, B2, B6, B12... Syntetizuji enzymy, ktoré zvySu-
ju strdvitelnost proteinov. Patria k najbezpecnejSej aj najroz-
SirenejSej skupine synbiotickych baktérii.

Ucinok probiotik:

B brdania mnoZeniu patogénnych a podmienecne patogénnych
mikroorganizmov aj kvasiniek v ¢revdach a urogenitdlnom
trakte vytvaranim konkurencie pre Ziviny a tvorbou barié-
ry, ktord brani prilnutiu patogénov na sliznice,

B podporuju traviace procesy v ¢reve, udrzuji optimalne pH,
ktoré je nevhodné pre uplatnenie patogénov,

B stimulujd aktivitu imunitného systému zvySenou produk-
ciou mucinu v ¢reve, mobilizujd imunitny systém.

V mnohych pripadoch nahradzujui pouzitie ATB, hlavne v pre-
vencii ¢revnych infekcii, napr. salmonelézy, kolibacil6zy...

2. PREBIOTIKA - nestravitelné potravinové zlozky
Podporuji mnoZenie symbiotickej mikrofléry v hrubom

¢reve, kde su hydrolyzovné na sacharidy. Stimuluje mnoZenie

Laktobacilov a Bifidobaktérii a potlaca mnoZenie patogénov:

Klostridie, Klebsiely, E. Coli.

Utinok prebiotik: ZniZuji mnoZstvo toxickych a karcinogén-

nych latok v hrubom creve.

3. SYNBIOTIKA - sii kombinaciou probiotik a prebiotik
Pripravky dostupné na naSom trhu:

AVIBION plv. — hydina, exotické vtictvo

PROPOUL plv. - hydina, kréliky

PROPIG plv. — oSipané

PROCAL plv. — tela, jahia, kozla

MVDr. Katarina Rigovd
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FEROMONALNA TERAPIA MACIEK

Na rozdiel od psov st macky vyrazne teritoridlne zvie-

ratd, pre ktoré su vsetky vlastnosti prostredia velmi

dolezité. Zivotné prostredie maciek je rozdelené na

z6ny, podla toho, na ¢o ich pouzivaju:

B zdna izolacie — odpocinok, skrySa, zvy
vysSie poloZené miesto, tazko

B z6na aktivit—z6nalc

¥
je to

oveka
 z4ba
%
Za ucelom udrzania

identifikuje hran

stému macka pravide
otlivych zén. Pouziva zm
spravy alebo vertikdlne Skrab:

!
LS

kovanie moZom -
je isto neprijemny jav. Existuj
ovania mocom, zaloZené na dobre
¢indch tejto ¢innosti. Prvy typ — suvi

0 sexudlnou aktivitou. Vykonanim kastricie sa ten
typ znac ia odstrani. Druhy typ — stvisi s izkos

strachom. Je zapriCineny nejakou
. Aj pritomnost nového ¢lena dor
jeho premiestnenie je zas

e

Novinkou na trhu je FE C
frakcie, ktor

s napliou syn_tet}c ej ale
napodobiiuje G¢inol dzeného feroménu zodpoved-
ného za emociondlnu stabilizdciu i priestorovu orientd-

ciu a ucinkuje proti znackovaniu moco
s vyslednou 74 aZ 97 %-nou uspesnostou.

. L=il0
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Citatel'ska,

Mili Citatelia,

verime, Ze vas opit ¢lanky zaujali a nebude pre vas
problémom odpovedat na nasledovné otazky —

\

Y

KREM NA»OCNE VIEC

¥ _ pedrazdivy kré
Ane viecka

predchadza tvorbe
vrasok okolo oci

obsahuje hypoaler-

génny pstrosi olej,
regeneracny Vvita-
min E a pantenol

Pﬂ

I - S =
J‘i‘
Tiwto vyrobly
mdjilele v
wvef lekdrni |3

m-ax

Deti ktorej sikromnej umeleckej Skoly
malovali viano¢né pozdravy MED-ARTu?

V akom termine sa kond vystava
EXPOPHARM v roku 2007?

Ako sa nazyva 46. inscendcia RadoSin-
ského naivného divadla?

V ktorom roku navrhli a vytlacili prvd
viano¢nu pohladnicu?

Ako sa nazyva najispeSnej$i homeopa-
ticky liek proti kaSlu, ktory vyrdba fa.
BOIRON?

Latku z ktorej rastliny obsahuje volno-
predajnd mast RUBISAN?

Aké ocenenie ziskala spolocnost KZLM-
TILIA za kolekciu krémov na ruky?

Pre aky batolavy vek je urCeny Sunar
complex premium?

Vymenujte 3 produkty MAXPHARM-u.

10. Ako sa nazyva novinka na trhu, ktord Gcin-

kuje proti znackovaniu moc¢om maciek?

B VaSe odpovede ocakdvame do 10. janudra 2007. Ak budd
spravne, zaradime ich do Zrebovania o atraktivnu kozmetiku —
krém na ocné viecka, ktorti ndm do sifaze venovala fa. CALE-
MUS. Zrebovanie sa uskuto&ni 15. janudra 2007. Desiati vyher-
covia budi zndmi v nasledujicom ¢isle ¢asopisu MEDIUM, ktoré
vyjde zaciatkom mesiaca februar 2007.

B Vyhercovia, ktori spriavne odpovedali na otazky uvedené
v Cisle 4/2006: Melinda Melecky, Nové Zamky, Anna
Drenczenyovd, HrabuSice, Barbora Havalovd, Zlaté Moravce, rod.
Krajc¢iovcov, Bardejov, Helena Paucova, Zvolen, Helena Tarasov4,
Hozelec, Petra Biald, Humenné, Jozef Cuban ml., Svit, Kellerova
Eva, Dolné Saliby, Marian Demeter, Poprad
Sutaz GEMMOTERAPIA: Miria Rydzikova, PodluZany
Sutaz SLOVART: Miria Petrekova, Levoca
VSetkym vyhercom gratulujeme a dakujeme!

Publikované cldanky vyjadruji ndzory autorov, a preto nemusia byt
totozné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané rukopisy a obra-
zovy materidl nevraciame.

Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozsirovanie ktorejkolvek cCasti

Casopisu sa povoluje vyhradne so siihlasom vydavatela. Redakcia nezod-
povedd za obsah jednotlivych inzerdtov.
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" Balanie: 30 toblet
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“ Max Echinacea 500 mg
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‘ Max MultiVitamin + echinacea
| VITAMINY A MINERALY PRE DDSPELYCH
mas ? Disshuge 32 wilamings, minardkw o topoviih
i 2] ity e mpeméiy wihoi o chod mesabolizmu
Mhuhivitamin 522 O3laBtih g noméiny ey
ﬁ Boveks, Pomdha v boj 5 civlmingmi chorobom
o = Dbsiaituje Edvinates Purpoosu, kord neriste adoin
Z | i chashih i, mpemthe predodded
' dripkovm odhomsiom.
Balenie: 30, 40 mbie

Max MultiVitamin + guarana
VITABINY A MINERALY PRE DOSPELYCH
Oloohue 33 whominoy, minerily o topovkh
prkoy, ktont i dileFad pre normding waf & chad
mutololrmy foveln. Weks elssby onticodantor
pomiha v bof 3 cwilirofmimi chombemi, Noviec
ohhu Guseany, ki milugs pocs dney, podpee
e kneceniedi o dodive orgenizme wier? o vitoihe
Balende: 30, 40 tobliet
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Max MultiVitamin _
~ | VATAMINY A MINERALY PRE DOSPELYCH

= | Oirahide 32 vitominow, minerily o shopovich
prohory, Pomiha uddioval eptiméing hlodinu whamt
naov o minendiov v ludskom teln po oely defl. Voka
ohsshu ontasidmitor pomdha v beji 5 clroleye
thonobomi Novioc obsahupe lwin, kory prinzniva
plisehi v ok

Balenie: 30, &0 tebliel

Wt phia sk
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Max Ginkgo Biloba 40 mg
PSYCHICKA KONDICIA, PREKRVENIE
RONEATING Vhodnd o miBenl inelekuding
vikousost], deoresidch o pt poeachéch pamt, (ind
litky 7 et fief zwyduii peistok kv o pomihopi
bl st wenike hiveich ranenin M4 pramivg
dimk 1 krvny obeh o tim pirplevo k Hlepfanis ke
o prigtols hlsvan v mangu a doleych konlsfinch,
Whadny pre Fuel tpiacich shudenymi konotinem.
Balenie: 30, &0 kopsl

Max Visio s luteinom

PRE UNAVENE D A LEPE] ZRAK. Lutets pani
medn dilafitd slsd onsquidanty, boré 5 Miowy
folkou v meckanizme schiasy pied nepriarmvmi
finkomi ooidolnh procesov o wolich rodiaiov
¥ lodtkom opesizme. Po wehebani 59 wklodd do
vork e ok, 0ty provdepodobea plaoki o firer,
kiorj abuorbein fevf meteingha Barseia, Bim chidsl
migide noiosinebeb videnis sietice.

Balenie: 30, 40 1okl

ImunoMax

STIMULLUE IMUNITNY SYSTEM. Kembinddia
weaminaw, minkrilew & dfinmich prirodgch Idtok (v
fafky: odhinacea, bevo-glekdn, seishi @ dhitoie huby,
clvow s, indle-3earbinal), hioed wrme segius
fineosf imeniinéha srsimu; Stimdise mechasizmy
Brdnmce oigemizmys pred haktdram o vinesi o fap
T obeemyichopnos! oepaniomu, Pomého skcovaf
{5 belufis o urychiuie ekomalesomciy

Balanie: 30, 40 sl

Max Sibirsky Zen3ed 500 mg
FO0GY A ZMYSLOVY VYKOM. ligme
Bk prirodndbe pindikty Max Sbirky enkes
je wifalok 2 kosefia shindebo Seefefn, kiorj w0
pouliva v (irke{ medhing vioo sk 2000 mbor,
Existie vioreo dhoy Fenlely, no vbinky
povabiie 1 roideoetl Olahae eeuthernsidy.
Podooni: ool aveciiaind - i
pépolov procesy,

Baolenie: 30, &0 kmpsil

Max Energy

ENERGLA A WTALITA ORGANIZML. Je kom
Bindcion Binmich rioBiek: Ginko bilsbo md primmivy
ook na oy obeh, prigieva k rlepanis kmghy
prietciy hleves margu o dobnch kosfntin. Janded
dodtve eoeigia, pricmive ovplyeluge Jegoneniiy
rgnsizmy, pod degvy o sheawd. Genmen pemiha
reitowe (inavy, podporule koncordrbeu, widd o v
tefitu, Lecisia pramive podponse mergow fissosd,
fopluje pom¥¥ o erichiige sgooeito sl
Baolanie: 30, 40 tsblet

Artmax Total N
OCHRANA A REGENERACIA KLBOV,
Lpeciding wytvoreny na oikrany o segenertuiu kb,
Pomha 2obespedom kvaltng wifiv kibov o celébo
palrbovidn atbee leha podstmion e jedinelnd
Holeeie 7 Minky ovetesych bitok, glukommiag,
thosdioiting o MSM, kaced (linne pisobia va vistjch
boch (kolenow, bedow o estainé kdby ik, néh
o chibixe). Balenie: 30, &0, 70, 120 nablei

Produkty od MAXPHARMu

e Prostamax

PRE SPRAVNL CINNOST PROSTATY. Je o
pripeavok e mudoy 3 prostaticyni peeblémosd,
Jo mesou priedmich sty vifafkoy, koot
prinznivg pinabin na prestatu, PresroMax chrishule
wifdly omericke] palmy teposiel {Samson -
posn) o iy ohicke] demne (Pygaum alricanum],

|

= %% 0 kv sl ey liick eurymaticks] povely,
— Zag ktoed e b Bovoniy prosiuty.
d Balenie: 30, 0 kepsid
: Klimax

NA KLIMAKTERIUM U 2IEN. Prisin neher-
mandlny peipmvok uitesy fandm v prochode (L
makniriu). Oinateje vilomisy (€, B8], ktos mogd
saritivey gy o ot spcjen § Kbmairitiom,
Wik o borlik vedie & spomalanis vavks modng
osfecpoedey. (Bonovee  homnondley  rovegwiby
u migrfuje negrijemné prychické o fynickd
maky Himakitr,

Bolenie: 30, &0 rblal

Miix Line Effect
== | DOBURANA POOKOZNY TUK. Prinmwck Max
- % | Line Hfect ju optimdines kembinddoy grimdah
liomich latok, kieed napomdbajl vizramne st
- | mukvaf odbuivanie podkainéha tuku o eliminud
Line Effect oldodenie fuky v organizme. Tentn peodule md
. optimdine Hakenis pe redukis hmotnasti

%' Balanie; &0, 120 kepsél

Max Schizandra 500 mg
| DCHRANA PELENE. Obahuge weadty 7 plodoy

i % sehirandry. Piody sblzurdry maji povtbudi cdin
e ﬁ ey na cerarti ranvowt sdstovy, promive b
chizandra ﬁ g funkcis sidoovo-cheendha systémg, mad protind:
- ﬁ | polewii Uinky o prativitus fisky, Mopomshoi
= fff adburdval Soity o tym chednia nieles peled, ole
i 2 | podpoeud af noomdley pefefionl Renksio witone
s ! | prodokiie o wlolovosio kysehny folidofe
g Balenie: 3, 60 kopil
A
. | DOBAE TRAVENIE. Kombindc silnjrh rivio-
febtas 7 (0O SNEfMOY bomsioin o pipain. Traciiés tep
= | uje fineasf palene, chitiek o panimamu, Pomiba
H *-. | oduploval problémy spisobend thim tvani
|7 | pteri siby, phynatest, ripehe, hnotks).

at " Balenia: 30, 60 nblet

Max Lecitin 1200 mg

IZNIZUJE HLADINU LDL CHOLESTEROLU

V' ERVI, Fomdha reifoval hloding LIL cholestercl

¥ kvl & fistl ceme stemy. Podporuie peemeni tuk
; =2 g entrgiy, posifiein pomdl o imimity, systie

lﬁ ﬂ Prispin & cofiovef regenesdcii pepanizsy o viifhe

moepovych bumek. Unihluje egesardcy waloy,
priazsive ovslywiuje ety pekidioy
Balania: 10 Lapull

-



Clarosip” — unikatna novinka
v antibiotickej lieCbe

Presna davka v kazdej slamke.
Nikdy menej, nikdy viac.

Clarosip: ipecialne vyvinuty pre deti.
MNova aplikacna forma - slamka - zarudi
uspednu antibiotickd lieébu podla
predpisu. Clarosip obsahuje Gginna
latku klaritromycin vo forme granul.
KaZda mala granula je pokryta obalom
¥ s neutralnou chutou. Davka v slamke
je presne odmerana, nedochadza
k chybam v davkovani. Clarosip je
pripraveny na okaméité pougitie, je
jednoduchy a pohodiny. Dieta ho moze
pouZivat s akymkolvek oblubenym na-
pojom. Odteraz je lie¢ba detskou hrou.

C aroSﬁ’“

KLARITROMYCIN V SLAMKE
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