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Clarosip” — unikatna novinka
v antibiotickej lieCbe

Presna davka v kazdej slamke.
Nikdy menej, nikdy viac.

Clarosip: ipecialne vyvinuty pre deti.
MNova aplikacna forma - slamka - zarudi
uspednu antibiotickd lieébu podla
predpisu. Clarosip obsahuje Gginna
latku klaritromycin vo forme granul.
KaZda mala granula je pokryta obalom
¥ s neutralnou chutou. Davka v slamke
je presne odmerana, nedochadza
k chybam v davkovani. Clarosip je
pripraveny na okaméité pougitie, je
jednoduchy a pohodiny. Dieta ho moze
pouZivat s akymkolvek oblubenym na-
pojom. Odteraz je lie¢ba detskou hrou.

C aroSﬁ’“

KLARITROMYCIN V SLAMKE
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- Nnova neznama
Ludstvo sa zaina vracat k prirodnym
formdm uzdravovania a prevencie.
V stvislosti s touto tematikou nds zaujal
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4 Na vinach N-Radia
- osteoporoza

Vipnik je zdkladnou stavebnou zlozkou
kostného tkaniva. Jeho najvyznamnejsim
zdrojom v potrave je mlieko. Preto si
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si strazite $tihlu liniu, poradime vam, ako
si spravne vybrat.
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NAUCME SA
,vykupovat ¢as*

Po skonceni prazdninového obdobia pricha-
dza obdobie normélneho pracovného nasadenia.
Konecne sme uzZ vSetci na svojom pracovisku
a moZeme promtnejSie rieSit nase problémy.

Toto obdobie vicsieho kontaktu s Tudmi
prindsSa i obdobie vicSieho nacivania o tom, co
Tudia prezivaju, ¢o prezili a ¢im Zija.

Mnohym Iudom pomoze, ked dokdZu pomenovat svoj prob-
Iém. Vzajomny rozhovor mdze byt poucny, pohfdavy, zdvist-
livy, ale aj chapavy. Casto nestihlasime s nazorom n4sho pria-
tela, nevieme prijat jeho pocity alebo argumenty.

Je nam to cudzie.

Pohrdanie jeho problémami nie je rieSenim. Malo by ndm vzdy
ist o snahu pochopit toho druhého. Tu treba mat vedomt trpez-
livost. PretoZe, o ak pohrdame prave pravdou alebo problé-
mom toho druhého, a on ndm ukaze pravdu, ktord sme tak
dlho hladali aj my sami?

Dnesny cClovek by sa rdd zmocnil Casu, ale nedokdze Zit
v Case. Sndd aj preto Zijeme v neustdlom zhone a napiti. Vsetko
chceme stihnif, a pritom si neuvedomujeme, Ze ndm v Zivote
unikd to najcennejsie — pokojny cas.

Tak to bolo i v jeden hortci piatkovy vecer. Manzelka ma
poslala do blizkeho obchodného domu kupit nejaké drobnosti
k veceri. Bolo v iom vela Tudi, pokladne plné kupujicich a ja
som stil v rade pondhlajic sa na stretnutie. Zjavne som
znervoznel a v duchu som si hovoril: ,,Preco sa ti Tudia musia
vybraf nakupovaf prave vtedy, ked ja?“. Moja tvar nemala
prijemny vyzor.

Vtom sa pri mne zastavil priatel.

Pochvilil dobré sluzby nasej firmy, pristup [udi a rychlost,
s akou sme dokdzali vyrieSit jeho problém bez nédroku na
cokolvek. Stacilo par milych slov a ja som mal zrazu vyborni
ndladu. Bol som tak dobre naladeny, Ze som babicke, stojacej za
mnou, pochvdlil jej malé vnicence, ktoré jej z nudy nahadzali
do kosika rdzne tovary. Aj ona sa zacala usmievat. Pomerne
dlho sme sa, ¢akajic v rade, eSte rozpravali.

Casto sta&i ozaj tak malo — par milych slov, a zl4 ndlada &
napitie si pre¢. Ak by sa nam podarilo denne péar slovami
potesit aspont jedného cudzieho Cloveka, svet by bol ovela pri-
jemne;jsi.

Nevyskisame to?

Naucme sa ,,vykupovat™ ¢as. Ak to dokdZeme, garantujem
vam, Ze zaZijeme nieco mimoriadne.

PharmDr. Jdn Holec



pozvanka na vystavu

Radost z fantazie a farebhnosti

Jedna stara cinska legenda hovori o tom, ako si dal cisar zavolat dvorného
maliara a Ziadal ho, aby mu na hodvab namaloval krasneho motyla. Maliar
suhlasil a slubil, Ze spini poziadavku cisara, ked pride ten spravny cas.

Na dihi dobu sa vytratil zo zamku. Asi po roku sa objavil, predstipil pred
cisara a niekolkymi tahmi mu na napnuty hodvab namaloval lietajiceho
motyla. Cisar bol v iizase. Opytal sa maliara, co robil ten dlhy ¢as, ked za
chvilu vytvoril také umelecké dielo. On len povedal: ,,Studoval som motyle...*

Miriam Podbehld, ktorej vernisdz
s ndzvom Hodvdab vabi zmysly sa usku-
tocnila 18. augusta 2006 v reprezen-
tacnych priestoroch kongresového cen-
tra spolo¢nosti MED-ART, sa narodila
10. 9. 1983. Na Zdkladnej umelecke;j
$kole v Sali absolvovala vytvarny
odbor, kde si vyskidsala mnoho vytvar-
nych technik od tych najzdkladnejSich,
ako je kresba ceruzkou, malba a grafika,
aZ po modernejSie ako st smalt, email
a artprotis. Bola milovnickou volnych
hodin. A tu sa zrodila aj prvotna
myslienka vyskisat malbu na hodvab,
ktorej sa venuje uZ Siesty rok. Okrem
toho Studuje na SPU v Nitre na Fakulte
biotechnoldgie a potravinarstva.

V pripade tvorby Miriam Podbehle;j
sme podla odporicania kurdtora jej
predchadzajiicej vystavy Mgr. Cenka
Ziateka neoCakdvali umelkyiiu $kolent
na sadrovych bustach ¢i zétiSiach, ale
na vlastnej fantazii, pri ktorej sa k hlav-
nému slovu dostala farba. PresnejSie
emdcie vo farbe. Jej malby na hodvédbe
si prikladom toho, ako s vrodenym
citom pre farbu (nie pomocou tedrii)
mozno dospiet k prekvapujiicim, no o to
jemnejSim kombindcidm. Tento cit

B Prezentdcia pouZitych vytvarnych technik
zoZala medzi ziicastnenymi velky tispech.

naplno vyuZiva pri tvorbe malovanych
hodvabnych Satiek, $dlov, motylikov
a kravat. Dokonalé poznanie materidlu,
jeho sprdvania sa a ich dokonald sym-
biéza, v ktorych Miriam prekracuje
hranice pojmov ,,uzitkové™ ¢i ,textilné™
umenie. Kazdy kus sa moZe uplatnit ako
samostatné umelecké dielo, len tak pre
radost oci.

VernisdZz mladej talentovanej autor-
ky v Nitre bola sprevddzand radosfou
netradi¢nymi ndpadmi, a najmd, dprim-
nou spovedou. Spovedou nedotknutej
jemnosti hodvdbu, doplnenej Sirokou
Skdlou rozmanitych kombindcii. Ako
nam prezradila sama autorka, maluje
prevazne kvety a ,ilustricie™, ale aj
geometrické a abstraktné tvary, vypl-
nané farbami. PouZiva ro6zne techniky:
zapijanie farieb, solné techniky, mra-
morovanie a iné. Svojou tvorbou sa
snazi vnéasat do umenia svieZost a post-
vat ho dalej. Osobitny vyraz vlastnej
tvorby nasla vo velmi krehkej a intim-
nej technike.

B Emdcie vo farbe na hodvdbnom podklade

B mladd umelkyria Miriam Podbehld
pri jednej zo svojich prdc

V piatkovy podvecer sme sa tak vda-
ka vernisdzi autorky Miriam Podbehle;j
,-.stretli pri hodvdbe a namalovali si
svoj pocit z malovania.*

Vystava je spristupnend v priesto-
roch MED-ARTu kazdy pracovny deri
0od 8.00 h do 15.00 h. Radi vds uvitame.

-ha-

B Medzi diela talentovanej vytvarnicky
patria najmd uZitkové predmety — vybrat si
mohli ddmy aj pdni



dar nadacie detskému domovu MEDIUM 4/20086

KVAPKA
V MORI

Existuji pripady, kedy rodic¢ia nechcii, nevedia alebo nemdZu
z roznych dovodov plnit svoje tlohy pri vychove deti. Vtedy, na zaklade
rozhodnutia siidu alebo predbeznym opatrenim okresného sudu, su deti dané
do nahradnej rodinnej starostlivosti, najcastejSie do starostlivosti institucionalnej.
V naSej spolocnosti institucionalnu starostlivost zabezpecujii detské domovy.

> Osud opustenych deti ndm nie je
Tahostajny. Ddkazom toho, Ze chceme
podporovat tych, ktori naSu pomoc
potrebuji najviac, je 1 ndvSteva
Detského domova v Skalici. Naddcia
magistra Petra Németha obohatila
svojim prispevkom jeddlnicek tych
najmensich, ale aj tych vic¢sich mas-
krtnikov a darovala Domovu detské
kaSe HIPP.

Detsky domov v Skalici poskytuje
ndhradnd rodinnd starostlivost pre deti
vSetkych vekovych kategérii. S pre-
vadzkou zacal v roku 1958.

Povinnostou zariadenia je prijimat
a zabezpecCovat lieCebno-preventivnu,
psychologicko-vychovni a socidlno-
pravnu starostlivost pre deti zdravé, ale
i postihnuté. ,, V nasom zariadeni posky-
tujeme starostlivost aj postihnutym
detom na trovni hlbokého, faZkého
a stredného mentdlneho postihnutia,
teda detom v obmedzenom rozsahu
vzdeldvatelnym a vychovdvatelnym,
informovala nds pri ndvsteve MUDr.
Emilia Rakova, riaditelka Detského
domova. ,,Vzhladom k tomu, Ze tieto
deti pomaly dosahujii Skolsky vek, je
nevyhnutnostou poskytniit im primerani
komplexnii starostlivost. Hlavnou tilo-
hou nasej prdce je u tychto deti vytvorit

B Dnes bude na veceru kasicka, miiam...

zdkladné  hygienické sebaobsluiné

a spolocenské ndvyky. Snaha o tito
starostlivost sa stretla v naSom zaria-

i |
iy A S

W Deti pri spolocnej hygiene |

L O

deni s velkym pochopenim a entuziaz-
mom. Nakolko tdto prdca je velmi
ndrocnd a vyZaduje nesmiernu trpe-
zlivost, kazdy, aj nepatrny, vispech je pre
nds velkou odmenou a podporou
pokracovat intenzivnejsie v tejto prdci.
50 % mentdlne postihnutych deti v na-
Som zariadeni je vSak aj imobilnych
s taZkou a hlbokou duSevnou zaosta-
lostou. Prdca s nimi je mimoriadne
ndroénd a niekedy beziiteSnd,
pokracuje v rozhovore pani riaditelka,
. len zriedkakedy pozorujeme zlepSenie
celkového stavu. Casto starostlivost
o tieto deti spociva len v oSetrovatelskej
starostlivosti (kiipanie, krmenie, polo-
hovanie), v relaxacnych cviceniach
a muzikoterapii. Aj minimdlny tispech
je pre nds velkym povzbudenim do
dalSej prdce. Napokon i Jdin Amos

Preco by mal ¢lovek ocakdvat,
ze To, Co je nad nim, vypocuje
Jjeho prosbu o zlutovanie,
ked on neprejavi Ziaden siicit
k tomu, co je pod nim.

Pierre Troubetzkoy

Komensky zdorazrioval, Ze ,,z lidského
vzdeldni nikdo nemd byt vynimdn — je-
diné neclovek .

Navsteva Detského domova v Ska-
lici v nds zanechala neopakovatelny
zazitok. Pohlad do detskych ociek
vyvoldaval v nds pocit nehy, lasky
a sdcitu. Zdalo sa ndm, Ze nas prispevok
je len kvapkou v Sirom mori. No pani
riaditelka nds s iprimnym podakovanim
ubezpecila, Ze aj ta jedna kvapka vody
dokdze vycarif detsky tsmev a zachranit
Tudsky Zivot.

Jaromira Tothovd

B | Aky asi bude tvoj Zivot?“ kladie si otdzku
pani riaditelka MUDr. Emilia Rakovd



g Sportoveé okienko

Touto novou rubrikou, nazvanou ,,SPORTOVE OKIENKO“ vam chceme, mili Gitatelia, sprijemnit
chvile ¢itania a priblizit vam MED-ART aj inak. Napriklad prostrednictvom Sportu. Ved zamestnan-
ci MED-ARTu neziju len pracou, terminmi a ulohami, ale dokazu sa aj odputat, odreagovat a na
Sportoviskach zo seba vyplavit nahromadeny adrenalin. V tejto rubrike vam chceme postupne pri-
blizit historiu a sucasnost niektorych zaujimavych Sportov, ktoré sa stavaju coraz viac popularny-
mi a venuje sa im stale viac amatérov, ale aj vrcholovych Sportovcov. Verime, Ze si nase Spor-
tové okienko oblubite a stane sa vyhladavanou rubrikou nasho ¢asopisu.

HOKEJ
S LOPTICKOU

B Nasi“ chlapci spolu s klubovymi spoluhrdcmi po spesnom zdpase

Presli roky a postupom casu sa hokejbal ako spontdnna HOKEJBAL NA SLOVENSKU

hra ch]apcov 7z ulice rozvinul do podoby VYSOkO V roku 1995 sa hlavné mesto Slovenska stalo usporia—
datelom prvych Majstrovstiev Eur6py v ho-
kejbale. Slovensky tim, patriaci momental-
ne k absolitnej svetovej Spicke, ziskal vte-
dy po tyZdni strhujicich zdpasov, ktoré pri-
lakali kazdy den na Stadién v Petrzalke
niekolko tisic fanusikov, svoj prvy majstrov-
sky titul. Priebeh findlového stretnutia medzi
Slovenskom a Ceskou republikou, ktoré sa po napi-
navom priebehu skoncilo vysledkom 4:3, bol zazna-
menany televiziou. Odvtedy sa uZ kazdoro¢ne kon-
aju velké medzindrodné podujatia — majstrovstva
sveta alebo majstrovstva Eurdpy a eurdpske Ci sve-
tové pohare klubov i vyberov miest. V roku 1999
sa stalo Slovensko Majstrom sveta v hokejbale
v seniorskej kategdrii a findlovy zdpas bol od-
vysielany v priamom televiznom vysielani na STV.

HOKEJBAL V MED-ARTe

Hokejbal ucaril aj niektorym naSim kolegom.
Svoje ,,medarticke” pracovné obleCenie s nad-
Senim zamieniaju aj za to svoje klubové. Jednym
z poslednych dspechov bolo 2. miesto na hokej-
balovom turnaji v Nitre, ktory bol venovany
byvalym hracom z klubu — Michalovi Faskovi
a Petrovi Kikelovi, ktori tragicky zahynuli.

Memoridlu sa zicastnilo 16 muzstiev, takZe ,,nasi*

strategickej hry, ktord od hracov vyzaduje
znacné pohybové schopnosti s dorazom na
obratnost, rychlost a schopnost orienticie.

Temperament hokejbalu a jeho otvorenost
k Sirokym vrstvam spolocCnosti robia z tejto
hry takmer masovu zdleZitost, coho dokazom je
fakt, Ze v sucCasnosti sa jej venuje desattisice

muzov vSetkych vekovych kategdrii. Ale nezostalo

len pri spontdnnosti a temperamente. UZ v roku

1974 vznikol v Kanade Sportovy zvédz Ontario Ball

Hockey Association a v roku 1978 Canadian Ball
Hockey Association s dobre organizovanymi
sufaZzami. Na Slovensku sa hokejbalové kluby zdruZzili
v roku 1982 v Slovenskej hokejbalovej unii
a v Ceskej republike o rok neskor tamojsie druZstvad
zalozili Ceskomoravsky zviz hokejbalu. Svoje sily
s kanadskymi muZstvami si mohli zmerat azZ v roku

1991, ked slovenskd hokejbalova tinia zacala nad-
viazovat prvé kontakty s kanadskou asocidciou.

Na podporu a rozvoj tohto stile populdrnejSieho
Sportu sa v juni 1993 Kanada, USA, Slovensko
a Ceskda republika rozhodli zalozit Medzi-
niarodni hokejbalovi federdciu — ISBHF.
V roku 1996 k nim pribudli Nemecko, Svajéiarsko, chlapci spolu so svojimi klubovymi spoluhr¢mi
Rakisko a momentalne do tejto hokejbalovej federacie uz moZu byt za zisk striebornej medaily na seba pravom hrdi.
patri viac ako 30 ndrodnych registrovanych federacii. -ra-



sustavné vzdelavanie farmaceutov
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B Jitka Vidsenkovd pri predndske na tému fotodermatoz

» Co sa skryva pod pojmom Akademie Pierre Fabre?

Akademie Pierre Fabre je program, ktory prebieha v CR
a SR od roku 2005, a je vytvoreny s ciefom vysSkolenia
zamestnancov lekdrni. Skolenia si zamerané na patolgie
niektorych koZnych ochoreni (akné, atopickd dermatitida,...)
a ich liecbu.

PV kongresovom centre sa uskutoénil v poradi uZ
III. cyklus predndSok. Aké informdcie mali moZnost vicast-
nici Skolenia ziskat v I. Casti predndSky zameranej na
celulitidu a v I1. ¢asti zameranej na fotoprotekciu?

V I Casti sa dozvedeli zdkladné informacie o celulitide
— Co je problém nazyvany celulitida, ¢o podporuje jej vznik,
na ktorych miestach sa vyskytuje najcastejsie. Naucili sa, Ze
pre liecbu celulitidy je doleZité vedief aj o biologickych ryt-
moch organizmu, ktoré ovplyviiuji i Cinnost tukovych
buniek. a tym i celulitidu. Boli im predstavené Laboratérid
Elancyl, ktoré vyuzili tieto po-
znatky o chronobiolégii v boji proti
celulitide a vyvinuli rad zoStihluju-
cich pripravkov, ktoré poOsobia
v dokonalom sulade s biorytmami
tukovych buniek. Kriatko som sa
zmienila aj o problematike strii, na
ktord rad Elancyl pontka uc¢inné
rieSenie. Zodpovedat kontrolné
otdzky na zdver: ,, Co byva hlavnou
pricinou celulitidy?“ alebo ,,Aké je
sprdvne poufitie pripravkov Lipo-
Reducteut a Lipo-Reducteur na
brusné partie?“ bolo uz pre zicast-
nenych farmaceutov a laborantov
jednoduché.

II. cast prednasky bola veno-
vana fotoprotekcii. SLNKO - pria-
tel alebo nepriatel? Tejto otdzke sme venovali tivod. Slnko je
zdrojom Zivota, nevyhnutnym pre vyvoj rastlin, Zivo¢ichov
a Tudi, ale jeho Ziarenie moZe mat $kodlivy dopad na orga-
nizmus, obzvl4$t na koZu. Ziarenie, ktoré je najskodlivejsie
pre cloveka, zastavuji rozne vrstvy atmosféry a na zemsky
povrch sa tak dostane len jeho mald ¢ast. Ozénova vrstva,
ktord sa nachddza vo vyske 25 km, je pre Zem nenahra-
ditelnym ekologickym stitom. Velmi G¢inne absorbuje Ziare-
nie gama, rontgenové lice a UVC luce, predstavuje tak sku-
to¢nd ochranu proti najnebezpecnejSiemu slne¢nému Ziare-
niu. Ziarenie, ktoré dopadd na zemsky povrch, tvori

Ucastnici predndsok mali moznost odskisar si
dermatologické pripravky na vlastnej pokoZke

AKADEMIE
PIERRE FABRE

infracervené Ziarenie, viditeIné Ziarenie, UVA a UVB Ziare-
nie. Okrem odpovede na tvodnd otizku sme rozobrali
zdkladné zloZenie koZe, ako ochrannej bariéry a proces
opélenia, ako prirodzenej obrannej reakcie koze. Ddlezité je
uvedomit si, Ze niektoré kozné choroby sa po opalovani
zhorSuji. Rovnako uZivanie niektorych liekov, ako lokdlne,
tak aj perordlne, mdZe v kombindcii s opalovanim vyvoldvat
neziaduce kozné reakcie. K danej téme bol velmi podrobne
predstaveny slne¢ny rad Avéne, jeho zloZenie i vedecké
Stidie tykajice sa ucinnosti, preto ucastnici Skolenia ani
v druhej Casti nemali problémy s odpovedami na kontrolné
otazky: ,,Cim je zaistend dvojitd ochrana v pripravkoch
slnecného radu Avéne? “ alebo ,, Komu je urceny biely a komu
oranZovy rad?*“

PV &om je vzdeldvaci program Akademie Pierre Fabre
pre ticastnikov tak pritazlivy?

Zucastneni farmaceuti i labo-
rantky velmi ocenujd spdsob vzde-
lavania Akademie, pretoZe umoz-
nuje predstavovany komplexny
program produktov PFDC vyskusat
na vlastnej koZi, podelit sa
vzdjomne o svoje skdsenosti, ako
i o skidsenosti svojich zdkaznikov.
Ziskané informdcie tak mozu lepSie
vyuzit pri kaZdodennej komu-
nikécii s pacientom.

P Nie vietky otdzky sa daji zod-
povedat pocas Skolenia, mnohé
vdm napadnii aZ v samotnej praxi.
Majii moZnost farmaceuti danii
problematiku dalej konzultovat?

Samozrejme. V priebehu celé-
ho roka maji mozZnost akékolvek
otdzky smerovat na mia prostrednictvom e-mailu:
Jitka.vlasenkova @ pierre-farbre.cz alebo telefonicky:
+420/233 355 592.

» Co pripravujete na najblizsie obdobie?

V jesennom obdobi prebehne uz IV. cyklus prednasok,
ato v Ceskej i v Slovenskej republike. Ur&ite budu zdujem-
covia o Skolenia v¢as informovani. UZ teraz sa teSim na
stretnutie s nimi.

Dakujeme za rozhovor.
=ra-



dietetika v lekarni

B Na podujati, ktorého dal§imi organizatormi boli Slovenska
farmaceutickd spolo¢nost — lekarnicka sekcia, Farmaceuticka
fakulta UK Bratislava a Obcianske zdruZenie celiakov, od-
znelo sedem predndsok poprednych odbornikov v oblasti
dietetolégie, bezlepkovej diéty, lieCebnej vyZivy a vyroby
dietetik.

B Vplyvom vyzivy na hladiny cholesterolu v krvi sa veno-
vala MUDr. Babinska, PhD. z Lekarskej fakulty UK katedry
fyziol6gie v Bratislave.
Vystiznou formou charakte-
rizovala zasadné otazky tvor-
by a metabolizmu choles-
terolu a jeho vplyvu na zdra-
votny stav.

B Vyznamom diabetickych
potravin pri lieCbe diabetes sa
zaoberala MUDr. Kissova,
primdrka oddelenia lieCebnej
vyzivy, FN v Nitre. Pristup-
nou formou analyzovala vset-
ky aspekty suvisace s inci-
denciou a liecbou tak rozsi-
reného ochorenia, akym je
diabetes mellitus hlavne z po-
hladu spravneho a vhodného
vyberu diabetickych potravin.

® Dal§im velmi zaujimavym prispevkom bola prednaska
MUDr. Kabatovej, detskej gastroenterologicky z Piestan,
ktora sprostredkovala posluchd¢om svoje skisenosti s celi-
akiou, jej liecbou a diagnostikou z pohladu a praxe detského
lekédra. Poukdzala na geneticky aspekt tohto stale CastejSie sa
vyskytujiceho ochorenia celiakie — primdrneho malab-
sorptného syndromu. Vyzdvihla pozitivne zmeny, ktoré pre
pacientov s tymto ochorenim nastali zaclenenim dietetik do
distribicie, ako aj zaclenenim Casti dietetik do kategorizacie.
B Na technologicki a hygienickd kvalitu bezlepkovych

B Predndska na tému: Genetické ochorenia asociované s celiakiou

2. akreditovany celoslovensky seminar
farmaceutov opat uspesSny

PORUCHY

metabolizmu a ich
liecba dietetikami

Po roku sme v sobotu 19. augusta opdtovne privitali
v priestoroch auly SPU v Nitre 500 farmaceutov
z celého Slovenska — ticastnikov semindra na tému:
,,Poruchy metabolizinu a ich liecba dietetikami*.
Tento semindr svojim obsahom zapadd do projektu
Dietetikd v lekdrni, ktory uZ druhy rok
poskytuje priestor pre Specializdciu lekdrne
v oblasti predaja dietetik.

vyrobkov poukdzal Ing. Jozef Poprac, CSc., riaditel
spolo¢nosti Novalim, najvicsieho slovenského vyrobcu
dietetik. Zdoraznil nevyhnutnost ako technologickej, tak
i hygienickej discipliny pri spracovani dietetickych surovin.

B Nové vyrobky a nové spdsoby liecby v kojeneckej
a detskej vyzZive predstavila vo svojom prispevku
Mgr. Linhartova, zastupkyna spolo¢nosti HERO Slovakia.

Podobny rdmec a obsah mal prispevok spolo¢nosti
Medico-Uno v zastipeni
PharmDr. Horvatha, ktory
okrem prezentdcie portfdlia
upriamil pozornost na tému
vyZivy novorodenca s reflux-
nym ochorenim.

B Zaver tohtoro¢ného sem-
indra patril Obcianskemu
zdruZzeniu  celiakov  na
Slovensku, ktoré zastupoval
Ing. Hajtas. Podakoval far-
maceutom za ich prinos pri
zvySovani dostupnosti
dietetik na pultoch lekarni.
Rovnako vyzdvihol prinos
spolo¢nosti MED-ART
napliianim projektu Dietetik4
v lekdarni a ocenil prinos
Katal6gu dietetik pre prax.

B Prednaskovu cast II. ro¢nika Celoslovenského seminéra
vyrazne obohatila Gcast zdstupcov 18-tich firiem, ktori sa
v priestoch vstupnej haly auly SPU velmi aktivne chopili
prezentacie svojho portfélia a doplnili tak odborny ramec
podujatia. Ten spolocensky sme sprostredkovali naSim
klientom navstevou 33. rocnika medzinarodnej vystavy
Agrokomlex 2006.

-pie-




slovensko-talianske spoznavanie

MEDIUM 4/20086

Nielen ,,Po stopach lasky“ so zdruZzenim SLOV-ITAL FORUM

ODHALUJEME CARO DUSE
talianskeho naroda

B Preco st jeho pociatky prepojené
prave s touto historickou udalostou?
Snéd len pdr slov na vysvetlenie.
Slova Eurépa a Eurdpska tnia patria
v dneSnej dobe medzi najviac
pouzivané pojmy a Ci chceme alebo
nechceme, si neoddelitelnou sucastou
nasho kazdodenného Zivota. Obycajne
sa spdjaju s realizdciou spoloc¢ného
trhu, jednotnou menou, volnym pohy-
bom pracovnych sil, tovaru ¢i sluZieb.
Ak sa md vSak sen o spolo¢nom
eur6pskom dome stat skutoc¢nostou, je
nevyhnutné, aby sme my, jeho oby-
vatelia, boli spojeni predovSetkym
pocitom spolupatri¢nosti a vzajomne;j
dovery. Tieto city vSak, tak ako nic, o
prameni z Tudského srdca, nie je
mozné nariadif ¢i zabezpecit prijatim
legislativnych opatreni, casto po-
kladanych za vSemocné. TaktieZ na
ich zrod nepostacuji len mnozZstva
faktografickych informdcii o geogra-
fickych, historickych, kultirnych ¢i
aktudlnych spolocenskych aspektoch
jednotlivych krajin, na ktorych ne-
dostatok sa naozaj nemoOZeme
stazovat. Pocit spolupatricnosti ma
svoj povod v konkrétnom zézitku,
ktory umoZiiuje odhalif okrem prirod-
nych kras, bohatej histérie, zauji-
mavych zvykov a kultirnych Specifik
i Caro ,,duse” druhého ndroda, s kto-
rym nds spdja omnoho viac ako len
spolo¢ny kontinent.

B UZ samotny ndzov ndsho
zdruZenia napovedd, Ze nasim cielom
je vytvorit spolo¢nid platformu, ktora
da Slovdkom a Talianom priestor
prive na takéto Sirokospektrilne
vzdjomné spozndvanie a zbliZovanie
sa. I z tohto dovodu boli nase prvé ini-
ciativy zamerané na vypracovanie
zaujimavych itinerdrov poznéavacich
pobytov ako v Taliansku, tak i na
Slovensku, ktoré by svojim obsahom
vytvorili priestor nielen spoznaf,
prezit, ale sndd si i zamilovat
navstivené miesta a ich obyvatelov.

B Zdstupcovia zdruZenia SLOV-ITAL FORUM - zlava: Claudio

B Pompeje

Succhiarelli, Veronika Zdaborskd, Lubica Salvdtovd a Giovanni Baiocchi

B Vdaka uspesSnej spolupréci s fir-
mou MED-ART sme na prelome
marca a aprila zrealizovali 5-diiovy
zdjazd do Rima pri prileZitosti
1. vyroCia smrti papeza Jana Pavla II.
pod ndzvom RomAmoR — po stopach
lasky v dejinich Rima. V blizkej
dobe pripravujeme zdjazdy do Rima
a na Amalfitanske pobrezZie — jedno
z najzndme;jsich talianskych letovisk.
Tento pobyt je spojeny i s navstevou
Neapolu, Pompeji a ostrova Capri.
V budiicom roku planujeme rozsirit
naSu ponuku o dalSie tematické
zéjazdy, napriklad po stopéch svitého
Frantiska z Assisi, enologicko-gastro-
nomicky zdjazd do Toskanska spo-
jeny s kurzom talianskej kuchyne,
pobytovo-poznévaci zdjazd v juhovy-
chodnom Taliansku, pocas ktorého
bude mozZné navstivit miesta, kde Zil
novodoby svitec Pater Pio, ako
1 pozndvaci pobyt zamerany na inten-
zivne Stidium talianskeho jazyka
a dalsie.

B [ ked aktivity SLOV-ITAL
FORA v oblasti cestovného ruchu
v stcasnosti predstavuji jeden zo
zakladnych pilierov nasej Cinnosti,
chceme i dal§imi iniciativami kultdr-
neho charakteru (konferencie, ume-
lecké vystavy, mddne prehliadky,
koncertné podujatia, vianocné trhy,
beneficné akcie a pod.) prispiet
k vytvdraniu a upeviiovaniu pria-
telskych vztahov medzi obyvatelmi
Slovenskej republiky a Talianska.
Jedno slovenské prislovie hovori
,»VSade dobre, doma najlepSie.
Ambiciou SLOV-ITAL FORA je,
aby pri zachovani, rozvijani a vzi-
jomnom reSpektovani ndrodnych
tradicii, Specifik a kultdry, dcastnici
nasich podujati odhalili krdsu jednoty
v rozdielnosti a nasli kiisok domova
v ktoromkolvek kiite ndsho spoloc-
ného eurépskeho domu.

Veronika Zdborskd



pripravili sme pre vas

=
MED-ART

Divadelné zoskupenie talentovanych a tvrdohlavych Tudi
na Cele so Stanislavom Stepkom uZ viac ako $tyri desatro¢ia
presviedca divdkov o svojej malej naivnej divadelnej pravde.
O takej rozprava aj desat pribehov zo stretnuti s obycajnymi
Tudmi, ktorych tvorcom je prive Stepka. Ako motto Casti
poviedok pritom autor pouZil desat boZich prikdzani.
»Desatoro prikazani“ v podani RadoSinského naivného
divadla moZete spoznaf 26. septembra 2006 v Stitnej opere
v Banskej Bystrici. Tak sa totiZ vold nové predstavenie
divadla, medzi ktorého hlavné Crty patri najmi zaujem o veci
Tudské, ¢lovecenské i narodné.

Oddych a relax priamo v lone prirody, iba kisok od
Malého a Velkého Rozsutca, v prekrasnom prostredi Na-
rodného parku Mald Fatra. Unikdtne dobové drevenice
v JanoSikovom dvore v Zazrivej sa na jeden vikend 6. aZ
8. oktébra 2006 stanti vasim ,rajom‘. Pocas relaxacného
vikendu v netradi¢nych dreveniciach s kozubom, ktoré si
zachovavaji povodny raz fudovej drevenej architektiry, sa iba
umocni vas pocit spdtosti s prirodou. Ponikame vdm moZnost
nacerpaf energiu, vitalitu a krdsu, obnovif si Zivotny eldn
a chut borit sa s kazdodennymi problémami.

Blizsie informécie k pripravovanym marketingovym
aktivitdm Ziadajte u svojich teleoperitorov na zdvodoch
alebo priamo na centrdle marketingového oddelenia:
e-mail: marketnr@medart.sk
tel.: 037/77 53 702

Co je nové v oblasti eurépskeho lekdrenstva, sa iste do-
zviete na jedineCnom farmaceutickom veltrhu v Mnichove
EXPOPHARM 2006, ktory v spolupraci s firmou Ratio-
pharm organizujeme v diioch 21. aZ 23. septembra 2006.
Vami Ziadané Taliansko, tentokrat NEAPOL v termine 9. aZ
13. septembra 2006 a RIM 5. a% 9. oktébra 2006, pripravu-
jeme v spolupraci s taliansko-slovenskym zdruZenim na pod-
poru kultiry a turizmu SLOV-ITAL FORUM.

B Takto zapadd sinko len v Singapure...

Pre priaznivcov dobrodruZstva a objavovania novych krajin
ponikame v termine 18. oktébra aZ 1. novembra 2006
zdjazd do SINGAPURU - BALI. Program zdjazdu: vylet do
jednej zo Siestich najposvitnejsich svityn — Chramu Ulu Watu,
zhliadnutie ohfiového tanca na strmom skalisku s pozadim
Indického ocednu, prechddzka opi¢im lesom a sledovanie
uchvatného zdpadu slnka z najvicSieho morského chramu
Tanah Lot, je nezabudnutelnym a neopakovatelnym zazZitkom.

Ststavné vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov — far-
maceutov sa hodnoti v pravidelnych pitrocnych cykloch
pocitanych odo dna registracie. Hodnoti sa sistavné vzdela-
vanie, ktorym si zdravotnicky pracovnik priebeZne obnovo-
val a udrZiaval odbornd sposobilost.

Spolo¢nost MED-ART v rdamci starostlivosti o svojich
klientov aj v jesennom obdobi september — november
pripravila v roznych mestich Slovenska kreditované
odborné seminare.

-ra-




VIETE, ZE

v roku 2006 si pripominame...

400. vyrocie
narodenia Rembrandt Harmensz van Rijna?
(1606, Leyden - 1669, Amsterdam)

Rembrandt van Rijn patri k najzna-
mejS$im a najvyznamnejSim umelcom
sedemndasteho storoCia, jeho obrazy
dodnes fascinuji a ohromuji technikou
Serosvitu.

Rembrandt netiZil nikdy byt ni¢im inym
ako maliarom a bol ochotny pre to urobit
vSetko. Velkou oporou, ktord stdla pri
maliarovi takmer cely Zivot, bol doktor
Tulp. Bol to on, kto mu dal objednavku
na obraz, ktory vzbudil respekt a obdiv:
Hodina anatémie doktora Tulpa. Tento
obraz visel v cechu chirurgov.
Rembrandt trpel strabizmom, Skula-
vostou. Vdaka tejto ocnej chybe vraj
dokdzal wvnéasat zvlaStnym spOosobom
svetlo do perspektivy a prendsat troj-
rozmerné scény do dvojrozmerného
obrazu. Ddkazom jeho o¢ného defektu je 23 olejomalieb, na
ktorych sa umelec pravym okom diva doprava a Tavym dopre-
du. Rad skiimal sdm seba a do svojej smrti analyzoval svoju
tvar priblizne v 50-tich obrazoch vo vSetkych podobdch:
vzneSeného, trpiaceho, spustnutého, v prestrojeni, svoju
podobu dédval aj rozlicnym postavdm vo svojich kompozi-
cidch. Hral dlohu v UkriZovanych, za mlada sa zobrazoval
vystredne v tureckom kostyme alebo pancieri ako rytier
kriZziackej vypravy.

B Hodina anatomie doktora Tulpa, Rembrandt van Rijn

Fascinovala ho staroba. UZ ako mlady chodil do starobinca
vyberat si starcov, ktorf mu stili modelom. Blizkost smrti sa
podla neho rovnala blizkosti poznania. Maloval starcov
zahibenych do Pisma, vyhladdval starcov vo velmi
pokroc¢ilom veku, lebo vnimal, Ze ¢im viac je organizmus

Jeden 7 Rembrandtovych autoportrétov

oslabenejsi, tym viac sa prehlbuje duSevny Zivot.
Ucil sa u majstra Lastmana, ktory sa zaoberal biblickymi
nametmi do interiérov mesStiackych domov. Pre miestodrZitela
Frederika Hendrika namaloval cyklus obrazov na namet Pasii.
Na tejto tlohe pracoval 13 rokov. Namet grafiky Kristus
v Emauzoch Cerpd z Nového zdkona. Postava Krista tvori
dominantu vyjavu, pri¢om svetlo, ktoré z neho vyzaruje, zjed-
nocuje celd kompoziciu a ddva jej tajomny, mysticky raz. Iny
biblicky pribeh Kristus so Samaritdnkou pri studni zobrazil
ako Zanrovy vyjav, ako ndhodné stretnutie muza so Zenou pri
studni, avSak celkova skladba, osvetlenie 1 atmosféra, doda-
vaju vyjavu slavnostny raz.

Zblizil sa so sirotou Saskiou, ktord do
manzelstva priniesla peniaze a uviedla ho
do spoloc¢enského Zivota. Bola bytostou,
ktorej ¢rty ddval Zenskym postavdm svo-
jich obrazov. Zobrazil ju ako Fléru, je na
Cele Samsonovej svadobnej hostiny, aj
neskor, ked zacala chorlaviet po Castych
porodoch, pri ktorych prichddzali na svet
neduZzivé deti, neprestal ju malovat znova
a znova, ako spi ¢i sedi ochabnutd pri
koliske.

Po smrti Saskie sa Rembrandt uzavrel
do seba. Mal sice radost zo syna Titusa,
ale nevedel si vychutnaf jeho pritom-
nost, a utechu nenachadzal ani v ma-
Tovani. Zachranou sa stala novd sliZka
Hendrickje, ktora sa stala aj jeho
druzkou. Zmenil svoju orientdciu a sme-
maliarske podanie ako na vyre¢nost nimetu. Venuje sa kraji-
nomalbe, kresli Tudi na ulici, na vidieku. Objavil, Ze tahom
svojho Stetca mdzZe povedat viac nez tvarom predmetu a Ze
dramu vie intenzivnejSie vyjadrit farbami.

Obrazy, ktoré vytvoril na konci Zivota ako napr. Navrat
marnotratného syna, ohlasuji posledné zablesky ohna
uprostred tmy, zahalujicej Coraz neurcitejSie tvary. Ohen,
ktory horel a postupne zhasinal, zaZiaril aj v postave nahej
Betsabé. Ziara sa zmieriiuje v obraze Jakub Zehnd Jozefovym
synom, kde akoby Zehnajtca ruka chrénila svetlo pred zhas-
nutim. Zomrel ako 63-ro¢ny.

250. vyrocie
narodenia Wolfgang Amadeus Mozarta?
(1756, Salzburg - 1791, Viedeit)

Wolfgang Amadeus Mozart bol genidlny rakisky klasicis-
ticky hudobny skladatel. V detstve, pocas dlhych hudobnych
turné po metropoldch celej Eurépy, sa v Anglicku zozndmil
s Johannom Christianom Bachom, ktory ho ucil hre na klavir.
Na turné bol predstavovany ako zdzracné diefa.

V neskorSom veku podnikol Mozart so svojim otcom Studijné
cesty po Taliansku, v ktorom spoznal taliansky hudobny $tyl,
ktory bol vtedy uzndvany za jediny a dokonaly. Tu skompono-
val dve typicky talianske opery: Mithiridates, krdl pontsky
a Lucius Sulla, dalej serenddu Ascanius v Albe. Po ndvrate
z Talianska navstivil Viedenn a Mnichov, kde sa konala pre-
miéra jeho opery Zahradnicka z lasky.

Nejaku dobu stravil Mozart v rodnom Salzburgu, kde skom-
ponoval okrem zvycajnych skladieb stvisiacich so sluzbou pri
dvore takisto niekolko opier pre kocovné divadelné spoloc-
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nosti a divadlo v Mnichove. Zivot
v Salzburgu vSak zle zndSal, preto
ilegdlne usiel do Viedne.

Vo Viedni bola jeho tvorba sicastou
pokusov o vytvorenie pdvodnej nemec-
kej opery, teda vratane spievanej hovo-
rovej nemciny. Nemeckd opera mala
nahradit talianske umenie povazZované
za elitarske. Tak vznikol singspiel Zaida
a ocetiovand opera Unos zo Serailu.
Medzi rokmi 1786 a 1790 vznikli
Mozartove naslavnejSie opery Don
Giovanni a Figarova svadba. Takisto
zlozil niekolko symfénii, menSich
komornych diel a muzikal Carovn4 flau-
ta, ktory bol uvedeny v periférnom
divadle ,Na Viedenke” kratko pred
Mozartovou smrtou. Na jeseii v roku
1791 sa Mozart nakazil infekénou
chorobou a 5. decembra zomrel. Jeho
posledné dielo je Requiem.

Vedci z Univerzity v Salzburgu Studuji
vztah hudby a periodickych pochodov
Tudského tela. Preco je prave Mozartova
hudba taka populdarna?

V Tudskom tele sa odohrdva mnoho
dejov, vyznacujicich sa synchronicitou
a periodicitou, to znamend prejavmi,
ktoré nachddzame aj v hudbe. Priamo sa

- 100. vyrocie
~ umrtia Henrik Johan Ibsena?
- (1828, Skien - 1906, Oslo)

Henrik Johan Ibsen bol mimoriadne

vyznamny nérsky dramatik, ktory z vel-
kej Casti ovplyvnil modernd realistickd
dramu. Hovori sa, Ze po Shakespearovi
je Ibsen najcCastejSie hranym drama-
tikom na svete.
Pocas jeho Zivota boli jeho hry posudzo-
vané ako poburujice. Viktoridnske hod-
noty rodinného Zivota a slu$nost mali
znaény vplyv v Eurépe a akdkolvek ich
zmena bola chdpand ako nieco nemo-
rdlne a hanebné. Ibsenove diela pouka-
zovali na skuto¢nosti, ktoré boli skryté
za pozlatkom a nechcené vidiet spoloc-
nostou. Ibsen videl v modernom di-
vadle mozZnost, ako sa kriticky vyjadrit
k podmienkam Zivota a zéleZitostiam
mordlky. Vo viktoridnskom obdobi sa
ocakavali divadelné hry so vzneSenymi
protagonistami. Kazdd divadelnd hra
mala mat morélne vystiZzny zaver, ¢o
znamenalo, Ze dobro malo priniest
Stastie a nemravnost len bolest. Ibsena
provokovalo takéto chdpanie nébo-
Zenskej viery a marenie ilazii jeho
obecenstva.

Wolfgang Amadeus Mozart

pontkaji najmi dva priklady: dychanie
a tlkot srdca. Pri pozorovani tlkotu srdca
a dychania profesor Max Moser zo
salzburgskej univerzity Mozarteum
objavil prekvapujicu sivtaznost. Kym
pocas dina bol merany vztah Cinnosti
plic a srdca u pokusnych osob velmi
rozdielny, v noci sa ukdzalo jedno uni-
verzdlne pravidlo: srdcova frekvencia je
presne Stvorndsobkom frekvencie dy-
chania. Moser, plny nadSenia, hovori
v hudobnej terminolégii o dvojtakte
a vidi odlesk poznania tohto faktoru uz
v gregoridanskom chordle. Tam bol tieZ

Henrik Johan Ibsen

Prvid svoju hru nazvanid Catilina vydal
uz ako 22-ro¢ny. Hra vSak nebola uve-
dend. Prvou uvedenou hrou bola
Pohrebnd mohyla, ale Zial velmi ne-
zaujala. Napriek tomu bol Ibsen stile
rozhodnuty stat sa dramatikom, hoci sa
na nejaky ¢as odmlcal.

Niekolko dalSich rokov bol zamestnan-
com Norskeho divadla v Bergene, kde

vzdjomny vzfah dizok dlhych ku krat-
kym ténom jedna ku Styrom.

Na Tudské telo mozno hladiet ako na
nesmierne komplexny hudobny néstroj,
zharmonizovany na velkom mnoZstve
frekvencii. Ako tento systém reaguje,
ked je vystaveny hudbe? Moserov kole-
ga z Mozartea, profesor Hans-Ullrich
Balzer zastdva nasledujicu hypotézu:
hudba je podla neho pocitovana ako pri-
jemnd, ked vedie k synchronizicii s bio-
rytmami tela. DoloZili to nespocetné
experimenty, pri ktorych boli testované
osoby vystavené hudbe, pricom vedci
merali viaceré biologické parametre.
Tieto merania poukdzali na nevsednu
skuto¢nost, viaZzucu sa k osobe
najviacsieho z hudobnych géniov —
Wolfganga Amadea Mozarta. Skladby
tohto velikdna, vyznaCujice sa strie-
danim rychlych a pomalych, rovnako
ako hlasnych a tichych partii, si velmi
vyrovnané. Mozartova hudba tak velmi
Tudi. Toto zrejme vysvetluje, preCo sa
jeho hudba paci tak velkému mnoZstvu
priaznivcov. Mozart sa proste trafil nie-
len do dobového vkusu svojich sucas-
nikov, ale ocividne sa dotkol cohosi
hibsieho a nadcCasového — vystihol
Tudské biorytmy.

bol zapojeny do viac ako 145 divadel-
nych hier ako autor, riaditel a producent.
Pocas tohto obdobia nevydal Ziadnu
vlastni tvorbu. Uznanie kritiky a fi-
nan¢ny Uspech mu priniesla az jeho hra
Ohen. Edvard Grieg skomponoval
scénickd hudbu k divadelnej hre Peer
Gynt, ktord je hrand aj v Slovenske;j fil-
harménii. Ide o jednu z Ibsenovych
najzndmejsich hier. Je to verSovana
drama, v ktorej sa prelina sen so sku-
to¢nostou. DalSia séria jeho hier je asto
povazovana za ,zlatd éru”, ked pouzil
svoju silu a vplyv, aby sa stal centrom
dramatickej tvorby pre celd Eurépu. Za
zékladny kamen svojej tvorby pova-
Zzoval Ibsen hru Cisar a Galilejcan,
v ktorej odzrkadluje Zivot rimskeho
vladcu Juliana the Aposte. Dalsie
jeho hry, ako je Divokd kacka
a Rosmersholm, ktord je hrand aj
v Slovenskom ndrodnom divadle
v Bratislave, sa odklanaji od realizmu
k symbolizmu.

Ibsen mal velky vplyv na mnohych
intelektudlov a aktivistov jeho doby,
ako napriklad na anarchistku Emmu
Goldmanovid a Bjornstjerne Bjornsona.
Zomrel ako 78-ro¢ny.

=ra-




koniec papierovej formy receptu
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ELEKTRONICKY RECEPT

- buducnost v elektronizacii
zdravotnictva

PreSlo nieco viac ako 10 rokov od Cias, ked sme
spolu preZivali prvé kontakty s vypoctovou technikou
v lekarni, prvé kroky v automatizovanom davkovom spra-
covani receptov v zmysle prvej platnej kategorizacie a uz
nas ¢aka dalSi milnik v oblasti vymeny a spracovania
informacii a dat suvisiacich s ¢innostou lekarne.

0 tom, ¢o nas caka v kratkej budiicnosti, sme sa
porozpravali s PharmDr. Stefanom Krchiidkom, predse-
dom Subkomisie pre elektronicky recept, menovanej
Mz SR a Narodnym centrom zdravotnickych informacii
SR v ramci komisie pre e-Health.

P Ako by ste strucne charakterizovali siiasny stav vymeny
informdcii v lekdrenstve na Slovensku?

Nase zdravotnictvo v sticasnosti, tak ako aj zdravotnictvo
novych krajin EU, funguje v oblasti spracovania informécii na
médiu papier. Toto je forma, ktord uZ teraz velmi zaostdva za
rychlou vymenou informécii v ostatnych oblastiach spolocen-
ského Zivota. NavySe tu vznikd zdsadny problém, pretoZe
vymena informdcii na papieri koliduje s principom voIného
pohybu 0sdb, tovaru a sluZieb v Eurépske;j tnii.

P Co je teda hlavnou vlohou nového systému spracovania
informdcii v lekdrni?

Jednoducho povedané, postupne nahradit papierovi formu
elektronickou. Treba pripomentit, Ze tak ako vZdy doteraz,
chytime len ten posledny vagén vlaku. Vyspeld Eurépa uz
ddvnejSie nastipila tito cestu vymeny a spracovania informa-
cii v zdravotnictve. Maji pred nami velky naskok. Od
Portugalska po Finsko dnes uz v zdpadnej Eurdpe nie je Stat,
ktory by na rdéznom stupni nevyuZzival elektronicky recept.
Napriklad vo Svédsku, Dansku, Nérsku vyuZivaji tito formu
na 90 %.

Eurépska tnia pre potreby informatizicie spolocnosti jed-
notlivych Statov tnie zalozila Direction General (skr. DG)
INFSO (Information Society).

Ulohou komisie pre zdravotnictvo je pripravit direktivu o elek-
tronickom zdravotnictve v EU.

Zaujimavosfou je, Ze byvald generdlna tajomnicka Zvizu
lekarnikov EU Flora Giorgio-Gerlach pracuje v DG INFSO
a pripravuje tuto direktivu.

Narodné vlady, teda aj slovenskd, po jej vydani budd do dvoch
rokov povinné ju implementovat do svojej legislativy.

» Co z toho vyplyva pre slovenské lekdrnictvo?

Ministerstvo zdravotnictva doteraz neprikladalo doraz tejto
tematike, ktorej sa v ostatnych §titoch EU dlhodobo venuju.
A7 po tlakoch zo strany EU zalozil byvaly minister zdravot-
nictva, zndmy svojim negativnym postojom k vypoctovej tech-

B PharmDr. Stefan Krchiidk, predseda Subkomisie pre elektro-
nicky recept, menovanej MZ SR a Ndrodnym centrom
zdravotnickych informdcii SR v rdmci komisie pre e-Health

nike, sekciu e-Health, ktord ma rieSit komplexnud elektroniza-
ciu zdravotnictva na Slovensku. Gestorom je Narodné centrum
zdravotnickych informdcii, byvaly UZIS.

V ramci toho bolo vytvorenych niekolko subkomisii, ktoré
pripravuji podklady pre implementéciu principov e-Health
do praxe.

P Vy ste sa stali clenom subkomisie pre elektronicky recept.
Akd je v nej vasa iiloha?

Maiame navrhnit systém elektronického receptu v retazci:
lekdr — lekéreii — poistoviia — tloZisko dat. Ulohou nasej sub-
komisie je spracovanie Stidie uskutocnitelnosti, Standardov
pre vymenu udajov a podkladov pre granty na rieSenie
Ciastkovych tloh.

» EU sa bude podielat na financovani tychto zlofitych
pripravnych prdc?

Ano, EU mi cez DG pripravenych 800 mil. EUR pre
uchdadzacov o granty spojené s touto tematikou. Je to len jedna
z foriem podpory zo strany EU, ale financovanie bude viac-
zdrojové, s prispenim Statu. Treba vSak uz dnes povedat, Ze
Cast ndkladov budi znasat aj samotni poskytovatelia.

» Aky princip bude vyuZity na prenos potrebnych infor-
mdcii?
Vsetko bude postavené na on-line pristupe cez internet.

PreCo on line? PretoZe po vystaveni receptu lekdrom tento
musi byt okamZite pristupny v celej sieti poskytovatelov na
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jeho realizdciu. Z toho dalej vyplyni
obrovské naroky a naklady na hardware,
software a poskytovatelia sa budud
podielat nielen na priamych ndkladoch
s tym suvisiacich. Findlna forma finan-
covania bude zavisld od postoja vlady.
V Raktsku napr. vladda dala poskyto-
vatelovi, ktory aktivne podporil tito
oblast, pocitacové vybavenie.

P Aké si prvé kroky subkomisie pre
elektronicky recept, ktorej ste
predsedom?

Zaciatkom jila som odovzdal prvé

podklady a Struktiru. Zatial md pozi-
tivny ohlas. Postupne budeme rozpra-
covavat jednotlivé Casti a etapy realiza-
cie, profesné karty, prenosové cesty,
verejné tloZisko atd.
Zékladnym predpokladom vSak bude
iniciovat zmenu kompletnej legis-
lativy, pretoZe dnesnd legislativna baza
je absolitne nevyhovujica. Zasiahne to
cely systém. Jednym z takych prvkov
je napr. recept ako tlaivo a jeho
nahradenie nehmotnou elektronickou
formou. Celd koncepcia eHealth by sa
mala podla informécie nového vedenia
MZ SR dostat do programového vy-
hldsenia novej vladdy ako jedna zo Sty-
roch priorit.

» Aky bude princip elektronického
receptu?

Lekar vystavi, resp. vyplni elektro-
nicky formular receptu, ten bude
uloZeny v Stitom definovanom verej-
nom uloZisku. Nésledne lekdr recept

e i
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pred odoslanim opatri svojim elektro-
nickym podpisom, uloZi ho formou
kryptovania do akejsi bezpecnostnej
obdlky. Pacient si sdim slobodne zvoli,
u ktorého poskytovatela si lieky
vyberie, pretoZze bude cez verejné
ulozisko pristupny ktorejkolvek lekarni.
Chceme tymto liberdlnym principom
vylicit mnohé existujiice neetické kona-
nia, ktoré sa dnes velmi tazko dokazuju.
Pacient si vo zvolenej lekdrni vyberie
svoje lieky po predloZeni Cipovej karty,
ako nového prvku v komunikicii
s lekdrnou. T4 bude jednoznacnym
identifikacnym prvkom na spristupnenie
receptu z verejného udloziska a udajov
o pacientovi. Lekar spitne obdrZi infor-
micie o tom, ¢o pacient dostal. Dalej
informdcie z elektronického receptu
budid putovat do prislusnej poistovne
a informacného Statistického centra.

» Aké budii dalSie vyhody elektronic-
kého receptu?

Napriklad v oblasti opakovaného
pravidelného predpisovania lieku u le-
kara. Pacient, na zdklade Statistickych
informdcii pristupnych v systéme
lekdrovi ¢i lekdrnikovi, mdZe poziadat
lekdra napr. mailom o vystavenie recep-
tu, dokonca s vedomim lekdra moZno
kompetenciu vystavenia receptu pre-
niest na lekdren.

» Co vietko eSte systém elektronic-
kého receptu bude vyZadovat'v rdm-
ci supportu?

Nevyhnutnou stcastou budd vedo-

Elektronické zdravotnictvo v EU u% ddvno nie je len viziou budiicnosti

mostné systémy obsahujice preskribéné
obmedzenia, neZiaduce ucinky, kon-
traindikdcie. Bude sa viest histéria
pacienta, zjednodusi sa kvantifikdcia
podkladov pre fakturdciu na stranu
poistovni, odpadne vypliianie hlavitiek
receptov. Velmi ddlezitd bude otdzka
spracovania a udrZovania ciselnikov —
register poistencov, register poskyto-
vatelov, register tovaru v lekdrni,
pretoZe vieme, Ze sicasny stav je katas-
trofdlny. Uvedené Ciselniky budi mu-
sief byt vopred skontrolované a pri-
pravené tak, Ze sa do nich nebude zasa-
hovat. Budi na dlhsiu dobu zmrazené.
S tym suvisi i zniZovanie poctu katego-
rizaénych zdsahov. Navrhovali sme
jedenkrat za rok, prisfub ministerstva je
dve kategorizdcie roCne s prisflubom
kompenzicii strit lekdrne v spitnej linii
lekdren — distribitor — vyrobca, podob-
ne ako to beZ{ v susednej CR.

» Napadd mi mozZno dobrd sprdva
pre lekdrnikov, Ze odpadnii v komu-
nikdcii s poistoviiami tie traumati-
zujiice prvky, ako neprislusny re-
cept, nesprdvne tidaje o poistencovi,
neplatnd licencia lekdra a s tym
stivisiace vracané recepty?

Ano, administrativne veci lekar-
nikom vo velkom rozsahu odpadnid
a budi mat Cas viac sa venovat pacien-
tovi. Uvedené administrativne problémy
odpadnd, treba vSak povedat, Ze zhruba
v rozsahu 5 % bude musiet existovat
i papierova forma receptu.

» Co sposobi réznorodost softvéru
v nasich lekdrriach?

Tu bude treba taktieZ pristipit k uni-
fikacii, resp. vytvoreniu Standartov,
datovych rozhrani, ktoré budd musiet
jednotlivé programy splnif, aby sa mohli
pouzivat v praxi. Pldnujeme zaviest
multifunk¢nd profesnd kartu ako formu
zaistenia zdkonnej manipuldcie s udaj-
mi. Opitovne vyvstane otidzka povin-
ného clenstva v lekdrnickej komore,
ktord bude zaisfovat autentifikdciu
spominanych profesnych kariet. Ovela
viacsi problém vSak vidim v erudicii
lekdrov v préaci s PC, tam su velké re-
zervy a nemoZeme cakaf na to, Ze vy-
vinieme cely systém a potom za¢neme
lekdrov ucit zdkladom price s poci-
tacom.

Dakujeme za rozhovor
.pie-
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LCD monitory prindsaji mnozstvo vyhod, medzi ktoré nesporne patri Gspora
miesta, Uspora energie a v neposlednom rade aj to, Ze Setria vas zrak. ZlepSovanim
svojich parametrov sa LCD monitory za¢inaji udomacnovat nielen vo firmach, ale
aj v domdcnostiach, kde postupne vytlacaji klasické CRT monitory. Hlavne doba
odozvy stlacend na droven 2 ms vyrazila z rik hrdiCom ak¢nych hier aj posledny
tromf (inymi slovami: LCD uZ vedia zobrazovat aj rychle zmeny obrazu).

Zasadny rozdiel je v technolégii zobrazovania.

CRT (cathode-ray tubes) pracuji na principe metddy elektrénového pridu, ktory je
presne zameriavany na body na obrazovke. Podla intenzity elektrénového pridu sa
pri dotyku s nimi rozZiari luminofér na kratky cas na urcitd farbu. Takto vznikne
mozaika obrazu, pricom obraz sa neustdle prekresluje. Frekvencia prekreslovania
(refresh rate) ndm uddva, kolkokrit za sekundu sa ndm obraz prekresli. Hodnota je
uddvand v Hz (hertzoch). Ostrost obrazu pri CRT monitoroch nie je takd vyraznd ako
pri LCD, avsak s farbami je na tom lepSie CRT, ktory dokdZe zobrazif plni $kilu
32-bitovej palety a, samozrejme, netreba zabudniif na prechody medzi farbami, ktoré
su tieZ prirodzenejSie. Je to dané tym, Ze ked elektrénovy 14¢ rozZiari luminofér, tak
sa elektrény odrazia aj do strdn a Ciasto¢ne rozZiaria aj okolité body na obrazovke.

LCD (liquid crystal display) — medzi dvomi vrstvami polarizovaného materidlu je
zaliata vrstva tekutého krysStalu. Vrstvy polarizovaného materidlu prostrednictvom
elektrickych impulzov ovladaju priepustnost krystalov pre svetlo. LCD monitory sd
vyrabané v dvoch variantich, a to v lacnejSej s pasivnou maticou a v drahSej s aktiv-
nou maticou TFT. LCD s TFT (thin film transistor) sa skladd z bodov, kde kazdy
bod ma priradeny tranzistor, ktory ho ovlada. Na rozdiel od CRT monitorov sa body
prekreslia len vtedy, ak je to nutné. To znamend, Ze farbu zmenia len tie body,

u ktorych sa to vyzaduje. Napriklad pri
pisani textu v textovom editore pozadie
ostava zachované a menia sa len body
pismen, ktoré pisete. Cas, ktory potre-
buje tekuty krystal na svoju molekular-
nu zmenu, sa vold doba odozvy a uddva
sa v milisekunddch. Pri Spickovych
modeloch sa ¢as odozvy pohybuje pod
hranicou 4 ms, pricom uZ hranica 25 ms
je pre Iudské oko nepostrehnutelna.
Monitory s touto odozvou si vhodné na
bezné kancelarske prace, pozeranie fil-
mov je tieZ bezproblémové. Len hraci
akc¢nych hier mali vyhrady, ale ako som
uz spominal, monitory s odozvou 2 ms
ich uspokojili. Ostry obraz LCD moni-
torov je dany fyzickou mriezkou obra-
zovych bodov. Pri LCD monitoroch sa
stretnete s vyrazom ,nativne rozliSe-
nie*. Je to rozliSenie, pri ktorom dosiah-
nete optimdlne vlastnosti obrazu a jeho
dokonalost, ¢o vSak na rozdiel oproti
CRT monitorom spdsobuje problém so
zmenou rozliSenia. Ak chcete zmenit
rozliSenie na menSie ako je nativne,
narazite na problém fyzickej mriezky
bodov obrazu. Tento jav nazyvany
interpoldcia ma za nasledok, Ze obraz sa
roztiahne na celd obrazovku a je roz-
mazanejsi.

Samotné LCD panely vyrdba na
svete len niekolko vyrobcov, ktori ich
doddvaji na trh na kompletizaciu pod
roznymi obchodnymi znackami. LCD
panel sa vlozi do obalu, pripoji sa elek-
tronika na komunikdciu s pocitacom
a takto odchdadza k spotrebitelovi.

A teraz sa pozrime blizsie
na vyhody LCD

Nespornou vyhodou LCD je jeho
velkost, ¢im uSetrite mnoZstvo miesta
na stole. Uhlopriecka, ktord je udavana
v palcoch, je naozaj takd, akd je
deklarovand, teda vidite 17 palcov
oproti 16-tim palcom pri 17-palcovom
CRT monitore. A zdravotné hladisko je
jednoznacne vyhodnejSie. LCD moni-
tor neblikd, meni len body, ktoré su
potrebné, je SetrnejSi k ociam.
Nevysiela prid elektrénov smerom
k uzivatelovi, takZe tlavu pocitite tak-
mer okamZite po nasadeni LCD moni-
tora. Je vSak potrebné povedat, Ze LCD
je nutné kvalitne nastavit, nenechat ho
na maximalnych hodnotach jasu a kon-
trastu. Energetickd narocnost je oproti
CRT tretinova, Co pri vzrastajicich
cendch elektrickej energie a predpo-
kladanej Zivotnosti 10 rokov pri 8-hodi-
novej dennej prevadzke nie je nezaned-
bateIné hladisko.



délezité terminy pre zmenu poistovne

Pri kupe LCD monitora je potrebnée zohladnit
nasledovné parametre:

I uhlopriecka, Standard je 17 palcov, 15-palcové sa prestavaju vyrabat

i zobrazované rozliSenie

I rozsah uhlov pohladu (t. j. ked sa pozrieme zo strany na monitor, ¢i budeme
dobre vidief)

B svietivost uddvana v cd (kandela) urcujtica jas cd/m* obrazu, ¢im vysSia, tym lepsie
I kontrast, vysSie hodnoty ocenite pri silnom svetle (Standard je 500:1, lepsia
hodnota je 1000:1)

I obnovovacia frekvencia obrazu pod 8 ms nemd chybu

I pripojenie video signdlu cez D-SUB (analég) alebo DVI (digital), pricom DVI
je zarukou kvalitnejSieho obrazu (oba typy su zaroven zarukou kompatibility)
i zabudované reproduktory u kvalitnejSich s vykonom 2x2 W so 4 W

Na zaver treba povedat, Ze LCD je
najlepsSou volbou pre Tudi, ktori pracuji
s pocitacom niekolko hodin denne.
Finan¢ny rozdiel medzi klasickym
CRT monitorom a LCD monitorom uz
nie je vObec priepastny a tych niekolko
stovdk, ¢o pri kipe CRT na zaciatku
uSetrite, ale energeticky ndroc¢nejSou
prevadzkou stratite, nestoji za znicené
oCi a zdravie.

Ing. Maridn Kalisky

Poznamka:
1 kandela je svietivost Cierneho telesa

subwooferom

i zabudovany TV tuner, pozerate TV program aj bez zapnutého pocitaca

i pocet chybnych bodov, posudzované podla tried kvality, najdrahsie modely
v najvyssej triede I nepovoluji Ziadne chybné body

v kolmom smere na povrch, ktorého
velkost je 1/600 000 m”2, pri teplote
tuhnutia platiny a pri tlaku 101 325 Pa.

ZMENA POISTOVNE

Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou vyzval zdravotné poistovne, aby mu oznamili prijaté prihlasky
na zmenu zdravotnej poistovne od 1. oktobra 2005 do 25. jiuna 2006. Tymto opatrenim urad predchadza pripad-
nym nezrovnalostiam v technickych parametroch a naleZitostiach prihlasok, a to v zaujme ochrany zdravetnych
poistovni, ale predovSetkym poistenca, ktory o zmenu zdravotnej poistovne poziadal.

i Zo zaslanych oznameni drad konstatuje, Ze od 1. oktébra 2005 do 25. jina 2006 bolo v siedmich zdravotnych poistov-
niach prijatych spolu 238 042 prihlaSok na zmenu.

® Urad nebude diferencovat pocty prihlaSok podla jednotlivych zdravotnych poistovni, nakolko je to zéleZitostou ich
obchodnej politiky a obchodnej sitaZe, do ktorej tirad nebude zasahovat.

i Poistenec ma pravo prihlasit sa do jednej zdravotnej poistovne podla vlastného vyberu. Pokial by podal prihlasku do
dvoch a viacerych zdravotnych poisfovni, irad mu moze ulozit pokutu do vysky 5 000 Sk.

I Dolezité terminy pri zmene zdravotnej poistovne:
do 30. 9. 2006
— poistenec mdZe podat prihlasku do inej zdravotnej poistovne,
do 10. 10. 2006
— zdravotnd poistoviia oznami Uradu prijatie prihlasky, ditum a Cas prijatia,
do 31. 10. 2006

— urad dd zdravotnej poistovni spétnd informéciu, ¢i poistenec nepodal prihldsku v inej zdravotnej poistovni,

do 15. 11. 2006

— zdravotnd poistoviia potvrdi prihlasku, ak neodmietla jej potvrdenie (odmietne na zdklade ozndmenia tradu,
Ze poistenec podal prihlasku do inej zdravotnej poistovne),

do 5 dni odo diia potvrdenia prihlasky
— zdravotnd poistoviia ozndmi potvrdenie tradu,

do 5 dni odo diia potvrdenia prihlasky
— zdravotnd poistoviia doruci poistencovi preukaz poistenca,

od 1. 1. 2007

— ucinnost zmeny zdravotnej poistovne,

do 8. 1. 2007

— povinnost vratit preukaz poistenca povodnej zdravotnej poistovni.
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— dava prednost kvalite

B Eurdpska zdravotnd poisfoviia ma
zmluvne podchytenych uz niekolko tisic
poskytovatelov zdravotnej starostli-
vosti. Pri uzatvdrani zmldv sa vSak
nesustreduje na pocet, ale na ich kvalitu.

S Asocidciou sikromnych lekarov
SR podpisala Eurépska zdravotnd
poistoviia vzory zmliv o poskytovani
ambulantnej zdravotnej starostlivosti.
V zmluvéch si dohodnuté podmienky
poskytovania zdravotnej starostlivosti,
platobné a cenové podmienky udhrady
za zdravotnd starostlivost a postup
pri stanovovani rozsahu zdravotnej
starostlivosti.

Zmluvu o poskytovani ambulantnej
zdravotnej starostlivosti  podpisala
Eurépska zdravotnd poistoviia aj so
zdruZenim Zdravita. KedZe jej prezident
Ladislav Pédsztor je splnomocneny zas-
tupovat Clenov zdruZenia, znamend to
uzavretie zmluvy s vySe 1500 vSeobec-
nymi lekdrmi pre deti a dorast, v§eobec-
nymi lekdrmi pre dospelych, ambulant-
nymi gynekol6gmi a ambulantnymi $pe-
cialistami. ,,Podpisanie tychto zmliv je
doleZitym krokom pri budovani kvalitnej
siete poskytovatelov zdravotnej starost-
livosti. Nasledovat budii rokovania
a podpisy zmliv s dal§imi poskytova-
telmi tak, aby k 1. 1. 2007 bola tdto siet
pripravend, “ povedal Boris Procik, ge-
neralny riaditel poistovne.

Eurdpska zdravotna poistovia pritom
nemd ambiciu stfazit s inymi poistoviia-
mi v pocte poskytovatelov, s ktorymi ma
uzavreté zmluvy. ,,Pri budovani tejto
siete sa totiZ sustredujeme na jej kvalitu.
Nevidime zmysel v tom, aby sme mali
podpisané zmluvy so vsetkymi lekdrmi.
Za daleko doleZitejSie povazujeme mat
podchytenych kvalitnych odbornikov. Je
normdlne, Ze pacient sa nie vidy dokdze
zorientovat, a preto mu chceme podat
pomocni ruku a nasmerovat ho tam, kde
sa mu dostane naozaj kvalitnd starost-
livost, “ vysvetlil B. Procik.

Eurdpska Zdravotnd poisfovia tiez
so zdruZenim Zdravita podpisala
Zmluvu o spoluprici, ktorej predmetom
je stanovenie pravidiel zainteresovanosti
¢lenov zdruZenia na ucelnej preskripcii
liekov pri liecbe poistencov EZP a pod-
mienkach vyplaty dodatkovej kapitécie.

B www.ezp.sk

,,Napriek tomu, Ze zdkon na prvy pohlad
neumoZiiuje vyrazné odlisSnosti medzi
poistoviiami, vyberom kvalitnych posky-
tovatelov zdravotnej starostlivosti, spo-
sobom prerozdelenia prispevkov od
poistencov a lepSim zastupovanim ich
zdujmov, md poistoviia moznost dosiah-
nut vyrazné zlepSenie starostlivosti
o svojich poistencov, “ povedal B. Procik.
»Myslim, Ze poistenec chce za svoje
peniaze predovSetkym kvalitnii a vicinnii
starostlivost. Pokial ju nedostdva, nedd
ndm vynakladat stovky milionov kortn,
aby sme sa zapojili so vrcholiacej
medidlnej vojny, “ dodal.

M Eurépska zdravotnd poistoviia, a. s.,
ziskala povolenie na ¢innost 9. augusta
2006. Zakladatelom poistovne je J&T
FINANCE GROUP, a. s. Skupina J&T,
ktorej hlavnymi cinnostami je ban-
kovnictvo a realitné developerstvo pri-
jala v minulom roku strategické rozhod-
nutie vstipit do odvetvia zdravotnictva.
Cielom, s ktorym J&T do tohto odvetvia
vstupuje, je vybudovanie funkcéného
systému zdravotnej starostlivosti na
kazdom stupni procesu liecby pacienta
od poistenia, cez vySetrenie, lieCbu vra-
tane dostupnosti kvalitnych lieciv, aZ po
rehabilitaciu. J&T uz v sucasnosti,
okrem poistovne, posobi v dvoch ne-
mocniciach, v poskytovani rychlej
zachrannej sluzby v oblasti mikrobio-
logickych laboratérii, v kuipelnictve
a uspela vo vyberovom konani na dalSie
dve nemocnice.

| DOVERA 3
ZDRAVOTNA POISTOVNA

Mame pre vas recept na
dobri zdravetnu poistoviiu

B Integrovany manazment zdravot-
nych poistovni DOVERA a SIDERIA
koncom jina ohldésili svoj zdmer spojit
zaCiatkom roku 2007 obe poistovne do
najvicsej nestatnej zdravotnej poistovne
— DOVERA zdravotnd poisfoviia, a. s.
Stcasni poistenci ZP DOVERA a ZP
SIDERIA sa tak stantd po schvaleni spo-
jenia valnymi zhromaZdeniami oboch
poistovni a zodpovednymi regulacnymi
organmi poistencami zdravotnej pois-
tovne DOVERA.

Co prinesie planované spojenie
sticasnym i novym poistencom?

i Istotu a stabilitu. Planovanym spo-
jenim zdravotnych poistovni DOVERA
a SIDERIA sa DOVERA stane naj-
vicsou stikromnou zdravotnou poistfov-
fnou na Slovensku. Mdme 11-ro¢né
skisenosti v oblasti zdravotného poiste-
nia na Slovensku. Sme dlhodobo
finan¢ne stabilné poisfovne, ktoré si
svoje zaviazky voci poskytovatefom
zdravotnej starostlivosti plnia nacas.
Zdravotna poistoviia DOVERA sta-
via na korektnych vztahoch s poskytova-
telmi zdravotnej starostlivosti aj so
zamestndvatelmi a bude ich nadalej rozvi-
jat. Pre naSich klientov preto modZeme
zabezpecif pristup ku kvalitnej zdravotne;j
starostlivosti na celom tizemi Slovenska.
Miéme dostatok zdrojov — Tudskych aj
finan¢nych — na rozvoj sluZieb a produk-
tov poskytovanych nasim poistencom.

Garanciu oSetrenia tam, kde Zijete
a ,,toho svojho* lekara

B UZ dnes mdme uzavreté zmluvy
s viac ako 10 000 lekdrmi, pricom
neustdle rozSirujeme siet zmluvnych
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti.

Nijdete nds v najvicSej sieti
pobociek a expozitir na celom

Slovensku, vdaka ktorej k vim budeme
eSte blizsie ako kedykolvek predtym.



poistovia na strane klienta

o2

Na vicsinu lekdrskych vykonov
a oSetreni nestanovujeme lekdrom Ziadne
limity, preto vim v rdmci siete naSich
zmluvnych partnerov garantujeme oSe-
trenie vZdy, ked ho budete potrebovat.

Moderni a lepSiu poistoviiu,
ktora sa o vaSe zdravie postara
prednostne a da vam viac

Pre poistencov Dovery bude posta-
venych 12 novych poliklinik, ktorych
jedine¢né sluzby budete moct vyuZzivat
za zvyhodnenych podmienok len ako
nas poistenec.

Pontikame nepretrziti kontrolu nad
Cerpanim vasho uctu zdravotného pois-
tenia prostrednictvom osobného tuctu
poistenca.

Pontikame pldnovanie a poradenstvo
pri vybere vaSich lekdrskych oSetreni
a viac aktivnej pomoci pri rozhodovani
o kvalitnej zdravotnej starostlivosti.

B www.dovera.sk

Na informacnej linke Dovery 0800
150 150 sme vam k dispozicii 24 h denne.

Ziskate moZnost vyuZivat zlavy do
fitness centier, bazénov, sdun a dalSich
zariadeni, aby sme podporili vas aktivny
Zivotny Styl.

Poistoviiu, ktora si vas a vase
zdravie hude vazit eSte viac

V stvislosti s cielom podporovat
zdravy Zivotny Styl sicasnych poisten-
cov im zdravotnd poisfoviia pontika
poukdzku ,Recept na zdravie 100 Sk*
na bezplatny ndkup sortimentu neuhra-
dzaného z verejného zdravotného pois-
tenia v partnerskych lekdrnach po celom
Slovensku (odmenu pre vernych pois-
tencov neposkytla a nerobi tak Ziadna
z existujtcich poistovni).

PoukdZky ,,Recept na zdravie 100 Sk*,
ktoré boli koncom jina dorucené
750 000 sicasnym poistencom zdravot-
nych poistovni DOVERA a SIDERIA,
mdZu poistenci pouZit uz v takmer 1000
partnerskych lekdrfach po celom
Slovensku, teda viac ako kaZdej druhej

lekdrni na celom tzemi. Sief partner-
skych lekdrni rozSirujeme kazdy den
o desiatky dal$ich lekarni.

Stcasni aj novi poistenci vSak mdzZu
ziskat eSte viac poukdZok, ak poistia
niektorého z clenov svojej rodiny ci
priatelov a do ich prihlaSok uvedu svoje
meno a adresu. V takomto pripade opa-
tovne ziskaji poukazky ,Recept na
zdravie 500 Sk* za kazdého nového
poistenca.

Vsetci novi poistenci ziskaju taktieZ
odmenu vo forme poukazky ,,Recept na
zdravie 500 Sk* na bezplatny ndkup sor-
timentu neuhrddzaného z verejného
zdravotného poistenia v partnerskych
lekdrniach po celom Slovensku.

Zoznam partnerskych lekdrni a po-
drobné pravidla pridelovania poukdZok
si k dispozicii na bezplatnej infor-
macnej linke zdravotnej poistovne
DOVERA 0800 150 150, na interne-
tovej stranke www.dovera.sk alebo
v Sirokej sieti pobociek a expozitir po
celom Slovensku.

A to je len zacCiatok, oCakdvajte pod-
statne viac. Mame totiZ recept na dobri
zdravotnt poisfovitu a dime ho aj vam.

Blizsie informdcie ziskate na infor-
macnej linke DOVERY 0800 150 150
alebo na  internetovej  strdnke
www.dovera.sk.

Zdravie na prvom mieste

., Pre akciondra predstavuje projekt
verejnej zdravotnej poistovne dlhodobii
investiciu, jej doterajsiu vysku 1 miliar-
du Sk povazujeme pre Slovensko za vy-
znamni. V priebehu niekolkych mesia-
cov naviac vytvorime 200 ai 300
novych pracovnych miest. V siicasnosti
evidujeme takmer 400 000 prihldsSok
nasich budicich poistencov,” hovori
Drahomira Jurikova, hovorkyna Union
zdravotnej poistovne. ,,Chceme byt
zdravotnou poistoviiou na strane klien-
ta a spristupnit mu kvalitni sta-
rostlivost. Prdve z tohto dévodu popri
kompletnej zdkladnej starostlivosti
vyplyvajiicej zo zdkona prindSame pre
poistencov dalSie vyhody: pozyvanie
klientov na pravidelné preventivne

B Drahomira Jurikovd, hovorkyria
zdravotnej poistovne UNION

prehliadky; bezplatné ockovanie proti
chripke; nonstop profesiondlnu zdravot-
nu asistencni sluZbu EuroCross Inter-
national k Europskej karte poistenca,
ktord pomdZe riesit zloZité situdcie v pri-
pade ndhleho ochorenia alebo tirazu
v krajindch EU; pitdesiatpercentnii zla-
vu na cestovné a individudlne zdravot-
né poistenie v Union poistoviia, a. s.“

B VSetky potrebné informdcie pre klien-

tov su k dispozicii na web-strdnke
www.unionzp.sk

Union zdravotna poistovia, a. s.,
vznikla na zdklade rozhodnutia Uradu
pre dohlad nad zdravotnou sta-
rostlivosfou SR z 13. februdra 2006,
ktory udelil spolo¢nosti Eureko B. V.
licenciu na poskytovanie verejného
zdravotného poistenia. Union zdravot-
nd poistoviia, a. s., je sesterskou
spolo¢nostou Union poistoviia, a. s.,
obe spolo¢nosti maji rovnakého
akciondra — silni eurépsku poistovaciu
skupinu Eureko B. V., ktord je
najviacsou poistoviiou v Holandsku,
lidrom na trhu zdravotného poistenia
v Holandsku, Grécku a na dalSich
rozvijajicich sa trhoch v strednej
a vychodnej Eurdpe.

-ha-
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ZAMESTNAVANIE

STUDENTOV

V pripade price Studentov sa
najCastejsie pouziva Dohoda o brigad-
nickej praci Studentov (§ 227 a nasl.
Zakonnika préace) alebo Dohoda o vyko-
nani prace (§ 226 Zakonnika prace).

Pisomnd dohodu mdZe zamestna-
vatel uzavriet s fyzickou osobou, ktord
je Studentom, aj ked predpokladany
rozsah prac nepresiahne 100 hodin
v kalenddrnom roku. Na tieto ucely sa
Studentom rozumie fyzickd osoba, ktora
ma pracovno-pravnu subjektivitu a ktord
je Studentom denného, ale aj externého
Stidia. Ak by vSak uz Student bol v pra-
covnom pomere, tento druh dohody by
nemohol ako zamestnanec uzatvorit.

Dohoda o brigddnickej praci Studen-
tov musi byt vzdy pisomnd, inak je
neplatnd, a musi obsahovat tieto ndle-
Zitosti:

$pecifikovanie dohodnutej prace,

stanovenie odmeny alebo spdsobu

jej vypoctu,

rozsah pracovného Casu (v zmysle

ustanovenia § 227 ods. 2, nesmie

prekrocit v priemere polovicu urce-
ného tyZdenného pracovného Casu)
dobu, na ktoru sa dohoda uzatvéara

Neoddelitelnou sticastou dohody je

potvrdenie o Statite Studenta. Jedno
vyhotovenie dohody je zamestndvatel
povinny vydat dohodérovi.
Ak spOsob zruSenia dohody nevyplyva
priamo z dohody, moZno ju zrusit bud
dohodou tucastnikov alebo jednostranne
vypovedou z akéhokolvek dovodu alebo
i bez udania dovodu s 15-diiovou
vypovednou dobou. Vypovednd doba
zaCina plynif dnom, v ktorom bola
pisomnd vypoved dorucend druhej
strane.

PretoZe dohodu o vykonani prace mozno uzatvorit nielen s obcanmi, ktori maji
pracovny pomer, ale aj s obanmi, ktori nie si v pracovnom pomere, mozno ju teda

uzatvorit aj so Studentmi.

Charakteristickymi znakmi dohody o vykonani prace su:

uzatvdra sa na prace jednorazového charakteru ur¢eného vysledkom prace — pra-
covny zavidzok zamestnanca ma formu pracovnej ilohy vymedzenej individudlne
musi byt presne ur¢end odmena za pracu

stanovenie doby, za ktord sa ma tdloha vykonat

stanovenie predpokladaného rozsahu prac

Podla Zakonnika prace musi byt dohoda o vykonani prace uzavreta najneskor den
pred dilom zacatia vykonu prace. Predpokladany rozsah prace u jedného zamestnavatela
nesmie prekrocit 300 hodin ro¢ne. Zamestnanci mdézu teda uzatvorit aj viac dohod
o vykonani prace s maximdlnym limitom 300 hodin ro¢ne u kaZdého zamestndvatela.

DOHODA O,VYKONANI'
PRACE

Uzatvéra sa s FO bez pracovného
pomeru, aj SO zamestnancami.

Rozsah celkovej prace neprevysuje
300 hodin v kalendarnom roku u jed-
ného zamestnavatela.

Individudlne urcend pracovna
dloha.

Dohoda zanikd splnenim tlohy,
pripadne dohodou zmluvnych stran.

Odmena za vykonanud pracu je
splatnd az po dokonceni a odovzdani
prace, mozno sa dohodniit odliSne.

DOHODA O BRIGADNICKEJ
PRACI STUDENTOV

Uzatvéra sa s FO so Statitom Stu-
denta, ktory nie je zamestnancom.

Rozsah prace neprevySuje 1/2
ustanoveného tyZzdenného pracov-
ného casu.

Uzavretd na dobu urcitd aj na
neurcity ¢as podla pracovnej tlohy.

Mozno dohodniit spdsob jej zruse-
nia. V pripade vypovede plati 15-dio-
va vypovedna doba.

Obmedzenim dohdd vykondvanych mimo pracovného pomeru je, Ze ich
nemozno uzatvarat na ¢innosti, ktoré st predmetom ochrany podIa autorského prava.
Ustanovenie § 224 ods. 2 pism. ¢) ZP zakotvuje, Ze zamestndvatel nesmie so zamest-
nancami v dohodich o prici vykondvanych mimo pracovného pomeru dohodnit
priaznivejSie podmienky ako sd naroky a plnenia vyplyvajice z pracovného pomeru.

Mgr. Petra Belkovd



uzitocné rady z danovej oblasti

NA VASE OTAZKY

VdZent lekdrnici,
vedenie lekdrne si okrem sledovania zmien, noviniek a legislativy v oblasti predaja farmaceutickych

vyrobkov vyZaduje i vedomosti z oblasti dariovej. Pre ZjednoduSenie vasej prdce vdam znovu v tejto sekcii
radi prindSame odpovede na otdzky, s ktorymi sa casto stretdvate..

Nasa lekdreii podpisala zmluvu so zdravotnou
poistovriou, v ktorej sa zavizujeme prijimat od poistencov
tejto zdravotnej poistovne poukdZky na vihradu nami
preddvaného tovaru. Vediem podvojné victovnictvo a som
platitel DPH. Je nutné tieto poukdZky vykazovat
v tUctovnictve? Kedy vznikd povinnost odviest daii 7 pri-
danej hodnoty, kedZe iihradu dostaneme aZ v nasledujii-
com mesiaci?

» Poukdzky, ktoré lekdrenn prijima pri dhrade tovaru
a ktoré jej budd emitentom poukdzok preplatené, sa
povazuju za ceninu. | ked ide o ekvivalent pefiazi, pri ich
zuctovani sa postupuje odliSnym spdsobom. Nakolko
nevieme, ¢o vam umoznuje vas lekdrensky software,
uvedieme tu modelovy priklad.

V zmysle zdkona o DPH dodanie tovaru, teda bod,
v ktorom dochddza k vzniku povinnosti platitela odviest
DPH, nastiva v momente, kedy dochddza k zmene vlast-
nickeho prava. Ide teda o dein, kedy si zdkaznik preberie
tovar. To znamend, Ze DPH by mala byt zahrnuta v dennej
a mesacnej uzavierke registracnej pokladne. Na den, kedy
budi poukdzky vyfaktirované zdravotnej poisfovni a na-
sledne preplatené, sa z hladiska DPH neprihliada.
Zjednodusene by sme z hladiska DPH mohli prijimanie
poukaZok prirovnat k prijimaniu platieb platobnou kartou.
Financnd hodnota, ktord bola zaplatend poukazkami, by
mala byt vykdzana na dennej a mesaCnej zavierke pok-
ladne. Této finan¢nd hodnota vystupuje v dctovnictve od
svojho vzniku az do vyfakturovania na zdravotni
poistoviiu ako ind pohladavka (pre jej evidenciu st vhodné
ucty 378 — Iné pohladiavky alebo 315 — Ostatné
pohladavky). V momente fakturdcie sa pre uctovnictvo

meni forma pohladdvky. Pri fakturicii teda uZ nedochadza
k povinnosti odviest DPH, nakolko DPH bola odvedena
zictovanim uzavierky registracnej pokladne. Faktira z po-
hladu DPH teda nie je danovym dokladom.

Prevddzkujem lekdreii ako spolocnost s rucenim
obmedzenym, som jedinym spolocnikom. Zdkladné
imanie je 200 000,— Sk. V roku 2005 som po prvy raz
vytvoril zisk 100 000,- Sk po zdaneni. Kedy mdm povin-
nost vytvorit rezervny fond? A v akej vyske?

» Spoloc¢nost s ru¢enim obmedzenym vytvdra rezervny
fond v Case a vo vyske, ktord urCuje spoloc¢enska zmluva.
Ak sa rezervny fond nevytvori uz pri vzniku spolo¢nosti, je
spolo¢nost povinnd vytvorit ho z ¢istého zisku vykazaného
v riadnej Gctovnej zdvierke za rok, v ktorom sa zisk po prvy
raz vytvori, a to najmenej 5 % z Cistého zisku, nie vsak viac
ako 10 % zdkladného imania.

Rezervny fond je spoloCnost s ru¢enim obmedzenym
povinn4 kazdoro¢ne dopliiat o sumu uréenii v spoloenskej
zmluve, najmenej vo vyske 5 % z Cistého zisku vycisleného
v ro¢nej uctovnej zdvierke, aZz do dosiahnutia vysky re-
zervného fondu urcenej v spolocenskej zmluve, najmene;]
do vysky 10 % zakladného imania.

KedZe ste jedinym spolo¢nikom s. 1. 0., ¢as a vysku tvorby
rezervného fondu urcuje zakladatelskd listina. Ak ste re-
zervny fond nevytvorili uZ pri vzniku s. r. 0., potom ho po
prvy raz povinne tvorite v roku 2006 vo vyske najmene]
5 % 1z Cistého zisku vykdzaného v schvilenej riadnej
uctovnej zdvierke za rok 2005, t. j. najmenej 5 000,— Sk
(5 % zo 100 000,— Sk ), nie vSak viac ako 10 % zakladného
imania, t. j. 20 000,— Sk (10 % z 200 000,— Sk).

Rezervny fond ste povinny kaZdorotne dopliiat o sumu
urCend v zakladatelskej listine, najmenej vo vyske 5 %
z Cistého zisku vycisleného v schvilenej roc¢nej tctovnej
zavierke, aZ do dosiahnutia vysky najmenej 10 % zédklad-
ného imania t. j. 20 000,— Sk.

Ak rezervny fond vytvorite vo vyske najmenej 10 % za-
kladného imania t. j. 20 000,— Sk uZ pri vzniku s. r. 0. alebo
z Cistého zisku za rok 2005 v roku 2006, nie ste povinny ho
kazdoro¢ne dopliiat.

Rozdelit zisk po zdaneni moZno aZ po doplneni re-
zervného fondu v silade s Obchodnym zdkonnikom alebo
zakladatelskou listinou.

Ing. Vargovd, Ing. Suolovd



komunikujte s pacientom
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OTAZKY

AKY MAJU VYZNAM?

Preco ich vyuzivat
pri komunikacii?

Mnoho lekarnikov poklada otazky za prejav zvedavosti,
vtieravosti, alebo ich proste nepouZivaji pri komu-
nikacii s pacientmi. Ale je to spravne?

Kazdy pacient, ktory si pride kupit liek do lekarne,
. je vlastne ¢lovek, ktory ma prave nejaky problém.
Ak lekarnik dokaze polozit spravne otazky, aktivne
nacuvat odpovede a sluSne komunikovat v kaZdej
. situdcii, ur€ite dojde k zvySeniu spokojnosti na
§oboch stranach. ZvySenie spokojnosti znamena,

B Cielom lekdrnikov je nielen predat produkt, ale hlavne
uspokojit potreby pacienta. Predat Ziadany tovar dokdZe tak-
mer hocikto, avSak predaf omnoho viac neZ na zaciatku
pacient Ziadal, a pritom Uplne uspokojit jeho potreby, je uz
potrebné sa naucit.

B Predstavte si situdciu, Ze vojde pacient do lekdrne
a poziada lekdrnika o liek, napriklad o aspirin. Lekdrnik mu
ho predd a pacient odide. Spokojny, Ze dostal, o chcel,
nik dokdzal sprdvne komunikovat a vyuzZival by na prvy
pohlad bezné a nepodstatné, no v skutoCnosti velmi
vyznamné OTAZKY.

B Spriavnou otizkou vo vhodnom case je mozZné odhalit
potreby pacienta, o ktorych by sme sa inak nedozvedeli a je
mozné ovplyvnit situdciu tak, Ze obe strany ziskaji omnoho

viac. Formuldcia a charakter otdzok ma velky vplyv na cely
priebeh rozhovoru.

B Teraz si zndzornime situdciu, ked lekarnik vyuZiva pri
komunikdcii s pacientom otazky:

Pacient vojde do lekdrne a poziada lekdrnika o aspirin.
Namiesto toho, aby mu ho lekarnik bez slova vydal, zacne
s nim komunikovat:

Lekarnik: ,, M6Zem sa vds spytat, ¢o vds trdpi?

B A pacient odpovie: ,, Viete, necitim sa dobre. Boli ma celé
telo a mdm zvySenii teplotu.

Lekérnik: ,, Ano, samozrejme, Ze aspirin vdam pomoZe. Ale
chceli by ste sa uzdravit rychlejsie?

B Pacient: ,,V priebehu tohto tyZdria.“ (Tu prichddza na
rad umenie pocuvat. Tato odpoved hovori o tom, Ze
pacientovi nezdlezi na tom, aby sa uzdravil ¢o naj-
rychlejsie.)

Lekdarnik: ,, Tak v tom pripade vdam odporicam vziat si aj
tieto vitaminy ako podporny produkt k aspirinu. A mdte
problém aj s kaslom?*

B Pacient: ,,Ano. Hlavne rdno.“

Lekarnik: ,,Tak v tom vdm urcite pomoZu tieto kvapky
proti kaslu. “

P> Ked odchéddza pacient v tomto pripade, je ur€ite spokoj-
nejsi, no spokojnejsi moZe byt aj lekarnik.

B Ak by pacient na otdzku, ¢i sa chce uzdravit rychlejsie
odpovedal, Ze urcite dno, rozhovor by sa mohol vyvijat dalej
takto:

Lekarnik: ,, V takomto pripade vdam odporiicam tieto vita-
miny za vys$Siu cenu, ktoré vam pomozu uzdravit sa skor.
A madte problém aj s kaslom?

B Pacient: ,,Ano. Hlavne rdno.“

Lekarnik: ,,Tak v tom vdm urcite pomoZu tieto kvapky
proti kaslu, ale pre urychlenie iicinku by ste ich mali kom-
binovat' s tymto Specidlnym cajom. Odporucit vam mdéZem
aj tieto tablety na cmiilanie ako prevenciu proti zdpalu
hrdla.*

P> Ked odchddza pacient v tomto pripade, je rovnako spokoj-
ny ako pacient v predoslom pripade, pretoZe obaja dostali to,
¢o chceli.

Avsak pacienti, s ktorymi lekdrnici komunikovali, urobili
v lekarnach nakup za omnoho viac penazi, ¢o prispieva k spo-
kojnosti lekarnikov.

B MoZe nastaf aj situdcia, kedy pacient nebude ochotny
komunikovat, dokonca moze byt aj neprijemny a nezdvorily.
No aj v takejto situdcii by mal lekarnik zachovat chladni
hlavu a opit vyuZit spravne otazky a slusny pristup k dosiah-
nutiu spokojnosti oboch stran.

V tomto pripade prichddza na rad asertivita.

Asertivne rieSenie konfliktov vedie k spoluprici, k pocitu
spolupatri¢nosti a k uspokojeniu potrieb vsetkych zicast-
nenych. Kombindciou asertivneho sprdvania a spravnych
otazok lekarnik dokédze zvladnuf aj neprijemné a napité
situdcie.



spokojnost na oboch stranach
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B Existuji rozne techniky kladenia otdzok a mnoho druhov
otdzok. Uvedieme niekolko druhov aj s prikladmi.

x OTVORENE
— vyzaduju dlhSiu odpoved klienta, zacinaji zvycCajne
zdmenom ako, preco, ¢o, aké...
AkY druh najcastejsie poZivate?
Preco vam vyhovuje toto?

x UZAVRETE

— odpovede su jednoslabi¢né — dno, nie. Zacinaji zvycajne
slovesom.

Vybrali ste?...

Mdte uZ skiisenost s tymto?...

x CIELENE
— oCakavame konkrétnu odpoved:
V ¢om sa vam pdci XYZ?...

x ALTERNATIVNE
— uzavreté, v ktorych st postavené dve moznosti odpovede:
PouZivate to alebo ono?

x DOPLNKOVE OTAZKY
— vyzaduju dodato¢né informadcie o urcitej téme:
Ako ste spominali, nie ste s tym spokojny, preco?

PROVOKUJUCE OTAZKY
— vyzyvaju — pouZivat opatrne.
Ste naozaj presvedceny, Ze takto to bude v poriadku?

x SUGESTIVNE OTAZKY
— st zostavené tak, aby klienta viedli k urcitej Zelanej odpove-
di. Len fazko sa na ne odpoveda slovom ,,nie*.
Ak vdam ukdzem, ako to urobit, urcite by vds to zaujimalo,
vSak?
Vyy by ste potrebovali tovar asi v takejto podobe, vSak?
a mnohé iné...

Okrem toho, aku otdzku treba pouZit, je potrebné tiez vedieft,
ako otdzku spravne poloZit.

PouzZivajte kratke otazky
¢o najradsej..., ako to vidite...
co vds vedie k tomu....

Kladte zrozumitelné otazky
NepouZivajte nezrozumitelné slovd, cudzie vyrazy, klient
zneisti, nebude chciet komunikovat.

Pokladajte jednoclenné otazky
co a preco robite v takychto pripadoch?...
RozdeTte ich na dve jednoduché otdzky, aby sa nestratil vy-
znam a aby ste sa dozvedeli podstatu.

Pytajte sa s dorazom

Neodpovedajte si sami, otdzka nema obsahovat jednu z moz-
nych odpovedi. Nasa vlastnd dedukcia nemusi byt vZdy spravna.
Dolezité je aktivne pociivanie... poctivajte odpovede pacienta.

Neponizujte zakaznika
Vyvarujte sa otdzok typu:
Vdm sa zdd toto vela?
Pouzite radsej objemy preratané na defi, uvadzajte mensie jed-
notky.

W Ziskam informacie — o klientovi, jeho ndzoroch, potrebach,
znalostiach, problémoch.

W Upitam pozornost klienta — otdzky ho nitia hovorit
a premySsJat.

m Urcujem tému rozhovoru — vyjadruje sa k bodom, ktoré ja
uznam za vhodné.

W Prejavujem zaujem o zakaznika, a tym si ziskavam sympa-
tie a doveru.

B ZniZujem nebezpecenstvo, Ze hovorim mimo zaujem
klienta — vymedzuje rdmec diskusie.

B ZniZujem nebezpecenstvo, Ze poviem nieco nevhodné
— kto pocuva, nehovori hliposti.

M Z rozhovoru medzi lekdrnikom a pacientom sa, Zial, ¢asto
stiva monoldg. Lekarnik nepocdiva pacienta, a preto mu
nekladie otizky, ktoré by udrzali vzdjomnd komunikaciu,
dosledkom ¢oho mdzZe byt, Ze pacient nemd zdujem . strdcat
Cas‘‘ a odide.

B Lekarnik m4 volif také otazky, aby analyzoval pacientove
potreby a nepdsobil pri tom vtieravo. Samozrejme, Ze za-
kladom nie je len klast otdzky, ale aj aktivne pocivat.

H Preto skiste vyuZzit poniknuté techniky v praxi a sami
uvidite, ¢o dokazu ,,obycajné“ otizky v komunikécii.
Vyskusajte na vlastnej koZi, aky je to pocit, ked je tplna
spokojnost na oboch stranach prave vdaka vasim schop-
nostiam.

B Pytajte sa pacienta na jeho problémy a aktivne pociivajte jeho odpovede
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na navsteve muzea
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NOVY DYCH

Historia farmacie na Slovensku ma hiboko zapustené korene v hlavhom
meste SR, v Bratislave. Archivy dokladuju, Ze lekarnik posobhil v Bratislave
uz v 14. storoci, ¢im sa Bratislava zaradila k minimalnemu poctu europ-
skych miest, ktoré mali svojho lekarnika uZ v tomto obhdobi.

Zisk farmaceutickych predmetov do zbhierok Mestského miizea v Bratislave
v roku 1890 hol logickym dosledkom neskorSieho rozveja chemiatrie,
alchymie a neskor aj farmacie na tizemi Bratislavy.

Priestory Expozicie farmicie Muzea mesta Bratislavy
prebehli rekonstrukciou a po piatich rokoch boli opét spri- :E:f:m
stupnené verejnosti. Cim dycha expozicia zrekonStruo- BRATISLAVY
vaného farmaceutického miizea v tychto diloch, sme sa spy- 151
tali PhDr. Bedaty Husovej z Mizea mesta Bratislavy.

. Expozicia farmdcie zndma ako lekdreri U cCerveného raka md svoje sidlo
v barokovom dome z 2. polovice 8. storocia na Michalskej ulici ¢. 26 v tesnej
blizkosti jedinej zachovanej brdny stredovekého miestneho opevnenia a je
ojedinelou farmaceutickou expoziciou, ktord sa bohatostou zbierkového fondu
zaraduje k europskym unikdtom. Obnovenie tohto objektu stdlo 12 milionov korin.
Obnovili sa neskorobarokové malby na klenutom strope, rozobrala sa dlaZba, ktord
bola znacne poskodend. V priestoroch je podlahové kiirenie, aby konStrukcie radid-
torov nenarusali kolorit historickej lekdrne.

Vzhladom na redukciu priestorov bolo mozné vystavit pribliZne 30 % z povod-
ného mnoZstva predmetov. Este v Case, ked mala Expozicia farmdcie k dispozicii
desat miestnostt, nestacili sa uplatnit vsetky predmety. Preto sa urobil vyber podla
najvyssej vypovednej hodnoty expondtu a zvolila sa koncepcia ich chronologického
usporiadania od najstarsich farmaceutickych cinnosti.

V miizeu je od aprila spristupnend jedna miestnost — oficina a jej zariadenie zo
zaciatku 19. storocia v empirovom slohu, sicastou je tdra so stojanom na rucné
vdhy, nddoby na uchovdvanie lieciv z rdoznych materidlov — zo skla, dreva,
porceldnu, z modranskej a holicskej majoliky a viaceré farmaceutické pomocky.
Nddoby na uchovdvanie lieciv vystavené na policiach ndbytku a vo vitrinach, vacsi-
nou vyrobené a pouzivané na tizemi Slovenska, pochddzajii zo 16. aZ 20. storocia.
Mnohé upiitajii pestrou viacfarebnou povrchovou vipravou. O ich obsahu informuji

B Pévodnd oficina byvalej bratislavskej lekdrne ,,U cerveného raka“, 1. tretina 19. storocia

B Portdl Farmaceutickej expozicie

ndpisy v pdsoch alebo ozdobnych kar-
tusiach. Tito miestnost, tak ako pred-
tym, doplitajii barokovo-klasicistické
ndstenné malby.

B Habdnske fajansové nddoby, koniec 17. st.

V dalSej casti, ktord sa este opravu-
Jje, bude zachovany princip chronologie,
pociatky farmdcie, vznik prvych lekdrni,
najstarsie dokumenty o vyvoji farmdcie
od jej pociatkov po 18. storocie. Siibor
odbornych casopisov, predmety ozdob-
ného a reklamného charakteru i doklady
o priprave homeopatickych lieciv budii
dotvdrat obraz minulosti farmdcie na
nasom tizemi.

Ocakdvame, Ze k atraktivite tohto
historického centra farmdcie prispeje aj
prepojenie s Michalskou priekopou,
v ktorej bude Citdren. Pre zahranicnych
turistov su pripravené informacné letdky
vo viacerych svetovych jazykoch.

Teoreticky moZno predpokladat, Ze
definitivne ukoncenie prdc na miizeu
bude v zdvere tohto roka, resp. zaciat-

kom roka budiiceho.
.pie-
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vSetko so vSetkym v organizme suvisi

ako stvisi ochorenie kibov a traviaceho traktu

ZéPALOVE OCHORENIA
kibov a chrbtice

Vo vihkom jesennom a zimnom obdobi sa zacinaji intenzivnejSie ohlasovat
ohtiaZe sposobené reumatickou chorohou, postihujicou vekovi kategoriu
hlavne stredného a starSieho veku. ,,REUMATIZMUS“ je pojem ohraniceny
len velmi nepresne. Zhruba pod nim rozumieme holestivé postihnutie pohy-
bového aparatu, hlavne kibov, chrbtice, svalov a iponov Sliach. Reumatické
choroby patria k najrozSirenejSim chorobam vobec v strednom a starSom
veku. Postihnutym sposobuji vyrazné obtiaze, niekedy dlhodobo pretrvava-
jiice. Beina liecha je zdihava, trvajiica aj roky, je pomerne naroéna aj
z ekonomického hladiska, co je v dneSnej dobe nezanedhatelné.

B MUDr. Jarmila Cverhovd, pediatria,
homeopatia, FR, akupunktiira

A kedZe sa dnes uZ aj priamo finan¢ne dotyka pacienta, prisiel Cas, mili priatelia, kedy
sa tplne slobodne moZete rozhodnit, aku liecbu si zvolite: kombindciu klasickej medika-
ment6znej s homeopatickou, fyziatricko-rehabilitacni formu lieCebnych procedur,
akupunktiiru, dietoterapiu zamerand na raciondlnu stravu, fytoterapiu formou lokdlne;j
liecby mastami a obkladmi alebo lymfaticki drendZ formou masaze za t¢elom zbavenia
organizmu toxinov. Uvedené lieCebné metddy st mozaikou moznosti, ako lieCebne pdso-
bit pri reumatickych chorobéch. Vz4jomne sa nevylucujd, naopak, vhodne sa dopliiaju.

KedZe sme v homeopatickom okienku, v dalSej Casti sa budem venovat vhodnym
homeopatickym liekom, poddvanym pri reumatickych obtiazach.

P> odportca sa pri zdpalovych a so zdpalom spojenych degenerativnych procesoch,
zvl4st v podpornom pohybovom aparite. Existuje aj injek¢nd forma podania, podava len
lekér do oblasti bolestivého miesta. Davkovanie: 3 x 1 tbl alebo 3 x 20 kvp.

P odportca sa pri reumatizme mékkych tkaniv, podmienenom zmenou pocasia (zhor$e-
nie reumatickych obtiazi).

Pomocou homeopatickej terénnej lie¢by je moZné obmedzit frekvenciu a dizku
zépalovych vzplanuti, ktoré st pre artrézu charakteristické. Jedinci s ochorenim kibov
tdto liecbu dobre zndsaju, lebo si naviac takmer vzdy postihnuti aj ochorenim traviace-
ho traktu a klasicka tabletova forma lieCby ich zafazuje. Preco tomu tak je, vysvetli ndm
tedria homotoxikolégie, ku ktorej sa este vratim.

Vseobecne pri bolestiach chrbtice odporic¢am poddvat FERRUM PHOSPHORICUM
5CH alebo polykompozitny preparit ATRHRO-DRAINOL kvp. Ak sa jednd o bolesti
v oblasti hrudnej chrbtice, pridat ACTAEA RACEMOSA 5CH, ak v bedernej Casti
chrbtice, KALIUM CARBONICUM 5CH. Pri ostatnych kiboch podla charakteru bolesti
podavame bud RHUS TOXICEDENDRON alebo BRYONIU 9CH.

Pripadne, ak Rtg snimok preukdze kostné vyrastky a zdpaly, bolesti okolitého tkaniva
zmierni HECLA LAVA 5CH (davka 1 x denne 5 grandl).

No takmer sti¢asne je nutné zameraf sa
na liecbu traviaceho traktu, ktory je v 90 %
pripadov pri¢inou ochorenia kibov. V pitde-
siatych rokoch minulého storocia sa objavil
v medicinskom svete termin homotoxikol6-
gia, ktorého predstavitelom je Dr. H. Recke-
veg. Vysvetluje choroby ako biologické pro-
cesy v riadenom obrannom boji organizmu
proti vnitornym a vonkaj$im jedom —homo-
toxidom. Tieto vznikaji bud ako odpadové
latky vlastného metabolizmu, alebo ako
toxiny vonkajSieho prostredia. Organizmus
sa, samozrejme, dokdZe prvotne obranit,
druhotne mdZe dojst k chorobe. Prvotne sa
dokdze organizmus fyziologicky zbavit
Skodlivin cez koZu a sliznice, peceni a oblic-
ky, slezinu, pltica. Ak sa toxiny nahromadia,
prirodzené mechanizmy nepostacuji a vzni-
ka zdpal. Ak nestaci ani tento mechanizmus,
dochddza k nahromadeniu a toxiny s trvale
depozitne uloZené v tkanivach, predispo-
zine v peceni a kiboch. Pri chronickych
zépaloch okolie kibov tuhne, stdvaji sa
nepohyblivymi, zaCina sa liecba salicitdtmi,
ATB, protizdpalovymi zloZkami. Zasahuje
sa sice velmi Ucinne na bolest a zdpal, ale
zaroven nebezpecne do priebehu biologicky
ucelného Ccistiaceho mechanizmu, kde je uz
prvotny problém. Uzatvéara sa kruh mozZnej
prirodzenej detoxikédcie organizmu a velmi
rychlo sa postiivame do fdzy degeneracie.

UZ v rannejSom veku dojCata, ak sa
zaCne poddvaf kravské mlieko, toto Casto
sposobuje zdpal Criev, dochddza k poruche
imunity, tvorbe toxinov a k znecisteniu orga-
nizmu. Porucha detoxikacie na trovni koze
vyvold ekzém, na trovni plic infekty a aler-
gické ochorenia dychacich ciest. V starSom
veku kibové ochorenia, nadory.

Podala som vdm len jeden z pohTadov na
mozné priciny kibovych ochoreni, no z uve-
deného je zrejmé, akd doleZitd v tomto pri-
pade je strava a zdravy spdsob Zivota,
pretoZe ,,vSetko so vSetkym v organizme
savisi“ tak, ako sme si to uZ v minulosti
viackrat povedali.

MUDr. Jarmila Cverhovd
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CHARAKTERISTIKY
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otvorenost a vimiitorny klud

Podporuje pripra-
venost komunikovat,
ochotu a schopnost vy-
jadrit pocity a silné
emdcie, pripravenost ku konfliktom, Gprim-
nost, hlboky vnutorny klud.

dovera — nebojacnost

Podporuje doveru
v zivot, klud, uvol-
nenie, lepSi spdnok,
miernost, trpezlivost,
pocity istoty a bezpecia, prekonanie strachu.

Podporuje toleran-
ciu, vcitenie sa do
zazitkov druhého, pria-
telstvo, medziludské
vztahy, zhovievavost, lasku k bliZznemu,
sucit, miernost, velkorysost.

sila presadit sa — schopnost sa
ohranicit — identita
Podporuje schop-
nost ohrani¢if sa, vytr-
valost, individualitu,
uvolnenie sa z rodicovskych put, silu ndsho
JA, schopnost povedat NIE, dospievanie,
dusevny rast, rozvoj vOle, integritu.

Podporuje doveru
vo vlastni mudrost,
sebavedomie, ndjdenie
svojej  individudlnej
a kolektivnej dlohy, Zivot v silade s vnu-
tornym presvedcéenim, ddveru vo vlastné
rozhodnutie, nezavislost na ndazoroch
druhych, spracovanie mnohych rdznych
dojmov.

konstruktivne zaobchadzanie s
sivitou — sebakontrola

Podporuje vykonat
prislusné vyvojové kro-
ky, schopnost vnitorne
sa uvolnif a odpuitat, klud, miernost a trpez-
livost, sebakontrolu.

Podporuje koncen-
traciu, pozornost, dok-
ladnost, vnimavost,
schopnost porozume-
nia, obnovenie procesu ucenia (Stidium v
zrelom veku, maturita, preskolenia), spraco-
vanie a spravne zaradenie na Studovaného.

Podporuje prepus-
tit, odputat sa, lasku bez
podmienok, schopnost
milovat, medziludské
vztahy, rovnovdhu medzi ddvat a braf,
nezistnost, vedomie vlastnych hodndt,
zdravy odstup.

Podporuje byt ,tu*
a zit ,teraz®, schopnost
koncentricie, zdujem
o kazdodenny Zivot,
bdelost a vitalitu, motiviciu, schopnost
pomdct sam sebe.
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laska k sebe samé

Podporuje reSpek-
tovanie seba, spoko-
jnost so sebou, prijatie
svojho zovnajsku, oslo-
bodenie sa od negativnych myslienok, pre-
budenie svojich vlastnych lieCivych sil,
schopnost snivat, telesné a duSevné
zdravie, zhovievavost k sebe samému.

Podporuje doveru
vo vlastnd vykonnost,
zosilnenie, odolnost,
sebaistotu, smelost, vy-
trvalost, zhovievavost so sebou samym,
sebaddveru, neoblomnost, neochvejnost,
umiernené prevzatie zodpovednosti.

viera — stato¢nost — nadej

odv

Podporuje doveru,
vytrvalost, pozitivne
vysporiadanie sa so
smitkom, osudovymi
ranami a inymi krizami, doveru, Ze vlastni
realitu zvlddneme a Ze nie sme ndahodné
obeti osudu, optimizmus a veselost, veseli
mysel a nade;j.

nadej

Podporuje Zivotni
odvahu a vieru, nédej
na zlepSenie, uzdrave-
nie, radost a bezstarost-
nost, doveru v Zivot, nddej vo vztahu ku
vSetkym problémom a tiZzbam, duSevné
zdravie, doveru pre pouzité lieCebné
metédy, nddej na naplnené manZzelstvo,
pozitivnu silu myslienok.

Podporuje zlepse-
nie v medziludskych
vztahoch, ucif sa odrie-
kaniu, vyrovnanie me-
dzi branim a ddvanim, zodpovednost voci
sebe.

"Qs:,:,

Podporuje  lasku
k bliznym, schopnost
milovat, doveru, Ze Zzi-
vot ddva vSetkym rov-

nakud Sancu, porozumenie pre druhych, lep-
Sie vztahy so surodencami, nédklonnost,
sudrznost, priatelstvo, harméniu, dobrotu

srdca, stcit, spoloCenské vztahy.

odpiitat sa od minulosti — Zivot v pri-
tomnom okamziku

Podporuje odpu-
tanie sa od uplynulého,
uvolnenie z predoslych

vztahov a vzorov, vykrocenie do budicnos-
ti s plnou doverou.

radost — vitalita — bdelost

Podporuje  vese-
lost, Zivost, radost
z kazdého dna, zdujem
o zivot, elan, silu,
sviezost, duSevnu culost, prekondvanie
zataZe vSedného dia, spojenie srdca a rozu-
mu, kreativitu, spokojnost.

Podporuje vnitor-
ny klud a miernost, lep-
Sie hospodarenie s Ca-
som, ktory mdme k dis-

pozicii, trpezlivost so sebou samym i s dru-
hymi, zhovievavost ku pomalSiemu tempu
druhych, zdrZanlivost, opatrnost, ldskavé
zachddzanie s predmetmi.

sebadovera — kreativita

Podporuje doveru
vo vlastné schopnosti,
schopnost sa vyjadrit,
skok do nového, odva-
hu, radost zo seba samého a svojich talen-
tov, sebavedomie, kreativitu, spontdnnost,
odvahu k dspechu.
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GEMMOTERAPIA

nova neznama - nadej 3. tisicrocia

Tretie tisicrocie by malo byt tisicrocim, kedy sa Iudstve bude uberat cestou lepSich
medziludskych vztahov a cestou lepSieho sposobu Zivota. TieZ liecenie bude
lieéenim prirodnym a sicasne duchovnym. Ludstve sa zacina vracat k prirodnym
formam uzdravovania a prevencie. V sivislosti s touto tematikou nas zaujal novy
pojem v alternativhej medicine — Gemmoterapia. Zdroj informacii sme nasli na

P> Pani KarabinoSovd, priblifite ndm,
¢o gemmoterapia je?

Uz celé tisicrocia Tudia povazuji
lie¢ivé byliny za vynimocné rastliny
a vyuZivaji ich v réznych sférach Zivota.
Rastliny ndm pomdhaji udrzat si zdravé
a aktivne telo i mysel. Tieto schopnosti
rastlin vyuZiva i gemmoterapia. Je to
lieCenie pomocou tinktir — vytazkov
z pukov rastlin a vytazkov z bylin. Do
puku (latinsky gemmon), ako svojej
zérodocnej Casti, uklad4 rastlina to naj-
cennejsie, ¢o jej umoZiiuje preZif a zaistit
si buddcnost. Extrakty z pupeniov preto
obsahuji mimoriadne hodnotné litky,
ktoré sa v inej Casti rastliny nevyskytuju.
S to rdzne hormony, enzymy, mineraly, stopové prvky, vita-
miny a dalSie latky, ktorych ma Tudské telo takmer vzdy
nedostatok. Gemmoterapia je jedna z dalSich foriem nédvratu
k prirodnym formdm lieCenia a prevencie bez neZiaducich
ucinkov na ludsky organizmus.

P Aky je ich ti¢inok?

Vytazky z pukov a z bylin maji velmi Siroké spektrum
acinnosti: zvySuji obranyschopnost organizmu, zlepSuji
funkcie CNS, posiliiuji a omladzuji organizmus, pdsobia
liecebne na konkrétne, Specifické ochorenie, si vhodnou
a tcinnou prevenciou.

Liecivé kury, zostavené z jednotlivych vybranych tinkttr, pre-

.....

P Sii zndme nejaké neZiaduce ucinky gemmoterapie?

Tento spdsob liecby je okrem svojej Ucinnosti charakteri-
zovany tym, Ze ide o liecbu Setrnii a neposkodzujicu Tudsky
organizmus. Nemd Ziadne vedlajSie uéinky a nezanechdva
v tele Ziadny ,,odpad”. Vytazky z pukov si absolidtne
zdravotne nezdvadné, neobsahuji Ziadne primesi a Skodlivé
latky, pretoZe st ekologického povodu.

P Vylucuje liecba vytaZkami z pukov uZivanie alopatickych
liekov?

Nie, vObec nevylucuje, treba len dodrzat aspont 30-mint-
tovy Casovy odstup. Okrem toho, gemmoterapia nevyZaduje
Ziadnu Specidlnu diétu alebo zmenu v stravovacich navykoch.
Gemmoterapia prindSa mnohé pozoruhodné vysledky i1 u tazko
lieciteInych ochoreni, akymi si borelidza, r6zne krvné a ner-
vové ochorenia, zacina sa presadzovat ako modernd terapia
tretieho tisicrocia.

navsteve u priekopnicky gemmoterapie na Slovensku, Ing. Evy KarabinoSovej.

B Ing. Eva KarabinoSovd

P Aké su liekové formy tejto terapie?

Jedna sa o Specidlne tinktiry z pukov
rastlin a tinktiry z bylin, lieCivé masti
a oleje. Pre slovensky trh si registrované
ako doplnky vyZzivy.

P Kto je vyrobcom, resp. pod akou
obchodnou znackou sii gemmote-
rapeutické pripravky dostupné na
slovenskom trhu?

Vyrobcom je firma NADEJE -
Mgr. Jarmila Podhornd z Ceskej repub-
liky. Obchodnd znacka pripravkov je
NADEIJE.

P Ako ste sa vlastne ku gemmoterapii dostali vy?

Spolu s manzelom vlastnime fitness centrum. V naSom
wellness programe sa neustdle zamySlame nad otdzkou,
v ¢om spociva Sfastie a zdroj vecnej energie. Nase krédo:
,Psychika — zdravie — kondicia — postava™ oslovilo obchod-
ného zastupcu z firmy Nadéje natolko, Ze prisiel za nami
a zacali sme sa rozpravat na tému zdravie, psychika, dusevna
rovnovdha. Zrejme ho zaujalo moje chédpanie Cloveka ako
bytosti, ktord Zije v silade so zdkonmi prirody, v sulade tela
a duse a pontikol mi moZnost zaoberat sa touto alternativnou
medicinou.

P A vy ste ponuku prijali...

Prizndm sa, moje zvaZovanie netrvalo dlho. Prebudil vo
mne mdj davny vztah k farmdcii.
S manzZelom, odbornikom na chudnutie a body buillding, sa
uz niekolko rokov uspes$ne venujeme pomoci nasim klien-
tom, ako si budovat zdravd psychiku, zdravie, dobri kondi-
ciu a peknt postavu v jednom harmonickom celku.
Z prvotnej ponuky kir pre Sportovcov, prirodnych adap-
togénov, ako ndhrad tak zazndvanych a Skodlivych anabolik,
sme postupne roz$irili nasu spoluprdcu az do dneSnych
rozmerov.

P TakZe ste v vizkom kontakte s firmou Nadéje?

Bez tuzkej spoluprace s Mgr. Jarmilou Podhornou,
lieCiteTkou a odbornickou na gemmoterapiu v Ceskej repub-
like by som si to nevedela eSte predstavif. Sme samozrejme
v kontakte, konzultujeme spolu rézne témy z praxe, v ktorych
som si nie celkom istd. Nie su to len otdzky ohladne produk-
tov, ochoreni, ale aj legislativy a ostatnych naleZitosti, ktoré
stvisia s touto ¢innosfou na Slovensku.



lieky ukryté v pucikoch rastlin

=

P Akd je v siicasnosti dostupnost
tychto extraktov z pukov rastlin?

V sicasnej dobe je na slovenskom
trhu dostupnych 21 kir z pukov a bylin,
6 druhov masti, 4 oleje a 2 Specidlne
extrakty. Dalgie produkty st predmetom
vyvoja a v kratkom Case sa dostand na
slovensky trh.

P Viimla som si, Ze niektoré tinktiiry

sti oSetrené vcelim biopolom.

Od praddvna je zndme, Ze voda
a iné tekutiny vloZené do vcelieho
biopola si obohacované energiou,
ktord zvySuje ich u&innost. Uinnost
oSetrenych tinktir bola zmerand na
EAV a zistilo sa, Ze ich energia, a tym
aj ucinnost, stipla. Zvlast pozoruhod-
ny posilitujici vplyv hldsili onkolog-
icki pacienti. Z toho ddévodu boli
vybrané niektoré tinktiry na Specifické
problémy a po dobu 1 mesiaca oSe-
trené véelim biopolom. VSeobecne sa
d4 povedat, Ze lieCivé produkty,
napriklad tinktiry, balzamy a extrakty,
ale aj maste, vystavené vhodnym spo-
sobom ucinku vclelieho biopola,
ziskavaji k svojim pdvodnym lieCi-
vym schopnostiam eSte nové, velakrat
aZ mimoriadne lieCivé GcCinky.

P> Pani KarabinoSovd, gemmoterapia
Je téma, o ktorej by ste vedeli urcite
eSte vela zaujimavého povedat.
Tejto alternativnej medicine sa
budeme venovat aj v dalSich vyda-
niach casopisu. Ak by vSak nasich
Citatelov téma zaujala a chceli by
ziskat dalSie informdcie hned po
precitani prispevku, mozZu vds kon-
taktovat?

Dakujem casopisu MEDIUM, Ze
spolu so mnou napomdha v propagdcii
gemmoterapie na Slovensku.

Velmi rada poskytnem vasim citatelom

informdcie na e-mailovej adrese:
ekarabinosova@orangemail sk alebo
telefonicky na tel. ¢.: 0918 175 735.

Dakujeme za rozhovor.
-pie-

SUTAZNE OKIENKO

ktoré sposobuju najhorSie druhy zapalov. Jednotlivé zloZky kiiry likviduju streptokoky, stafylokoky, plesne
a zabraiiuju zapalom dychacich a mocovych ciest.

SUTAZ o SUTAZ » SUTAZ » SUTAZ  SUTAZ » SUTAZ » SUTAZ « SUTAZ « SUTAZ » SUTAZ

Zapojte sa do sifaze a ziskajte
Alternativnu antibakteridlnu kiru,
ktord do stfaZze venovala Ing. Eva
KarabinoSova.

B Sitaznd otdzka znie:
Ake su liekove formy
gemmoterapie?
4. ‘ =
Uzdvierka sutaze je 10. novembra 2006.

Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi
udajmi poslelajte na adresu:

MED-AI&' spol. sr.o. h'i"" .
Horno¢ermdnska 4, 949 01 Nltra i
alebo mailom n es .
medarfnr@qu&s hcemm
predmetu spr: i

Sttaz GEM TERAPIA
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Bylinné caje a pripravky z lie¢ivych rastlin

Predstavujeme bylinné caje,
ktoré ziskali ocenenie

LA T

MELATON
- priaznivo pésobi pri podrizdenti, nespavosti
a miernej tizkosti

MANTISOL
- priaznivo pésobi pri ochoreniach prostaty
a mocovych ciest

Fytopharma, a.s.

PHARMA

Dukelskych hrdinov 651, 901 27 Malacky, www.fyropharma.sk



Caj je prirodny osviezujici ndpoj a vzhladom na to, Ze
nem4 Ziadne kaldrie, je to idedlny ndpoj, po ktorom sa budete
citit dobre a vyzerat lepSie. Oproti mlieku ho preferuje 98 %
populdcie. Styri §dlky ¢aju denne vam dodaji vyznamnd
ddvku nasledujuicich Zivin: priblizne 17 % odporicaného prij-
mu vépnika, 5 % zinku, 22 % vitaminu B2, 5 % kyseliny lis-
tovej (vitamin B9) a vitaminy B1 a B6.

Sélka &aju je takisto vybornym zdrojom magnézia, ktory je
potrebny pre celkovy fyzicky vyvoj, a draslika, ktory napo-
mdha udrZiavat vo vasom tele rovnovahu tekutin.

]

Posledné vyskumy moderného spdsobu Zitia Casto ukazu-
ju, ako ndm znecisteny vzduch v mestach, ¢i pridlhy pobyt na
slnku ubliZujd. Nase telo je zvnitra neustdle atakované nesta-
bilnymi substanciami nazyvanymi volné radikaly, ktoré mozu
poskodit inak zdravé bunky. Poskodenie volnymi radikdlmi sa
preukdzalo pri srdcovych chorobéch, mrtvici, rakovine ako aj
pri starnuti.

Predpoklada sa, Ze jednou z ciest boja proti
volnym radikdlom je pravidelnd konzuma-

cia jeddl a ndpojov obsahujicich latky L&
nazyvané antioxidanty. Takisto ako
konzumdciou ovocia a zeleniny,
tak i pitim Caju si mdZete zvysit
pocet antioxidantov vo vasom tele.
Je to preto, Ze Caj je vSeobecne
znamy zdroj skupiny antioxidantov
nazyvanych flavonoidy.

Napriklad v troch Salkach caju je osemkrat
viac ,,antioxidacnej energie” nez v jednom jablku

a za kazdd mindtu varenia pohdra Caju ziskate 140 mg
proti volnym radikalom bojujtcich flavonoidov. Kto by mohol
predpokladat, Ze nieCo tak chutné mdze byt pre nas tak dobré.

R

]

Dlhy stresujici deni v praci, nedostatok cvicenia, Casté jede-
nie rychlych jeddl z vysokym obsahom tuku a cukru a nizkym
obsahom vldkniny si mdZe vyZiadat svoju dai. Vychutnajte si
preto naplno prestdvku na ¢aj, ¢o vdm nielen pomdzZe zahnat
kazdodenny zhon a stres, ale urobite tym nieco i pre svoje srdce.
Stidie z celého sveta ukazuj, Ze aktivne latky nachddzajice sa
v &aji pomahaji udrZiavat vase srdce zdravé. Stidia uskutod-
nend na 1674 Zenach v Saudskej Arabii ukazala, Ze konzumen-
tky Caju boli o 19 % menej nichylné na kardiovaskuldrne
choroby ako Zeny, ktoré Caj nepili. V Holandsku bolo 806

dusok caju - dusok zdravia

Pribeh €aju zacina pred viac ako Styri a pol tisic
rokmi. Podla ¢inskej mytolégie v roku 2737 pred
Kristom cinsky viadca Shen Nung, vzdelanec a bylin-
kar, sedel pod stromom, ked jeho sluZobnik varil
vodu. Do nej padol listok zo stromu a Shen Nunq sa
rozhodol, Ze tento vyvar ochutna. Tym stromom hol
divy c¢ajovnik. Tento pribeh pokracuje i dnes, kedy
veda stale objavuje nové a nové pozitivne ucinky caju.

muzov, ktori konzumovali velké davky katechinov (druh flavo-
noidov), o0 51 % menej nachylnych na zlyhanie srdca v priebehu
10-tich rokov v porovnani s muzmi, ktorf prijimali malé davky.
Dalsie §tidie boli zamerané na to, ako moZe byt ¢aj napomoc-
ny naSmu srdcu. Vysledky doterajSich pokusov ukazuju,
7e flavonoidy moZzu zabranit oxidécii takzvaného zlého cho-
lesterolu v krvi (ktory spdsobuje vytvaranie usadenin na
stenach tepien), chrania krvné cesty pred zdpalmi a zabratiuju
tvorbe krvnych zrazenin.

|

Ked Spulite pery predtym ako niekoho pobozkite, je
dobré vediet, Ze mate zuby ako perly a pitie ¢aju vdm v tom
pomoze. Caj je vybornym prirodnym zdrojom fluoridov,
ktoré sa nachddzaji vo vode a priddvaji sa do zubnych past,
pretoZe zosiliiuji zubnd sklovinu. Caj takisto chrdni vase
zuby pred zubnym kazom, a to tym, Ze zniZuje tvorbu zub-
ného povlaku. A len pre zaujimavost, ¢ajovnik je sim o sebe
bohatym zdrojom fluoridov, pretoZe ich cez korene vstreba-

va zo zeme.

Cierne i zelené Caje obsahuji fluoridy
a ukdzalo sa, Ze zmensuju rast baktérii
redukciou zubného povlaku.

]
MozZno sa budete Cudovaf, ale az
70 % Tudského tela tvori voda. Preto je
dolezité dopliiat tekutiny, ktoré sa stratia
pocas kazdodennych aktivit. Lekari odpo-
ricaji vypit denne aspon 1,5 litra tekutin,
a tym predchddzat dehydratacii. Uz dve Salky
Caju (4 dl) vam dodaju Stvrtinu dennej potreby
tekutin, a tym napomdzu vdSmu telu ostat fit.

Verejnost si Casto mysli, Ze ¢aj obsahuje tolko kofeinu ako
kava. Faktom vsak je, Ze ho obsahuje len polovi¢né mnoZstvo.
Kofein je prirodnd zlicenina, ktord sa nachddza v mnohych
druhoch jeddl a ndpojov. Je to takisto stimulant, takZe Silka
¢aju vam dodd potrebnd energiu a vitalitu pre naro¢né
a inavné popoludnie. Pri kofeine, rovnako ako pri inych stim-
ulantoch, sa oplati striedmost. Vyskumy ukazuju, Ze rozumné
mnozstvo kofeinu, 300 mg denne (alebo 4 litre Caju!), je pre

N4jdite si teda Cas pre poobednajsiu $alku ¢aju a urobte tak
nieco pre svoje zdravie.

Ing. Stefan Giilik




Svetovy den diabetu

MEDIUM 4,/2006

CUKROVKA

14. november je venovany chorobe zvanej diabetes
mellitus, alebo len diabetes, aleho po nasom
- cukrovke. Svetovy den diabetu vyhlasuje
uz od roku 1991 Svetova zdravotnicka organizacia
a jeho cielom je zvysit povedomie o chorobe, jej
pricinach, priznakoch, lieche a komplikaciach.
Ide o celosvetovi kampan, ktora nam pravidelne
kazdy rok 14. novembra pripomina, Ze pocet chorych
na cukrovku sa rapidne zvySuje.

Fakt, Ze prave 14. november je vyhlaseny za Svetovy deni
diabetu, nie je ndhoda. V tento defi sa v roku 1891 narodil
kanadsky fyziolég Frederick Banting, ktorému sa podarilo
spolu so svojim spolupracovnikom izolovat klinicky
pouZiteIny inzulin. Po tom, ako Banting vyskuSal v roku 1922
uc¢innost inzulinu na sebe, podarilo sa mu zachrinit
14-ro¢ného chlapca trpiaceho na cukrovku, ktorého stav bol
beznddejny. Tak sa zaCala novd éra dovtedy neliecitelnej
smrtelnej choroby.

Kazdorocne je Svetovy deni diabetu venovany jednej
z diabetickych komplikacii, ktoré, ako mnohi lekari hovoria,
si horSie ako samotnd choroba. Kym minuly rok to bolo
,»Cukrovka a starostlivost o nohy®, tento rok je to ,,Diabetes
u znevyhodnenych a zraniteInych*.

Vo svete je dnes asi 170 miliénov diabetikov. Odhaduje
sa, Ze ich pocet vzrastie do roku 2025 na 300 miliénov najmi
kvoli obezite, nezdravému stravovaniu, sedavému spdsobu
Zivota, ale aj celkovému starnutiu svetovej populdcie. To
vSetko su rizikové faktory, ktorym je vystaveny kazdy z nds
v ktoromkolvek veku. Riziko sa zvySuje pozitivnou rodinnou
anamnézou. Najviac pripadov, aZ trojnasobok, pribudne
v rozvojovych krajindch. V Eurdpe sa tento rast odhaduje na
droven 50 % sucasného stavu. Az 50 % [udi vobec nevie, Ze
mé cukrovku. Jej diagnéza sa Casto stanovi aZ po objaveni
komplikdcii.

Na Slovensku trpi tymto ochorenim, podla tdajov z roku
2002, viac ako 270 000 Tudi. Co sa tyka zloZenia muzi — Zeny,
tak je to zhruba pol na pol. Zial, v tomto pocte je aj tisic deti.
Najviac pacientov tvoria Tudia vo veku 50 aZz 69 rokov,
o nieco viac ako polovica, pribida vSak mladsich diabetikov
do 49 rokov. Cukrovka ma aj na Slovensku stipajuci trend.
Kym v roku 1980 bolo len 120 000 chorych, o desat rokov
neskor uz takmer 200 000 tisic. 90 percent ludi trpiacich
cukrovkou ma diabetes druhého typu.

Jeden typ cukrovky sa nazyva ,,zavisly od inzulinu” alebo
aj diabetes typu 1, druhy sa nazyva ,,0d inzulinu nezavisly”
alebo diabetes typu 2.

Pri prvom type diabetu su bunky pankreasu, ktoré normélne
produkujui inzulin — ¢iZe hormén, ktory ma na starosti spra-
covavanie cukru v krvi, znicené. Glykémia, ¢iZe obsah cukru

v krvi, je trvalo vysokd. Preto treba vstreknif inzulin pod
koZu, odkial sa dostane do krvi. Diabetes zdvisly od inzulinu
sa vo vicSine pripadov prejavi u mladSich Tudi alebo u deti.
Ked tito porucha uz vznikla, neexistuje spdsob, ako by sa
dali bunky pankreasu produkujice inzulin ,,0Zivit“. Diéta
a lieCba inzulinom preto budd potrebné pocas celého Zivota
diabetika.

Pri diabete druhého typu, ktorym teda trpi 90 percent

vSetkych cukrovkarov, neboli bunky produkujice inzulin
znicené, len nie st tak vykonné ako u zdravych udi. Priznaky
tohto diabetu nie su tak vyrazné, preto sa Casto tento typ
povazuje za ,Jah$i” nez diabetes typu 1.
Ludia, u ktorych diabetes typu 2 vznikne, st zvycajne dospeli
a Casto star$i. V niektorych pripadoch diéta a zniZenie hmot-
nosti, ak je Clovek obézny, staci na zniZenie glykémie takmer
na normélnu hladinu. V mnohych pripadoch sa vSak pred-
pisuju tabletky. Tie neobsahuji inzulin, ale litky, ktoré
zlepSuju ucinok prirodzene produkovaného inzulinu. DoleZité
je vediet, Ze takzvand ,lahSia“ forma diabetu si vyzZaduje
velkd pozornost preto, aby sa prediSlo komplikdcidam v ne-
skorSom Zivote. Slovo ,,0d inzulinu nezavisly” moZe byt
pravdivé na zaciatku, neskdr to uzZ nemusi byt pravda. Pri¢iny
tohto typu diabetu su tieZ nejasné, ale zda sa, Ze dedi¢nost tu
hra vyraznejsiu dlohu neZ pri diabete typu 1.

PodTa lekérov je jasnym dokazom zvySend hladina cukru
v krvi, nazvand aj hyperglykémia. Pri vysokej hladine cukru
v krvi sa telo zbavuje nadbytocného cukru tym, Ze ho zaCne
prepustat do mocu. Cukor so sebou strhdva aj vodu a preto sa
objavi nadmerné mocenie. Pacient CastejSie chodi na toaletu,
je viac smidny a zacina tym padom pit viac tekutin. MdZe sa
na tento problém budif aj v noci. Byva unaveny, svrbi ho
kozZa, obcas nevidi ostro, mdZe odpadédvat a dokonca aj stratit
vedomie. Neprijemnymi komplikdciami, ktoré sprevadzaji
cukrovku, byva aj pdlenie a rezanie pri moceni, kazivost
zubov a paradentéza, necitlivost dolnych koncatin, alebo
poruchy erekcie, hnacky a poruchy zraku.
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Komplikicie diabetu sa Casto nazyvaju ,,neskoré diabe-
tické komplikdcie”, pretoZze kym sa prejavia, mdZe prejst
niekolko rokov. Su to poruchy postihujice hlavne oci,
nervy, oblicky a krvnu cirkuldciu. Nie vSetci diabetici musia
dostaf tieto komplikdcie. Zial ned4 sa predpovedat, koho
komplikdcie postihnid a nie je jasna ani otdzka, ¢i sa im da
predist. Odbornici tvrdia, Ze starostlivym lieCenim, to zna-
mena bez trvalo zvySenych alebo velmi vysokych glykémii,
sa da predist, alebo oneskorit vznik komplikacii. Diabetici
by mali byt vySetreni aspon raz za rok, ¢o sa tyka oci,
ndh, oblickovych funkcii, cholesterolu a krvného tlaku.
Takto sa liecba mdzZe zacat hned pri prvych priznakoch
komplikacii.

Diabetes mellitus je chronické, dosial nevylieCitelné
ochorenie, ktoré v celosvetovom meradle neustile narastd
a stdva sa pandémiou tretieho tisicroCia. Najvacsim nebez-
pecenstvom, ktoré v sebe skryva cukrovka 2. typu je to, Ze
pacient Casto nemd Ziadne viditelné problémy, a preto nie je
vcas diagnostikovany.

Preto medzi cielové skupiny, ktoré by sa mali podrobit
pravidelnému vySetreniu na cukrovku, patria osoby nad
45 rokov a mladSie, osoby s obezitou a ti, ktorych pribuzni

maju cukrovku prvého stupia.

Hoci neexistuje jednoznacnd odpoved, odbornici hovoria,
Ze vznik cukrovky 1. typu suvisi s genetickymi vlohami
kazdého cloveka. Spustacim mechanizmom tohto procesu
mdZu byt aj niektoré virusové infekcie. Zda sa, Ze vrodené
faktory tu hrajd dlohu, ale tito porucha sa prakticky nikdy
priamo nededi. Preto sa [udia, ktori maji diabetes v rodine,
alebo su sami chori na diabetes, nemusia obavat mat deti.

Cukrovka 2. typu je ochorenie s genetickym zdkladom,
ktorého priCiny sa zatial nepodarilo jednoznacne preukazat.
Podla vykonanych $tidii je moZné odhadniif riziko vzniku
diabetu 2. typu u priamych pribuznych na 10 az 20 %.

O génoch toho teda vela nevieme, ale vieme urCite, Ze
cukrovka je ochorenie, ktorého vypuknutie a rozvinutie je
z4vislé, okrem iného, aj na Zivotnom Style. Vedci dokazali, Ze
plati nedprosnd rovnica: zvysenie Zivotnej urovne = zvyseny
vyskyt cukrovky 2. typu.

Z toho je zrejmé, Ze cukrovke druhého typu sa da predist,
alebo aspon oddialit jej vznik o niekolko rokov. Ako?
UdrZiavanim optimdlnej telesnej hmotnosti a zmenou ne-
zdravej vyZivy a Zivotospravy, veduicej k poruchdm metabo-
lizmu. CiZe ak sa neprejeddme, neponocujeme, nekonzumu-
jeme alkohol vo zvySenej miere, nefaj¢ime, zdravo Sportu-
jeme a podobne, mdme Sancu, Ze na cukrovku neochorieme.

A este jedno odportcanie. Ak vam je blizka myslienka, Ze
vSetky telesné choroby su len prejavom duSevnej ne-
rovnovéhy, tak o cukrovke je v mudrych knihach pisané, Ze
je prejavom neschopnosti prijimat a dévat lasku. Uprimnd,
nie takd len navonok, plnd darCekov a inych hmotnych
pozornosti. Ludia trpiaci cukrovkou by mali v tomto smere
zmenit pohlad na svet okolo seba, neCakat nemozné a zmierit
sa s tym, Ze ni¢ nie je dokonalé, ani oni sami, ani ich okolie.

PharmDr. Zlatica Bdrtovd
Zdroj: na vyZiadanie u autora

diabetes mellitus

NOVINKA

U &

exkluzivna kolekcia zelenych a diernych cajov
znalky HYLEYS

HYLEYS
EN( g
ARISTOC

coctish
PerOE

G

GREEN

znalky LAKM A

\

; wif : ¢ i r
7#4 /},-; : f’.ff.‘»‘(ﬂ’ st fite it st s fatiee!
F L

Proyvoeca v SKE: Nova Fert s. r. on Galandova 3
81T 06 Bratislava, tel./Fax:02/4552 54 (6
e-mail: novaferntsk @ceentrunm.cz



¢o ste mozno nevedeli o cukre

MEDIUM 4,/2006

DIABETICKE POTRAVINY

V dne$nej odbornej terminoldgii sa snaZime vyhybat laickému pojmu ,,diabe-
ticka dieta“. Vo vSeobecnosti odporiicame pacientovi, pokial ma normalnu
telesnii hmotnost, racionalne stravovanie, ktoré sa len v male odliSuje od
zdravého stravovania beZnych ludi.

V minulosti jedol priemerny ¢lovek denne 10 aZ 13 rdznych typov potravin,
sacharidy a tuky. Pre diabetika je zvlast nevhodna ich vzajomna kembinacia,
konkrétne stuzenych tukov a jednoduchych sacharidov (...najprv vymieSame

P Nie vsetky sacharidy st v racional-
nej a diabetickej strave nevhodné.
Zv1ast st uprednostiiované sacharidy
komplexné vo forme Skrobu s vldkni-
nou, t. j. s nizkym tzv. glykemickym
indexom (dalej len GI). AZ zaciatkom
90. rokov zacal byt skimany vplyv jed-
notlivych druhov potravin na hladinu
krvného cukru po jedle, aby sa na za-
klade toho urcili najvhodnejsie potra-
viny a jedla pre diabetikov. Dovtedy sa
totiz predpokladalo, Ze vSetky sacharidy
ovlyviiuju hladinu cukru v krvi rovnako.
Zistilo sa vSak, Ze hladina krvného
cukru sa meni a zaviedol sa pojem GI.
GI wurcuje, ako cukor obsiahnuty
v potravine ovplyviiuje vzostup krvného
cukru. Porovndva sa vplyv mnoZstva
jednotlivej potraviny s obsahom 50 g
sacharidov, spravidla s 50 g Cistej
glukdzy. V literatire je dostupné uz tak-
mer komplexné spektrum testovanych
potravin na GI a takisto vyrobca Speci-
fickych potravin pre diabetikov by mal
GI svojho vyrobku nechat testovat
a viditelne ho na vyrobku uvadzat.
V mnohych vyspelych krajindch, ako je
napr. USA a Velkd Britdnia, je tento
udaj Standardny na potravinovych
vyrobkoch, ktoré nejaky cukor v sebe
obsahuju.

Potraviny obsahujice cukor, ktory
sa pri traveni rychle Stiepi, maju
najvyssi GI, podobny glukéze. Potra-
viny so sacharidmi, ktoré sa v orga-
nizme Stiepia pomaly, maji GI niZsi.
Teda ¢im vyssi GI ma potravina, tym
rychlejSie stipa po jej poZiti krvny
cukor. Ako zaujimavy priklad uvediem
porovnanie GI u bieleho jogurtu,
horkej cokolddy a tzv: ,polysty-
rénového chleba®, ktory je u mnohych
laikov povazovany za neskodny.

Skaste predpokladat, aka je hodnota GI
u tychto potravin! Spravne odpovedal
ten, kto na prvé miesto dal ,,poly-
styrénovy chlieb®, ten totiZ pre vysoky
obsah uzZ rozloZzeného Skrobu ma
najvyssi GI. Najnizsi GI ma horka
¢okoldda. Ak postavime otazku, Co je
najkalorickejSie a od ¢oho priberieme
viac, samozrejme sa poradie otoc¢i
naopak. Teda rozliSujme obsah tuku
v potravinach — tie si zodpovedné nie
za hodnotu cukru v krvi, ale za energe-
ticky obsah, ktory jeme, a obsah cukru,
ktory ma len ani nie polovi¢nd kalo-
rickd hodnotu ako tuky, ale ovplyviiuje
hladinu cukru v krvi.

St jedld, ktoré vam k dosiahnutiu Stihlej
linie urcite nepomozu...

Konzumdcia potravin s nizkym GI
je vyhodnad i pre vSetkych zdravych je-
dincov ako prevencia civilizacnych

chordb. Zvlast ju okrem diabetikov
odporicame pre Tudi s nadvdhou a kar-
diovaskuldrnymi chorobami.

Ucinn4 a raciondlna strava pre dia-
betikov teda nespociva len v mnoZstve,
ale hlavne vo volbe spravneho druhu
sacharidov — teda s nizkym GI.

» Na trhu je nespodetné mnoZstvo
vyrobkov oznacenych ako ,,DIA*.

V tomto ¢lanku sa chceme na ne
pozriet z odborného hladiska trosku
podrobnejsie.

Tzv. DIA vyrobky neobsahujd
spravidla voIné cukry, resp. na ich
ochutenie sa pouZzil hroznovy cukor
alebo umelé sladidlo, ktoré ma nizsi GI
ako bezne pouZivany cukor. Co je viak
komplikovanejsie, cukrovd masu v pln-
ke nahrddzaji rozne formy tukov,
respektive bielkovin. Cize DIA vyrobky
maji nizky glykemicky index, avsak
kaloricky obsah mdzZe byt podstatne
vys$i ako v porovnatelnom bezZnom
vyrobku. Vysvetlenie je jednoduché.
Tuky pouZité ako ndhrada uvoliiuji na
1 g tuku cca 9 kcal energie, pricom cuk-
ry len 4 kcal/g. CiZe rovnaké mnoZstvo
tuku je cca 1,5 x kalorickejSie ako to isté
mnoZstvo cukrov. Vysledok na krvni
hladinu cukru je teda priaznivejsi (hladi-
na nestipa), ale do organizmu sa dosta-
va vysSie mnozstvo tukov, ktoré ako sa
to deje Casom, sa podiela podstatne na
nadvdhe pacienta. V Ziadnom pripade
neplati, Ze ,,...je to DIA, tak moéZem jest
neobmedzene®!!! Nenamietame ni¢ na
uvazenej konzumdcii u diabetikov
1. typu, samozrejme bez nadvahy.
U diabetikov 2. typu sme obozretnejsi,
nakolko a7z 80 % z nich modZe mat
cukrovku spojent s nadvdhou a uz s pri-
tomnymi kardiovaskuldrnymi ochore-
niami, ¢asto v kombindcii so zvySenou



vplyv potravin na hladinu krvného cukru
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hladinou ako cholesterolu, tak triglyceridov (,,Cistych tukov
z potravy*). Vyrobcovia DIA potravin sa snazia dnes imple-
mentovat tieto poznatky do redlnej praxe. Vysledkom su rdzne
diabetické keksy, teda bez ndplne, s roznymi prisadami, s ob-
sahom vldkniny, minerdlov a stopovych prvkov, ktoré z nasho
pohladu si ovela vhodnejSie ako pdvodné koncepty ,,DIA
napolitanok™.

Pozndme i tzv. ,,Cokolddovy paradox™, t. j. nizky GI Cistej
¢okolady. Na pricine je vysoky obsah tuku a sachar6zy, ktora
sa na glukézu premiena pomerne pomaly. Navyse obsahuje
velké mnoZstvo antioxidantov, kvalitné druhy tolko ako Cer-
vené vino, ktoré vdaka nim prospieva srdcu a spomaluje star-
nutie. Preto si kvalitni ¢okolddu mdze diabetik bez nadvahy
z Casu nacas dopriat bez vycitiek svedomia. Pamitajme, 7Ze
pridavné zlozky ndplni na bdze cukru ako je napr. karamel
a nugét spdsobuju, Ze GI takejto ,.kombinovanej* cokolady
porastie.

GLYKEMICKY INDEX

vybranych sacharidov a napojov

NiZKY Gl
Vhodné chleby Vhodné ndpoje
zrnity jacnenny chlieb voda
razny Cierny chlieb bylinkovy c¢aj
tortilly mlieko
pitta paradajkova Stava
chlieb jablkova stava
pecivo z tmavej muky mrkvova Stava
biely chlieb anandsovd, grepova Stava
bezlepkovy chlieb Cervené, biele vino
bageta pomarancova Stava
Y pivo

VYSOKY GlI

» Co je podstatné a doleZité vyzdvihnit, je fakt, Ze spravne
volené potraviny pre diabetika su predpokladom, Ze hladina
krvného cukru nebude kolisaf cez nizku az k vysoke;j.
Zaroven su prevenciou nadvdhy Ci obezity a prevenciou
akcelerdcie kardiovaskularnych ochoreni. Nie vzdy maji
takto zvolené potraviny nase obvyklé chufové vlastnosti.
Avsak je nutné si uvedomit, Ze nie vSetko, ¢o je dobré pre
chufové pohériky nasho jazyka, je dobré i pre zdravie. Pevna
vola je pre zdravé stravovanie mimoriadne potrebnym pred-
pokladom. Vela tspechov na poli zdravého stravovania a nie-
len diabetikom Zelad
MUDr. Viera Kissovd, PhD.
diabetolog a dietolog FN Nitra
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vyrobky dietetickej /
I"a racionalnej stravy (
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— ndjdete v ponukovom katalégu

divizie ProDomo
spolo¢nosti MED-ART, spolu s do-
plnkami vyZivy, vitaminovymi priprav- =

kami a ostatnym spotrebnym a priemyselnym tovarom.

Tovar si mdZete objednat prostrednictvom obchodného
zéstupcu, telefonicky na telemarketingovom oddelent,
prip. pisomne na adresich jednotlivych zavodov.
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Sunarka
o nevgeh nemlietnyeh taiiach

Nové nemliegne kase vam odporutia ako babétka, tak i odbornici na detskd vyZivu. Vagmu diefafu dodajl potrebn( energiu, vitaminy
a minerdly pre zdravy rast, NavySe majl este jednu podstatnd vyhodu, Vy, mamitka, sa mbZete sama rozhodndf, aky druh mlieka
alebo pripadne dojéenskej vody na jej pripravu poudijete, Kasa tak bude plne prispdsobena akiualnym potrebam vagho miladika.

Ak#é sU moZnosti pripravy nemlieénych kasi Sunarka?

Materské mlieko jo idealne pre vade biblitko v obdobi =z Dojéenské miieko zvydi chul | vihu kase. Taklo pripravend

{i}) prechodu na zmiesand stravi. Kals je vdaks materskému /-( kada je vydatny pokrm obohateny o Iiviny a dalfie vyznamné
i mlieku obohatend o prirodzend ochrannéd faktory, # )) zloXky poutitého miieka, napriklad o prebioticki viikning,

vyznamné pre zdravy vyvo) 8 podporu imunity diefata.

Hypoalergénne mlieko & vhodné ako prevencia v pripada Kravské milieko j@ na pripravu kafe moiné. V sdlade
/ﬁr(\' podozrania vzniku alergie, napriklad, ak sa vyskytuje “1_(& 4 najnoviimi pomnatkam) v oblasti vytivy viak odporiéame
’ } potravinova alergia v rodine, Diefafu umadnl prijem do troch rokov veku diefafa poulifl na pripravu kafse
nevyhnutniého wipnika. dojtenské mileko.

Dojéenskd vodu modno poulif na pripravu nemliedne) kade pri preukazanej alergi na biglkoviny kravského mlieka alebo pri laktdzove] intolerancii

Novy rad nemliecnych kasi

Ryiova 5 ryzou a kukuricou S dsmimi ceredliami Psaniéna s ovocim
a medom

lovinta

Detské susienky Sunarka

49,90 Sk*

Dotské susienky Sunarka su urdend defom od ukondendho 5, mesiaca veku.

Obsahujl

PREBIOTICKU VLAKNINU INULIN, ktora podporuje rozvaj 2drave] érevne) mikrofiry

a vstrebdvanie vipnika.

12 VITAMINOV, ktoré pradstavuji komplex viatkych vitaminoy nevyhnulych pre zdravy o] disfata.

7 MINERALI, ktoré sa podielaji na stavbe thaniv a kosti diefafa, sd délaité pri krvotvorbe a vivoj
nervove] sistavy.

- R y |
m .,?—'\.__.’ Pre dalike informbcie velajte 037 77 B4 005, HERD SLOVAKLA, wr.o., Rastiiavova 4, 351 41 Nitra Sunar

i ¥ alebo navdtivie www wnarks.sk Tal: 421 377 784 005, Fax: +421 377 784 006, hitpaiiwiaw hero.sk Pra 2dravvie 8 Gianev ralich de

*maximalina doporufena spotrebitelska cena




aditiva — uzavretie tématiky
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Potravinové aditiva hyvaji ¢asto povaZované za Skodlivé a nebhezpecné, co

velakrat vyplyva z ich neznalosti. Na tento podnet sme sa rozhodli uverejnit
sériu c¢lankov venovanych tejto problematike. V predchadzajiicich cislach
sme sa okrem ich zakladného rozdelenia bliZSie zoznamili s ich zakladnymi
skupinami. V dneSnom cisle si rozoberieme ostatné skupiny aditivnych latok,
a tak uzavrieme pohlad na tito tak casto diskutovanii zloZku potravin.

POTRAVINY

LATKY ZVYSUJUCE
BIOLOGICKU HODNOTU

Vyzivové faktory ¢i potravinové doplnky zahriaji vita-
miny, minerdlne latky, aminokyseliny, niektoré mastné
kyseliny, vldkninu a dalSie latky s vyznamnymi biologickymi
dcinkami. Niektoré z tychto latok mozu byt potravinovym
doplnkom a zvysovat vyZivovd hodnotu potraviny (alebo bla-
hodarne pdsobit inym spdsobom) a stcasne mdzu byt pri-
davnou latkou a mat funkciu napr. ako farbivo (riboflavin)
alebo antioxidant (kyselina askorbova) ¢i ind.

Pouzivanie latok zvysujicich biologickd hodnotu potravin
uzko sleduje vyvoj poznatkov vo vede o vyZive a ma za ciel
prijmom urcitych exogénnych esencidlnych latok predchddzat
rdznym, predtym endemickym ¢i len regiondlnym ochoreniam,
ktoré st spdjané so zniZenou dostupnostou urcitych druhov
potravin alebo s jednostrannou vyZivou. Pre pouZivanie
potravinovych doplnkov existuji dva zdkladné dovody:
|

Medzi potravinové doplnky povolené na obohacovanie
potravin patria vitaminy (tiamin, riboflavin, kyselina askor-
bova, B-karotén, vitamin E) a minerdlne latky (draslik, horcik,
vapnik, zinok, med, j6d).

DALSIE ADITIVNE LATKY

Na vyrobu potravin sa pouZziva velké mnozZstvo dalSich pri-
davnych latok s rdznymi vlastnostami a tGcinkami. Najcas-
tejSie sa tato kategoéria latok klasifikuje na:
|

SPEVNUJUCE LATKY — st tie, ktoré obnovuju alebo udrzuju
textiru potravin. Vo vSeobecnosti sa jednd o rozpustné
zlicCeniny dobre prenikajice do materidlu, ktoré nevykazuji
vlastni arému a farbu. Tieto latky sa pouZivaji hlavne pri konz-
ervovanom ovoci a zelenine, dZemoch a inych vyrobkov rastlin-
ného pdvodu, ale taktieZ u Zivo¢isnych produktov (napr. syrov).
B Speviiujicou latkou na konzervované ovocie a zeleninu je

napr. chlorid vdpenaty E509, na ovocie sachardza.

LATKY UMOZNUJUCE FORMULACIU VYROBKU — do tejto

Podla ucelu pouzitia aditiva deli-
me na Sest hlavnych skupin:
latky predlzujuce trvanlivost
latky upravujice aromu
latky upravujuce farbu
latky upravujuce textdru

latky zvySujuce biologicku
hodnotu

dalSie aditivne latky

kategérie pridavnych latok patria nosice aromatickych latok
(Skroby, dextriny, celulézy, oxid kremicity E551), plnidla
(oligosacharidy, polysacharidy), adhézne latky (Skroby, dex-
triny, rastlinné gumy, ale taktieZ oleje a niektoré soli, napr.
fosfaty), latky na dpravu povrchu (karnaubsky vosk E903,
parafin E905, minerdlny olej).

POMOCNE LATKY — k tymto pridavnym ldtkam sa zaradu-
ju protihrudkujice latky (oxid kremicity E551, fosfore¢nan
vapenaty E340), katalyzitory (metanoldt sodny, enzymy),
¢iridla (tanin, bentonit E558), latky tvoriace zdkaly (rastlinné
gumy, brémované rastlinné oleje), stabilizdtory disperzii
(arabskd guma E414), penotvorné latky (oxid dusny E942,
oxid uhli¢ity E290), odpenovace (estery polyoxyetylsorbi-
tanov, silikénové oleje E900), mazadla a uvoliujice latky
(kremicitan horecnaty E553, Skrob, monoacylglyceroly,
lecitin E322, oleje), chelatacné ¢inidla (kyselina etyléndiamin-
tetraoctovd, fosfaty), baliace plyny (dusik E941).

SYNERGETIKA A POTENCIATORY - synergetikd a potenci4-
tory sd latky, ktoré zvySuju dcinky inych aditivnych latok.
Pouzivaji sa na zvySenie aktivity antioxidantov (polyfenoly,
kyselina citrénovd E330), emulgatorov (fosfaty), aromatic-
kych latok (nukleotidy E635).

PROPELANTI - su latky, ktoré vytlacaji potravinu z obalu
alebo umoznuji vznik peny. Na Slahacky a iné mliecne
vyrobky sa pouZiva oxid dusny E942. V pripadoch, kedy nie
je na zavadu kyslé prostredie je mozné pouzit oxid uhlicity
E290 a ak nie je Ziaduci vznik peny, pouZiva sa dusik E941.

ROZPUSTADLA - si pridavné l4tky, ktoré umoziiujd extrak-
ciu ziaducich latok, ich rozpistanie a riedenie. SliZia tiezZ ako
nosice aromatickych latok. Na extrakciu chmelu, kavy, caju a
korenia sa najcastejSie pouziva hexdn, dichlérmetdn, acetén
alebo trichléretylén.

.....

z technologickych, prepravnych a skladovacich dovodov. TieZz
na zlepSenie senzorickych vlastnosti, teda chute, vone alebo
farby. Bez tychto latok by sme sa museli rozIicit s mnoZstvom
uz oblibenych potravin. Bez pridavnych latok by existovali
len potraviny pdvodne Cerstvé, zmrazené alebo sterilizované.
V sucasnej dobe sa v potravindrstve pouZiva priblizne 300
aditiv a asi 3000 vonnych a chufovych zlic¢enin.

Cas od Casu sa na verejnosti objavia alarmujiice informécie
o Skodlivosti niektorych potravinovych aditiv, oznacovanych na
obaloch pismenom E a prislusnym ¢islom. Zaverom k tejto prob-
lematike je treba eSte dodaf, Ze kazdému kédu zodpoveda aj
maximalne pripustnd davka stanovend v Potravinovom kddexe.

Ing. Rastislav Hazucha (zdroje u autora)



novinky zo sveta

MEDIUM 4,/2006

Americké urady schvalili
prvu vakcinu proti
rakovine kféka maternice

Americké Zeny maju k dispozicii prvii
vakcinu, ktora im poskytuje ochranu
pred rakovinou kitka maternice.
Toto zakerné ochorenie si na celom
svete kaZdorotne vyZiada Zivoty
statisicov Zien.

®  Americky Urad pre potraviny a lie-
¢ivd (FDA) dnes schvalil pouZivanie
pripravku od firmy Merck s ndzvom
Gardasil, ktory pdsobi preventivne proti
infekcii Styrmi kmenimi ludského virusu
papilloma (HPV), ktory je v globdlnom
meradle najrozSirenejSou chorobou
prendSanou pohlavnym stykom.
Gardasil zaberd proti dvom typom
virusu, ktoré sposobuju asi 70 percent
vSetkych pripadov rakoviny kiCka
maternice a blokuje tieZ dalSie dva
virusové kmene HPV, ktoré su hlavnou
pri¢inou vzniku genitdlnych bradavic.
Vakcina je urCend pre uZivatelky vo veku
9 az 26 rokov. Cielova vekova skupina je
pomerne nizka, kedZe aplikdcia liecku ma
opodstatnenie len u dievcat a Zien, ktoré
eSte nezacCali so sexudlnym Zivotom
a nevystavili sa uZ riziku infekcie HPV.
Klinické testy vakciny preukazali u tejto
kategérie az 100-percentnd tuspesnost
pri zamedzeni vzniku rakoviny krcka
maternice, na ktord kazdy rok na celom
svete zomrie asi 290 000 Zien. Zatial nie
je jasné, ako dlho zostdva pripravok
v Zenskom tele Gcinny.

Liecivo vsak neochranuje Zeny, ktoré sa
uz virusom nakazili, u tych mdzZe
dokonca viest k zvySenému riziku
vzniku rakovinového ochorenia.
(TASR)

Telu viastné antibiotikum
ochranuje mocové cesty
pred infekciou

Medzinarodny tim vedcov z Karo-
linskeho instititu (KI) v Stokholme
objavil telu vlastné antibiotikum,
ktoré ochraiiuje oblicky a mocove
cesty pred infekciou. 0 vyskume, na
ktorom sa podielali aj slovenski
vedci, piSe v najnovSom cisle reno-
movany casopis Nature Medicine.

B Touto latkou je peptid, nazvany
katelicidin alebo LL-37. Produkuji ho
epitelové bunky, ktoré vystielaji mocové
cesty. Katelicidin sa vylucuje do mocu.
O dolezitosti produkcie Kkatelicidinu
sveddi aj jeho velmi rychla tvorba po kon-
takte s baktériami. Sotva baktéria prilne
k epitelovej bunke mocovych ciest,
v priebehu piatich mindt sa katelicidin
vytvori a vylici z bunky, aby zabil bak-
térie. Infekcie mocovych ciest si velmi
Castym ochorenim najmid Zien a deti.
Kazda tretia Zena dostane aspon raz za
Zivot infekciu mocovych ciest, u asi 20
percent z nich ide o opakované infekcie.
U deti infekcie Casto postihuji aj oblicky
amozu viest k tzv. ,jazvovateniu obliCiek*
s moznymi trvalymi nasledkami.
Vyznam katelicidinu pre ochranu
mocovych ciest vedci potvrdili v roz-
nych klinickych S$tididch, experimen-
toch na zvieratich a pouZitim bun-
kovych kultir. Pomocou génovej
manipuldcie napriklad pripravili mysi,
ktoré nedokdzali tvorit katelicidin.
Takéto mysi dostali infekciu mocovych
ciest ovela TahSie. Ochorenie u nich
velmi casto postihlo oblicky a viedlo
k celkovo zlému stavu, v 20 percentach
pripadov dokonca az k smrti.

Objav vedcov z KI zdsadne meni
pohlad na vznik infekcii mocovych ciest
a otvara nové moznosti liecby. Vyskum-
nici predpokladaji, Ze infekcie budd
moct liecif a predist ich opakovaniu. To
je dolezité najmi v sicasnej dobe ndras-
tu rezistencie baktérii voci antibiotikdm.
TASR o objave informoval doktor
Milan Chromek z oddelenia klinickej
mikrobioldgie KI.

(TASR)
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Viac mozgovych buniek
kroti chut do jedla

Americki vedci z Harvard Medical
School v Bostone celkom nahodou
zistili, Ze jedna zloZka lieku proti
zriedkavemu svalovému ochoreniu

sposohila u mysSi tbytok hmotnosti
o viac ako 15 percent. Vyskumnici
dufaju, Ze tymto sposobom sa budu
moct aj ludia zbavit prebytocnych
kilogramov, uviedol casopis Nature.

I Objavenie tohto fenoménu suvisi
s liekom proti amyotrofickej laterdlnej
skleréze, nazyvanej aj Louov-Gehrigov
syndrém. Pri tomto ochoreni dochddza
k postupnej degenerdcii motorického
nervového systému a ochrnutiu svalstva.
V 90. rokoch testovany liek Axokine
nepriniesol Zelany tucinok, pokusné
osoby vSak zhodne tvrdili, Ze v Case
jeho uZivania zrazu stratili chut do jedla.
Biolégovia sa pokusili nasadit Axokine
proti obezite. Ani v tomto pripade sa
vsak nedostavili predpokladané vysled-
ky a klinické testy sa zastavili.

Na spominané litky sa ale celkom ne-
zabudlo. Tim Jeffreyho Fliera zacal
podrobnejsie skimat jednu zlozku lieku
— cilidrny neurotropicky faktor (CNTF),
ktory stimuluje rast nervovych buniek.
Vedci vstrekli malé mnoZstvo CNTF do
mozgov mySi, presnejSie do oblasti
hypotalamu. Pridali aj zelené farbivo,
aby mohli sledovat rast novych ner-
vovych buniek.

Zvieratd potom dostali potravu s vy-
sokym obsahom tukov a cukru — podob-
ne, ako ked clovek skonzumuje kazdy
deit dva BigMacy a velkud kolu. Mysi,
ktorym vstrekli CNTF, schudli v priebe-
hu dvoch tyzdiov asi o 16 percent.
Novi hmotnost si udrzali pit tyzdiov.
Zaujimavym zistenim bolo, Ze tieto
my$i mali v hypotalame patkrat viac
zeleno zafarbenych mozgovych buniek
ako zvieratd bez CNTF. Liecba teda
stimulovala rozmnoZovanie buniek
v mozgu. Preco to bolo spojené so stra-
tou chuti do jedla, sa zatial nevie.
Mozno existuje suvislost s horménom
leptin, ktory reguluje chut do jedla.

(TASR) -ra-
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Salt system s. r. o., tel: 043/582 37 89, fax: 043/586 61 24, e-mail: saltsystem@nexira.sk, saltsystem@salt.sk

- dovolte mi touto cestou podakovat Vam vSetkym za tispeSny
" tohtoroény Start VITAMINKY na Slovenskom lekarenskom trhu.

Skiisenosti s vyrobou naSich produktov pre viaceré nadnarodné
spaloénosti pod ich stkromnymi znackami: Clever (Billa), Bulk food (USA),
| TUS (Slovinsko) a mnohé reklamné spolognosti, nas viedli k rozhodnutiu obo-

hatit Slovensky trh v segmente malosériovej vyroby reklamnych food produktov,
kde v spoluprdci s Tatrapakom patrime medzi najsilngjSich producentov.
S mnohymi z vas som mal moZnost osobne sa stretnit pocas jarnych semi-
ndrov na naSej prezentdcii, kde ste mali mozZnost jednak degustovat naSe produkty
CEVITANA, CHOCO FLIPS atd. a zdroverl vidiet mnohé ukazky z reklamného
prostredia (Superstar, TV...)

COKOLADO
R

Vzhladom k tomu, Ze uZ vyrdbame pre niektoré lekdrne vitaminové cukriky
s ich logom, rdd by som vds informoval, 7e takdto moZnost, ako sa prijemne
pripomentt vernym zakaznikom a sdcasne odmenit malym vitaminovym daréekom
deti, je tu aj pre vase lekdrne.

\/Setky informdcie vam radi poskytneme na uvedenych kontaktnych &islach, pripadne

SIVARINA, pomdZeme pri tvorbe grafického navrhu.
g;_l;amenlta"ar,nda'. Za doterajSiu spolupracu vam este raz dakujem a te$im sa na dalSie
.ﬂligall'ﬁ'j €ata novinky z VITAMINKY, ktorymi obohatime v blizkej dobe nas spolocny trh.
Ing. Jaroslav Mihdl, riaditel Salt system S. I. o.
Vitaminka food inaustry
Bl ¢

INSTANTHE\VITAMINOVENAPOIE!

Il €ajovalyzicka prasku,
=denna davka vitaminu €

MUYV LT AMINOVE
CEVITANA

POMaR3ANCONOLE

prnichutoL

afosimilvitaminmi

PODAKUITE
syejimjzakaznikom)
multivitaminoyymjcukrikom;
S*Jﬂ sfnﬂ-"mﬁgﬂ lekarne::.

«.alebojkomprimatoyym)
cukrikomobohatenym




Anginal

Pripravky
s bylinnymi extraktmi

Tablety

* pri nachladnuti

« pri bolestiach v hrdle
* na odkasliavanie

16 TABLIET Ustne spreje
FOEVMOCNE nmruhmrnr (USTACH p l

Y ZIvoNT DOPLNOK 4 « pri bolestiach v hrdle

A“g‘“a‘ * pri paradentoze

* pri zapalovych procesoch
S rumanéekum, Angi nal v Ustnej dutine
slezom a Sal viou :

www.muller-pharma.cz

Dr. Muller

DHA —',—v

PHA ;m.

JOLLY C8 - jednoriadkové . . . 1 308,— Sk bez DPH
JOLLY S16 - dvojriadkové . . . 1 900,- Sk bez DPH
Akcia trva od 1. jula do 30. septembra 2006.

Pri kiipe 1 ks etiketo
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NOVINKY V SORTIMENTE

FOSINOPRIL ACTAVIS tbl.
30 x 20 mg (Actavis Group, Island)

Indikacnd skupina: antihypertenzivum, ACE inhibitor
Ucinnd ldtka: fosinopril (Fosinopril-TEV A, Monopril)
Charakteristika: fosinopril je prekurzorom vlastnej Gc¢innej
latky — fosinoprildtu. K zniZeniu tlaku krvi dochddza uz za
hodinu po podani, pricom maximalny tc¢inok je pozorova-
ny po 3 aZ 6 hodinach. Hypertenzia je zniZend tak v polo-
he stojmo, ako aj leZmo bez viditeIného nérastu frekvencie
srdca. Fosinopril a thiazidy maji aditivny dc¢inok.
Indikdcie: terapia hypertenzie a symptomatického zlyhava-
nia srdca

Ddvkovanie: ivodnd dav-

ka je 10 mg denne, beZna Fosinopril Actavi

udrziavacia 20 az 40 mg Fosbprham narii By

v jednej dennej davke o
MEGAPLEX tbl.

40 mg, 160 mg (Teva Pharmaceuticals, Holandsko)

Indikacnd skupina: hormondlne cytostatikum, gestagén
Ucinnd ldtka: megestrol acetdt (Megace, Megesin)
Charakteristika: pouZiva sa v onkoldgii k terapii hormo-
ndlne dependentnych karcindmov endometria alebo prsnika.
Indikdcie: paliativna terapia recidivujuicich, inoperabilnych
alebo metastazujicich ochoreni, terapia anorexie a straty
hmotnosti pri zhubnych nadoroch a ochoreni AIDS
Ddvkovanie: Karciném prsnika: 160 mg denne v niekol-
kych dévkach. Karciném
endometria: 40 azZ 320 mg
denne v 1 az 2 davkach.
Pre  zlepSenie  stavu
VyZivy a stavu anorexie

400 aZ 800 mg denne. ¢ j o ——
&4 X T

MIRTAZAPIN - TEVA
(Teva Pharmaceuticals, Holandsko)

Indikacnd skupina: antidepresivum

Ucinnd _ldtka: mirtazapin (Remeron,
Mirzaten)

Charakteristika: centrdlne aktivny antagonista presy-
naptickych alfa2-receptorov, zvySuje noradrenergnd i sere-
tonergnd neurotransmisiu. Histaminovd H1 aktivita mir-
tazapinu spdsobuje jeho mierne sedativne vlastnosti.
Indikdcie: depresivne epizddy

Ddvkovanie: Antidepresivny Gcinok nastupuje po 1 az 2
tyzdnoch uZivania, napl-
no rozvinuty terapeuticky
efekt je zjavny po 2 az 4
tyzdnoch uZivania.

Esprital,

Spracoval: PharmDr. Marek Molitoris

PRESTARIUM A tbl.
5 mg (Servier, Franciizsko)

Indikacnd skupina: antihypertenzivum, ACE inhibitor
Ucinnd ldtka: perindopril arginin

Charakteristika: maximalny G¢inok je pozorovany po 4 az
6 hodindch, pricom na rozvinutie plného t¢inku s potreb-
né asi 4 tyZzdne. Perindoprilat zniZuje plniace tlaky
v pravom aj lavom srdci, zniZuje periférny cievny odpor,
dochadza k miernemu zniZeniu tepovej frekvencie a zvyse-
niu vydaja srdca.

Indikdcie: terapia hypertenzie
a symptomatického zlyhdvania
srdca, prevencia ischemickej
mozgovej prihody v kombinécii
s indapamidom.

Ddvkovanie: 1 tableta 1 x denne

SIMVA SANDOZ tbl.
10 mg, 20 mg, 30 mg, 40 mg (Sandoz, Rakiisko)

Indikacnd skupina: hypolipidemikum

Ucinnd ldtka: simvastatin (Simgal, Simvor, Simvastatin-
Ratiopharm, Simvacard, Vasilip, Zocor)

Charakteristika: hypolipidemikum zo skupiny stativov,
inhibuje endogénnu syntézu cholesterolu. Vyrazne zniZuje
hladinu cholesterolu viazaného v LDL, zvysuje hladinu
cholesterolu v HDL

Indikdcie: hypercholesterolémia, zmieSand dyslipidémia, pre-
vencia kardiovaskuldrnych ochorenti, zniZenie morbidity a mor-
tality u pacientov s manifes-

tujicim aterosklerotickym = Simva Sandeoz 10 mg
vaskuldrnym ochorenim —

Ddvkovanie: 10 a7z 40mg  30u... .

1x denne, najlepSie vecer A

= o=

o

VELAXIN tbl.
50 mg, 75 mg (Egis, Madarsko)

Indikacnd skupina: antidepresivum

Ucinnd ldtka: venlafaxin (Effectin, Velafax)
Charakteristika: G¢inok venlafaxinu spociva v inhibicii
spiatného vychytdvania biogénnych aminov. Silny vplyv
maji na metabolizmus noradrenalinu a serotoninu, slabsi
na dopamin. Nemaji Ziadny vplyv na metabolizmus
acetylcholinu, histaminu ¢i adrenalinu.

Indikdcie: depresie s tizkostou alebo bez nej v ambulantnej
i nemocnicne;j liecbe

Ddvkovanie: obvykle 75 a7z 150 mg v dvoch dennych
ddvkach

Upozornenie: moze ovplyv-
nit schopnost riadit stroje
a dopravné prostriedky R |

Velaxin 50 ...,

el ]




ochorenia chrbtice a kosti
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NA VLNACH N-RADIA n.radio

N A MAKiMUMZ
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Moderatorka Lucia Kovacikova — Stu-
dentka mediciny Masarykovej Uni-
verzity v Brne sa venovala vo svojej
relacii Bona Vita v éteri N-Radia aj
ochoreniam pohyhového aparatu, ho-
vorila o osteopordze, o tom, ako pro-
ti nej hojovat, no a na tanier ste si
s iiou mohli nalozit mliecne dobrotky.

POZNATKY Z MEDICINY:

B Na ochorenie chrbtice trpi asi 80 %
obyvatelov vyspelého sveta. Vekova
hranica pacientov s tymto ochorenim sa
alarmujico zniZuje. Bolest chrbta nie je
ochorenie, ale ide o priznak, ktory mdZe
mat najrdznejSie priciny. NajcastejSie sa
bolest prejavuje v oblasti bedrovej, potom
v oblasti krénej a v mensej miere v hrud-
nou [udia, ktorf vykonavajui tazkii manual-
nu pracu, alebo naopak ludia so sedavym
zamestnanim s nedostatkom pohybu.
Na zaciatku ochorenia sa bolesti
v chrbte objavuji pocitom stuhnutosti
alebo napitim. Ak sa problém nezacne
rieSit, objavuju sa prudké bolesti
a ochorenie vyZaduje dlhsiu liecbu.

B Chrbtica sa sklada zo 7 krénych, 12
hrudnych a 5 driekovych stavcov, z kri-
Zovej kosti a kostrce. Medzi stavcami si
platnicky, ktoré sliZia na ohybanie
chrbtice. Stavce st spojené kibmi, alebo
zrastené (krizova kost). Na tito Struktdru
sa upinaju svaly a vizy. Chrbtovym ka-
nalom prechadza miecha, z ktorej vystu-
puju nervy do celého tela. Najlahsie, da
sa povedaf, Ze najCastejSie ochorenie
chrbtice je prasknutie alebo vybocenie
medzistavcovych platniciek. V miestach,
kde nervové vldkna opustaji miechu,
mdzZe dojst k posunutiu platnicky
dozadu, kde dochadza k drdzdeniu ner-
vového korefia. Vo vnitri nervového
korena dochddza ku komplexnym
zmenam. Okrem toho, Ze pacienta boli
oblast krizovej chrbtice, mdZe pocitovat
vystrelujice bolesti do dolnych koncatin
a lytok. NemdZe sa pohybovat, sval byva
obmedzeny v pohybe, pretoZe utlaeny
nerv ho neovldda. Bolesti vznikaji
narusenim rovnovdhy medzi svalovym,
vizivovym a kostnym apardtom. Dovo-
dom faZzkosti je chybné drZanie tela,
nespravne zatazovanie chrbtice, nedosta-

B Optimdlna dennd ddvka cvicenia by
mala byt pre nds samozrejmostou

tok pohybu, spanie na nevhodnom
matraci, Uraz, nosenie tazkych bremien
alebo hypermobilita.

0STEOPOROZA

B Osteopordza (riedke kosti) je ocho-
renie latkovej vymeny kostného tkani-
va, ktord sa prejavuje ubidanim mnoz-
stva kostnej hmoty a poruchami mikro-
architektiiry kosti, ¢o vedie k oslabeniu
pevnosti kosti, a tym k zvySenej ldma-
vosti. Slovo osteopordza sa Casto laikmi
zamiefa za osteomaldciu a osteoartrézu.
Osteomalacia je dnes uz velmi zried-
kavé ochorenie podobné osteopordze,
kde sa na zdklade nedostatku vitaminu
D zniZuje obsah vipnika v kostnom
tkanive. Kosti sa neldmu, ale deformu;ju.
Osteoartréza je zase degenerativne
ochorenie kibov, najcastejsie bedrovych
(koxartréza), kolennych (gonartréza)
a chrbtice (spondylartréza), ktoré sa pre-
javuje poskodenim kibnych chrupaviek.
Osteoporéza — epidémia treticho tisicro-
¢ia. Od konca minulého storocia sa prob-
Iém osteoporézy dostal do povedomia
nielen zdravotnickej, ale aj Sirokej laic-
kej verejnosti. Stile nastojcivejsie sa o fiu
zaujimaji aj ekonémovia zdravotnictva.
Z osteopordzy sa stal obrovsky zdravot-
nicky a socidlno-ekonomicky problém.
Néklady na diagnostiku a liecbu osteo-
porézy, vcitane liecby zlomenin a ich
dosledkov, dosahuji obrovské cCiastky

a neustdle rastd. Ako priklad moZno
uviest krajiny EU, ktoré vydali v roku
1998 len na liecbu zlomenin horného
konca stehennej kosti 4,8 mld. EURO.

B Ked sa hovori o osteopordze a ostat-
nych ochoreniach pohybového aparatu,
urcite vdm zidu na um rady mnohych
odbornikov, ktori ndm kazu jest vela
mlie¢nych vyrobkov a prijimat takymto
spdsobom dostatok vdpnika. Preto si
v rubrike zdkerné kilojouly posvietime
prave na mliecne vyrobky. Ak si strazite
Stihlu liniu, poradim vam, ako si
spravne vybraf. NajdolezitejSim zastup-
com tejto skupiny je urcite mlieko.

B Nizkotuéné mlieko je na tom samozrej-
me najlepsie, obsahuje asi 150 kj na 100 g.
B Plnotu¢né mlieko ma oproti nizko-
tuénému asi dvakrdt takd energetickd
hodnotu, teda asi 250 kj. Odbornici na
zdravi vyZivu odporucaju aj acidofilné
mlieko, ktoré ma relativne len asi 200 kj
na 100 g a podporuje okrem toho po-
zitivne aj ¢revnd mikrofléru.

B Pozor na zahustené mlieka, ktoré su
doslova energetické bomby, obsahuji
na 100 g asi 1400 kj. Chutné a obltiibené
pudingy najmd u deti su tieZ energeticky
bohaté, v 100 g sa skryva asi 1000 kj.
U jogurtov je to velmi individudlne, ak
energeticki hodnotu sledujete, mdzete
si toto Cisielko precitat na obale, pohy-
buje sa asi od 250 do 450 kj na 100 g.

B Vipnik je zdkladnou stavebnou
zlozkou kostného tkaniva. Pre telo je
vsak ovela ddleZitejsia jeho funkcia pre
¢innost srdca, svalov, nervov a zrazacie
vlastnosti krvi. Organizmus preto prisne
straZi jeho hladinu v krvi a v pripade jej
poklesu ju dopliia vapnikom z kosti.
V prevencii a liecbe osteopordzy je jeho
dostatocny prijem absoldtnou pod-
mienkou! V prevencii osteopordzy, pri-
padne pri jej Tahsich formach, je poda-
vanie vapnika v kombindcii s vita-
minom D dostato¢né. V fazSich pripa-
doch, hlavne so zlomeninami, je zvicSa
uz potrebné zasiahnut farmakologicky
liekmi na osteoporézu.

Zdroje vapnika: vapnik sa nachddza vo
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vSetkych potravinovych komponentoch. NajvyznamnejSim zdrojom vépnika
v naSej populdcii je mlieko a mliecne vyrobky. Bohaté sd aj rastlinné zdroje
ako mak, lieskovce, vlasské orechy, ¢i sdja a aj niektoré minerdlky. Ak Clovek
nepije pravidelne mlieko, alebo nemd v potrave mlieCne vyrobky, prijima
denne v takejto diéte len 0,4 aZ 0,5 g vapnika. Potrebné mnoZstvo moze
doplnit mliekom a mlie¢nymi vyrobkami (na pol gramu vapnika staci pol litra
nizkotu¢ného mlieka, 65 g tvrdého tvarohu alebo eidamského syra alebo Stvrt
litra bieleho jogurtu), pripadne aspon scasti inymi potravinami. Pre starSich
Tudi v8ak nie je vhodné plnotu¢né mlieko, pretoZe casto moZe zvySovat hla-
dinu cholesterolu v krvi. Preto sa im odporica mlieko s nizZ§im obsahom tuku
(polotucné), ktoré obsahuje rovnaké mnozstvo vapnika ako plnotu¢né. Su vSak
aj Tudia, ktori mlieko neznasaju (laktdzova intolerancia, pripadne alergia na
mliecne bielkoviny). V takomto pripade je vhodné skusit iné mlie¢ne vyrobky,
hlavne kyslomliecne, ako jogurty a syry, ktorych konzumécia nemusi byt spo-
jend s tazkostami. V opa¢nom pripade je vhodné skusif rastlinné zdroje, even-
tudlne celd potrebnt ddvku vépnika nahradit farmakologicky — tabletami.

VyuZitelnost vapnika obmedzujii nasledovné latky:

— pri jeho nadbyto¢nom privode sa vytvdraji nerozpustné soli.
Maximalny odporticany pomer Ca : P je 1 : 1,5. Optimalny prijem fosforu je
500 aZ 1000 mg denne.

— vytvarajui s vapnikom nerozpustné soli.
Tieto latky sd hlavne v listovej zelenine — rebarbora, Spenat, dalej kakao
a Cokolady.
— zniZuje vstrebdvanie nielen tukov, ale aj vdpnika.
— chemicky s vapnikom vytvarajd mydla!
— obmedzuje vstrebavanie samotného vapnika pri sti¢asnom podani.
— ako refazce aminokyselin po vstupe do organizmu znacne okys-
Tujd vnidtorné prostredie, priCom sa vapnik vo zvysenej miere uvoliiuje z kosti.
— zvySuje vylucovanie viapnika oblickami.

Odporiicania pre optimalny prijem kalcia:
odporicani dennt davku védpnika (¢i uZz z potravy alebo z tabletiek)
rozdelit na viacero ddvok — najlepSie 3x denne (vyrazne sa zlep$i vstre-
batelnost v porovnani s uZitim jednej plnej davky),
najvicsiu davku vépnika uZif na noc (v leZe a v noci sa kosti najviac
odvapiujui),
neuzivat vapnik a na véapnik bohaté potraviny po hlavnych jedlach, ktoré
obsahuju vela tukov (v trdviacom trakte sa vytvaraji nerozpustné mydla),
obmedzit poddvanie kuchynskej soli, pozor na mineralky s vysokym obsa-
hom sodika, pri osteopordze st vhodné minerdlky s vyhodnym pomerom
véapnika a sodika,
obmedzit konzumdciu mésa na 1 aZ 2x tyZdenne.

PRAVIDELNA FYZICKA AKTIVITA

B Primerand zafaz kostného tkaniva patri k najlepSim prirodzenym prostried-
kom udrZania pevnosti kosti. V prevencii osteopordzy je na prvom mieste
pravidelny pohyb, pripadne pravidelné cvicenie, ktoré je velmi doleZité pre
celkové zdravie. Pohyb — chddza vo vSeobecnosti, zvySuje kostni denzitu.
Optimdlna ddavka a frekvencia pohybu nie st stanovené jednoznacne.
Vseobecne sa vSak uzndva, Ze poziadavka pohybu u dospelych je minimélne
1- a7 2-kilometrova prechddzka denne. Plavanie sice nezvysuje kostnd denzi-
tu, ale zvySuje svalovi hmotu a zlepsSuje svalovi koordinéciu, ¢im sa zniZuje
riziko padov a ich ndsledkov. Na druhej strane neprimerand telesnd zataz moze
mat za nasledok poruchy menstrudcie a negativnu kostni bilanciu u mladych
dievcat.

Cielené cvicenie pdsobi v niekolkych oblastiach:
uvoliuje sa svalové stuhnutie, ktoré zbavuje chorého vyraznejsich bolesti;
dochddza k vicsej tvorbe zakladnej kostnej hmoty, lebo fyzicka zataz pod-
poruje osteoblasticku aktivitu a kalcifikaciu kosti;
nastava prestavba kostnej tram¢iny v smere najvicsieho zataZovania;
posilituje sa kostrové svalstvo.

Ing. Lucia Bdrtovd, PR manager N-Rddia

Vydavatelstvo Slovart prinaSa na knizny trh
hodnotné knihy poprednych slovenskych i sve-
tovych spisovatelov, monografie Spickovych
vytvarnych umelcov i modernii encyklopedickii
literatiru pre deti, s prihliadnutim na dihodobii
perspektivu Citatelského zaujmu.

SUTAZ » SUTAZ « SUTAZ » SUTAZ

H. Murkoffova, A. Eisenbergovd, S. Hathawayova
Devat mesiacov otazok a odpovedi

P> Svetovy bestseller, kniha americkych
autoriek, prindsa odpovede na mnoho otdzok,
spojenych s tehotenstvom. Vysvetluje, ¢o sa
v organizme Zeny v prisluSnom mesiaci deje,
¢o mdzZe ocakdvat,
ako sa bude citif,
ako sa m4 stravovar,
na ¢o si ma davat
pozor. Usiluje sa
zbavit budice ma-
micky strachu z ne-
znameho, aby mohli
svoje  tehotenstvo
vychutndvat a teSit
sa na prichod nové-
ho ¢loviecika.
Slovenského prekladu sa ujali renomované
lekarky, ktoré cely svoj Zivot zasvitili prave
tomuto odboru. Ich pricu ocenuji aj v za-
hranici, kde sa zicastiuji mnohych prednasok
a odbornych semindrov.

P> Napisali o knihe:
,, Tiito knihu by si mali precitat nielen budiici
rodicia, ale aj lekdri a sestricky.

Dr. Richard Aubry

,,Je to biblia tehotnej Zeny. Nevyhnutnd mapa
zdhadného, ale nddherného terénu. “
Susana Cooper

,, Tdto kniha je to prvé, co by ste si mali kiipit,
ked je vds tehotensky test pozitivny.
Sally Wendkos Olds

Zapojte sa do stfaze o knihu vydavatelstva
SLOVART. Mozno prave vy ziskate nadherny
titul Devit mesiacov otdzok a odpovedi.

_ Poglite spravnu odpoved na otdzku:
Co sposobuje ochorenie osteomalacia?

Uzavierka sitaZze je 10. novembra 2006.
Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi ddajmi
posielajte na adresu: MED-ART, spol. s 1. 0.,
Hornocermanska 4, 949 01 Nitra alebo
mailom na adresu: medartnr@medart.sk s ozna-
¢enim predmetu spravy: Sutaz SLOVART
Vyhercovia siitaZe SLOVART 3/06:

Anna Ricovd, Bratislava, Mdria Vojtechova,
Sered, Helena Slezdkova, Dolné Vestenice




obmedzujuca bolest hlavy

MEDIUM 4,/2006

MIGRENA

a neurootologicke priznaky

Termin migréna sa beZne pouZiva na oznacenie bolesti
hlavy cievneho povodu, ale patofyziologicky je to domi-
nantne vrodeny stav poriich mozgu, ktory sa prejavuje
bolestou hlavy a mnohymi inymi neurologickymi priznakmi
a znakmi.

Migréna ako pricina bolesti hlavy je na poprednom mieste
pricin bolesti hlavy spolu s holestou hlavy tenzného typu
a paroxyzmalnou hemikranialnou bolestou typu ,cluster
headache“.

Priblizne 10 aZ 13 % dospelej populdcie v USA ma
migrénu a prevalencia medzi muZzmi a Zenami je velmi
rozdielna (5 aZ 6 % u muzov a 10 az 30 % u Zien). V 88 %
pripadov pacienti migrenéznu bolest hlavy povazuji za
bolest z prinosovych dutin, preto je potrebné pre spravnu
diagn6ézu dokladne poznat charakteristiku migrendzne;j
bolesti hlavy, ktord sa objavuje v dvoch zdkladnych for-
mach — s aurou alebo bez nej. Aj ked vicsina pacientov
s migrénou nemava priznaky v obdobi aury, zdvratové stavy
viazané na migrénu sa CastejSie objavuji u pacientov
s migrénou s aurou. Migren6zna bolest je velmi Castou
pri¢inou absencie v praci a zniZenej pracovnej vykonnosti,
napriek tomu sa migréna nespravne diagnostikuje a ne-
primerane lie¢i (priblizne u 14 % jedincov sa diagnostikuje
ako bolest z prinosovych dutin alebo bolest hlavy
tenzného typu).

Lekari zaoberajici sa liecbou migrény uvadzajd, Ze 27
az 42 % ich pacientov mdva zachvatové zavratové stavy,
a to hlavne v obdobi medzi atakmi bolesti. Ostatni mavaju
zavraty tesne pred zaCatim bolesti alebo pocas bolesti
hlavy. Incidencia vertiga je u pacientov s aurou vyssia ako
bez aury.

Otorinolaryngolégia lieciaci pacientov so zdvratmi uddva-
ju u nich vyskyt migrény v 16 az 32 %.

Kinetéza casto sprevadza migrénu (priblizne 50 % pacien-
tov s migrénou ma Kinet6zu).

Synkopa mdzZe sprevadzat migrénu, ale jej mechanizmus je
dplne odlisny, lebo systémova hypotenzia pri migréne je
prevazne hormonélna (vazopresin).

Vseobecne si treba uvedomit, Ze vertigo a abnormdlny
pocit z pohybu sa ¢asto spdjaji s migrénou a su tiezZ Castou
pric¢inou nepritomnosti v préci a zniZenej schopnosti efektivne
pracovat.

B Etiopatogenéza migrény je zloZitd, no napriek tomu si uz
dokdzeme urobit predstavu o niektorych doleZitych dejoch,
ktoré podmienuji migrenézny zdchvat. Patofyziologické
pochody v mozgu postihuji jeho cievnu, kdrovi i parenchy-
matéznu Cast a predstavuji oblasti portich prietoku krvi,
zmien elektrickej aktivity a posobenia vazoaktivnych sub-
stancii.

B Prietok krvi mozgom zaobstardvaji dva cievne systémy.
Prvy z nich tvoria extrakranidlne artérie, velké artérie na baze
mozgu a pidlne artérie, ktoré si inervované adrenergickymi
nervami a reaguji na katecholaminy. Druhy systém tvoria
parenchymové a termindlne artérie, ktoré nie s inervované
a reaguju len na metabolické potreby mozgu.

B Spazmus inervovanych ciev neurogénnou stimuldciou
alebo inymi faktormi (neurovaskuldrna instabilita) sposobi
zniZenie krvného zdsobenia v urcitej Casti mozgu a vznika
loziskova ischémia. Na ischémiu v rdmci metabolickej regula-
cie odpoveda druhd skupina ciev dilaticiou. Lokélna vazodi-
latdcia zniZi periférny odpor a navodi lokédlnu dilaticiu ipsi-
laterdlnych intrakranidlnych a extrakranidlnych artérii. Bolest
hlavy potom vznikd pulznou vlnou krvi nardZajicou na hypo-
tonickd stenu cievy (pasivne natiahnutie cievnej steny a ner-
vovych zakonceni v nej).

B Pri tejto tedrii sa pozornost obracia na humoréalne vazoak-
tivne substancie, ktoré mozu sposobovat vazospazmus
a vyvolavat ischémiu, alebo ich nedostatok je povodcom
bolestivej vazodilatécie.

B Hlavnou vazoaktivnhou substanciou je sérotonin.
Sérotonin prenika do perivaskuldrneho tkaniva, kde senzibi-
lizuje receptory pre bolest (bolest). Sucasne evokuje aj
uvolnovanie inych vazoaktivnych substancii (substancia P,
neurokinin A, kalcitoninovy peptid), ¢im vznikd dilaticia
cievnej steny a uUnik proteinov z krvi mimo cievy (sterilny
zapal — bolest).

® Stdidie migrény pomocou modernych vySetrovacich
met6d svedCia o tom, Ze pri atakoch migrény vznika Siriaca
sa hypoperfizia. Predpokladd sa, Ze priCinou $iriacej sa
depresie je vlastne vlna neurdlnej excitdcie, ktord putuje
mozgovou kdrou. Po excitdcii nasleduje depresia korovej
neurondlnej aktivity, ktord zodpoveda za neurologické pri-
znaky pocas aury.

Potom nastdva obdobie hypovolémie 2 az 6 hodin. V tomto
obdobi pacienti maji bolest hlavy, ale neuddvaji loZiskové
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neurologické symptomy. Toto zistenie sa stalo zdkladom
neurogénnej tedrie migrény, podla ktorej pri¢inou
migrény je primdrna paroxyzmalna porucha v mozgo-
vom parenchyme.

B Vertigo a neSpecifické vestibulové symptémy mozu
sprevadzat vSetky formy migrény. Mozu byt prodréomom,
aurou, sucastou bolesti alebo najcastejSie v obdobi medzi
atakmi bolesti hlavy.

TERAPIA MIGRENY
A NEUROOTOLOGICKYCH PRIiZNAKOV

B Neurootologické priznaky migrény sa lieCia sympto-
maticky, profylakticky alebo vestibulovym tréningom.

BV akidtnom S$tadiu je lieCba podpornd a postupuje sa
rovnako ako pri akitnych vestibulovych stavoch inej
priciny. Liecba sa zameriava antiemeticky (metaklo-
pramid, tietylperazin, haloperidol, prometazin a iné),
antivertigin6zne (cinnarizin), na zniZenie neurdlnej aktivi-
ty (magnézium a iné), na upokojenie pacienta (benzodi-
azepiny a iné), ale aj na ovplyvnenie predpokladanej
pri¢iny (metylprednizolén, betahistindihydrochlorid,
antivirologickd, antiagregacid, hemoreologickd nootropné
latky a iné).

B Ak neurologické priznaky migrény s dlhodobé a vy-
razne ovplyviiuju Zivotny Styl pacienta, mala by sa zacat
profylaktickd lieCba. Prvou snahou je eliminovat
spustacie faktory migrény (Cokoldda, tvrdy syr, alkohol,
glutamdt a podobné). Ak prevencia netcinkuje, po 1 az 2
mesiacoch sa aplikuje medikament6zna profylaxia.
Medikamenty sa rozdeluji na dve skupiny. V prvej sku-
pine st blokdtory kalciovych kandlov, tricyklické antide-
presiva a betablokdtory. Medzi latky druhej skupiny sa
zaraduju kyselina valpronova a acetazolamid. Skuto¢ny
mechanizmus ovplyvnenia patofyziologickych pochodov
pri migréne sa nepozna.

B Na zdklade klinickych skisenosti a Stidif moZno medzi
profylaktické latky zaradif aj betahistindihydrochlorid,
ktory pdsobenim v nerovom aj cievnom systéme periférie
1 CNS dobre ovplyviiuje neurologické priznaky.

B Migréna je choroba, ktord Casto obmedzuje pacienta
jednak pre bolest hlavy, jednak pre neurologické problémy.

m Utelom ¢lanku je podnietit nielen lekdrov prvého kon-
taktu, ale aj Specialistov k zamysleniu sa nad pri¢inami
zavratov.

B Spravne urCenie etiol6gie priznakov vedie k spravnemu
vyberu liecby a jej dspech je zdroven velkou ulavou pre
pacienta.

RNDr. Dagmar Zaloudkovd

Poufitd literatiira:
Ambulantnd Terapia, September 2005

SKONTROLUJTE

domacu lekarnicku
vasich klientov

P Domica lekéarnicka patri do kazdej domécnosti. Pri

.....

hame ako po prvej pomoci.

Co by mala lekarnitka obsahovat?

% Lieky, ktoré predpisal lekar na dlhodobé uZivanie pri
urcitej chorobe

Lieky tlmiace bolest, zniZujice teplotu
Lieky proti bolesti v hrdle alebo roztok na kloktanie
Lieky na spanok a na ukludnenie

Kvapky proti kasTu alebo sirup proti kashu
Nosné kvapky alebo spreje proti nadche
Pripravok proti hnacke

Pripravok proti ddveniu

Gél proti Stipancom od komdrov a na tpal
Mast na opuchliny

Mast na odreniny

Prostriedok na dezinfekciu ran

Teplomer

Pinzetu

Kliedtiky

X X X X X X X X X X X X X X %

Prostriedky na obviazanie — obvizové balicky vo vel-
kosti mald, strednd a velkd, 2 trojrohé Satky, sterilné
obvizové Stvorce 10 x 10 cm, gdzovy obviz, zi-
cherky, leukoplast, noZnice, jednorazové rukavice,
lepiacu pasku

X Navod prvej pomoci

X Zoznam vSetkych do6lezitych telefénnych Cisiel

UloZenie a starostlivost o lekarnicku

P Lekarnicka by nemala visief na stene v kuchyni alebo
v kipelni. Teplo a vlhkost by vécSinu liekov v kratkom
Case znehodnotili. Najlep§im miestom na jej umiestnenie
je chodba alebo spédlina. Ak si v rodine deti, treba mysliet
na to, Ze by mohli pozif nieo z jej obsahu, preto by sa
mala dat uzamykat.

P Raz rocne treba skontrolovat jej obsah. Odstranit z nej
lieky, ktoré si po dobe zaruky, zaprdSené obvizy,
vyschnuté masti a zhrdzavené zicherky. Lieky treba vzdy
uschovavat v origindlnych baleniach! Tak sa moZe
kedykolvek overit ich pouZitie.




vnutorné a vonkajSie vplyvy
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Starnutie koze, priciny a moznosti predchadzania

Priciny starnutia koZe - nielen genetické...

Starnutie je zlozitym procesom, vyplyva ciastocne
z realizacie genetického programu a ¢iastocne z opotrebova-
nia bunkovych Struktir v désledku metabolickych procesov
(poskodenie spdsobené volnymi radikdlmi). Tento druh
starnutia, ktory je vyvolany vniutornymi Cinitelmi, nazy-
vame starnutim genetickym alebo starnutim vnitorného
povodu. Paralelne s tymto starnutim mdZu v bunkdch
pokozky prebiehat nevratné zmeny spdsobené Skodlivym
posobenim faktorov Zivotného prostredia (ultrafialového
Ziarenia, ioniza¢ného Ziarenia, voInych radikdlov a dalSich)
a tento druh starnutia nazyvame starnutim vonkajSieho
povodu. S ohladom na prevazujici podiel ultrafialového
Ziarenia na vznik starnutia vonkajSieho pdvodu je tento typ
starnutia nazyvany aj ,.fotostarnutim®. Vplyv chronického
pOsobenia slnka a s nim sdvisiace priznaky fotostarnutia je
moZné pozorovat na pokozke oso6b pracujicich vo vonka-
jSom prostedi (napr. polnohospodari, namornici) a osOb
prili§ sa opalujicich. K dal$im pri¢indm starnutia koZzZe
vonkajSieho pdvodu patria cigaretovy dym a dalSie znecis-
tenie Zivotného prostredia.
. Klinické a histologické priznaky starnutia pokoZky
| sposobené vnutornymi a vonkajSimi vplyvmi

Aby koza mohla plnif pocetné ochranné funkcie, musi
neustdle regenerovat svoje Struktiry. U mladej osoby sa
pokozka tplne obnovi v priebehu 28 dni. S pribidajicim
vekom sa tempo bunkovej obnovy zmenSuje (vo veku cca
45 rokov sa predlZuje na dvojndsobok). Podobne Skdra
sa prestane tak dynamicky obnovovat. ZniZuje sa aktivita
a pocet fibroblastov — buniek syntetizujicich kolagén
a elastin a bielkovin hmoty extraceluldirneho matrixu
(kyselina hyalurovand). V dosledku toho dochddza k strate
elasticity a pruznosti pokozky. Ku klinickym priznakom
starnutia pokozky spdsobeného vnutornymi vplyvmi patria
drsnost a suchost pokoZky, ktoré si spdsobené zmensSenou
tvorbou lipidov a NMF — prirodného hydrata¢ného cinitela
bunkami pokoZky a oslabenim vyluCovania mazu a potu
koZznymi zZlazami, ¢o vedie k strate ochranného hydroli-
pidického pldsta na jej povrchu. Pokozka sa stenSuje,
dochddza k atrofii a vyskytu plytkych a hlbsich vrasok
a strate elasticity.

Starnutie sposobené vnutornymi vplyvmi je nevyhnut-
nym prejavom, ktory sa tyka kozZe celého tela a zacina fy-
ziologicky po ukonceni 25. roku Zivota. Jeho tempo je indi-
vidudlne, je geneticky podmienenou zaleZitostou a i ked nie
je mozné eliminovat jeho ddsledky, je moZné pomocou
starostlivosti a kozmetickych a lekdrskych zdkrokov
spomalovat jeho priebeh. Starnutiu sposobenému vonkajsi-
mi vplyvmi je mozné vo velkej miere predchddzat, dokonca
je mozné ho tplne eliminovat vdaka spravnej starostlivosti
o pokozku, predovsetkym v okoli najviac exponovanych

miest (tvar, dekolt, ruky). Velmi G¢innym sposobom pred-
chadzania starnutia spdsobeného vonkajsimi vplyvmi je
ochrana proti d¢inkom slnka (vyhybat sa zbytocnému UV
Ziareniu, pouzivat ochranné odevy a prostriedky s UV filtra-
mi), vyhybat sa inym zdrojom volnych radikdlov: cigare-
tovému dymu, znecistenému Zivotnému prostrediu.
NajdoleZzitejSie miesto medzi latkami, ktoré spomaluji pro-
cesy starnutia, obsiahnuté v kozmetickych pripravkoch zau-
jimaju tie, ktoré stimuluju procesy obnovy tkaniva a rege-
neréciu buniek. S pribiidajicim ¢asom proces vymeny buniek
v pokoZke znacne slabne, a preto tak dolezity vyznam maji
zliceniny, ktoré tomu mozu zabranit. V tejto skupine zauji-
ma uZ niekolko rokov hlavné miesto vitamin A, jeden
z najdolezitejSich Cinitelov, ktory upravuje diferencidciu
buniek a obnovu tkaniva, ktory pOsobi na vsetky vrstvy
koZe, Gcinne brdni procesom starnutia a to spdsobenymi tak
vndtornymi, ako aj vonkajS§imi vplyvmi. Ked hovorime
0 ,,biologickom pdsobeni* vitaminu A, mdme ¢asto na mysli
nielen pdsobenie retinolu (ROL), teda vlastného vitaminu
A, ale taktieZ jeho prirodzenych metabolitov vznikajticich
v pokozke: retinaldehydu (RAL) a kyseliny retinovej (RA).
Retinaldehyd, ktory je medidtorom medzi retinolom a kyse-
linou retinovou, sa mdZe podla potreby premienat na retinol
a ukladat sa v bunke vo forme esterov retinolu, alebo vo
forme aktivnej kyseliny retinovej. S pribidajicim vekom
mozZnosti premeny retinolu na retinaldehyd v pokozke slab-
nd, a preto pouZivanie jeho premenenej formy (retinaldehy-
du) v kozmetickych prostriedkoch sa zda byt pre starnticu
pokozku vyhodné.

Retinoidy, prirodzené a syntetické derivéty vitaminu A,
si mimoriadne ddleZitou skupinou ldtok v dermatologic-
kych kozmetickych pripravkoch a v koZnom lekarstve
a objavenie ich vlastnosti predstavovalo prelom v liecbe
mnohych koZnych ochoreni (lupienky, akné, portich roho-
vatenia atd.). V kozmetike sa pouZiva jedine retinol a z neho
vznikajici retinaldehyd, pretoZe pouZivanie kyseliny
retinovej je s ohladom na silné vedlajSie ucinky prakticky
nepripustné.

Ako nedostatok, tak i nadmerné mnozstvo vitaminu A
vyvoldva patologické zmeny na pokozke a slizniciach:
hypovitaminéza A sa prejavuje suchou pokozkou, olupo-
vanim, rohovatenim okolia vackov a vraskami, naproti tomu
hypervitaminéza A zdpalom pokozky a sliznic s olupovanim
a svrbenim a taktieZ nadmernou zranitelnostou pokozky.

Retinoidy pdsobia prostrednictvom vidzby na recep-
toroch v jadre bunky a tymto spésobom ovplyviiuji priamo
syntézu klicovych bielkovin v procesoch regenericie
pokoZky. Vitamin A povzbudzuje mitotické rozdelovanie
buniek zdkladnej vrstvy koZe a je nevyhnutny v procese
normdlnej reprodukcie podmiefniujicej neprerusSenost
bunkovej obnovy vsetkych jej vrstiev. Sucasne upravuje
dozrievanie buniek jednotlivych vrstiev koZe zmenSovanim
nadmerného rohovatenia a obmedzovanim nevyhodného
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prerastania odumretej rohovitej vrstvy, ¢o je okrem iného
prejavom starnutia. V bunkdch koZe povzbudzuje rovnako
syntézu latok zodpovednych za udrZovanie prislu$nej miere
hydratécie. Retinoidy prostrednictvom stimuldcie bunkove;j
obnovy, zrychlenim olupovania odumretych buniek a lep-
Sou organizdciou vrstiev koZe spdsobuji vyrovnanie zafar-
benia pokoZzky a tstup prefarbenia. Stihrnnym efektom je
vyznamné zlepSenie vzhladu pokozky spocivajicej vo vy-
hladeni povrchu a likvidacii povrchovych vrasok, osvieZeni
a zjednoteni jej zafarbenia. V Skdre vitamin A stimuluje
delenie fibroblastov a ich aktivitu — syntézu kolagénnych
elastinovych vlakien. Naviac brzdi aktivitu enzymov rozkla-
dajtcich vlakna, ktorych aktivita v dospelom veku narasta.
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Vdaka tomu vitamin A vyrazne ovplyviluje zvySenie
pruznosti a elasticity starnticej pokozky a likvidaciu dokon-
ca i hlbsich vrasok. Retinoidy ovplyviluji aj zlepSenie obe-
hu prostrednictvom stimuldcie ciev, ¢o ma velky vyznam aj
pre posiliiovanie celej pokozky.

M Derivaty vitaminu A (podobne ako iné vitaminy) sd
latkami Tahko podliehajicimi oxidacii, preto pokrokom
v oblasti kozmetiky proti starnutiu je zavedenie stile
novsich kozmetickych foriem, zarucujicich stabilitu a akti-
vitu v nich obsiahnutych substancii.

MUDr. Urszula Kozlowska
dermatolog

RESTRUCTURAN | AL THERMALE
.
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chladivy dotyk zdravia

MEDIUM 4,/2006

liecba vel'mi nizkymi teplotami

Ochladenie sa ako liecebna metoda v medicine pouziva velmi dlho, ale azZ posledna doba priniesla vdaka
technickému rozvoju moznost vyuzit v lieche extrémne nizke teploty okolo minus 130 aZ 150 stupiiov Celzia.

Histéria pouZivania liecby chladom
siaha do obdobia az 2500 rokov pred
n. L, kedy uz staroveki Egyptania po-
znali pozitivny efekt vplyvu chladu na
opuch, zastavenie krvdcania a zniZenie
pocitu bolesti. V osemdesiatych rokoch
minulého storocia sa tdto metéda zacala
pouZzivat v Japonsku a Nemecku s velmi
dobrym efektom pre Siroké spektrum
ochoreni.

u  Vychod z kryokomory

Pobyt v extrémne nizkej teplote
minus 130 az 150 stupriov Celzia v boxe
pre 3 azZ 5 0s6b trva do 3 mintt a spo-
sobuje v tele mnozZstvo reakcii, ktoré vo
svojom suhrne prinasaji prekvapujice
lieCebné vysledky. Odpovedou tela na
extrémne nizke teploty je spustenie
prirodzenych obrannych mechanizmov
organizmu. Vnutornd teplota tela (me-
rand napr. v ustach) sa nemeni, velmi
rychlo sa ochladi iba povrch tela. Pocas
aplikacie chladu v kryokomore je za-
chovani stdla teplota organov v teles-
nych dutindch a tiez stdla teplota krvi,
¢o vylucuje riziko hypotermie. Po
opusteni komory dochddza k obrovské-
mu periférnemu prekrveniu, k rychlej-
Siemu vylucovaniu metabolitov z orga-
nizmu s vyraznym urychlenim hojivych
procesov, mnoZzstvo horménov tlmia-
cich v tele zdpalové procesy sa zvysi,
svaly s nadmernou aktivitou sa uvol-
nujd, na niekolko hodin dochadza k tpl-
nému vymiznutiu bolesti. Tato kom-
binicia efektov v mnoZstve systémov
tela je celkom jedinecna a prinasa pozi-
tivne liecebné vysledky. Celkova kryo-

terapia podstatne zvysuje detoxikaciu
organizmu. Pomocou chladu sa docieli
zvysené vyluCovanie toxickych latok
z organizmu, vyplavuji sa kyselina
mlieCna, volné radikdly a toxiny. Ide
o efekt urychlenej biochemickej regene-
rdcie organizmu.

PRIPRAVA PRED KRYOTERAPIOU

Programu celotelovej kryoterapie
predchddza individudlne postidenie
zdravotného stavu pacienta lekdrom,
rozhovor s pacientom o prekonanych
chorobéch alebo opera¢nych zdkrokoch,
o ochoreni alebo traze vedicom k zauj-
mu o absolvovanie vstupu do kryoko-
mory. Pred kazdym pobytom v kryoko-
more su pacientovi zmerané zakladné
vitdlne funkcie.

PRIEBEH LIECEBNEHO ZAKROKU

Tesne pred vstupom do komory je
potrebné vyutierat do sucha miesta so
zvySenou potivostou — podpazusie, pod-
kolenné jamky, celo. Hodinu pred
aplikdciou chladu nie je vhodny kontakt
tela s vodou — sprchovanie, pobyt v ba-
zéne,... Po tejto priprave sa vstupuje do
prvej, adaptacnej Casti komory, kde
teplota minus 60 °C pocas 25 az 30
sekind zaru¢i eSte zvySné odparenie
potu z pokozky a prebieha postupnd
adaptdcia na chlad. Nasleduje vstup do
liecebnej komory, kde sa teplota pohy-
buje v rozmedzi —120 az —130 °C. Pobyt
v tejto Casti komory sa pohybuje od 2 do
3 mintt podla po¢tu vstupov pacienta.
Cas pobytu v komore trdvia pacienti
pomalou chddzou do kruhu. Aby
pdsobenim chladu nedoslo k poskode-
niu hlasiviek, neodporica sa rozpravat.
Po absolvovani 2- aZ 3-minttového
zakroku sa prechddza do miestnosti
urcenej na kineziterapiu a rehabilitaciu a
prebieha 15-minttova fyzickd zafaz na
staciondrnych bicykloch, beZiacich
pasoch, steperoch,... Po absolvovani
fyzickej zédfaze dochddza v Tudskom
organizme k efektu, ktory sa od lieCby
ocakdva.

Pozitivny efekt kryoterapie sa da
prirovnat k prazdnej plastovej flasi,

B Na liecenie a rehabilitdciu bolestivej-
Sich partii tela shiZi lokdlna kryoterapia,
ktori sprostredkiiva Specidlny pristroj
vyuzivajiici na chladenie identické médium
ako pri kryokomore (tekuty vzduch v plynnej
forme). Teplotou —164 "C sa na postihnuté
miesto pdsobi pribliZne tri miniity. Lokdlnu
kryoterapiu mozno kombinovat s celkovou
kryoterapiou.

ktort uzatvorime pri teplote + 30 °C,
potom ju ddme do prostredia s minu-
sovou teplotou, ¢im ddjde k zmenseniu
jej objemu. To isté sa deje s bunkami
v tele a efekt chladového zmrStenia
buniek sliZi na to, aby sa z nich vypla-
vila vnidtrobunkova tekutina, ktora za
normdlnych okolnosti v bunke ostdva aj
s toxickymi latkami. Nasledujica fyz-
icka zéafaz slizi na opacny efekt — ako
ked plastovi flaSu premiestnime
z mrazu do tepla. Nadobudne svoj
pdvodny tvar a objem.

Ten isty efekt sa dostavuje aj po cviceni.
Po 4 az 5 minttach fyzickej zéfaze
dochddza k 4-ndsobnému prekrveniu
periférie, zvySenym krvnym prietokom
sa do buniek dostdva podstatne viac
kyslika a predovSetkym Stvorndsobné
mnoZstvo Zivin, minerdlov a energetic-
kych latok, ktoré podstatne zvySuji
energeticky ,,ndboj* bunky.

B Po absolvovani 2- ai 3-miniitového
pobytu v kryokomore prebieha 15-mintitovd
fyzickd zdtaZ na staciondrnych bicykloch,
beZiacich pdsoch, steperoch...
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Pre dlhodoby efekt lieCby sa odporica absolvovat
10 vstupov.

INDIKACIA CELOTELOVEJ
> <

zépalové ochorenia pohybového aparatu ako
reumatoidna artritida, reumaticka horucka
degenerativne ochorenia kibov a chrbtice
(artrézy), ochorenia medzistavcovych plat-
niciek, bolesti chrbtice

reumatické ochorenia mikkych tkaniv
(myostitida, kolagendzy, fibromyositida)
artritidy na metabolickom zdklade (dna)
postihnutie koZe a kibov pri lupienke
zmeny svalov, kibov, §liach po trazoch
(konttizie, hematomy)

skler6za multiplex

parézy, spastické kontraktiry v oblasti
koncatin

primdrna a sekundarna osteopordza
fybromyalgie

celulitida

obtiaZe pri menopauze

v8etky pourazové a zdpalové stavy pohybo-
vého apardtu

znacné zmensenie spasmu svalstva
urychlenie procesu hojenia ran

spomaleny proces starnutia

KONTRAIDIKACIE

Doterajsie skdsenosti pri pouZivani kryoterapie
na cely organizmus vyclenili nasledujice stavy, pri
ktorych nie je vhodné pouZivaf tito metddu:
neznasanlivost chladu, velkd Gnava a podchladenie
organizmu, klaustrofébia, chyby chlopiiového
apardtu srdca, zniZend funkcia Stitnej zlazy, anémia,
miestne poruchy prekrvenia, onkologické ochore-
nie, infekcie kazdého druhu, tehotenstvo, tazké
formy astmy, vdZne ochorenia plic, Raynauldova
choroba.

Kryoterapia je jednou z met6d patriacich k Si-
rokej Skdle regenerdcie organizmu cloveka. Je
urcend pre Sportovcov v ramci biochemickej rege-
nerdcie a zvySovani vykonnosti, pre beznt populd-
ciu ako prevencia a starostlivost o aktivne zdravie.

KDE MOZETE TUTO LIECBU
(REGENERACIU) ABSOLVOVAt?
Banskd Bystrica - Kremnicka, Kipele Bojnice —
Janov kupel, Kipele Dudince - lieCebny dom
Rubin, Senec, Poprad.

Platbu v tychto zariadeniach moZete realizo-
vat aj prostrednictvom spolocnosti MED-ART
(bodmi). Zdujem vopred nahldste na marke-
tingovom oddeleni.

Mgr. Silvia Schmidtmayerovd

PouZitd literatira:
MUDr. Ernest Caban, Kryoterapia

» UCINKY CELOTELOVEJ KRYOTERAPIE <«

Aktivne periférne prekrvenie tela trvajice niekolko hodin a do-
sahujice Stvornasobne vyssich hodnot nez pred kryoterapiou. Tak
velké prekrvenie vyrazne zlepSuje metabolizmus tkaniv a zrychluje
vyplavovanie Skodlivych produktov metabolizmu (laktat, histamin)
obzvlast v myoskeletirnom systéme. Spdsobuje rychlejSie hojenie
zraneni a odstraiiovanie pozostatkov zapalu.

Subjektivny pocit bezbolestnosti trvajici 6 aZ 8 hodin po kazdej
kryoterapii, ktord umoziiuje vyssiu intenzitu a efektivitu rehabilitd-
cie. Faktory zniZujuice bolest po kryoterapii su: priame posobenie !
chladu na receptory — zniZenie vedenia nervovych vldkien, efekt na
zédklade posobenia Melzackovej vratkovej tedrie, zvySenie hladiny
endorfinov a dalSie.

ZniZenie svalového tonusu zniZenim rychlosti vedenia nervovych
vlakien, ovplyvnenim gama motoneurénov so zniZenim svalového
napitia, ovplyvnenim reaktivity Golgiho aparitu a dalSie.

Posobenie na psychiku — hladina dzkosti a draZdivosti vyrazne
klesa, zlepSuje sa rozhodovaci proces, pohybova a vizudlna
koordinacia, zlepSuje sa presnost prace a emociondlna kontrola.

. Zlepiuje sa efektivita, vytrvalosf a odolnost centralneho nervového

systému voci Unave a zataZi a zlepSuje sa presnost myslenia a orien-
tacia v priestore.

Stimulécia hypotalamo-hypofizdrnej a nadladvinkovej hormonal-
nej rady so zvySenim plazmatickych koncentracii rady hormoénov
napr. kortikosteroidov, adrenalinu, testosterénu, gonadotropinu
a dalsich.

ZvysSuje sa odolnost imunitného systému — zvysuje sa pocet
T-lymfocytov.

Trapia vas poruchy spanku a chcete ich
riesit prirodzenym spésobom?
Vyskusajte osvedéeny vol'ne predajny
vyzZivovy doplinok!

MELATONIN tbl. 3 mg

Melatonin je prirodna latka, ktord sa vylvéra v mozgu,
& postupujicim vekom jeho hladina v organizme klasa.

Pozitivne ovplyviuje:

* fovalitu spanku a nespavost’- zobudite
sa oddychnuty a aktivoy
= udrkiavanie biorytmu najmé pri

cestovani cez éasové pasma
" b = spust'a nofny cyklus odpofinku a tym
;. napomiha regeneracii buniak

Kelatonin :_:' a zvySeniu imunity )
-;-l:_-:l-l-l FE * odd'al'uje vyskyt civillzaénych choréb
e = cukrovky, rmkoviny,

"E_ g kardiovaskuldrnych echorent

* je vel'mi sliny antioxidant
chriini bunky pred vol'nymi radikalmi

Ziadajte vo svojej lekarni!

Distribicia:
Timed, s. r. 0., Trnavska cesta 112, 821 01 Bratislava




ako to v skutocnosti je...

MEDIUM 4,/2006

a skutoénost

Pred niekolkymi rokmi sa mi dostala do rilk mala knizka, ktora sa stala mojim sprievodcom, nielen pri vykone mojej
profesie, ale aj v heZznom Zivote. S niektorymi, mne blizkymi myslienkami, by som sa chcela podelit aj s vami.

Uz nazov ,MYTY A REALITA VO VETERINARNEJ
PRAXI" ma nutil zamysliet sa nad tym, ¢o zostalo z vysni-
vaného sna o budiicnosti, ked som plna eldnu a cielov ukonci-
la Skolu a vhupla do redlneho Zivota. Autorom tejto knizKy je
veterindrny lekar Gregory A. Quakenbush, DVM., ktory
v priebehu svojho 16-ro¢ného pdsobenia ako prakticky vete-
rinarny lekar zistil, Ze mnoho predstav, ktoré si na vysokej
Skole utvoril, v skuto¢nom Zivote neobstoji. Verim, Ze ,,Myty
a realita” budd svojim obsahom zaujimavé nielen pre veter-
inarneho lekdra, ale pre vsSetkych, ktori vlastne ,,preddvaji*
svoje sluzby a vedomosti. Mnohi z vds mi urcite dite za prav-
du, Ze niektoré doleZzité poznatky z vlastnej praxe vas
nenaucili v Skole, ale museli ste sa k nim prepracovat vlas-
tnym udsilim.

Klienti sii schopni docenit, aky som dobry odbornik.

REALITA:

. ViicSina klientov nemd dostatoéné odborné znalosti
. a skiisenosti k tomu, aby mohli zhodnotit vasu kvalifiko-
. vanost.

DokdZe majitel svojho mildcika poznaf rozdiel medzi
dobre a zle zoperovanou ovariohysterektomiou? IsteZe nie.
Vicsina ani netusi, ¢i bol zdkrok vykonany sprdvne, nieto
nemd dost skusenosti ani znalosti na to, aby posudili
spravnost vasho rozhodnutia a vykonania zdkroku. Napriek
tomu si urobia vlastny ndzor na vasu odbornost a kvalifiko-
vanost. A ako?

Prvy dojem si utvoria vdaka postrehom, ktoré nemaji ni¢
spolo¢né s vasou odbornostou. Napriklad: ako vyzerd vasa
ordindcia, aki mate sestricku, ¢i kolko musia zaplatif.
Z hladiska dalSieho kontaktu hraji najddlezitejsiu tlohu prvé
3 mindty, ktoré strdvi klient — majitel zvierata v ordin4cii.
Svoju dblezitd dlohu zohrdva nielen prostredie, ale aj prijem-
né vystupovanie vSetkych zamestnancov. Zapdsobit hned na
zaCiatku dobrym dojmom moZe mat kli¢ovy vyznam. Velmi
prospesné mdze byt klientovi podrobne vysvetlif vaSu nasta-
vajucu ¢innost, ukdzat mu ordinaciu. Informovani klienti vdm
budd viac doverovat. (Je vSak nutné podotkniit, Ze infor-

s

movani a vzdelani klienti byvaja ,,nebezpecni*, pretoZze maju
vicsina veterindrov je dost zaneprazdnenych a domnievaji
sa, Ze informovanost klienta je stratou casu. Naopak — je to
vybornd investicia. Klient lepSie pochopi, preco je nutny
prave vami navrhovany zdkrok a potom sa na vds bude po-
zerat ako na skuto¢ného odbornika, ktory rozumie svojej pro-
fesii. Bude vds reSpektovat a vyhladdvat vaSu pomoc.

Pravdepodobne sa stane vasim vernym zdkaznikom, zvysi
poZiadavky na vasu profesiu, a tym aj jej droven.

Uspech v prici zdvisi na mojich odbornych schopnostiach.

REALITA: ;
Vds§ idspech zdvisi predovSetkym na schopnosti jednat
s ludmi a na vasSej obchodnej zdatnosti. 1
V Skole nds hodnotia predovsetkym podla Studijnych
vysledkov. Ako je to v praxi?
Aj moja vlastnd predstava o prdci veterindra spocivala
v tom, Ze budem liecif zvieratd a s fTudmi pridem do styku ¢o
najmenej. No moja realita je, Ze uz 20 rokov pracujem naj-
mi a predovSetkym s Tudmi a cez nich pomdham zvieratdm.
Koniec koncov, si to predsa lTudia a nie zvieratd, kto si vas
vyberd, kto vdm plati alebo vdm robi reklamu. A tak sa mdj
sen — pracovat len so zvieratami — vyparil hned v prvy dei,
nastupom do prace. Od toho dna sa uc¢im, ako pracovat
s Tudmi, ako pomdhat Tudom cez zdravie ich mil4c¢ikov.
Dobré medziludské vzfahy, vratane dcty, vim pomoZu na
dlhej ceste za ziskanim si dovery klienta. Akondhle sa vim
podari porozumiet sebe a potom ITudom okolo vis, zaCnete
sa snazit brat ohlad na charakter kazdej osoby a prispdsobo-
vat jej vlastné spravanie, aby bola vaSa spolo¢nd komunika-
cia ¢o najlepSia. Okrem toho, Ze sa citime byt vo svojom
odbore vynikajicimi profesiondlmi, ak chceme byt aj
dspesni, musime prijat fakt, Ze aj veterindrna prax je pod-
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nikanim a skutoénym obchodom.

. Veterindrna prax md za iilohu liecit
. a chrdnit zvieratd. ‘

3 REALITA:
Je to obchod.

V tomto svete sa az velmi ,,predd-

va‘““. Znie to neprofesiondlne a vyvola-
va to predstavu predajcu ojazdenych
aut. Avsak napriek tomu, Ze sa to na
prvy pohlad nezd4d, obchod je pre ve-
terindrnu  prax Zivotne doleZity.
Veterinarny lekar vlastne svojim klien-
tom preddva rieSenie problému ich
zverenca, teda rieSenie ich problému.
Co je podstata schopnosti predavat?
KOMUNIKACIA.
KaZdy dobry obchodnik musi s klien-
tom komunikovat, aby citil, ¢o sku-
tocne potrebuje. Poctiva, aby mohol
odpovedat. Musi vediet Ccelif na-
mietkam, musi zistif fakty. A nakoniec
musi poskytnit oSetrenie a lieky, musi
poucit klienta ako lieky spravne poda-
vat, a taktieZ musi byt aj nadalej klien-
tom k dispozicii.

. Pre svoju prax som najdoleZitejSia
| osoba.

‘ REALITA:

- Vasi zamestnanci prichddzaji do
- styku s viacerymi klientmi, ne% si
. myslite.

Je pravda, Ze ordinicia by fazko
existovala bez doktora, napriek tomu
mnozstvo jej prijmov prindSaji ostatni
zamestnanci jednoducho preto, Ze pridu
do styku s vdcSou Castou klientely.
Nikdy nezabudajte, Ze sestry a ostatni
persondl mdzu pomdhat povest praxe
vytvdrat a zdokonalovat, ale aj poSkodit.
Dovolim si vykreslit dva priklady bez
komentara.

Priklad prvy: Pocas obednej prestavky
zaklope na ordindciu starSia pani, ktorad
si pocas prechadzky precitala oznam
o poskytovani doplnkovej sluZzby — stri-
hani a dprave srsti, a chcela ju hned
vyuzit. Sestricka jej ochotne otvorila
a slusne vysvetlila, Ze jej milacik je
mierne obézny. Bez slov jej sestricka
vytlacila ndvod na kfmenie podla veku,
hmotnosti a rasy psa a pani objednala na
popoludnie. Pani sa podakovala a prisla
popoludni. NavySe, nezaplatila len za

strihanie, poradenstvo, ale aj za ocko-
vanie, ktoré hned previedli, ale Co je
najdolezitejSie, hned sa so svojim
mild¢ikom v prislusnej ordindcii aj
zaregistrovala. A toto vSetko bez toho,
aby sa vobec stretla s lekdrom.

Priklad druhy: Potrebovala som
skonzultovat jeden odborny problém
s kolegom, a tak som mu zavolala.
Zodvihla sestricka a len mi odmerane
povedala, Ze pan doktor teraz nema cas,
a tym to pre fiu skoncilo. Ked som ju
poziadala, ¢i moZem nechat aspon
odkaz, mala som z jej spravania pocit,
Ze ju to nesmierne obtaZuje.

Verejnost povaZuje veterindrnych
i lekdrov za profesiondlov.

REALITA:

ViicSina tento ndzor viak nezdiela.

Pribeh, ktory vdm teraz vyrozpra-
vam, je skutonym pribehom Doktora
Quakenbusha:
., Pred niekolkymi rokmi som pozval
na obed chovatela hovddzieho dobyt-
ka, pretoZe som ho chcel lepsie spo-
znat a poznat jeho ndzory na vedenie
firmy. Pochvdlil sa, Ze md na farme
5%-ny vhyn. On sa ma len opytal,
kolko si ivctujem za 1 h konzultdcie
a oSetrenia. Odpovedal som, Ze 75
doldrov. Skoro sa udusil kiiskom
pizze. Ja som si v§ak v duchu spocital,
Ze ak md na farme 1000 dojnic, pri
investicii asi milion doldrov, pri 5%
tihyne prichddza rocne o 50.000
doldrov. Upozornil som ho na to,
a pontikol som mu pomoc pri zniZeni
strdt. Vysvetlil som mu niektoré diag-
nostické a preventivne opatrenia. On
mdvol rukou a vyhldsil, Ze uZ jeho
dedo vedel to isté, o my — veterindri.
UZ trochu podrdidene som mu
navrhol obchod, Ze kiipim vakcinu,
urobim potrebné vySetrenia a ak sa mi
to nepodari, nebude ho to stdt ani
cent. Pokial by sa mi to vSak podarilo,
chcel som polovicu zisku. Trifal som
si zniZit thyn na 1%, co by bolo
20.000 doldrov. ZvdZnel a vyhldsil:
Ale to by som vdm ich musel vyplatit.
Vobec si neuvedomil, Ze dalSich
20.000 by uSetril.

Asi o 1/2 roka som ho stretol
a strasne sa chvdlil ako zniZil tihyn na
1,5% rocne. Sdm si nakiipil vakciny
a dobytok si zaockoval. Doslo mi, Ze
pre takychto chovatelov nebudem
nikdy profesiondl, ale len technik, ¢o
si pyta za svoju prdcu vela periazi.

Takyto ndzor chovatelov nie je
ojedinely a predstavuje vSeobecne dlho-
trvajici problém.

MozZno by vés este mohli zaujat
niektoré rady tykajice sa medzi-
Tudskych vztahov, ktoré odporica |
MVDr. Kennet Haas: ‘

,POUZIVAJTE NEMENNE ZASADY*:

O Naciivajte klientovi, aby ste
zistili, ako komunikuje. ;

® Rozprdvajte na jeho turovni, |
nevyvySujte sa, ani sa neponi- '
Zujte. :

® Snaite sa rozprdvat rovnako
dlho, ako ste pociivali.

® Klienta neprerusujte.

ZDVORILOST

Budte zdvorili bez ohladu na to, ¢i je
klient u vas prvykrat alebo sty.

ZAUJEM

Prejavte zaujem, i ked zvierafu
nedokdZete pomoct. Ni¢ to nestoji.
Prejavte zdujem nielen o pacienta, ale aj
o klienta, o jeho ndzory. Dotahujte veci
do konca. Nikdy nezabudnite urobit, ¢o
ste slubili.

POCHVALA
SnaZte sa uprimne pochvalif vZdy,
ked je to moZné.

PRISTUP
Zaujimajte pozitivny postoj a pre-
javujte reSpekt klientom, zamestnancom
1 sebe samému.

Ciel, s ktorym som pisala tento
prispevok bol, aby ti, ktori ho docitate
do konca, ste nasli podobnost alebo
totoznost asponi v jednom bode, v jed-
nom myte a realite, pretoZze som
dprimne presvedcend o podobnosti
s mojimi snami a moja realita existuje
v kazdej profesiondlnej praci a hlavne
v tej, kde na jednej strane je klient,
zakaznik a na druhej strane doktor, ma-
gister, ¢i obchodnik.

MVDr. Katarina Rigovd

Literatira:

Myty a realita vo veterindrnej praxi
Gregory A. Quakenbush, DVM.
Pfizer veterindrna divizia, West End

Uverejnené so siihlasom firmy Pfizer




citatelska sutaz MEDIUM 4,/2006

Cltatel’ska
sutaz

verime, Ze vas opit ¢lanky zaujali a nebude pre vas
problémom odpovedat na nasledovné otazky —

1. Ako nazyva slovensko-talianske zdru-
Zenie na podporu kultiry a cestovného
ruchu so sidlom v Rime?

2. Ako sa nazyva ucCinnd latka lieku
Clarosip?

3. Akej tematike sa venuje nova vystava
v priestoroch MED-ARTu?

j - 4. Wolfgang Amadeus Mozart bol rakisky hu-
b dobny skladatel. Medzi rokmi 1786 a 1790
Avene vznikli jeho najsldvnejsie opery. Ktoré st to?

e —
INNOVATION

ANTI-AGE

RESTRUCTURANT 5. Co je gemmoterapia?

Raffermit / Firms
L ]

Lisse |/ Smoothes R
Noacitt ! Kok - T 6. Ktoré bylinné Caje fi. Fytopharma ziskali
i L WTHER ocenenie Slovak Gold?
Ay ' VL
AN J\ L
’E:\Ua%e Eluag& 7. Ktory deni je vyhldseny za Svetovy def
e Crime diabetu?
o -
e (SR
i " LTy ————
e Cream 8. Co obsahuji detské susienky Sunarka?
W Mhping FosnatF
- "_:Td"-" ﬁq,d-t?nﬂ+
= 9. Aké st indikaéné vlastnosti krému
f ;(‘. - ELUAGE CREME?
{ (¢

- 10. Co je kryoterapia?
B Vase odpovede ocakivame do 10. novembra 2006.
Ak budd spravne, zaradime ich do Zrebovania o pletovid medium, Stvrtroénik
kozmetiku ELUAGE CREME. Zrebovanie sa uskutocni spoloénosti MED-ART, spol. s . 0.
15. novembra 2006. Desiati vyhercovia budd zndmi v nasledu- ) .
jucom cisle casopisu MEDIUM, ktoré vyjde zac¢iatkom mesia- Vydava: g/lng _é‘? T\’“:f; U e
ca december 2006. Registracia: MK SR - 3. 4. 2001, reg. ¢islo: 534 /2001
B Vyhercovia, ktori spravne odpovedali na otazky uve- Séfredaktorka:  Beata Ratekova -ra-
dené v ¢isle 3/2006: Madria Plucinskd, Stard Luboviia, Redakéna rada:  Mgr. Hilda Némethova, Ing. Vladimir Piesecky -pie-,
Murinova Apoldnia, Velké ZaluZie, PharmDr. Millyova Diana, Mgr. Silvia Schmidtmayerova, Ing. Stefania
Bratislava, Maria Uhliarovd, Revica, Mgr. Viera Sobotova, Pichanicova, Martin Stefanec M.A., Mgr. Marta
. . v . . . . Haronikova -ha-, Pharm. Zlatica Bartova,
Dolné Vestenice, Mgr. Zabkova Marta, Valaskd, Matts Koctin, Mgr. Michal Holec
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rozlucka s vystavou R. Zilika

J. K.

Na kopci nié, len jeden strom stoji.
Aj vo sne sa strhavam, o sa on bojim,
bo Zivot je v strome, ldska a Stastie,
hrdo sa hlasi k nebesiam — rastie.
Vrcholec vysoko vypina nad nami,
vichriciam, neCasom dokaze zabranit.
Kazdy deni mocnie ten zdzracny strom,

neschne, nemrzne, nepadd pod bleskom.

Ak zozltnu listy v neskorej jeseni,
on stoji tam na jar vZdy zeleny.
Do skal a bodlacia z tej vysky hladi,
osamoteny — burlivdak mlady.
Zarastli korene hlboko do zeme,
¢o sme si zasiali, to si aj zoZneme.

0T W T O

CURICULUM

Pradedo: Jénapot...
Bol som gazda, fiam, takych bolo, azandalat, malo.
Mrcha Cas urobil zo miia madaréna s bajizami,
aby som panu gréfovi skladal Gcty ako prisazny

a zatial bireSi na mna pluvali. Kesenem sipen.

Dedo: Jana, pod...
Volaval som na svoju Zenu.
Tie dva roky madarskej som S$fastne zabudol.
Pri gazdovstve sa zabuda.
Lopota, lopota a potom Stemplovka.

Zav to pront. DruZstvo som nikdy nepodpisal.
Zhorkol mi jazyk, nebolo slin — prevritit list nove;j éry.
Zena podpisala. A ja — nemdZem stdpif na nohu.
Zav to pront.

Otec: Tak si chod...
A siel.

Do Prahy na spojarske uciliste.
Proletar, romantik z Trate mladeze,
bojovnik za svoje idey.

Cest praci!

Syn: A Siel som na vysoku Skolu.
Intelektudl, zaSiel som daleko za rodny chotar.
Gud baj!




Vasa istota

Indikdcie:

Otitis, sinusitis

Infekcie hornych dychacich ciest
Infekcie dolnych dychacich ciest
Infekcie obliciek

Y |
%t" ' R Urogenitalne infekcie

e Vysoka stabilita proti 8-laktamazovym enzymom
e Terapeuticka davka nezavisla od zavaznosti a od lokalizacie infekcie

e Davkovanie 1 x denne
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