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2 Podporna vyzZiva
pre diabetickych
pacientov

Standardné doplnky vyZivy nie sii pre dia-
betika vhodné. Diétny doplnok (podporna
vyZziva) musi vyhovovat ndro¢nym kritéridm
diabetickej diéty.

DB ...a ste v centre
diania...

Slavnostnym vecCerom, po niekolkome-
satnych rekonstruk¢nych pracach, sa otvo-
rili priestory nového kongresového centra,

ktoré sa nachddza v priestoroch spolo¢nosti
MED-ART, na Hornocermanske;j ulici v Nitre.

3 5 Aktivne rastliny
4v1

Stcasnd doba kladie na cloveka velké
ndroky. Zamestndvatel vyZaduje nad-
priemerny vykon v prici, manZel, manZelka
a deti zasa oCakdvaju skvelé vysledky doma.
Niet sa ¢o divit, Ze Clovek sa citi unaveny
a bez Zivota. Bylinné kvapky Echinacea
aktiv chrdnia organizmus pred vycCerpanim
a vyrazne posiliuji jeho odolnost pred
infek¢nymi chorobami.

08 MED-ART
pomahal pakistan-

skym detom

Zdravotnici z Banskej Bystrice — aktivni
Ucastnici humanitnej misie organizovanej
SCK ,.Zemetrasenie — Pakistan 2005

<A,

b

5 Prenos parazitov
zo zvierat na fudi

Problém je vdZzny! Vieme vSetko o prenose
parazitov zo zvierat na Tudi? RieSenie je
jednoduché, sta¢i tak madlo! Pravidelné
odcervovanie psov a maciek a okamZzity
zber ich vykalov.

2 3 Rebranding -
Sandoz opat na

Slovensku

Zaciatkom roka 2006 cakal SANDOZ,
jeden z vedidcich svetovych predstavitelov
v generickom farmaceutickom priemysle, na
velky rebranding.
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Uvodnik
Ticho sa da pocivat

0O nas

15. vyrocie vzniku spolocnosti
MED-ART sa nieslo v znameni
pulzujiceho ticha

A ste v centre diania... :
Nové kongresové centrum v Nitre
f)akujeme, Ze nam pomahate
pomahat

Nadécia Petra Németha ukoncila
prvy rok svojho posobenia
MED-ART pomahal
pakistanskym detom

Africky boj s malariou
HIPPom hopom po Viedni 3
Vianoc¢na Budapest
Splnil sa nim sen ‘
Benefi¢ny koncert ,,Resuscitacia‘
Cestujte s MED-ARTom

Rim, Londyn, Amsterdam

Vy sa pytate, my odpovedame
Spytali sme sa Dr. Jana Holeca
Kalendarium

@ obseh

Radime vam

Legislativne ulohy MZ SR

v tomto roku ‘
Co prinssa navrh novely zdkona
o liekoch a zdravot. pomdckach?
Otazky a odpovede

Aktudlne liekové knizky

Na navsteve
Rebranding
SANDOZ opit na Slovensku

Podporna vyZiva

pre diabetickych pacientov
Potraviny pod drobnohladom
Latky predlZujice Zivotnost
Glutén - strasiak v potrave?
Rozhovor na lavicke

Kralovské ranajky

podla MUDir. Igora Bukovského, Phd.

Fytoterapeuticka poradia

Strom Zivota nasho ‘
Lieciva sila bylinnych extraktov
Aktivne rastliny ‘

Detska poradna
Nepodcenujte starostlivost
o mliecne zuby svojich deti

Zdravie a welness
Antioxidanty

Hyb sa stoj co stoj!
Durogesic

Zdravmat
Platby v zdravotnictve

Veterinarna poradna
Veterinari splnili podmienky
akcie

Suché ekzémy zvierat
Prenos parazitov zo zvierat
na ludi

NeubiZujte svojmu psovi
¢okoladou

Citatelska sutaz
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ﬁ edného diia sme boli so synom fotit prirodu na

nedalekom Zobore. Foteniu a krdse sme
prepadli natolko, Ze sme si ani nevSimli, ako
daleko sme za$li do lesa. Ocitli sme sa v lone
prirody, kde uZz nebolo pocuf ruch blizkeho
mesta. V rokline, obklopenej zo vsetkych stran
lesom, nds po niekolkych krokoch nieco za-
stavilo. Pozreli sme sa na seba a zapocuivali sa
do nddherného TICHA! V tomto tichu sme
zabudli na vsetky starosti a bolesti vSedného PharmDr. Jan HOLEC
dna. Tento zazitok absencie zvukov bol tak

silny, Ze ma inSpiroval k popisaniu tejto g moZe cloveka otvdrat pre cosi nové. V fiom méZeme pocut
skdsenosti. V tichu bolo vSetko — blahodarnost,  tlkot viastného srdca, zapozerat sa do toho, ¢o nds obklo-
pokoj, Stastie. Citili sme sa ako v inom svete.  puje a ¢o neraz pokladdme za samozrejmé. Dokonca, ak sme

anic 8

uvo

-

Ano, ticho sa tu da pocut a citit. pozorni, moZeme sa zapociuvat do dusi ludi, s ktorymi
Zijeme....
Prec¢o ma ticho prekvapuje? Je mi vzacne? Ticho v nds prebiidza hlbku a niekedy staci naozaj

Zivot bezného Cloveka je splet zvukov, ktoré,  velmi mdlo, mozno iba kvapka rosy, a my vieme, Ze Zivot je
7Zial, prindSa civilizacia. Pri mojom zamestnani si  nieco viac...

ticho vdzim, lebo ho mdm madlo a je pre mna Zastavit sa vo vire udalosti — to je to, ¢o neraz potre-
vzédcnostou! Asi je to aj dosledok toho, Ze  bujeme, aby sa nds ticho mohlo dotkniit. Ono ndm poniika
dnesny Clovek je odtrhnuty od matky prirody.  aZ mysticky priestor, ako nachddzat seba samych, i ludi
Cefime si ticho! Vyhladdvajme prileZitosti, ktor€  okolo nds. Obdivovat svet, ktory je vo svojej vniitornej
si schopné nds tichom obdarif. Svoje okolie  krdse nevycerpatelny.“ (koniec citdtu)

netraumatizujme hluc¢nosfou, ale darujme mu

Gsmev a nemé tiché pozorovanie. Zaujimavé je, Ze v tychto myslienkach vidite zrkadlo
5 Viete, Ze sa dé rozpravat aj bez slov? svojho Zivota. Tak ako zrkadlo musi byt Cisté, aby obraz
Casto tak robim a je to mnohokrat velavravné.
K rozvijaniu duchovna je ticho inSpirujtce.
Clovek potrebuje byt jednoducho sam, potrebuje
byt so svojimi myslienkami tak, ako o tom vo
svojom prihovore rozpraval aj kaplan Radoslav
Gazdik na vernisdZi svojej vystavy fotografii
a poézie pod vystiZznym ndzvom Pulzujice ticho.
Citujem:

v nom bol krdsny, tak aj nas$ Zivot v tychto okamihoch
ticha je krasny a uvedomujtci sa. PretoZe, ak sa pozrie§ do
zrkadla a si naozaj zodpovedny, tak v fom vidi§
napomenutia: Preco si klamal?, PreCo nebrdni§ kradeZi?,
Preco mlcis, ked druhého ohovdraji?, PreCo sa riadiS hes-
lom: ,,éo ta nepdli, nehas!*“?, PreCo nerozddvas rovnakou
mierou pokoj a ldsku aj svojim zndmym a svojim spolupra-
covnikom, ked to dokdze$ svojim detom alebo rodine?

 Milf priatelia, neviem, nakolko vdm to okol- Tieto otdzky pdlia citlivych Tudi ako plamen, bolia ako

nosti dovoluju, pokial je to co len trochu mozné,
skiiste na chvilu zostat ticho... (moZno vypnif ~ ticha? A potom prepadd duchovnej slepote? Nevidi, Ze
rddio, ndjst si miesto, kde ma nikto nebude  stratou ticha a tichého spoloCenstva sa straca spolocenstvo

bodné rany! Nie je to tym, Ze sa Clovek vyhyba ist do

rusit). Ticho v nasom Zivote je velmi zaujimavé s Tudmi?...
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15. wyrocie
vzniku spoloénosti MED-ART sa nieslo v znameni

Pulzujiceho ticha

,, VSetkych si vds vdZim. V tomto
netradicnom prihovore — v tejto
rozprdvke — nie sti mend. Rozprdvka je
o nezabudnutelnych chvilach, ktoré
vznikali pri beZnom Zivote, pri vzniku
nasej firmy. Zaujimavé je, Ze vsetko
doleZité, myslim naozaj ddleZité, ¢o sa
stalo, sa stalo na zaciatku naSej cesty.
Potom to bola uZ len rutina.

(diryvok z prihovoru PharmDr. J. Holeca)

Tymito slovami otvoril generalny
riaditel spolo¢nosti MED-ART sldv-
nostny vecer, ktory sa niesol v znameni
spristupnenia reprezentacnych priesto-
rov Congress centra v Nitre. Instru-
mentdlna skladba od Georga Phillipa
Telemana v podani umelcov Petra
Hrdého a Petry Szollosiovej zaznela,
aby privitala zicastnenych hosti.

B Mladi umelci privitali hosti

Skuto¢nym dotykom s umenim a poé-
ziou pokracovalo otvorenie vernisaze
kaplana Radoslava Gazdika s ndzvom
Pulzujice ticho®. Autor verSov

a fotografii je katolicky kitaz zo Ziliny.
V sucasnosti pdsobi ako kaplan v Spo-
jenej katolickej skole v Nitre. Venuje
sa Sportovym aktivitdm v horach, poci-
tacovej grafike i umeleckej tvorbe.

V jeho prihovore odznelo mnoho pouc-

pul ujuce ticho

B Sldvnostné otvorenie vystavy prestihnutim bielej pdsky

Prijemny a ni¢im neruSeny piatkovy
veler sa sice skoncil, ale okamih
nepatrného dotyku ¢i oslovenia trva.
Pokial sa vo vaSich srdciach nédjde
kasok pre druhych, svoje miesto na
zemi uZ nemusite hladat. Spolo¢nost
MED-ART ho nagla uz pred 15 rokmi. |

nych myslienok a postrehov, ktorych
duchovné chvenie sa prenieslo i do
posolstva patréna sv. Medarda.
V odkaze Gazdikovych bdsni, ktoré
zarecitovali Studenti Gymnadzia sv. Cyrila
a Metoda v Nitre, Maria Vorosova
a Peter Hedyi, sme nasli pevné puto
reality s odkazom pre nase dalsie sme-
rovanie: ,, Mocou noci ticha zvedavé
bytie bije. Diagnoza — to, co ti je. Ty si!
— a hlbka dycha...“ (iryvok z basne
Ked vstupujeme do seba).
Prestrihnutim bielej pasky
Radoslavom Gazdikom a konatelkou
spolo¢nosti Mgr. Hildou
Némethovou sa oficidlne
spristupnila vystava, nains-
talovand v hlavnej budove
MED-ARTu. Pohlady
navstevnikov sa upriamili na
fotografie, nasiaknuté detail-
nymi zdbermi na Zivot okolo
nds, najmé prirody a drob-
nulinkych Zivych bytosti Ziji-
cich v nej.

Priestory vystavy si dostupné pre
ndvstevnikov kaZdy pracovny deri
od 8.00 h do 15.00 h.

Srdecne vds pozyvame zapocivat sa
do pulzujiiceho ticha. 3
-ha- |

B Vystavené fotografie autor doplnil poetickym slovom '



NOVE KONGRESOVE CENTRUM V NITRE

...a ste v centre diania...

Kongresové centrum svojimi atrak-
' tivnymi priestormi a $pickovym

- vybavenim tvori dobry zéklad kazdej

- velkolepej a dspesnej akcie. Variabilita
'~ vntdtorného usporiadania centra umoz-

. fiuje organizovanie roznych podujati:
konferencii, kongresov, seminarov,

- workshopov, $koleni, obchodnych

- rokovani, prezenticii, tla¢ovych kon-
i ferencii a inych Specialnych podujati.
Kongresova sala, plne klimatizo-

- vand, poskytuje kapacitu priblizne 200
- miest na sedenie so stolmi a 250 miest
v usporiadani kinosedenie. Vdaka mo-

i dernému technickému vybaveniu je
schopnd poskytovat komplexné sluzby
na vysokej drovni. Bezdrotové mikro-
fony, spitny projektor, multimediilne
projektory, velkoplo$né platna, flipchart,
! prenosné tabule, internetové pripojenie
zarucuju nadStandardnd kvalitu.

: Doplnkové sluzby, ako mozZnost
zabezpecenia tlmoc¢nickych a prekla-
datelskych sluzieb, st samozrejmostou.
Variabilitu komunikacnych priesto-

B Cateringové sluzby

rov je mozné vyuZit na vystavovatelské
prezentacie firiem (v prezentacnych
stankoch ¢i prostrednictvom prezentac-
nych panelov), vytvorenie dalsich odbor-
nych sekcii, coffe breakov alebo recep-
cii. K dispozicii je bar a kaviaren so
Sirokou ponukou alkoholickych a nealko-
holickych ndpojov, kdvy a vin. V priesto-
roch kongresového traktu zabezpecime
cateringové sluzby podla poziadaviek
aj tych najnarocnejsich klientov.

u  StaroZitné lekdrenské vdhy tvoria sucast
vyzdoby chodbovych priestorov

Otvorenim Congress Centra chce
spolo¢nost MED-ART nastartovat novy
druh spoluprice s obchodnymi partner-
mi. Chce poskytnit komfortny priestor
na stretdvanie sa prave vas — farmaceu-
tov. Dizajnovo dotvorené niky chodbo-
vych priestorov lekdrenskym vybavenim
vo vas navodia pocit stavovskej spolu-
patri¢nosti. V prostredi staroZitnych
lekéarenskych vah, baniek, maZziarov ¢i
mastoviek oZivenych vonou liec¢ivych
rastlin a byliniek verime, Ze sa budete

B Oddychovd zona Congress Centra

citit prijemne. NezanedbateInym ldkad-
lom je urcite aj prekrdsny panorama-
ticky pohlad na starobyld Nitru. Nasim
ciefom je poskytnit skutocné hodnoty.

Verime, Ze vds naSa ponuka kom-
plexnych sluZieb oslovi, a preto ndm
dovolte pozvat vas do ,,centra farma-
ceutického diania“, do nasho nového
kongresového centra, ktoré je urcené
prave vam.

-ra-
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B Predndskové priestory v kinovom sedeni
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MADACIA MAGISTRA
PETRA MEMETHA

Dakujeme, ze nam pomahate pomahat...

Nasej nadécii sa podarilo v minulom roku zrealizovat
myslienku byt spravcom 2% prispevku darcov, aby mohli
prostrednictvom nadécie pomdhat tym, s ktorych nidzou
boli vo svojom okoli konfrontovani.

Takto sa stdvame pre naSich klientov aj partnermi na pdde
skutocne;j filantropie.

Svoju ¢innost vyvijame hlavne v oblastiach:
B ochrany zdravia
B charitativnych aktivit
B na podporu deti a Studujicej mladeze,
ktora sa ocitla v zloZitej socidlnej situdcii
B na podporu talentovanej mladeZe

Nasa nadécia podporila v rdmci partnerskej spoluprace
projekty v celkovej sume 1 034 000 Sk. Na podporu vlast-
nych projektov podarovala sumu 416 000 Sk.

N (%

DAKUJEME

svojim zakladatelom,
svojim darcom,
menovite podakovanie patri Dr. BoroSovej,
patrovi Kralikovi a patrovi Stefancovi
za ich nezistnui pomoc, a vSetkym tym, ktori sa
spolupodielali na realizacii projektov...

Dakujeme za tprimné slova vdaky obdarovanych,
ktoré Vam, nasi darcovia, chceme Uprimne
sprostredkovat.

sv, Jozefa Freinademetza

@ Univerzitné Pastora¢né Centrum
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2. jamlden 2000
Pharmir, Jan Holee
MED-AFT spaol. & 1.6,
Howmodermiinska 4
w01 Ml

Ve Podakovasie m doticin

Wik i doking,

ahirvelte i, aley s Wikin v mene svegem by mene dsdestov @ ndibe justo
reéného centm dprimne podakmal @ Vil Sedrd fimandnd pomos vo vike
200,000, Sk, ktork nale centnam dostalo od Vis aod Vs spolofnosti. Peninse
e prokili na oboove ooviedenia velloe) sily ndlbo centrn. Oevidenis, koet ame
doternz poudivali, méime ol afiatia hingovamis ndlbo cenfra, L), ol r oiggl
s momentilne je uf v ivanijnom stave. Cellosy roxpodet s jeho oboova je na
fh e k. Prqdend prestriedky sme pokrll ¢ gl sdeoy.

Nale Universiiné pastoméné eestrum, formilne miokené 7. w0, 1957, ko pr-
v mveiho dadn ma Slovensl, jo miestn, urfend pre duchownd fonsdely Iull.uhllllar'j
mlidele, Ofvorend viak nie je len pre veracich, ale e Mﬁm rl'l'h'.!l:l"{l-':‘llrl-'l nﬁ-
fievnost j¢ okolo 3500 Tudi Poradame omde,
s pastorklne poradesstyn, pripeny na sviabostl ﬁ:.l.-j s nnds huul.ﬁ pﬂvh‘ir.lu.é
koncerty, divadli, filmond prosekcie, Bporioid a kultliime alcie. Organizajesne dobion-
volnletvo  pomon Tedom v mikde, mame detski Eodllo, kniinioo, Budovie, pofita-
vy micstmcnd, pridontia, kuehypln, Vytvirame molnosti pre cvidenke hadby, hri sa
w nds pingpoag, stolny fubal. Mime streinotia maljech shupin, poriadame turkaiin,
tamee, mibavnd o volmotasoé akcie. Skiln nktivit jo maosaj velki

Male centrums Eje, okrem providelnich nedelnjch shierok na bohoslulbdch,
visSino & darov velkodulnieh Fudd & z 2% danl. St mien to na previdedo, no pro-
Jekty visslieho chamkiert, ako j a) spoasinand rekoeStrukels covolenls, by smi sl 2o
:!.:Lkh prijeoy nemobdi dovolst, Preto Vim, pin doltor, eite ma $aksijem ra Valu

A} Vadoo mhslubesn mide n.lk cemtrom nafalej polmboval vo v
t‘mru.ﬂllrl'llrjrﬂlrhl'nrdmu chel
mwﬂh.n.h.um\r.a.-1=|..m.1u.uluu|||.5.;r. Hardbehar |'uln||r|.u||.u
-.._.__ £
_‘.-ff- ALE R
[ S il
e it Bl VD
1 o} priven Usiversitnide
= A pastorafnih cemta

0 nas a nadacia dakuje

Z mnoZstva listov uvddzame aspon niektoré.

V pripade, Ze sa rozhodnete pre spolupricu s nasou nadiciou,
alebo jej chcete

VENOVAT svoje 2%

ako pravnicka osoba, alebo Cast z tejto sumy ako fyzicka oso-
ba, predtlacené tlacivo ndjdete v naSom casopise MEDIUM.

UZ teraz Vdm velmi pekne dakujeme za vietkych, ktori
tiito pomoc potrebuji...

S pozdravom

Mgr. Hilda Némethovd
sprdvca Naddcie

Nedécia magistra Petra Németha
Zeleznitnh 4
929 01 Dunajské Streda

V Bratislave, difa 16. 12. 2005

Vec: Podakovanie

Prijmite, prosim, maje iprimné pod'ak e za finandni pomoc, ktoni Vada nadécia poskytla
mne ako aj celej mojej rodine v tatkych chvifach spojenjych so stratou otca. Verim, %e v
budicnosti sa mi podari mbj zévizok aspoli tiastodne splatit’ pi inictvom 2% prisp

z dane.

S pozd & prianim hych dspechov,

N
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B Detskd cast pakistanskej rodiny v docasnom stanovom pribytku

08 |

¢ MED-ART POMAHAL

PAKISTANSKYM DETOM

B Deti disciplinovane cakaji na vyplnenie
ockovacieho preukazu, zdpis do vakci-
nacnej knihy a ndsledné ockovanie

V tejto situdcii sa Slovensky Cerveny kriZ v spolupraci
s vladou SR prostrednictvom Slovak Aid-u rozhodli vyslat do
postihnutej oblasti humanitnd misiu v zloZeni: dvaja lekdri
(MUDr. Dusan Raffaj, Doc. MUDr. Karol Krélinsky, PhD.)
a Styria zdchrandri (Jano Bencik, Rado Garaj, Fero GenSor
a Mato Srsefi) pod ndzvom ,,Zemetrasenie — Pakistan 2005

i m Styria z vicastnikov misie s ndkladom humanitnej zdsielky liekov
‘ a ZP v iitrobdch amerického vrtulnika

Je november a v oblasti KaSmiru ¢oskoro nastipi zima. Na-
priek medzindrodnej pomoci hrozi v tejto oblasti dal§ia, mozno
eSte horsia katastrofa — druhd vlna smrti. Epidemiologickd
! situdcia je vazna a zaockovanost tamojSej, najmé detskej popu-
lacie, je nizka. Hrozia epidémie s nedoziernymi ndsledkami.

B Doc. Krdlinsky ockuje taZko zraneného chlapca priamo na
16Zku pred stanom

Cielom misie bolo zaoCkovat v najohrozenejSich oblastiach ¢o
najviac deti. Na misii sa tieZ spolupodielali Fakulta zdravotnict-
va SZU v Banskej Bystrici a Detskd fakultnd nemocnica
s poliklinikou v Banskej Bystrici. Cely ,,vakcinacny program*
pre misiu zabezpecili firmy GlaxoSmithKline a Sanofi Pasteur
zo Slovenska v spoluprici s National Institute of Health
a National Coordinator EPI & NACP v Islamabdde. Okrem
spominanych vakcin farmaceutické firmy GlaxoSmithKline,
Sanofi Aventis, Pfizer Slovakia, Abbott Laboratories Slovakia,
Nestlé Slovensko, Lohmann & Rauscher a distribu¢nd spoloc-
nost MED-ART darovali pakistanskym defom lieky a zdravotné
pomdcky v celkovej hodnote 1 350 000 Sk.

Misia sa uskutocnila v diioch 16. - 27. 11. 2005. Vakcinacny

! W Ruiny mesta Balakot po nic¢ivom zemetraseni
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tim pdsobil v zemetrasenim najviac po-
stihnutej oblasti, v okoli mesta Balakot
v Kagan Valey a na dpiti Himaldji

v oblasti mestecka Ghnol. Pocas pobytu
sme zaockovali priblizne 1550 deti
vakcinami Infanrix/TertraActHIB, MMR
a poliovakcinou. Priblizne 500 deti
dostalo pakistanské vakciny DiTePer,
Measles a Polio. VSetky deti naviac
dostali vitamin A v davke 100, resp.
200 000 IU v zavislosti od veku. Presné
Cislo zaockovanych deti (2 047) vo
veku od 2 mesiacov do 15 rokov je za-
znamenané v ockovacej knihe (Register
Injections Daily Progress). Kazdé dieta
malo vyplneny oCkovaci preukaz.

NasSou ,,zdkladniou* bol stan, ktory
postavil pred mesiacom tim madarsko-
slovenskych zachranarov, situovany vo
vojenskom tdbore asi 3 km od mesta
Balakot. Zivotné podmienky boli
skromné. Spali sme v spacdkoch na
karimatkdch, stravu sme si zabezpecili
vo vlastnej réZii (saCkové polievky, ces-
toviny...), o sa prejavilo aj na celko-
vom dbytku hmotnosti timu asi 24 kg.
Nasa ¢innost bola koordinovand v spo-
lupréci s vojenskymi velitelmi jednotli-
vych taborov, ¢o ndm zabezpecilo bezpec-
nost a umoznilo komunikdciu s domoro-
dym obyvatelstvom, ktoré hovorilo jazy-
kom Urdu. Vojaci spolu s miestnymi uci-
telmi viedli aj vakcina¢ni dokumentéciu.

Vysledkom misie SCK bolo teda
kombinované zaockovanie 1550 deti
proti siedmim, resp. 6smim a asi 500
deti proti piatim, resp. Siestim infek-
¢nym virusovym a bakteridlnym choro-
bam podla volby tri-, resp. tetravalent-
nej intramuskuldrnej vakciny
(Infanrix/TertraActHIB) v jednom
»sedeni”. Vakcindcia proti tolkym
ochoreniam v jednom dni nie je v po-
dobnych situdcidch (rozvojové krajiny,
prirodné katastrofy) ni¢cim vynimoc-
nym. Jasnym benefitom je dosiahnutie
Co najvicsej ochrany postihnutej popu-
lacie proti moZnym neZiadtdcim
ucinkom, ktoré v nasej vzorke nepre-
vySovali ani v pocte, ani v prejavoch
bezny priemer.

Zaverom chcem podakovat pracov-
nikom spolo¢nosti MED-ART, meno-
vite riaditelovi zdvodu Banska Bystrica
PharmDr. Lubomirovi Schmidtmayerovi
a jeho spolupracovnikom za vyraznd
podporu a pomoc pri priprave tejto
akcie.

Doc. MUDr. Karol Krdlinsky, PhD.
DFNsP Banskd Bystrica

Fakulta zdravotnictva SZU

Banskd Bystrica
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s malariou

Maléria nici Tudstvo uz od nepamiiti.

'~ Predkovia ju kedysi pomenovali ako ,,zly
- vzduch®. Verili totiZ, Ze ju §iri hmla, tiah-
" ndca sa od mocarisk... A% po objaveni

- mikroskopu sa priSlo na to, Ze ju prenaSaji
. infikované komére, moskyty. Od tych Cias
- veda napredovala dalej. Ale aj maldria...

Dnes vedci hovoria o tom, Ze malaria

ohrozuje okolo 40 % populacie, hlavne

- v tropickych a subtropickych zemepis-

- nych Sirkach. Rocne sa fiou nakazi okolo
¢ 500 miliénov Tudi. 90 % pripadov je

v Afrike, kde si obete vybera najma spo-
medzi deti do pit rokov. Druhou najohro-
zenejSou skupinou su tehotné Zeny. Na

© maldriu zomiera 1 a pol miliéna Tudi —
kazdy rok. ,,Ochorenie zabija v Afrike

- denne okolo 2000 deti. Mnohé tamojsie
vakciny uZ nespliiajii svoj efekt, komdre
sa stavaju odolnejsimi. K Sireniu mald-
i rie vSak okrem moskytov prispieva aj
hlad, chudoba, zl¢ socidlne podmienky...,
- hovori Janneke Takken z holandského

~ timu vedcov, ktorf sa spolu s popredny-

- mi politikmi, virolégmi a africkymi mi-

| nistrami zi$li na konferencii o maldrii

- v kamerunskom hlavnom meste Yaoundy.
-V tejto stredoafrickej republike je situa-

. cia tieZ alarmujtica. Z pacientov, ktorych
- nemocnice denne prijimajd, je aZ 60 %

\ tych, ktori sd infikovani maldriou. Takmer
polovica z nich na ochorenie aj zomiera.

Odbornici varuju. ,, Tragédiou je, Ze

- ak sa dieta, ktoré sa do dvoch rokov Zi-
. vota nakazilo maldriou, 7 tejto choroby
i aj vylieci, stdva sa, Ze do konca Zivota

bojuje bud’s epilepsiou, tazkostami so
ststredenim sa, ¢i inymi ochoreniami, ‘
spomina virolég Ralf Holsburn.

¢

Boj s malériou stoji Afriku ro¢ne
okolo 12 milidrd americkych dolarov.
Pomoc c¢iernemu kontinentu vSak uz
prichddza aj od Billa Gatesa a jeho
manZelky, ktori na prevenciu a na
zastavenie Sirenia maldrie venovali
35 miliénov americkych dolarov.

Zda sa, Ze nadej svita aj z posledné-
ho zistenia vedcov, ktori prisli na to, Ze
vo vychodnej Afrike rastd huby, ktoré |
skracuju Zivot moskytov a7 o dve tretiny |
— len na sedem dni. Podla vyskumného
timu z Tanzénie v okamihu, ako sa mo- |
skyty dostantd do styku s touto hubou,
st infikované. Prestand byt hladné,
prestant cicat krv a $irif malariu. Na
konferencii v africkom Kamerune
vdaka tomu svitla nadej, Ze novd met6-
da by mohla prist do praxe v priebehu
Styroch rokov a zachranit nespocetné
mnozstvo Zivotov.

Dagmar BeneSovd |
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‘ Cesta z Bratislavy k rakiskym suse-

dom, spestrend stru¢nym prierezom

. histérie Rakiiska nasou sprievodkynou,

" ndm rychlo ubehla. Histériu nim ako pr-

© vé pripomenuli torz4 rimskych stavieb

- a opevneni Carnuntum, lemujdce cestu

- medzi Heinburgom a Schwechatom.
Metropola Raktska nds privitala

'~ rannou hmlou, ktord sa rozptylila pocas

' navitevy Shopiing centra nasyteného

- o¢akdvanou atmosférou Vianoc, miku-

- 1a8skym a viano¢nym tovarom. Na pér

- hodin sme sa rozprchli v spleti obcho-

i dov, kaviarni a viano¢nych atrakcii.

: Krétko popoludni sme zacali ob-

' hliadku cisdrskeho mesta, ako ho hrdo

' nazyvaju star{ Viedencania, na okraji

- Ringstrasse pri Viedenskej Stétnej

! opere, patriacej k trom najsldvnej$im

" na svete. Kratko na to sme uZ obdivo-

vali velkolepé stavby najvacsich muzei

- — Muizea histérie kultiry a Muizea

prirodnych vied, stavbu veltrZzného

' paldca a v ich centre sa vypinajtcu

impozantnd sochu Marie Terézie.

- Pomaly sme sa zacali presvied¢at o tom,

7e prechadzka Viednou je stretnutim sa

s najrozmanitejS$imi umeleckymi slohmi

' od gotiky, renesancie, baroka ¢i rokoka

Cay po klasicizmus a novodobu architek-

- tiru. Pomedzi skupinky turistov z roz-

- nych kon¢in sveta sme sa presunuli

- pred cisdrsky paldc Hofburg, zndme to

. niekdajSie sidlo eSte zndmejsieho rodu

Habsburgovcov. Nejednému z nds sa

- pocas piitavého a roznymi historkami

. spestreného vykladu sprievodkyne

- zachcelo nastipit do niektorého zo

- zaparkovanych fiakrov** a uZif si

- romanticki jazdu historickym centrom.

B Klienti spolocnosti MED-ART vo Viedni

S HIPPom hopom po Viedni...

Najviac nés vSak zaujali pre mnohych
nové informdcie o asi najznamejsej
osobnosti cisarskeho dvora, Sisi. Vedeli
sme, Ze cisarovna Alzbeta Bavorska
bola zndma svojou krasou, posadnuta
svojim vyzorom a jeho prezenticiou.
Nikdy sa vSak neusmievala, a to ani na
Ziadnom zachovanom obraze ¢i fotogra-
fii. Viete, preco? Mala totiz Skaredy
chrup. Za to v§ak mala nddherné pesto-
vané vlasy dlhé aZ po zem. Starostlivost
o ne si vyZadovala denne aj niekolko
hodin. Pri svojej vyske 172 cm mala
obvod pdsu 48 cm a nikdy neprekrocila
vahu 50 kilogramov. Porodila 4 deti —
tri dcéry a jedného syna Rudolfa,
naslednika trénu. Korunny princ vSak
spdchal samovrazdu a od tejto tragédie
chodila Sisi vyhradne v ¢iernych Satdch.

B Na obhliadke historického centra

V takych istych Ciernych Satach, v akych
sa s nami licila jej silueta v okne bal-
kéna jej spalne v Hofburgu. Nase dalsie
kroky viedli okolo rimskych kiipelov,
jazdeckej Skoly lipicanov k Augustian-
skemu kostolu s Kaplnkou sv. Juraja,
kde st uloZené srdcia 54 ¢lenov dynas-

tie Habsburgovcov. Pristavili sme sa

i pri Kapucinskom kostole, kde spoci-
vaji ich teld. DalSiu pychu a dominantu
Viedne sme obdivovali na Stefanskom
ndmesti. Bol iou D6m sv. Stefana,
najvyznamnejsia gotickd stavba Rakus-
ka so svojou 137 metrov vysokou
vezou Stefi. Dom prezentuje histériu
Osmich storoci. Po kratkom obcerstveni
sme sa vydali cez Graben (Priekopu)

k poslednému miestu a cielu nasej
prehliadky — Radnicu. Darmo sme vSak
hladali na Graben zndmy najvacsi
adventny veniec na svete a ulicu plnd
vonajucich viano¢nych jedliciek.
Nahradila ich nova svetelna vyzdoba,
ktorej krasu sme stihli uzrief cestou

k zrekonStruovanému parlamentu,
postavenému v gréckom Style. Odtial
bol uZ len krocik k tradicne nadherne
viano¢ne vyzdobenému a doslova svie-
tiacemu Rathausu. Skor, ako sme sa
stratili v ohromnom dave pestrého
trhového mestecka, sme si vychutnali
osviezujuce dusky pravého vieden-
ského viano¢ného puncu a na pamiat-
ku sme si odniesli hrncek s emblémom
radnice. BliZiaci sa vecer bol predzves-
fou ukoncenia nasho vyletu v dstrety
Vianociam. ESte par darcekov pre
blizkych a uz odchddzame. Cestou sme
si eSte kratko pozreli architektonicky
nezvycajnu stavbu — Hundertwasserov
dom a obchodnd ulicku.

Obohateni o nové zazitky a predvia-
nocne naladeni sme opustili hlavné
mesto Raktska so Zelanim — moZno

o rok dovidenia, Viedeni!

Ing. Vladimir Piesecky
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...a vianocnej

Toto mesto nds hned pri prichode privitalo dopravnou
zépchou, ktort sposobili vystavy, ale aspoit sme mali moZz-
nost vidiet sldvny zdbavny park Vidampark.

Po prichode cez hlavni ulicu do centra mesta naSou prvou
zastavkou bol obrovsky Pamitnik Millénia na ndmesti Hrdinov,
ktory tvori monumentdlny pilier so sochou na vrchu, ktord ma
na hlave korunovacnd korunu. Pri pite piliera si sochy
velkych Statnikov madarskej historie a v popredi stoji pamiit-
nik nezndmeho vojaka. Pokracovali sme po severnom okraji
centra ulicou Allatkeri kortt, kde st najvicsie termalne kipe-
le a plavecké bazény Eurépy Kipele Széchenyi, na namestie
Kossuth, kde stoji na ndbreZi Dunaja najimpozantnejSia
madarska stavba — budova par-

lamentu. Bola postavena pred
vySe sto rokmi v neogotic-
kom slohu a s jej poctom
miestnosti 691 a dizkou budo-
vy 268 metrov sa radi na prvé
miesto v rozlohe parlamentov
v Eurépe. Navstivena Bazilika
sv. Stefana, ktord uchovdva
vzécne sochy, obrazy a malby,
ma este jednu raritu. Je v nej
uloZend zabalzamovana prava
ruka prvého madarského kréala
Stefana, ktory bol neskdr vy-
hldseny za svitého. Exkurzia pokraCovala autobusom po
ndbreZi, kde Siroky prid rieky Dunaj deli tito dvojmiliénovi
metropolu na hornati ¢ast BUDA a rovinatd PEST. Pri pre-
chode do hornatej Budy, cez most kralovnej Sisi, uprostred
rieky odrazu vystipi umelo vytvoreny zeleny Margaretin
ostrov, ktory je povaZovany za najcennejSi park Budapesti.
Dalfou zastavkou, skvelou na fotografovanie, bol pohlad
z Rybadrskej basty Kralovského paldca na panordmu mesta
rozprestierajicu sa pod nami. Nadherny vyhlad na Parlament,
centrum mesta a Dunaj uspokoji aj to najnaroCnejSie cesto-
vatelské oko. Navyse, ked ho okoreni perlicka sprievodkyne
CK Ezotour, Ze na jednom mieste hradného mura vyteka z neho
cervené vino, sa kazdy chce dostat k tejto lahddke, a prijemne
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B Budova parlamentu

Budapesti...

0 Nas a exotika v Budapesti

s humorom povzbudi uz aj nds, unavenych z cesty a inform4cii.
Toto bola poslednd pamiatka, ktord sme navstivili. |
Po ndbreZi Dunaja, popri moste FrantiSka a Sisi, sme sa potom
vydali k dal§iemu dobrodruZstvu v obrovskom modernom |
ndkupnom komplexe mesta. V ttrobach tohto kolosu sme
navstivili najvacsie morské akvarium v strednej Eurépe —
Tropikarium, kde sme zaZili vylet do sveta tropov a ocednov.
Na ploche 2800 m’* Zije 400 druhov zvierat a 100 druhov
rastlin najma z Cerveného mora, Karibiku a Indického ocedna.
St tam akvarid a saly s missisipskymi aligdtormi, varanmi,
pavikmi, korytnackami, sladkovodnymi rybami z Afriky, !
Azie, & pyratiami z Juznej Ameriky. Pozri sa na vds murény |
a ryby z koralovych ttesov, ‘
zelené, modré Ci ZIté Zaby,
volne nad vami lietajd vtaky
¢i skacu miniatdrne opicky.
Dazdovy prales nad obrovsky-
mi rastlinami kazdych 30
mindt hrmi, blyska sa, a na
dobu 2 mintit sa v fiom spusti
tropicky dazd, pred ktorym sa
musite rychlo schovat pod
nejakd striesku. Najvacsim
magnetom tohto miesta je ale
obrovské akvarium so Zralok-
mi s objemom 1,4 miliéna
litrov vody. Pod akvériom je vytvoreny 11 metrov dlhy tunel,
ktorym sme presli, a obdivovali v lom Zraloky cez 16 cm
hrubé sklo. Toto bol naozaj zlaty klinec programu. Veru,
neraz sa mi stalo pri ndvsteve vo vaSich lekdrnach, Ze ste sa
mi pochvilili odfotenymi kdskami prave z tohto miesta.
Potom nasledovali uZ len viano¢né ndkupy a vo vecernych ho-
dindch sme unaveni opustali Budapest. Naozaj velmi prijem-
nym spestrenim Casu cestovania bolo sledovanie historického
filmu o sldvnom Attilovi a velmi zaujimavo podany vyklad
naSou sprievodkyniou Majkou a jej kolegynou z CK Ezotour.
Verime, Ze to vSetko krasne, Co sme eSte v tomto meste
nevideli, absolvujeme zas opit o rok.

Ing. Stefdnia Pichanicovd
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B Vyprava pod vodopddmi
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SPLNIL SA NAM SEN

...a Venezuela nam darovala este tri dni naviac...

Zmiesané pocity sme mali len
- kvoli tomu, Ze optistame start dobri
- Eur6pu a poniektori aj kvoli tomu, Ze
- medzi zubami eSte stale iritoval lep-
. kavy Stolverk z mikulasskeho balicka.
Uz pred odletom z Viedne sme vedeli,
- 7e sa do krajiny bandnov, cukrovej
. trstiny a tabaku vybrala spravna partia
- Tudi. Este malé medzipristétie v PariZi
- a ,hurd vold Caracas®. Po pristéti sme
i si uvedomili, Ze rano nam eSte drko-
' tali zuby od zimy a teraz sme vysti-
- pili do 30-stuptiového tepla. Zimné
- bundy sme hned vymenili za Sortky
a Ciapky za slnecné okuliare.
‘ Hlavné mesto Venezuely nds svo-
jou neopakovatelnou atmosférou
priam volalo na potulky jeho ulicami.
Caracas ma okrem pocetnych moder-
nych budov aj zachovalé staromestské
! Casti. Prehliadku mesta sme si uzili aj
z lanovky, ktord nds vyviezla na vy-
hliadku Avilaberg, na jeden z kopcov
- obklopujuicich Caracas. Okrem tiefia
- paliem sme si tu vychutnali aj klzisko
i s umelym Tadom, ktoré sme si jedno-
ducho nemohli nechat ujst. Po celo-
dennej nadhernej prehliadke nés este
- Cakala nemenej inSpirativna prehliad-
ka no¢ného Caracasu. Podmanivé latin-
: skoamerické rytmy na seba nenechali
dlho ¢akat. Pre no¢ni zabavu je ako
' stvorend Boulevard Sabana Grande
- s poCetnymi no¢nymi klubmi, kaviar-
nami a diskotékami, odkial sa ozyvala
- vSadepritomnd salsa i rumba. No¢ny

] i’ahoda v bazéne
e |

Caracas sme si uzili aj vdaka naSmu
sprievodcovi Mirovi. Bol to ostrielany
cestovatel znaly pomerov, ktory sa

s nami o svoje skiisenosti rad podelil.

Na treti den sme Caro velkomesta
zamenili za Cistd romantiku na ostrove
Margerita. Rajsky ostrov sme si uZzili
naplno! Blaznenie vo vlnach sme
striedali s windsurfingom, plaZovym
volejbalom, jazdou na banane alebo
a v bazénoch so sladkou vodou. Z na-
Sej odzy pokoja nds vytrhol vylet
k unikatnym stolovym hordm a vodo-
paddom v ndarodnom parku Canaima.
Preleteli sme okolo Angelovho vodo-
péadu (najvacsi na svete — 1007 m),
plavili sa na kanoe okolo vodopadov
Ucaima, Golondrina, Hacha a pod
vodopddom Sapo sme sa poprecha-
dzali, samozrejme, v doprovode s ori-
gindl Indidnom.

Nastal ¢as navratu domov.
Venezuela sa ndm tak pacila, Ze sme
nemienili odcestovat do naSich
domovov, a tak ndhoda (Ci skor neho-
da na letisku) sa postarala o to, aby
sme v Caracase stravili este 3 rozldac-
kové dni.

Prezili sme neopakovatelny a nad-
herny pobyt v unikétnej krajine, za
ktory velmi pekne dakujeme!

smeld lekdrnickd expedicia
Venezuela
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kej nemocnici

BENEFICNY
KONCERT

~

B Superstar z roku 2005 Katka Kosc¢ovd
stdla tieZ pri zrode myslienky
tejto humdnnej akcie

pomoc presovs

BN
w

-

0O nas

Tymito slovami oslovilo oddelenie
anesteziologicko-resuscitacné II.
Kliniky ARO Fakultnej nemocnice
J. A. Reimana v PreSove nasu spoloc-
nost a my sme tito myslienku radi
posunuli smerom k vdm — nasim odbera-
telom z verejnych lekarni a nemocnic.
Pomohli ste ndm vasou ti¢astou na tejto
akcii k vyzbieraniu dostatocného
mnozstva pefiazi na ndkup multimodal-
neho monitora na sledovanie vitdlnych

B Nechybala ani zabdvacka Edita Papeky W Zlaty klinec programu — Cechomor
funkcii ¢loveka, ¢o bolo hlavnou
myslienkou celej akcie. Koncertom nés sprevadzala televizna Koncert bol ukonceny uspavankou
moderatorka Adela Bandsova. Na v podani vsetkych tucinkujicich
doskach Divadla Jondsa Zaborského a srdeCnym podakovanim zo strany
ucinkovali také hviezdy ako Katka zamestnancov oddelenia za velkého
Kosc¢ova so sestrou Veronikou, Miro aplauzu publika.
Jaros, Petra a Jana Humenanské, skupi- ) .
ny PEHA a MLOCI, zabévadi  tele- Krdsne bolo spojit' v jeden moment
viznej reldcie SOS a vietkymi ocakd- ~ dve myslienky:
vanou CereSnickou programu bola

pomdZte ndm vystipit 7 tiefia...

skupina CECHOMOR. oddelenie ARO

Program v rézii Milana Antola mal . L ) o
dakujeme, Ze ndm pomdhate pomdhat...

B Adela BandSovd a skupina Mloci nielen dynamiku a spad, ale aj pointu.
Presovskej klinike boli odovzdané spolocnost MED-ART
poukazy na finan¢nd hotovost, ktora
bola vyzbierand pocas koncertu.

Uvodom programu bol kratky fil-
movy dokument Jara Onda:
Prebudzanie, v ktorom sme sa bliZSie
zozndmili s oddelenim ARO. Boli tam
rozhovory so zamestnancami tohto
oddelenia, aj s niektorymi pacientmi,
ktorym toto oddelenie pomohlo
k ndvratu do beZného Zivota. Potom
sme v rozhovore s MUDr. Lubomirou
Romanovou, zastupkyiiou prednostu
kliniky, a spevackou Katkou Koscovou
boli svedkami zrodenia myslienky tejto

Ing. Pichanitovd a Bc. Jifikovskd |

humdnne;j akcie. B NajvicSie slovenské hviezdy sa stretli na jednom pédiu s uslachtilym cielom poméct
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Spominané ,,medartovské cestovanie*

- vo vietkych z nds zanechalo pestré

- zazitky (moZno aj) na cely Zivot. Tradi-
' ciou overené skusenosti nds presvedc¢ili,
e cestoval budeme aj nadalej! A prave
- preto pripravil marketing spolo¢nosti

- MED-ART bohati ponuku zdjazdov,

z ktorej si staci len vybrat, zbalif kufre,
- poverit osobu zodpovednd sa plynuly

- chod vasej lekdrne a ...mdZeme vyrazit!

- B Velkd noc sa neodmyslitelne spdja
s Carokrdsnym a histériou opradenym

© mestom Rim, ktoré nechyba ani v nasej
- ponuke. Rim, centrum kulttrneho dedic-
- stva sveta s mnoZstvom velkolepych

- umeleckych diel a prekrdsnych obrazov.
- Sochy vyznamnych majstrov skrasTuji

: mnohé chramy, miizea ¢i historické bu-
dovy. To vsetko je Rim. Po stopéch las-
ky v dejindch Rima sa vyberieme v ter-
- mine od 29. 3. do 3. 4. 2006. Okrem

- sldvnostnej omse pri prileZitosti prvého
. vyrocia smrti papeZa Jana Pavla II. si
pozrieme najznamejsie pamiatky, ndmes-
' tia, baziliky, katakomby a ochutndme

i miestne $peciality. Co Garovné sa pre

- nds skryva za branami Rima, nim pre-

© zradi organizétorka zdjazdu Ing. Vero-
nika Zaborska: ,, Osobité ¢aro Rima

- spociva v tom, Ze ho clovek moéze vidiet
tisickrdt, a pri kaZdej ndvsteve odhali

Jjeho dalsiu, novii a nepoznanii tvdr.
Zdavisi to od kliica, ktorym sa rozhodne
otvdrat dvere k jeho dejindm. Ja som
sa rozhodla siahnut po klici ukrytom

v zrkadlovom obraze mena mesta Rim:
ROMA — AMOR, ¢iZe ldska. Tento cit,
starsi ako sdm clovek, vo svojich
nespocetnych formdch hybe Zivotom
Jjednotlivca a dejinami celého sveta.
Nie ndhodou som vybrala termin zdjaz-
du prdve v diioch prvého vyrocia smrti
pdpeZa Jdna Pavla IL., ktory vlastnym
Zivotom dokdzal, Ze ,,ldska nie je utopia“.
Srdecne vds pozyvam na cestu po
stopdch ldsky v dejindch mesta Rim.

B Anglicko bolo jednou z krajin, ktoré
najviac ziskali zemepisnymi objavmi
a naslednym rozvojom svetového
obchodu. Presvedcit sa o tom budete
moct priamo na mieste.

V madji vas pozyvame na prehliadku
Londyna. Cakajii na vds celebrity
v muzeu voskovych figurin Madame
Tussaud’s, Parlament, Tower Bridge,
Big Ben ¢i Buckingham Palace. Nady-
chate sa Cerstvého anglického vzduchu
a pochopite aj ,,suchy* anglicky humor.

|1 b LM
B NajzaujimavejSim prekvapenim
prvej polovice roku 2006 bude letecky
zdjazd do Amsterdamu. Plavba po jeho
kandloch, monumentalnost jeho veter-
nych mlynov, drevené topanocky ¢i
vyrobna syrov. Aj takéto netradicné
zazitky vam pontka cestovanie
s MED-ARTom. Vdaka rozhodnutiu
,»vypldvat na vody Amsterdamu® sa
vam splni kvetinovy sen. Stanete sa
sicastou najvicsej drazby kvetov i dia-
mantov na svete. Vdaka historickym
drevenym domom, obklopenym mlyn-
mi, dostanete obraz Holandska zo 17. st.
Bohato vyzdobené kroje zas spoznate
v malebnej rybarskej dedinke Volendam.

B A7 sa vam z toho celého zatocila
hlava?! Nemusite mat obavy, sme
pripraveni na vSetko, na velkd davku
dobrodruZstva, na plny kufor dobre;j
nalady, na nezabudnutelné zazitky, na
skvely cestovatelsky tim a eSte na
nieco... na VAS!

Do cestovania s MED-ARTom, priatelia!

-ha-
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MY ODPOVEDAME

Na niektoré z otdzok, ktoré sa objavovali vo vaSich spradvach sme poZiadali
0 odpoved PharmDr. Jana Holeca, ako generdlneho riaditela spolo¢nosti
MED-ART, ale aj ako ¢loveka — Cloveka bez titulov, funkcii, pretoZe prave tak
ste sa na neho vo svojich otdzkach Casto obracali.

B PharmDr. Jdn Holec, generdlny
riaditel spolocnosti MED-ART

B Pdn Holec, prinosom pre Casopis
MEDIUM sii nesporne vase tivodniky.
Co vdm prebieha myslou pri ich pisani?

Myslim, Ze tivahy je potrebné pisat v
zmysle osobnych zdZitkov, pocitov a skii-
senosti. Treba sa zamyslat aj nad zdan-
livymi malickostami, drobnostami, ako
urobit toho druhého Stastnym a spokoj-
nejsim. Ved spolupatricnost, schopnost
¢init dobro, Sirit pokoj, to velmi chyba
ndsmu obdobiu 21. storocia!
B Spolocnost MED-ART, ako sme sa
docitali aj v predchddzajiicich cldnkoch,
podporuje humanitné misie v zahranici.
Co vds k tomu vedie?

V Afrike je 120 tisic deti zneuZivanych
na ticast vo vojnovych konfliktoch. Mnohé

deti sa pretlkaji v mase utecencov. Alarmu-
jiice je, Ze v Azii takmer 80 milidnov deti

Jje zotrocovanych vo fabrikdch na vyrobu ko-
bercov, skla, zdpaliek, pri zbere cajovych
listov. Latinskd Amerika sa bori s problémom
ludi Zijiicich na uliciach. To je ten dévod.

B Podporili ste projekt ,,Zemetrasenie
— Pakistan 2005. Darovali ste pakistan-
skym detom lieky a zdravotné pomécky.

Ano, gestorom tohto projektu bol
PharmDr. Schmidtmayer, riaditel zdvodu
v Banskej Bystrici. Cielom misie bolo zaoc-
kovat v najohrozenejsich oblastiach co naj-
viac deti. Epidemiologickd situdcia po nici-
vom zemetraseni bola vdzna a zaockova-
nost tamojSej, najmd detskej populdcie
bola nizka. Pocas pobytu humanitnej misie
zo Slovenska bolo zaockovanych 2 047
deti vo veku od 2 mesiacov do 15 rokov.

B Preco sa takto delite, pouZijem slovné
spojenie jednej z doslych SMS-iek,
,,0 ovocie pokoja“?

Preto, Ze aj nds treba viest k solida-
rite s niidzou trpiacimi vo svete. Treba sa
ucit byt vanimavym voci tym, ktori maju
menej ako my na Slovensku. PretoZe
nevSimavost a lahostajnost — to si dve
slovd, ktoré majii k sebe obsahovo blizko
a chceme na ne reagovat konkrétnymi
cinmi. Casto pocut aj slovd ,,sami si si
na vine; nemaju tolko tancovat, ale pra-
covat a ucit sa“. Ale tymto ludom treba
najprv pomdct a vZit sa do ich situdcie —
inkulturovat sa s nimi a ucit sa ich menej
kritizovat. Aj u nds na Slovensku to plati
mozno na romske etnikum.

B Bedta Racekovd, Séfredaktorka
casopisu MEDIUM

0 nas a diskutujeme s vami
o1

B Ako vnimate vyrok: ,,Miluj svojho
blizneho ako seba samého*?

Tento odkaz alebo vyrok nepotrebuje
vysvetlenie, je jednoznacny. Pozndm vo
svojom okoli mnoho ludi, ktori sa casto
starajii o druhych viac a zabiidajii na
seba. Prajem si, aby to bola aj naSa cesta!

B Pomohli ste aj Fakultnej nemocnici
J. A. Reimana v PreSove k ndkupu mul-
timoddlneho monitora na sledovanie
vitdlnych funkcii ¢loveka.

Pristrojové vybavenie na klinike ARO
v Presove je v siicasnosti mordlne a tech-
nicky zastaralé. Kolegovia v Presove, pod
vedenim Dr. Andraka, riaditela zdvodu,
prisli s myslienkou zorganizovat benefic-
ny koncert a financéné prostriedky, vyzbie-
rané na tejto akcii, venovat oddeleniu,
kde sa rozhoduje o byti &1 nebyti cloveka.

B Co vdm hovoria vyroky: ,,Dajte
o0 sebe vediet..., Najlepsi idi za nami...,
Zviditeliiovanie sa...“?

Viete, takéto a podobné vyroky nds
infikujui virusom nezdravej siitaZivosti
a aZ dravosti. A tak chceme byt vSetci
tymi najlepSimi, najprvsimi, najmocnejsi-
mi. Sme zahladeni sami do seba. ‘
Zastavenie sa pri niekom, kto prdve
potrebuje podat ruku, by bola pre nds
len strata casu...? Ak nds aj zacne trdpit
svedomie, povieme si, ved to je dnes
Zivotny $tyl...? A ak sa mu neprispo-
sobime, tak spolusiitaZiaci na trhu nds
prevalcuji, alebo v lepsom pripade
zmetu z cesty do zdvozu? A to vidim, Ze
Jje krok k tomu, aby sme sa stali povySe-
necki, panovacni, arogantni, bezcitni,
zavistlivi. Z ludi sa vytrdca sticit a bez
tohto siicitu nebude ani medzi nami
lekdrnikmi pokoj, porozumenie,
srdecnost a prirodzend ludskd prajnost.

Dakujem za rozhovor.

Bedta Racekovd
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8. marec

» Napriek zdsahu policie vznikla o dva roky neskor
prvd Zenskd odborova organizdcia na svete. Dalie
velké verejné vystipenie Zien bolo 8. marca 1908, ked
mestom pochodovalo takmer 15 tisic Zien pod heslom
,,Chlieb a ruze Ziadajucich a koniec prace deti.”
Medzinarodny den Zien dostal svoje pevné kontiry
po rokovani konferencie socialistickych organizacii
zien v Kodani v roku 1910. Na navrh Klary Zetki-
novej sa od nasledujiceho roku dohodnuty marcovy
den vnima ako den boja Zien aj za volebné pravo
a rovnaki mzdu za rovnaku pracu, akd maji muZi.
Tento spolocensky sviatok je vSeobecne chdpany ako
vyraz boja aj proti akymkolvek formam diskrimina-
cie, €o zdoraznila aj deklardcia Valného zdromaz-
denia OSN v roku 1977 vyhldsiac 8. marec za den
boja za prava Zien a svet v mieri.

Dnes tento sviatok rozdeluje [udi na dva tdbory —
zéastancov a odporcov. Dovod, preco je tento sviatok
u nas v poslednych rokoch odmietany, je v minulosti.
V Case socializmu sa totiZ ¢asto spdjal s celodennymi
podnikovymi oslavami. Jeho oficidlny ndzov v pre-
klade znamenal: kazda Zena dostala jeden karafiat
a chlapi sa cely den opijali na pocest vSetkych Zien na
svete. Podnikové oslavy si uz zviac¢sa minulostou,

a ak sa niekto chce opijat do nemoty, nemusi sa
vyhovarat, Ze to robi iba preto, aby osldvil Zeny.
No prejavit trochu reSpektu a dcty ndm, Zendm, eSte
nikomu neuskodilo. Hoci aj len malou kytickou
jarnych kvietkov...

jar ((EDDB

1. april

P  Dnes uz nikto presne nevie, ako tento zvyk vznikol,
vysvetleni sa vSak pontika niekolko. Niektori historici vidia
korene prvoaprilového Zartovania v tradicidch rimskeho sviatku
bldznov na pocest boha vojny Marsu, pripadne v jednom

z indickych sviatkov, v ktorom hralo podstatnd tlohu Zarto-
vanie na tkor niekoho iného. Prvoaprilové bldznovstva vsak
moZu suvisiet aj s obyCajmi pri vitani jari a konciacich sa vel-
kono¢nym pdstom — alebo celkom jednoducho s nestdlym
aprilovym pocasim. Dobrodruznejsie vysvetlenie pochddza

z Francizska: kral Karol IX. prelozil v roku 1564 oslavy pri-
chodu nového roka z 1. aprila na 1. janudra. Aby sa zachovala
pdvodna novorocna tradicia obdarivania, prisli niektori

s myslienkou daf svojim blizkym aj 1. aprila darCeky, avSak
darCeky Zartovné, blaznivé.

» POVOD NAZVU

Velka noc je sviatok pre krestanov jeden z najvyznamne;j-
Sich. Vysvetlenie povodu ndzvu treba hladat v ¢asoch Zidovské-
ho otroctva v starovekom Egypte. Faradn nebol ochotny prepus-
tif svojich izraelskych otrokov, a preto Boh trestal krajinu desia-
timi ranami. AZ po poslednej z nich, ked zomreli vSetky prvoro-
dené egyptské deti, faradn prepustil zotroceny Tud. Zidov, ktori
pomazali veraje svojich dveri krvou bardnka, sa tdto pohroma
netykala, a anjel smrti ich obiSiel. Bardnok je preto symbolom
Jezisa Krista, ktorého krv nds vSetkych zachrénila od vecného
zatratenia. Ako sa dalej uvadza v Biblii, po vyslobodeni Izrael-
ského ndroda z egyptského otroctva previedol Boh Tud na cele
s Mojzisom cez Cervené more, ktoré rozdelil a vysusil. Tu niekto-
ri hladaji pdvod tradi¢ného Zidovského ndzvu pre Velkd noc:
pésach — prechod. Ini slovo pésach vysvetluji ako obidenie, vy-
hnutie sa a vztahuji ho na anjela smrti, ktory obchddzal domy
potreté krvou. Obidenie aj prechod predstavuju velké BoZie skut-
ky, ktoré urobil pocas jednej noci pre svoj Iud, a preto kazdoroc-
nd spomienku na tento deni Izraeliti nazvali Velkou nocou.

» POVOD DATUMU
Velké noc je pohyblivy sviatok. V prvokrestanskych spolo-
Censtvach existovali nezhody o ddtume sldvenia. Niektoré prvo-
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krestanské spolocCenstva tento sviatok sla-
vili spolu so Zidmi 14. deii mesiaca nis-
sana (nd$ marec az april), iné na prvu ne-
delu po 14. nissane. Zo spisov cirkevného
otca sv. Ambréza sa dozvedame, Ze cirkev
sa na tom nedokdzala dohodnuf. Spor sa
snazil riesit uz v polovici 2. storoCia papez
Anicent a neskdr papeZ Viktor II., ale ukon-
¢il ho aZ prvy Nicejsky snem v roku 325,
ktory nariadil, Ze Velk4 noc sa m4 slavit
v nedelu po prvom jarnom splne mesiaca,
¢o moZe pripadnif na jednu z nediel od
22. marca do 25. aprila. Podla tychto pra-
vidiel sa urcuje termin Velkej noci dodnes.

» POSTNA PRIPRAVA

Pripravnym obdobim pred Velkou
nocou je v rimskokatolicke;j cirkvi Styri-
dsatdiiovy pdst. Je formou pokdnia nielen
v krestanstve, ale aj v inych naboZen-
stvach. Ide o pripravné obdobie pred
Velkou nocou a zahriia 6 postnych nediel.

V Uceni 12 apostolov zo zaciatku
3. storocia sa odporuca 1-2-dilovy post
(alebo 40-hodinovy post) pred krstom
a 2-3-diiovy pdst pred Velkou nocou.
Z tohto kratkeho pOstu sa postupne vyvi-
nul 40-dnovy post, ktory odportical
veriacim uZ na zaciatku 4. storocia
sv. Atandz, biskup z Alexandrie i sv. Cyril
Jeruzalemsky. Cislo 40 malo posvitny
vyznam: JeZi§ Kristus sa postil 40 dni
pred svojim verejnym vystipenim, 40 dni
pokryvala voda zem pocas potopy sveta,
40 dni sa postil MojZi$ na vrchu Sinai,
40 dni putoval prorok Elia$ k jaskyni na
vrchu Horeb, kde priSiel k nemu Boh,
a podobne. Povodné pdstne pravidld boli
velmi prisne: dovolovali poZivanie jedla
len jedenkrat denne. Okrem toho boli
sprisnené aj abstinenciou, t. j. Uplnym
zdrZiavanim sa poZivania niektorych
pokrmov ako miso, ryby, mlieko a mlie¢-
ne vyrobky. Len pre zaujimavost, v his-
torickych pramenioch sa uvadza, Ze JeZi$
zaujimal kriticky postoj k pdstu, ktory
Tudia pokladali za svoj zasluzny skutok.
On vnimal pdst ako znamenie pokdnia
a navratu k Bohu, ¢o sa ma diaf v skry-
tosti. TerajSie predpisy ohladne pdstu
a postenia boli zavedené v r. 1966 apos-
tolskou konstiticiou Poenitemini.

Postna priprava na Velkd noc sa teda
v rimskokatolickej cikrvi zacina tzv.
Popolcovou stredou. Je to streda v sied-
mom tyzdni pred Velkou nocou. V tento
den, ktory je aj teraz diiom prisneho
postu a zdrZiavania sa misitého pokrmu,
kniaz alebo diakon robi popolom znak
kriZa na Celach veriacich. Obrad sypania
popola na hlavu v prvy postny defi sa
praktizoval uZ od 8. storocia. Pvodne to
bol obrad vyhradeny len pre velkych
a verejnych hriesnikov, ktori v tento den
zaCinali svoju cestu pokdnia. Vstupovali
do chramu bosi, zaodiati vrecovinou

a sypali si na hlavu popol. Neskor sa sy-
panie popola na hlavu stalo v§eobecnym
symbolom aj pre ostatnych veriacich,
ktori sa rozdohli nastipit cestu pokdnia.
Koncil v Benevente v r. 1091 ho zaviedol
pre celu cirkev, pricom sypanie popola na
hlavu sa nahradilo znacenim na celo.
» VELKY TYZDEN

UZ spominanou Kvetnou nedelou sa
zacina Velky tyzdein. Jeho hlavnou
myslienkou je Pdnovo umucenie, ktoré sa
slavilo tri dni uz od 4. storocia, z toho je
nazov Velkonocné trojdnie. Ono je
vlastne vyvrcholenim Velkého tyzdna.
Zacina sa omSou VecCere Pana na Zeleny
Stvrtok a konci sa veSperami Velkonocne;j
nedele. Velky tyzder je slovenské pome-
novanie obdobia zndmeho v liturgii ako
Hebdomada sancta (Svity tyzden).
Posledné tri dni Velkého tyzdna — tzv.
(velkonoc¢né) posvitné trojdnie alebo
triduum — Zeleny Stvrtok, Velky piatok
a Biela sobota, maji bohaty liturgicky
obsah a symboliku. Je to spolocné
pomenovanie troch dni, v ktorych si
cirkev pripomina udalosti nasho vykupe-
nia v ich historickom poradi: Kristovu
smrt na Velky piatok, Krista uloZzeného
v hrobe na Bielu sobotu a Kristovo
zmrtvychvstanie na Velkono¢nu nedelu.

» VELKONOCNE SYMBOLY
Kraslice — Kraslice boli hlboko
zakotvené v Zivote nasho Iudu, pripiso-
vala sa im tajomnd a ochrannd moc, sym-
bolizovali obnovenie a nepretrzitost
zivota. UZ u starovekych narodov boli
vajicka integrdlnou sticastou obradov
vitania jari ako vyznamny a mnohoznac-
ny symbol slnka, svetla, obnovujiceho sa
Zivota v prirode, zdravia a plodnosti.
Zafarbené vajiCka maju stard a bohatd
tradiciu. UZ v 17. storo¢i nimi krstni rodi-
Cia obdartvali svoje krstné deti, davali si
ich navzdjom priatelia, no predovsetkym
mladi Tudia, u ktorych darovana kraslica
vyjadrovala vzdjomnu ndklonnost, pred-
stavovali teda dar lasky.
O starobylosti kraslic sved¢i uz ich
nazov. Slovo ,krasny* pochddza zo
staroslovanského oznacenia pre cervenu
farbu. T4 symbolizuje jarny oheil a na
krasliciach naSich predkov prevlddala.
Cervend farba pripominala, 7e Kristova
krv po ukriZovani na Velky piatok
obnovila a vykipila svet, a preto vajce

— symbol sveta — sa ozdobilo farbou krvi.
Vajcia sa nikdy nemalovali namodro.
Modra bola farbou smuitku, nestastia,
choroby a smrti.

Velkonocny barancek

B pohania — symbol baranceka bol
velmi rozsireny uz v predkrestanske;j
tradicii v celej stredomorskej civilizécii,
ktord ovladali tisicrocia pastieri

B Zidia — ovce symbolizovali Izraelitu
ako Clena ,,BoZieho stada®, i Zidovsky
Boh je oznaCovany za pastiera, ktory
berie svoje ovce do ndrucia, bardnok sa
tieZ zabijal na pamiatku vyvedenia
Izraela z egyptského otroctva

W krestania — v krestanskej cirkvi sa
bardnok stal symbolom BoZieho barance-
ka, Krista, a znazoriuje vitazstvo
Sibacka — malym chlapcom sa splietali
prity do tvarov vrkoCov. Aby prity viac
Stipali, namacali ich do vody. Verili, Ze
nevySibané dievca lahko strati krdsu

a nikto ho nepozve do tanca. Hovorilo sa
— ¢im VACST Sibdk, tym vicsia Cest. Sibalo
sa, aby boli dievcCatd zdravé, usilovné

a veselé cely rok. Hospodar vysIahal :
Celad, aby nebola leniva. Sibalo sa tieZ na §
znamenie priatelstva medzi rodinami. ‘

Polievacka — polievalo sa uz pri vychode
slnka. Obliatie dievcata sa povaZovalo za

.....

pre rodinu dievc¢ata. Povrdvalo sa, Ze
niektoré Zeny sami vyhladavali ,,oblieva-
Cov*, lebo verili, Ze tak omladni prinaj-
menSom o desaf rokov. Polievanie sa odme-
novalo kraslicami, v niektorych oblastiach
aj karafidtmi. Kolko diev¢at mlddenec j
oblial, tolko karafiatov alebo inych Zivych
kvetov mal na kabéte ¢i na klobuku. ‘

Spolo¢nym zakladom vsetkych jar-
nych obycajov bola radost z prebidzaji-
cej sa prirody, ktord doddvala poteSenie
a chut do Zivota. !

-ra- |
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€asopis spolocnosti MED-ART

Legislativhe ulohy MZ SR
v tomto roku

P> MZ SR ma predlozif spolu 4 névrhy zékonov a 11 névr-

i hov nariadeni vlady SR. UZ v janudri 2006 ma4 prist na rad

- a7 9 ndvrhov pravnych predpisov, pricom ide o 2 navrhy

- zdkonov — zdkona o vyuziti biolégie a mediciny v zdravotnej
- starostlivosti a zdkona o zdkaze biologickych zbrani a toxi-

- novych zbrani, a o 7 nariadeni vlidy SR.

> Legislativa EU sa implementuje 4 novymi nariadeniami,
Cato:
. B o minimdlnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadav-

kach na ochranu zamestnancov pred rizikami stvisiacimi
s expoziciou hluku

B o0 minimdlnych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadav-

kach pri ru¢nej manipuldcii s bremenami

- M o minimalnych bezpe&nostnych a zdravotnych poZiadav-

kach pri préci so zobrazovacimi jednotkami

- B 0 minimdlnych bezpe¢nostnych a zdravotnych poZiadav-

kach na pracovisko

- > Novelizovaf sa maji 3 nariadenia vlady:
|

¢. 40/2002 Z. z. o ochrane zdravia pred hlukom a vibra-
ciami v zneni nariadenia vlady SR ¢. 357/2005 Z. z.

B . 742/2004 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon

zdravotnickeho povolania

B . 743/2004 Z. z. o sposobe dalSieho vzdeldvania zdra-

votnickych pracovnikov.

V marci je na programe:
ndvrh nariadenia o poZiadavkéch na ochranu zamestnan-
cov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci

B novela nariadenia vlady SR €. 776/2004 Z. z., ktorym sa

vydava Katal6g zdravotnych vykonov
novela zdkona o liekoch a zdravotnickych pomdckach

|
P>V septembri ma termin novela nariadenia vlady SR
t €. 751/2004 Z. z. o verejnej minimdlne;j sieti poskytovatelov
- zdravotnej starostlivosti a novela zdkona &. 578/2004 Z. z.
0 poskytovateloch zdravotnej starostlivosti. V decembri by
- sa mal schvalif ndvrh nariadenia vlady SR, ktorym sa vyd4-
va Zoznam zdravotnych vykonov.

jar((gooe
Co prinasa navrh
novely zakona
o liekoch

a zdravotnickych pomockach?

P> Novela zdkona o liekoch a zdravotnickych pomockach,
ktord by mala nadobudnif G¢innost od 1. jina 2006, ma dva
hlavné ciele — po prvé prebrat pravne predpisy Eurdpskej
Unie, ktoré boli schvalené v roku 2004 a 2005, po druhé
zaviest legislativne opatrenia na zabranenie neZiadicim
javom v oblasti praktickej realizicie liekovej politiky.

> Aplikicia pravnych predpisov EU mé viacero dosahov —
su to predovsetkym nové ustanovenia tykajice sa regulicie
vyroby humdnnych a veterindrnych liekov vratane produk-
tov urenych na klinické skiSanie, ako aj klinického skusa-
nia liekov, a predovsetkym registracie liekov.

Rozsiruje sa oblast liekov o tradi¢né rastlinné lieky najmi
vo vztahu k urceniu poZiadaviek na ich registraciu.
Dopliiaji sa ustanovenia o krvi a o liekoch vyrobenych

z krvi a ludskej plazmy. Doraz sa kladie na sledovanie

a vyhodnocovanie neZiaddcich ucinkov. Upravuje pravidla
o baleniach ako sti¢ast spravneho pouZivania liekov.
Vychadza sa v tstrety nevidomym a slabozrakym osobam
tym, Ze sa zavadza oznaCovanie vonkajsieho obalu lieku
Braillovym pismom. Sprisiiuje sa dohlad nad liekmi, dozor
nad trhom a postihy pri nedodrzZiavani prislusnych
ustanoveni. Zavadzaju sa pravidla o baleniach ako sicast
spravneho pouZivania liekov.

P> Na neZiaddce javy v praxi navrh novely reaguje spris-
nenim poziadaviek pre vSetky subjekty zaobchadzajice

s liekmi a so zdravotnickymi pomdckami, najmi pre drzi-
telov povoleni na poskytovanie lekdrenskej starostlivosti.
Navrhuje sa ustanovenie, podla ktorého sa nevyberanie
poplatku za vyvoj liekov, zdravotnickych pomdcok a diete-
tickych potravin hradenych na zéklade zdravotného poistenia
sankcionuje pozastavenim alebo zruSenim povolenia na
poskytovanie lekdrenskej starostlivosti.

Dalej sa novelou ustanovuje, Ze tla¢iva lekarskych pred-
pisov zabezpecuji zdravotné poistovne, a Ze pracovnici Stat-
neho tdstavu pre kontrolu lieciv nesmi mat Ziadne vizby na
farmaceutické firmy, aby sa zabezpecila nezdvislost ich
odbornych ¢innosti. Dopliiaji sa aj nové spravne poplatky
a navrhujui sa menS$ie zmeny v troch inych zakonoch.

-ra-
(zdroj: Zdravotnicke noviny)
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OTAZK

A ODPOVEDE

B Som majitelom lekdrne, svoju cin-
nost prevddzkujem na zdklade
Zivnostenského povolenia a povole-
nia krajského tiradu. Moj obrat za
rok 2004 dosiahol 42 000 000,— Sk.
Pocas celého roka 2004 som
zamestndval 21 zamestnancov.
Mdm povinnost mat overent
ti¢tovnu zdvierku za rok 2005
auditorom?

V zmysle § 19 Zakona o Gc¢tovnic-
tve €. 431/2002 v zneni neskorsich
predpisov musi mat G¢tovnu zdvierku
overend auditorom obchodnd spolo¢nost,
ktora splni asponi dve z troch nasledov-
nych podmienok:

1. celkova suma majetku presiahla
20 000 000, Sk,

2. Cisty obrat presiahol 40 000 000,- Sk,
pri¢om cistym obratom sa rozumeji
trzby z predaja vyrobkov, tovarov
a z poskytovania sluzieb,

3. priemerny pocet zamestnancov pre-
siahol 20.

Uvedené podmienky sa sleduji za rok
predchadzajuici roku, za ktory sa
uctovnd zdvierka zostavuje.
Povinnost overit ictovnd zdvierku
maju tieZ vSetky akciové spolocnosti,
pri ktorych sa splnenie vysSie uve-
denych podmienok nesleduje.

Z toho teda vyplyva, Ze ste sice splnili
dve z troch vysSie uvedenych pod-
mienok, avSak kedZe nie ste obchod-
nou spolo¢nostou (napriklad s. r. 0.),
nemadte povinnost overit G¢tovnd
zdvierku auditorom.

V pripade, Ze by bola lekaren pre-
vadzkovand ako spolo¢nost s ruce-
nim obmedzenym a dosiahne rov-
naky obrat pri rovnakom pocte
zamestnancov, vyplyva jej zo zdkona
povinnost overit Gi¢tovnu zavierku
auditorom.

B Prevddzkujem lekdreri a som plat-
com DPH. Rozhodujiicu cast
svojho sortimentu nakupujem od
platitelov DPH. Uvedeny sorti-
ment preddvajii i neplatitelia
DPH. Je pre miia rozdiel nakiipit
rovnaky tovar od platitela alebo
od neplatitela DPH?

Rozdiel v ndkupe od platitela a od
neplatitela je najlepSie vidiet na jedno-
duchom priklade:

Lekdrnik — platitel DPH kupi liek X
od platitefTa DPH. Fakturovand cena

k dhrade je 119,— Sk, priCom hodnota
lieku je 100,— Sk a hodnota DPH je
19,— Sk. Z toho vyplyva, Ze lekdrnik
zaplati dodavatelovi lieku X 119,—, ale
liek ho stoji len 100,— Sk, pretoZe

hodnotu DPH si uplatni na vstupe
DPH v datfiovom priznani. Ak uve-
deny liek predd za hodnotu 150,— Sk

s DPH, t. z. 126, bez DPH, jeho zisk |

je 26,— Sk (126 — 100), lebo DPH na
vystupe ma povinnost odviest Statu.
Ten isty liek naktpi lekarnik od
neplatitela DPH. Fakturovana cena

k thrade je 119~ Sk. KedZe dodavatel |

nie je platcom DPH, neexistuje teda
narok na odpocet DPH, hodnota lieku
je 119,— Sk. Lekarnik znovu zaplati
dodavatelovi lieku X 119,- Sk. Pri

predaji viak lekrnik ako platitel DPH |

musi zatazit liek dafiou z pridanej
hodnoty. To znemen4, Ze ak znovu
liek preda za 150,— Sk s DPH, t. z.
126,— bez DPH, jeho ziskom je len
7,— Sk (126 — 119).

B Prevddzkujem lekdreri. Pri preda-

Ji pouZivam 1 elektronickii po-
kladriu. Stanovuje zdkon povin-
nost prepocitavat hotovost, a ak
dno, tak ako casto?

Povinnost vykondvat inventarizd- |

ciu pokladni¢nej hotovosti je stano-
vend v Zikone o uctovnictve.
Cielom inventarizdcie pokladnicnej

hotovosti je overit, ¢i hotovost vyka-

zovand v uctovnictve zodpoveda
skutocnej hodnote penlaznej hoto-
vosti. Inventarizaciu pefiaznych

prostriedkov v hotovosti je potrebné |

vykonat najmenej 4-krat za ictovné
obdobie, z toho 1-krdt musi byt
vykonana ku dnu, ku ktorému sa

zostavuje Gctovna zavierka (obvykle !

31. 12.). Doklad o vykonani inven-
tarizacie je potrebné vyhotovit
pisomne.

Ing. Ivana Vargovd

tazk
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KniZky by mali mat predovsetkym

- chronick{ pacienti, ktorf uZivaji

- viacero druhov liekov a navstevuju
viacerych lekarov. Lekar ma do
knizky zaznamendavat predpisané
lieky a lekdrnik to, & ich vydal.

- Diia 11. 11. 2005 bola uverejnend
v Zbierke zdkonov vyhldska Minister-
' stva zdravotnictva SR & 501/2005 Z. z.
o liekovej kniZke pacienta.

Podmienky vystavenia LK

Liekovu knizku poistencovi je mozné
- vydat v troch pripadoch:

- /1. na poZiadanie oSetrujiceho lekdra
2. na poziadanie zdstupcov poistovne
‘ poistenca (revizneho lekdra alebo

‘ revizneho farmaceuta)

- 3. na poziadanie poistenca

-V pripade straty liekovej knizky sa

- vydd novi liekova knizka a uvedie sa
poradové cislo liekovej knizky.
Podobné podmienky platia aj pri

- vyplneni celej LK. Zdravotn
poistovia vedie vo svojom infor-

- macnom systéme evidenciu o vydanej
 liekovej knizke. Vydanie liekovej
knizky vyznaci zdravotna poistoviia
v preukaze poistenca symbolom

- ,,LK*, ktord upozorni poskytovatela

- zdravotnej starostlivosti, Ze poistenec
' je drzitelom liekovej knizky.

LK musi obsahovat:

— meno a priezvisko poistenca,
rodné Cislo poistenca, kéd zdravotnej
poistovne, ktora vydala liekovud
knizku, organizacny utvar zdravotne;j
poistovne, ktory liekovi knizku
vydal, odtlacok peciatky zdravotnej
poistovne a podpis zamestnanca
zdravotnej poistovne, ktory vydal
liekovua knizku, evidenc¢né ¢islo lieko-
- vej knizky zobrazené ¢iarovym kédom
typu 128, opticky premenlivy prvok,
 poradové &islo liekovej knizky,

- ddtum vydania liekovej knizky.

jar ((EOOB

PRE UCELNE VYUZIVANIE LIEKOV A OCHRANU ZDRAVIA

aktualne LIEKOVE KNIZKY

Aké skusenosti maju s liekovymi knizkami samotné poistovne?

SIDERIA

Ing. Igor Dorcéak, generalny riaditef

Liekové knizky pouZiva nasa zdra-
votnd poistoviia uz takmer 5 rokov.
V tomto roku v projekte liekovych kni-
Ziek pokracujeme, pricom dochddza
k rozsireniu zapisovania aj o lieky vyda-
né v lekdrni. Liekové knizky sa vyddva-
ju podTla urcitych kritérii pre poistencov,
u ktorych sa jednd napr. o viacnasobné
predpisovanie liekov viacerymi lekarmi.
Poistenci nasej zdravotnej poistovne,
ktori st drziteImi liekovej knizky, maji
v poukaze poistenca oznacenie na pred-
nej strane ¢ervenymi pismenami ,,.LK*,
na zadnej strane v Casti ,,Zaznamy
poistovne* je uvedené: ,len s Liekovou
knizkou*. Podla tychto informéacii lekar-
nik ihned zisti, Ze pacientovi musi zapi-
saf vydany liek a idaje o iom do liekovej knizky. V priebehu nasledujiceho mesia-
ca dostant nasi vybrani poistenci nové liekové knizky, v ktorych lekarnik bude
zaznamenavat vydaj liekov v riadkoch oznacenych symbolom ,,V* (vydany liek).
Cielom liekovych kniZiek je predist nedcelnému a nehospodarnemu predpisova-
niu, ako aj k odstrdneniu vytvarania neopodstatnenych zdsob liekov. Tieto infor-
madcie pomdzu nielen samotnému pacientovi, ale predovSetkym lekarovi.
NezanedbateInym prinosom liekovej kniZky je Setrenie financii naSich poistencov
na poplatkoch za recepty, ¢i priplatkoch za lieky.

B [gor Dvordcdk, generdlny riaditel
poistovne Sideria

VSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

Petra Kafunova, hovorkyna V§ZP

Vseobecnd zdravotnd poistoviia, a. s., zacala vydavat liekové knizky pre svojich
poistencov v janudri tohto roku. Vydavanim liekovych kniZiek chce VSZP zabez-
pecit icelné vyuZivanie liekov v prime-
ranej davke tak, aby sa predislo urcitym
komplikacidm (napr. poskodeniu zdravia)
a pacient nebol ohrozeny liekovymi
interakciami.

Liekové knizky pontkne tym poisten-
com, ktori dlhodobo uzivaji viacero
druhov liekov, ale aj tym, ktori budd
mat o liekovud knizku zdujem. O pride-
lenie liekovej knizky pre pacienta mdze
poZiadat aj oSetrujuci lekdr.

Vybranych poistencov oslovi VSZP lis-
tom, aby si liekovi knizku vyzdvihli

v prislusnej pobocke. Ostatni poistenci,
ktori maju o liekovu kniZku zdujem,
musia podat pisomnd Ziadost o jej
vydanie. Ziadost poistenci ndjdu

v pobockach VSZP a na internetovej
stranke www.vszp.sk. Informaciu B Petra Kafiinovd, hovorkyiia VSZP
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o tom, Ze poistenec je drzZitelom liekovej knizky, poistov-
na zaznamend v preukaze poistenca a bude o tom infor-
movat aj oSetrujiceho lekara.

Zaujmom VSZP je zabezpecit Co najlepSiu zdravotni sta-
rostlivost pre svojich poistencov. DoleZitou stcastou tejto
starostlivosti s aj lieky, ktoré predpisuje oSetrujuci lekar.

DOVERA

Mgr. Zuzana Zubekova

Je v zaujme zdravotnej poistovne liekové knizky vyda-
vat, nakolko obsahuji dblezité informéacie pre samotného
poistenca, poskytovatela zdravotnej starostlivosti a lekar-
nika. V 1. kvartdli 2006 planujeme distribuovat uvedené
liekové knizky. Po dokladnej analyze dostane liekové
kniZzky presne vymedzeny pocet poistencov, ktorym je
predpisovanych viac druhov liekov. Pocet poistencov,
ktorym bude vydana liekova knizka, je cca do 10 000 (cca
3 % z celkového poctu naSich poistencov). Poistenec
bude mat na poukaze zdravotného poistenia oznacenie LK
tak, aby poskytovatel zdravotnej starostlivosti aj lekdrnik
videli, Ze poistenec je drZite[om liekovej knizky.

B Mgr. Zuzana Ziibekovd, VZDP

Zdravotna poistoviia mdze vydavat liekovid knizku pois-
tencovi aj na zdklade jeho poZiadavky, po prehodnoteni
opodstatnenosti tejto pozZiadavky reviznym lekdrom.

-ha-
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Viac ako len képia

Sandoz - kvalitné lieky za rozumnd{ cenu

Od teraz: Sandoz Generické lieky

Zdravie j@ nadim nojwacsim bohatstvom. Zivol nam ho dava, nezdavisle od veku
ho a v nulnam pripade ho opdl
obnovif je hlovnou Zivotnou dlohou nds vietkych. Preto Sandoz spristupfiuje

liegbu vietkym pacientom kvalitnymi a bezpeénymi generickymi liekmi.

S SANDOZ

www.sandoz.sk Zdravé rozhodnutie
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Christian Wieser: ,Som presvedéeny, Ze je to ta spravna cesta...”

S SANDOZ

Zdravé rozhodnutie

TRADICIA KVALITY

Sandoz ma na Slovensku 50 zamestnancov, ktori pracuji v oblasti registracie,
marketingu, predaja a distribicie generickych liekov. Po takmer 75 rokoch svojej
existencie sa spojil s Ciba-Geigy, ¢o viedlo k vytvoreniu nadnarodného farma-
ceutického koncernu Novartis. Po devitrocnej absencii sa teraz znatka SANDOZ
znova objavuje ako vyrobca generickych farmaceutik.

Sandoz je dcérskou firmou spolocnosti Novartis a ma svoje sidlo nedaleko
Mnichova v Nemecku. V sicasnosti je druhym najvic¢sim generickym vyrobcom
na svete, hned za spolo¢nostou Teva, s predajom, ktory prekrocil v roku 2004
sumu 3 miliardy USD. Nasledne po akvizicii Hexalu a Eon Labs vo februari 2005
je spolocnost predurcend stat sa svetovou jednotkou.

NOVE POSLANIE
Akvizicie vedicej spolo¢nosti na nemeckom trhu s generickymi lie¢ivami
HEXAL AG a spoloc¢nosti EON LABS vyrazne posilnili technologicku zdkladnu

SANDOZU a rozsirili uz aj tak silnt vyrobnu schopnost v oblasti lieCiv rovna-
kého vyrobku. Pod jeho zastitou bude odteraz organizicia prepojend s talentom
1 so skdsenostami viac ako 20 000 zamestnancov vo viac ako 20 krajinich.

P Na konkrétnejsie kroky pri vaznom
rozhodnuti rebrandingu firmy LEK
sme sa opytali Christiana Wiesera,
generdlneho riaditela Sandoz Slovakia.

., Zdkladnym rozhodnutim bolo
uzivat znacku SANDOZ a vSetkych jej
spolocnych symbolov. Verim, Ze tymto
sposobom sa ndm podari vytvorit aj
lepSie pracovné prilefitosti pre nasich
zamestnancov. Spolocné symboly ndm
pomdZu zdielat aj spolocnii kvalitu
znacky, ktord je zndma po celom svete.
Na najdoleZitejsich generickych trhoch
ako napr. v Nemecku alebo v USA
zaujima SANDOZ popredné miesto.

To je ciel, o ktory sa budeme snazit

aj v nasej krajine. NaSou tilohou je
podporit slovensky zdravotnicky systém
s ¢o najsirsou paletou vysokokvalifiko-
vanych generik s dostupnymi cenami,
podotkol Christian Wieser.

P Aké konkrétne zmeny nastali?

Rebranding je komplikovany pro-

ces. Potrebné bolo zmenit kaZdy jeden
dokument, registrdciu kazdého jedného
lieku, dalej povolenia, registrdcie vozi-
diel a iné. Cely proces potrvd jeden rok
a Sest mesiacov.

Meno SANDOZ so sebou prindsa
zdkladné hodnoty, ktorymi su rychlost
a jednoduchost, orientdcia na zdkazni-
ka a na kvalitu, dévera a vzdjomny
respekt. Sti vodidlom ndsho podnikatel-
ského myslenia a konania a zdkladom
toho, preco sa ludia na celom svete na
nds spoliehaji. V tom vidime vyznam
a zmysel generického priemyslu.

» Aky dopad bude mat tento krok na
slovensky trh?

Celosvetové portfolio, viac neZ
4000 farmaceutickych vyrobkov,
odrdZa globdlnu poZiadavku znacky
SANDOZ. Nasim menom zastupujeme
Sirokii paletu generik najvysSej kvality.
Ako vyrobca si tieZ uvedomujeme nasu
zodpovednost. Globdlna pritomnost pre
nds znamend globdlnu spoluprdcu

REBRANDING

Zaciatkom roka 2006 cakal SANDOZ - jeden z veducich svetovych predstavitelov v generickom
farmaceutickom priemysle — na velky rebranding. Pritomnost spoloénej znacky na slovenskom trhu
zabezpecila akvizicia hlavného vyrobcu na vychodoeurépskom trhu, firmy LEK, v roku 2002.

na navsteve e
w

B Christian Wieser, generdlny riaditel
Sandoz Slovakia

a zostuladenie vo vyvoji, v produkcii

a v predaji nasich liekov. Nase roz-
siahle kompetencie a komplexny proces
zostdvaji takto v siilade. Zostaneme
rovnako rychli a flexibilni a siicasne
zvlddneme synergiu, ktori v nasej Cest-
nej cenovej politike postiipime dalej
nasim partnerom a zdkaznikom.

» Co pre vds osobne rebranding |
znamend? ‘

Verim vo vela vyhod. Som pre-
svedceny, Ze je to td sprdvna cesta,
pretoze SANDOZ nie je Ziaden
,, novdcik“. Je to dokaz, Ze nds
NOVARTIS berie velmi vdZne.

Sme na to patricne hrdi!

Za rozhovor dakuje
Mgr. Marta Hdronikovd
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“ﬁ diétne deplnky

dietetické poradﬁa

PODPDRNA
VYZIVA

V problematike vyzivy diabetikov zohrava klicovu Ulohu obezita. AvSak nedostatocny a nepravidelny
prijem jedla v spojeni s akymkolvek inym ochorenim vyldstuje do potreby podpornej diétnej liecby.
Standardné doplnky vyZivy nie st pre diabetika vhodné. Diétny doplnok (podporna vyZiva) musi
vyhovovat narocnym kritériam diabetickej diéty.

Po diétnych doplnkoch ¢i podpore

- stravy je nutné siahnut v pripadoch,

' kedy celkovy denny prijem nepokryva
energetické a nutri¢né poziadavky

- organizmu. St to stavy napr. v horii¢-
kovitych ochoreniach, ochoreniach
traviaceho traktu, zdpaloch plic, stavy
© po operdcidch. Za danej situécie je pri-
jem stravy obmedzeny a je nedosta-

. to¢na konzumdcia energie a sachari-

- dov. Takymto spdsobom sa zhorSuje

- kontrola glykémii a spomaluje hojenie
- konkrétneho ochorenia.

UZ pomerne dlhd dobu su pri-

stupné v lekdriach tzv. ,,drinky®,
obycajne s objemom 200 ml, ktoré
obsahuju tekutd, Zivinovo defino-

' vand a vyvdzenud vyZzivu. Hoci pred-
stavujd vyznamny nutricny doplnok
- pre ochorenia spojené so zniZenym

- prijmom potravy, diabetik pri

ich konzumdcii musi byt zvIast

- obozretny.

Dovodov je niekolko:

B V danom objeme je presne defino-
vany obsah sacharidov a je mozZné
tieto po prepocitani na sacharidové
(chlebové) jednotky zapocitat do diét-
neho prijmu. Sacharidy st ale vo
forme rychlo vstrebatelnych sachari-
dov a glykémia po tekutom jedle
dosahuje vrchol 2x rychlejSie ako po
adekvitnej tuhej potrave (s rovnakym
obsahom sacharidov).

B Ak je pritomné ochorenie, ktoré
zhorsuje vyuZzitie sacharidov, ako je to
napr. pri infekcidch a horickovitych
ochoreniach, rozsiahlych operaciach,
zhorsenie kontroly glykémie, je o to
zavaznejSie.

Pre diabetickych pacientov sd do-
stupné vyzivové doplnky i vo forme
»~drinkov* — ndpojov, kde sa pristipilo
k dprave druhu sacharidov (obohate-
nie frukt6zou — ktora je sice tieZ
cukor, ale pomalSie sa vstrebdva
z ¢reva, jej metabolizmus je menej
zavisly od inzulinu a ako takd ma
nizs$i glykemicky index). Je zvyseny
aj obsah vldkniny, ¢o u pripravkov
zniZuje ndroky na sekréciu inzulinu
a spolu s frukt6zou sa podiela na
zlepSeni citlivosti tkaniv na ic¢inok
inzulinu.

Najoptimalnejsie pripravky sa vSak
okrem vysSie spominanych zmien
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vyznacuju Gpravou pomeru zloZenia hlavnych Zivin, t. j. zni-
Zenim podielu sacharidov (aj frukt6zy) a zvySenim podielu
tukov. Vyssi obsah tukov je zabezpeceny navySenim obsahu
tzv. ,MUFA* tukov (mononenasytené tuky), ktoré sa vyzna-
¢ujud priaznivymi dc¢inkami na tukovy metabolizmus. Takto
zmenené zloZenie zabezpecuje nizky glykemicky index
doplnkovej vyZivy pri potrebnom obsahu energie, ale sticasne
nezvysuje glykémiu. 100 ml vyZivy obsahuje cca 0,8 SJ
(sacharidovej jednotky). NavySe tieto nidpoje majui zvySeny
obsah chrému (26—-42 g/100 ml), prvku, ktory sa odporica
pre zlepSenie dcinku inzulinu.

Podporné pripravky vyZivy nadobiidajui Coraz §irSie uplat-
nenie, pricom plati, Ze ich pouZitie nie je univerzilne a treba
ich prisposobovat typu ochorenia, ktoré vedie k potrebe ich
pouZivania. Ndpoj sa popija 1-3x denne podla toho, koTko
jedla pacient prijme.

e 4]
—— i‘i i1

Diabetik prvého ¢i druhého typu podlieha takisto, dokonca
v mnohych pripadoch Castejsie, operacnym vykonom ¢i inym
ochoreniam ako nediabetik. Navyse sttipa pocet diabetikov vo
vysSom veku a po cievnych mozgovych prihodéach, kedy
podvyZiva byva pomerne Castd. Dobra metabolickd kontrola
diabetu je prvym predpokladom uzdravenia a hojenia ran bez
vyskytu komplikacii. Zabezpecenie dostatocného mnoZstva
energie pre organizmus v chorobe je nevyhnutné. Pokial je to
mozné, je potrebné uprednostnit prirodzend cestu prijimania
stravy pred infiiziou, ak to stav pacienta umoziuje. Specidlna
doplnkova vyZiva takéto moZnosti pontka i diabetikom.
V zahranici existuje i vo forme tyciniek ¢i inych pochutin,
ktoré je mozné konzumovat namiesto medzijedla, a tak
pouzit i v systémoch redukcnych kur pre svoje optimalne
vlastnosti.

&
.
.

s Y

U nds je diabetickd vyZiva dostupnd v sieti lekarni a Cias-
to¢ne hradend zo zdravotného poistenia.

MUDr. Viera Kissovd, PhD.
diabetolog a dietolog, OLV FN Nitra
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POTRAVINY

TRVANLIVOST

Z hladiska predajnosti vyrobku je
dolezitad jeho doba trvanlivosti. Na
ovplyvnenie tohto parametra sa pouzi-

- vaj ldtky predlZujdce trvanlivost.

- RozliSujeme dva zdkladné druhy 14-
- tok predlZujtcich trvanlivost potravin:

- pouZivané na ochranu proti neZiadticim
\ mikroorganizmom

u ktoré su ochranou
i niektorych zloZiek potravy (najmi
i vitaminov) pred oxid4ciou

. m4 velké

- mnoZstvo prirodnych zloZiek potravi-

' narskych materidlov. Rad dalich latok
' sa do potravin zdmerne priddva. Ako

- konzervanty sa pouZivajt niektoré

- organické kyseliny a ich soli, alebo

- anorganické kyseliny, ich soli a estery,
- oxid siri¢ity a niektoré jeho zliceniny.
- Ako fungicidy sa pouZivaji niektoré
fenoly, thiabendazol, zvl4Stne pouZitie
- maju antibiotikd, enzym lyzozym

- a z anorganickych zli¢enin dusitany

© a dusi¢nany. Konzerva¢né ucinky maji
' aj latky, ktoré sa radia do inych skupin
potravinarskych aditiv (napr. kyselina
octova), alebo sa medzi aditiva nezara-
duju (sachar6za, chlorid sodny — sol).

! V priemyselnej praxi sa, samozrejme,

- okrem chemickych latok pouZivaji

- metédy zaloZené na fyzikdlnych

- principoch. K nim patri predovsetkym
' konzervovanie teplom (pasterizacia,
sterilizdcia), chladenim (chladenie,
mrazenie), suSenim (dehydratéicia),
radiaCnym Ziarenim a novsie tieZ

- posobenim vysokého tlaku.

Kyselina benzoova E-210

Kyselina benzoova a vo vode roz-
pustné benzodty sa pouZivaji najmi
ako antimykotické ¢inidlo. ViacSina
kvasiniek a plesni je inhibovand nedis-
ociovanou kyselinou s koncentraciou
500-1000 mg.kg". Niektoré baktérie
inhibuje uzZ mnozstvo 100-200 mg.kg™,
ale rad baktérii je inhibovany koncen-
trdciami omnoho vys$§imi. Aktivnou
formou je nedisociovana kyselina, ktord
je G¢innej$ia ako anién. Uginok spodi-
va v inhibicii vyuZitia aminokyselin
mikroorganizmami, inhibicii transportu
substratu a inhibicii enzymov zucastiu-
jucich sa na metabolizme kyseliny octo-
vej, oxidativnej fosforilacii a cyklu
kyseliny citrénovej. Kyselina benzoova
sa v malom mnoZstve nachddza ako
prirodné zlozka hlavne v ovoci,
mliecnych vyrobkoch a balzamoch.

Kyselina sorbova E-200
Kyselina sorbova a jej soli (sorba-
ty) sd Gcinnymi inhibitormi radu
plesni, kvasiniek a niektorych baktérii.
Pouziva sa podla druhu potraviny
v mnoZstve 200-2000 mg.kg". U¢inok
suvisi s inhibiciou dehydrogenaz
zicastiiujicich sa na oxidécii mastnych
kyselin, sulthydrilovych enzymov
a sCasti s transportom latok cez cyto-
plazmatické membrény.

Kyselina octova E-260

Pouziva sa ako konzervacny pro-
striedok a zdroven ako okyselujica
latka (acidulant). Je ti¢innd proti
kvasinkdm a baktéridm, menej proti
plesniam. Tolerantné su baktérie
octového, mlie¢neho a maslového
kvasenia. PouZiva sa hlavne pri néle-
voch konzervovanej zeleniny.
Mechanizmus tGc¢inku spociva v pdso-
beni na cytoplazmaticki membranu
(inhibicia elektronového transportu).

jar ((EOOB

Podfa ucelu pouzitia aditiva de-
lime na Sest hlavnych skupin:

latky predlzujice trvanlivost
latky upravujuce aromu
latky upravujuce farbu

latky upravujlce textlru

latky zvySujuce biologicku
hodnotu

dalSie aditivne latky

Oxid siricity E-220

Oxid siricity a jeho zliceniny sa
pouzivaji nielen ako konzervacné
prostriedky, ale aj na inhibiciu reakcii
enzymového a neenzymového hnednu-
tia a na bielenie. Maju tieZ antioxi-
dacné vlastnosti. Pdsobia pri koncen-
tracii 1-1000 mg.dm™ (podla druhu
potraviny) a nizkom pH prostredia.

Chlorid sodny

Je beZne pouZivany v kombindcii
s inymi konzerva¢nymi prostriedkami
a metddami konzervécie. Antimikro-
bidlna aktivita suvisi so schopnostou
zniZovat aktivitu vody, a tak vytvarat
nepriaznivé prostredie pre rast mikroor-
ganizmov (podobne sacharéza). U¢in-
na koncentrécia je 10-160 g.kg™.

[ | chréania pred znehod-
notenim spdsobenym oxiddciou, ktorej
prejavom je Zltnutie pritomnych tukov
a dalsich Tahko oxidujidcich zloziek
potravin.

Medzi prirodné antioxidanty patria
hlavne estery mastnych kyselin s kyse-
linou askorbovou, tokoferoly,
flavonoidy, lignany, kurkuminoidy,
jednoduché fenoly, najmé hydrochin6n
a spomedzi syntetickych antioxidantov
st vyznamné estery kyseliny gallovej,
fenolové antioxidanty butylhydro-
xyanisol (BHA) a butylhydroxytoluen
(BHT) a mnohé iné.

Legislativny rdmec pouZivania uve-
denych aditiv je presne vymedzeny,
ale biologické hodnotenie je znacne
problematické, nakolko vela z tychto
latok vykazuje biologicku aktivitu
(napr. flavonoidy — spazmolitycké,
protizdpalové, protinddorové ucinky).

Ing. Rastislav Hazucha
(zdroje u autora)
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GLUTEN - strasiak v potrave?

BV sucasnych druhoch obilia je
glutén hlavnym faktorom, ktory naruSu-
je traviace procesy — najmé vSak v ko-
jeneckom a batolivom veku, a tieZ po
Styridsiatke sa znaSanlivost lepku
zhorSuje. Nase telo, samozrejme, potre-
buje bielkoviny, ktoré sa nachadzaji vo
vsetkych obilninach, ale dnes$né
gluténové zmesi sd Skodlivé a velmi
tazko sa z tela odplavuju. Maju vysoku
molekularnu vahu a hustotu, dari sa im
imitovat Tudské bielkoviny, ale ich
molekuldrna ¢innost je ina.

B Glutén moZe byt pricinou alergie.
V reakcii na prudky gluténovy alergén
telo produkuje velky pocet bielych
krviniek na svoju obranu. Leukocyty
produkuji hustd bielkovinovu latku,
ktord obali jedlo s obsahom gluténu.
Ked je tenké Crevo plné tohto hlienu,
dochddza k poruche travenia, k zmene
kyslosti, postupne vyhynud potrebné
Crevné baktérie a do Creva preniknd
kvasinky, pripadne niektoré Skodlivé
baktérie (napriklad hnilobné).

B Glutén je pritomny v tele dnesného
¢loveka vo velkom mnoZstve, nachadza
sa dokonca v kiboch a v nervovych vlak-
nach. Je potrebné si uvedomit, Ze u Tudi,
ktorf konzumuji velké mnoZstva chle-
bovin, susSienok, cestovin a miisli, tvori
glutén velki Cast objemu ich potravy.

B Dnesny glutén je iny ako bol pred
niekolkymi desatroc¢iami. Okolo roku
1900 zacala hybridizécia obilovin.
Predtym mal glutén tplne iné vlastnosti
a zivé organizmy ho dokdzali v procese
trdvenia dplne rozloZit. Od konca 2. sve-
tovej vojny sa pestuju Specidlne druhy
pSenice, ktoré lepSie vyhovujui pekéren-
skému priemyslu, maji ale zmenené
biologické vlastnosti.

BV detskej a dospelej populdcii sa
vyskytuje ochorenie spdsobené
neznasanlivosfou gluténu — celiakia.
V sucasnosti existuje iba jedind lieCba

— celoZivotnd bezlepkova strava. Lepok
vSak nepredstavuje nevyhnutnd hrozbu
pre nase zdravie. Ak ho nie je privela
a ak mame zdravé tenké Crevo, glutén
sa do vnttorného prostredia nedostane.

B Ak sa v tele nahromadi glutén,
objavuju sa degenerativne choroby —
napriklad reumatické zapaly kibov

a roztrisena skleréza. Zda sa, Ze v pri-
pade roztrisenej mozgomiesnej
sklerdzy existuje silny vztah medzi
touto chorobou a konzuméciou gluténu,
denaturovanych tukov a bielkovin. Pri
lieCbe bezgluténovou, nizkotukovou

a nizkotoxickou diétou dosahuji mnohi
pacienti zaujimavé pokroky.
Predpoklada sa, Ze lepok brzdi priro-
dzeny tok nervovych vzruchov. Kto trpi
niektorym degenerativnym ochorenim,
mad pravdepodobne poSkodené Creva,
ktoré umoziiuju prenos rdznych Skodli-
vych latok do krvi.

B Nové vedecké poznatky odporacaju,
aby sa defom v prvom roku Zivota
nepodavalo Ziadne jedlo obsahujice
glutén z dovodu ochrany vystelky ich
Criev. Neskdr moZu tieto deti lepSie
znasat denaturovanu potravu.
Alergolégovia a imunolégovia upo-
zoriiujud, Ze pocet potravinovych alergii
sa zvysuje v dobe, ked matky prestant
svoje deti kojif a zacinaju ich kimit det-
skou vyzZivou z kravského mlieka a obi-
lovin (Feminar, Sunar, rozne mlieCne
kojenecké kase, pudingy, krupicova
kasa, Sunarka...). Donedavna sa eSte
nevedelo, Ze detom do 2-3 rokov

chybaju niektoré enzymy a nedokdzu
Stiepit niektoré zlozky obilnin. Dlho sa
tieZ nevedelo, Ze kravské mlieko je
najCastej$Sim zdrojom alergii v detskom
veku. Mnohé deti od malicka kfmené

kravskym mliekom a obilninami nemali

Sancu vybudovat si toleranciu k tymto
potravindm a stali sa alergikmi. Detski
lekari odportcaju nedavat defom v pr-
vych troch rokoch Zivota ZivociSne
potraviny a obiloviny s obsahom lepku.

PSenicu, raz, ovos a jaCmen by sme
mali jest v podobe naklicenych zin, pre-

toZe pocas kli¢enia dochddza k biologic-

kym premendm gluténovej bielkoviny.
Pri konzumacii vyrobkov z pSeni¢nej
muky prijimame asi 15 % gluténu,
pSenica obsahuje zo vSetkych druhov
obilia najviac gluténu a jej moderné
hybridy ho obsahuju este viac.

B Obilie je vynikajtca potrava. Ludia
ho celé€ tisicrocia konzumovali, pretoZe
telu poskytovalo takmer vSetky potreb-
né Ziviny. Dnes uzZ je to inak. Zdravi
Tudia mo6zu jest pSeni¢né vyrobKky v ob-
medzenom mnozstve, pretoze ich imu-
nitny systém a ¢reva maji pod kontro-
lou rovnovahu medzi prijmom a vylu-
Covanim Skodlivych latok. Ked sa vSak
v tele nahromadi vela nestraviteIného
odpadu, najmi gluténu, vysledkom je
Casty vyskyt pasového oparu, kandi-
ddzy, afty v dstnej dutine, ale aj mnohé
vazne degenerativne ochorenia. Malé
mnozstvo chleba nikomu neuskodi, ale
dlhodobd konzumicia velkého mnoz-
stva gluténovych latok spdsobuje
poruchy nasho zdravia.

Mgr. Silvia Schmidtmayerovd

Dr. Nadia Coates, Norman Jollyman:
Ide o Zivot |
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ROZHOVOR na lavicke

, Ivan, ty si lekdr, “ prihovorim sa mdjmu starému znamemu,
,potrebovala by som poradit.” Davno sme sa nevideli a chvilu
i som mu musela vysvetlovat, ako som schudla.

j 1o je neuveritelné — 38 kilogramov, bez diéty? Pockaj, to sa
! vobec nedd, “ oponuje mi mlady chirurg na ulici.

j ., Porozprdvaj mi o mozgovej ¢innosti,“ skacem mu do reci,
L, vies, td vaSa lekdrska terminoldgia, hovorite ako Papudnci, kto
vdm md rozumiet?* tahdm ho za rukav. ,, Pod, sadnime si, tu je
lavicka. Chcela by som vediet, ¢i myslienky dokdZu ovplyvnit
! funkciu mozgu. Teda, ¢i som schopnd poskodit kdbliky v hlave,
dobiedzam donho. ,,Vies, predstavujem si to tak, Ze mozog
| pracuje na bdze pocitaca. Maly, genidlny biopocitac, ktory mi
sedi v hlave a riadi cely organizmus, “ uvaZzujem nahlas.

., Pozri,“ chyta sa konecCne Ivan, , kaZdd z priblizne 16 mi-
lidrd nervovych buniek mozgovej kory je porovnatelnd s malou
' elektrickou batériou. Sii polarizované tak, Ze povrch a vniitrajsok
majui opacné poly. Vplyvom biochemického pdsobenia neurony
. niekolkokrdt za sekundu zmenia pdly...

‘ ,Moje nervy,“ zastavujem rozohneného lekara, , nerozu-
miem ti, hovor ako clovek!*

,, O.K. Nds mozog naozaj pracuje ako pocitac. Aj ked to je
velmi jednoduché vysvetlenie. MdZeme pokladat myslienku za,
' mhm, elektricky impulz? Mozog produkuje elektrickii aktivitu
v réznych kmitoctoch. Frekvencia sa meria elektroencefalo-
i grafom EEG. To poznds — dalej?

‘ ,, Ovplyvni moj zmeneny mentdlny stav, povedzme hnev, jeho
- funkciu?“ vypytujem sa.
| ,,Samozrejme, zmena frekvencie sa ukdZe,“ odpoveda Ivan.

., Co sa stane, ak vnimam dlhodoby stres? Poskodim si kabliky?*

., Kdbliky asi ani nie, ak sa moZem vyjadrit tvojimi slovami,
ale je velmi pravdepodobné, Ze vzniknii v tele iné informdcie.
' Dne¥nd veda potvrdzuje, Ze civilizacné ochorenie, ako je
povedzme nadvdha, je spésobené prdve tym, Ze Zijeme prirychlo.
' Vies, casto sa to stdva aj mne, nestiham, nevlddzem a potom
dohdriam energiu, “ vzdychne Ivan a pozrie si na brucho.

: ,, VSetci vieme, ako nadvdha vznikd — prejeddme sa. Mdlo sa
i pohybujeme. Prestivame sa vSade autami, zabudli sme chodit.
Zvykli sme si, Ze obézny clovek je nieco tiplne normdlne. *

: ., To mds pravdu. Kym som bola tucnd, ucili ste ma, myslim
vds odbornikov, Ze mdm zmenit svoj Zivotny $tyl. Znelo to dobre,
' iba ste mi nepovedali, ako... Ivan, preco clovek tak tazko meni
svoje ndvyky? Coho sa bojime?*“ pytam sa filozoficky.

., Ktovie, azda je to tym, Ze po vychodenom chodniku sa krdca
JjednoduchSie. Nieco podobné pozndm zo svojej ordindcie.
Pacienti si staZuju, Ze ich boli chrbdt. Poviem im, Ze sa treba
! viac hybat, cvicit. VieS, ¢o mi povedia? Vraj nemajii Cas.
Niekedy uvazujem, kam ludstvo speje. Mdme cas na televiziu,
! mdme ¢as na prdcu — ludia sa venuji kadecomu. Zabudajii na
seba. Vyskumy vztahu myslienok a telesného zdravia prebiehajii
uZ dlhé roky, “ pokracuje Ivan, ,,nic¢ nové pod slnkom. UZ aj naSe

babicky vedeli, Ze v zdravom tele je zdravy duch. VSetky tieto
vyroky ludstva sa opakujii v kaZdom jazyku.

,To znamend, Ze ak som povedzme chord, mdZem
dobrovolne podporovat svoje telo pozitivaiymi mySlienkami? Aky
to md dopad na mdoj organizmus?“ pytam sa.

,, VSetci vieme, Ze pesimisticky pohlad ¢i uz na nase zdravie,
alebo na Zivot ako taky, nikomu nepomdha. Z mojej praxe
pozndm, Ze negativne naladeny pacient sa lieci horsie ako ten,
ktory pridd svoje oduSevnenie a veri tomu, Ze vSetko dobre
dopadne. Do dnesSného dria sa v ordindcidch objavuji ludia,
ktori si staZuji na urcité bolesti, napriek tomu, Ze vySetrenia
dokdzu, Ze vSetky testy sii v norme. Tieto , psychické bolesti*
akoby poukazovali na to, Ze v tele nie je rovnovdha. Akési upo-
zornenie — prefaiujes ma. Zijeme velmi hektickym Zivotom.
Nedbdme na varovné signdly — radSej uZijem liek a je pokoj.*

,, Dobre, tak mi teda povedz, preco clovek podceriuje svoje
negativne myslienky? Ako je mozné, Ze nechdpem, Ze stresom sa
dokdZem tiplne znicit,“ dodavam...

Ivan sa usmeje a pozrie na mladého muza, ktory prechddza
okolo nés. UkdZe natiho prstom a povie mi: ,, Skiis sa ho spytat.
Stav sa, Ze neuveri, ak mu povies, Ze nasa imunita je znacne
ovplyvnend cinnostou mozgu. Optimisti Ziju dlhSie, si zdravsi
— dno, verim tomu, Ze zmenou zmyslania sme schopni prekonat
mnohé ochorenia a aj nadvdhu.

Teraz sa usmievam ja: ,, Vidi§, a presne to som urobila.
Prestala som sa zaoberat tym, ako som tucnd, a zacala som sa
podporovat. Radikdlne som zmenila svoje zmySlanie a vysledok
sa prejavil takmer okamZite.

Ano, to radim aj svojim pacientom. Nie je dobré, ak sa od-
dajii svetabdlu. VieS, v takom tele prebiehajii velmi kompliko-
vané procesy. Stres je vlastne isty emocny stimul a organizmus
odpovedd po svojom — upravi biochemickii reakciu pomocou
nervového systému a endokrinnych Zliaz. A to md dopad na cely
organizmus.

,To znamend, Ze ak vymenim negativnu myslienku za po-
zitivau, ovplyvnim svoje telo a nastartujem liecebny proces?
sko¢im mu do reci.

, Tym vlastne strdca$ ti reakciu, ktori si v tele sama
vyvolala. Organizmus nemd doévod, aby vyvoldval zmeny a vra-
cia sa do svojej normy. Pozri, velmi jednoduchym prikladom je
trieska, ktord ti hnisd pod koZou. Ak ju vyberies, niet dovodu, aby
telo reagovalo na cudzi predmet.

wJasné, ale to je mechanickd zdleZitost a vSetci vieme, Ze
staci triesku vybrat. Rana sa zahoji sama, “ smejem sa. ,, Ale vies,
aké je tazké tvrdit si pozitiva o svojej postave, ak vyzerds ako
Mobby Dick?“

Bedta Racekovd
zdroj: Edita Sipeky ,, Vysokd Skola chudnutia “
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podla MUDr. Igora

NajcastejSim nepriatelom pravidelnych

a kvalitnych ranajok je:

B ranny zhon (kto ho nema?!, ale prec¢o?)

B odpor k jedlu rano (dosledok alebo
pri¢ina?) a

B snaha schudnif (na ceste k spravne;j

hmotnosti krok takmer do priepasti!).

A navySe: medzi tymi, ktori ranajkuju,

je vela takych, ktori zjedia prili§ vela

alebo prilis malo, ktori jedia prili§ hlta-

vo alebo vypiju prili§ vela tekutin. Kedy

teda rafiajkovat? A ¢o? Ako?

Univerzalny recept na idedlne ranajky
neexistuje, ale zakladny vzorec spravne-
ho ranajkovania sa poskytnut da.
Optimdlne Casovanie jedla a tekutiny by
malo vyzeraf nasledovne:

1. prijem tekutiny (asi 0,5 litra)

2. pauza 15 aZz 30 mindt

3. samotné ranajky.

Otazku ,,Co pit?* vyrie§ime inokedy.
Ako stravite tych 15 azZ 30 mintit medzi-
tym, nechdm na vés. Viete vSak, ¢o
a kedy jest?

Navrhujete praZenicu z troch vajec
(treba bielkoviny!) s troskou klobésky
(ta v tom tak chuti!), dva krajce chleba
(samozrejme, bieleho!) a Salku Caju
s cukrom. O chvilu to dotlacite jednou
¢okoladovou ty¢inkou. Nazvime takéto
ranajky fradicné. Ja vads pozyvam na
ovsent kasu (2 §dlky) s 2 lyZicami hro-

Bukovského, PhD.

zienok, 1 lyZicou medu a 1 lyZicou lipa-
nej slneCnice. Vypite si aj pohar pomaran-
Cového dzisu a ak vam je madlo, dajte si
dva banany. Takéto rafiajky nazvime
moderné. RanajKy tradi¢né su plné tuku,
ktory spotrebuje vela kyslika (odkrvenie
svalov a mozgu), budd sa dlho travit
(preto ste po nich dlho syti) a tuk sa
bude lepit pod kozu. Mastné jedlo nie je
pre vas! Dajte si ranajky, ku ktorym vas
pozyvam ja a ziskate aj dostatok
vldkniny, vitaminov, minerélov a fyto-
chemikalif, ktoré chrdnia pred atero-
skler6zou, cukrovkou a rakovinou.

A eSte nieCo: po modernych ranajkich
moZete organizmus fyzicky zataZif skor
a viac ako po tych tradi¢nych. Nehrozi,
Ze ich uvidite eSte raz. Aj psychickd
zataZ budete TahSie a GspesSnejSie zn4asat.
Skiste to niekolko tyzdiiov.

A Co ti, ktori nejedia rdno vdbec nic¢
alebo jedia len ovocie? Argumenty, Ze
nemdZem rano jest, lebo moje telo to
odmieta, nie si opodstatnené. Nechuti
vam jest, pretoZe si telo odvyklo. (To,
Ze niekto uz 10 rokov leZi pred televi-
zorom, tieZ neznamend, Ze je nemozné,
aby pléval, bicykloval a chodil.)
Raiiajky sii krdlovskym zaciatkom dria,
tak si ich doprajte!

Zdroj: www.akv.sk

receptar

PEHAVA KUKURICNA
KASA

b Potrebujeme:
3 salky s6jového mlieka
1 salku kukuri¢nej krupice
1 $alku umytych hrozienok
2 PL strithaného kokosu

P Postup:

Sdjové mlieko nechdme zovriet
a pomaly do neho primieSavame ku-
kuri¢nd krupicu, aby nevznikli hrudky.
Povarime asi 5 minut. (Kasa nemd byt
velmi hustd.) Po dovareni eSte za horu-
ca vmieSame hrozienka a kokos.
Rozotrieme na taniere a poddvame
posypané mletou Skoricou a potreté
jahodovym dZemom. (Ziadne maslo,
tuk je v kokose!)

HORUCE VLOCKY
S KOKOSOM

» Potrebujeme:
1/2 az 2/3 salky prebratych ovsenych
vlociek
2,5 salky vody alebo s6jového mlieka
1,5 PL strihaného kokosu
hnedy cukor alebo med na osladenie

» Postup:
Vodu alebo séjové mlieko
privedieme do varu a pomaly

prisypeme vlocky, ktoré za stdleho
mieSania nechdme zovriet a na mier-
nom ohni asi 15 minut povarime. Ked
s vlocky rozvarené na kasu, odstavime
a vmieSame kokos a trochu cukru alebo
medu na osladenie. Poddvame teplé.

TOFU ,PRAZENICA
A LECO" BEZ VAJEC

» Potrebujeme:
250 g tofu
olej, 50 ml vody
1 velkd cibulu
cervenud mletd papriku
kurkumu (Safran)
morski bylinkovi sol
Tebi drozdie

p Postup:

V hlbokom tanieri vidlickou roz-
pucime tofu. Na oleji oprazime pokra-
janud cibulu, trochu mletej Cervenej
papriky, kurkumy na zafarbenie.
Priddme tofu, podlejeme vodou, dobre
zamieSame, posolime, ochutime Tebi
drozdim a po 5-10 mindtach praZenia
modZeme podavat.

dieteticka poradna e
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- nepolezii
i Slovaci uctievaju lipu, ktord je aj stromom slovanskej
vzdjomnosti. V Bojniciach je zndma lipa krala Mateja
Korvina (1443 — 1490), pod korunou ktorej vraj uskutociio-
- val dolezité rozhodnutia. Aj na nadvori hradu v Slovenskej
i Lupci rastie mohutna lipa, pod ktorou podla legendy rad
seddval polovackou unaveny kral.

casopis spolocnosti MED-ART

STROM ZIVOTA

NASHO

Na treti deii podla Genesis Boh stvoril zelefi — stromy

a byliny. Uprostred zdhrady Eden vyrastli dva stromy.
Prvy bol Strom Zivota, druhy Strom poznania dobra a zla.
- Strom Zivota, ktorého ovocie zaru¢i vecny Zivot, symbol-
- izuje povodni rajski zdhradu, hojnost a plnost. Strom po-
' znania so svojimi ldkavymi plodmi vyvoldva predstavu

- pokuSenia konat proti BoZej voli a prikdzaniam. Tieto

' rajské stromy su asto spajané s Kristovym krizom, ktory
- premohol smrf a vratil ndm Zivot. Preto sa na roménskych
a gotickych freskach objavuje kriZ v tvare stromu.

. Prikladom takejto fresky je Arbor vitae z gotického kostola
- v Zehre.

Svity Augustin piSe: ,, Strom ndm ukdzal nahotu, strom

- nds obliekol do listia zlutovania.

Biskup z Poitiers Venancius Fortunat piSe vo svojich

hymndch o kriZi: ,,Strom, ty krdsny a Ziaduici, ty krdl stro-
i mov nehyniici, dostal sa ti osud blahy, na tebe pnel poklad
drahy.“

Aj iné ndrody mali svoj
strom, kult stromov je pra-
stara forma naboZenstva,
ktord pripisovala stromom
ochrannt moc. Kanadnci
uctievali osamotene stojace,
vecne zelené vzdicne stromy.
Od nich prevzali tento kult
Zidovské kmene. Znami st
denriti — mnisi pustovnici,
ktori v trefom storoci Zili na
stromoch. Stari Germani
uctievali bazu Ciernu, kelt-
ski Druidi vykondvali svoje
obrady pod dubom. Niektoré
ndrody mali posvitné héje.
Takéto ,,remizky* existuji
dodnes v Marijskej repub-
like na strednej Volge, kde
sa nesmie faZif drevo.

Rusi uctievali brezu ako

B Symbolom dlhovekosti
Jje oliva a v Getsemanskej
zdhrade rasti olivovniky
este od cias, ked JeZis
Kristus hldsal v Judei.

- symbol Cistoty v podobenstve s mladou nevestou.

Tento symbol ndjdeme aj v nasich davnych slovesnych

- ttvaroch: ,, Zotali brezu, uZ ju vezii, uz na fiu chlapci

G

—ide zrejme o svadobni lyriku.

Téma stromu sa dostala aj do slovesnosti a literatdry.

Znama je balada O zakliatej dievCine, ktord zla matka pre-
menila na javor a hudci, iddc horou, strom zotali a z dreva
' vyrobili husle.

Africké koSaté baobaby mozno inSpirovali A. S. Puskina
k napisaniu basne o jedovatom strome Ancar. V Amerike
uctievaji ozrutdnske sekvoje, kanadskym symbolom je
javorovy list, v Cine si vazili Pavlovniu plstnantd. V pred-
stavach naSich predkov bol strom miestom, kam odlietaji
duse zomrelych. Bol Casto antropomorfizovany (grécka b4j
o Fileménovi a Baucis na ich Zelanie po smrti premenenych
na stromy) a povazovany za mytickych predkov Iudi. Aj
mandragora sa povazuje za bytost medzi rastlinou a ¢lo-
vekom. Symbol stromu sa objavuje v obycajoch v rdznych
podobdach: v obdobi ,,stridZich dni* dievcatd chodili triast
vrbu, ktord je veSteckym a bosordckym stromom, ako
viano¢ny stromcek, pocas kvetnej nedele dievcatd nosili
vibovi halizku s farebnymi stuzkami a spievali: ,, Kvetnd
nedela, kde si kliice podela...“ Vetvickou sa zdobil pre
Stastie aj Stit rozostavanej novostavby. Vibové bahniatka
zastréené pod strechou domu mali ochranit dom pred
bleskom. Dodnes je Zivy zvyk zdobit svadobcanov roz-
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B Lipa krdla Mateja
v Bojniciach
— najstarsia lipa na
tizemi Slovenska

lipa — strom slovanskej vzajomnosti

marinovym pierkom. Zachovalo sa vela zvykov a magickych
tikonov, pri ktorych nesmel chybat konarik ¢i vetvicka stro-
mu, kriku. NajdoleZitejsie vSak bolo vyuZivanie stromu —
dreva v kazdodennom Zivote Cloveka: od kolisky cez stavbu
domu, interiérového mobilidru, hospodarstva, drobnych pra-
covnych i zabavnych predmetov aj umeleckych diel.

Stromy poskytuji ludom liec¢ivé kvety (agt, lipa, baza,
ruza), plody (ovocie, oriesky, kostky, koru).

Strom inspiruje umelcov,
odkedy clovek dokdzal
vypovedat o svete hlasom,
zvukom, pohybom, slovom,
kresbou, malbou.
Spomenime strom, pod
ktorym sv. FrantiSek kdZe
vtakom, od maliara Giotta
di Bondone na freske
v bazilike v Assisi.
Neskuto¢ne bizarné tvary
stromov a rastlin ndjdeme
v obrazoch z cyklu Zahrada
pozemskych rozkosi od
Hieronyma Boscha.
Nachédza sa tam aj stro-
moclovek, zakoreneny do
zeme, v trupe ktorého je
interiér hostinca. Aj v iko-
nografickom zobrazeni maj-
strov z Palechu v Rusku ma strom svoje vyznamné miesto.
Svojimi svieZimi perokresbami s koSatymi stromami sa vy-
znamenal Albrecht Diirer. Majstrom kresby agatov, symbolu
juzného Slovenska, je Stanislav Dusik, ktory ilustroval
romdn Ladislava Balleka, s rovhomennym ndzvom Agaty.

Stromy putovali s clovekom po svete v podobe semienok
a sadenic, a tak sa dostali aj k nam. Dodnes je zachovanych
vela STachtickych parkov, spomedzi ktorych vynikd Arbo-
rétum v Mlynanoch, v stcasnosti vedecké pracovisko SAV.
Ochrana stromu je dnes predmetom Sirokého spektra
Tudskych aktivit. Dotyka sa kazdého z nas.

Stromy tvoria neoddelitelné spolocenstvo s bylinami.
Clovek od nepamiiti pozoroval, skimal a vyuZival silu
rastlin a bylin na dobré i zI€. V 8. aZ 13. storoci bolo liece-
nie Tudi vylu¢ne v rukdch mnichov, bylinkdrov, ktori prakti-
zovali kldStorni medicinu a $irili ju prostrednictvom knih.
Impulzom pre takéto aktivity boli regule Benedikta z Nursie,
ktory okolo roku 530 zaloZil klaStor na Monte Cassine
v juznom Taliansku. Ora et labora — modli sa a pracuj — je

B Strom v ikonografickom
zobrazeni Palech.

idedlnym spojenim vita contemplativa a vita activa.

Z klastornych bylinkovych zahrad spomenme aspon Saint
Gallen vo Svajéiarsku. Mnich Walahfrid Strabo ospevoval
vo svojich verSoch zahradu. Hildegarde z Bingenu (1098 —
1179), abatysa klastorov Disibodenberg a Rupertsberg vo
svojom diele Physica piSe o lie¢ivych bylinach aj v suvis-
losti s Tudovym liecitelstvom, naboZensko-moralistickymi
uUvahami i lieCitelskymi navodmi. Z naSich dejin je
najznamejs$im kamaldulskym mnichom bylinkdr Cyprian

z Cerveného Kl4stora v Zamaguri pri Dunajci. Dodnes je tam |

zachovana klastornd lekdrenl. Legenda hovori, Ze Cypridn
zbieral bylinky zo Sirokého okolia a liecil svojich druhov.
Lietal vraj na kridlach z vrcholcov Troch kortdn.

Bylinkové zdhradky sa postupne vytvdrali aj v STachtickom
prostredi a odtial sa dostali nezndme rastlinky do vidieckeho
— Tudového okolia. Zndma slovenska bylinkdrka Ludmila
Textorisova pochddzala z centra turcianskych olejkarov

a Safranikov — z Turcianskej Blatnice. Mapovala a zbierala
bylinky z Gaderskej a Blatnickej doliny. Ucta a viera

v uzdravujicu moc byliniek sa odraza aj v slovesnosti a po-
verdch ludu. Kazdy azda pozné legendu o janskom kvete.

B Arborétum v Tesdrskych Mlyrianoch zaloZil v roku 1892
Dr. Stefan Ambrozy-Migazzi, rozprestiera sa na 67 ha

Vo Velkej Mani (PoZitavie) sa eSte v 20. storo¢i chodilo na
zelinky, spievali sa chorovodné piesne. Byliny sa vyuZivali
aj pri priprave Iudovych jedal.

Bylinky, kvety, rastliny a stromy st stcastou nasho pri-

rodného i kultirneho dedicstva. Ich ochrana a zachovanie je

v dnesnej dobe viac neZ aktudlne a naliehavé, pretoZe obsa-
hom slova zdhrada nie je len malé ohradené izemie, ale
cely svet.

PaedDr. Robert Zilik

fytoterapeuticka poradna a
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LIECIVA SILA |

BYLINNYCH EXTRAKTOV

Aj slovensky trh pontka Siroku skédlu bylinnych pripravkov z roz-
nych koncin sveta, v r6znej kvalite a G¢innosti. Je vSak zndme, Ze Clo-
i vek by mal konzumovat a pouZivat rastlinné druhy rastice v tom kli-

! matickom padsme, v ktorom Zije, pretoZe tieto rastlinné druhy su jeho
organizmu plne vyhovujice nielen metabolicky, ale aj energeticky.

‘ Dovolte mi, aby som vdm ako vyhradny zdstupca renomovanej

! Ceskej firmy HERBA VITALIS, s. 1. 0., s poteSenim ozndmil, Ze

v tychto diloch uvddzame na slovensky trh vynikajtce vyrobky firmy,
i ktord posobi na trhu uz od roku 1997. Pocas svojho pdsobenia si
firma HERBA VITALIS ziskala na ¢eskom trhu svoje stabilné miesto.

- PRINCIP SPRACOVANIA A PRIPRAVY

Z4kladny princip pripravy extraktov spoc¢iva v spracovani

i Cerstvych rastlin ihned po odtrhnuti. Rastliny sa pred naloZenim do

! extrakéného Einidla (liehu) nedrtia, nemeld, ani neupravujd, ale
ponechdvaji sa v celom stave tak, ako vyrdstli vo volnej prirode.

i Technolégia HERBA VITALIS je vlastne akymsi idedlnym spojenim
! postupov inych spracovatelskych technoldgii a kvetovych terapif,
obohatend overenymi prvkami vyrobcov, ako je napr. metéda dvojfa-
i zového extrahovania (t. j. v prvej fize vyluhu sa ziska z rastliny jej

! vitdlna sila a v druhej fdze jej Gicinné latky).

Toto spracovanie prindSa jednu velkd vyhodu oproti klasickému

i bylindrstvu, pri ktorom sa vyuZivaji ususené rastliny. Pri metédach

© v klasickom bylindrstve je mnoho d¢innych latok vyskytujdcich sa

v rastlindch pozmenenych, a to hlavne oxiddciou pri suseni, pouZitim
| nespravnych postupov susenia a taktieZ pritomnostou Skodlivych

! latok, ktoré mdZu obsahovat okrem neZiaddcich plesni aj rozne tazké
- kovy a herbicidy.

- POVOD BYLIN

Vsetky pouzivané rastliny sa zbieraji ru¢ne a vylucne v ekologic-
© ky &istych oblastiach Ceskej republiky. Najviac ich pochddza z Cesko-
moravskej vrchoviny a horskych oblasti (napr. Jesenikov). Pravidlom
| pre vyber lokality je, Ze v blizkosti by nemala byt Ziadna ru$nd komu-
\ nikdcia. Najlepsie je, ak je miesto zberu oddelené lesnym porastom.
Niektoré byliny sa v§ak musia vypestovat, lebo sa v prirode prakticky
i nevyskytuju (napr. Benedikt, Echinacea, ¢i velmi vzcny Srdcovnik).
© Pri umelom pestovani vyrobcovia vyuZivaji pddu, ktord sa nikdy pol-
nohospodarsky nevyuzivala, nebola hnojend, ani chemicky upravo-
i vand. Takdto lokalitu vyrobcovia objavili nedaleko Zdérskych

i vrchov.

i Rozdiely pasobenia extraktov HERBA VITALIS

a produktov vyrobenych zo susenych rastlin

{ Pri Castom a dlhodobom uZivani pripravkov pripravenych zo

! suSenych rastlin, naj¢astejsie sa jednd o bylinné caje, ale nickedy tieZ
tinktiry, moZe dojst k vzniku rezistencie — zniZenie odolnosti orga-

! nizmu voli podédvane;j litke. U extraktov HERBA VITALIS neboli

\ doposial zaznamenané Ziadne negativne pripady vzniku rezistencie

a ani Ziadne pripady vzniku zdvislosti na uZivanom produkte, a to ani
i pri dlhodobom pouZivani.

jar ((EOOB
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Vyhradny dodavatel:
firma Ing. Juraj Mihalicka
mobil: 0911 72 02 22
tel./fax: 038 749 2458
e-mail: mihalicka@zoznam.sk

www.herbavitalis.cz
www.extraktyzozivychrastlin.sk

VYHODY POUZIVANIA BYLINNYCH EXTRAKTOV
HERBA VITALIS

Vysoka kvalita a vitalita

Byliny st spracované Setrnym spdsobom bezprostredne po ukonceni
zberu, preto si extrakty z nich vyrobené zachovavaju vitalitu, Zivotnd
energiu a komplexny stbor Gcinnych latok.

Jednoducha dostupnost a prijemna chut

Pripravky je mozZné lahko a rychlo pouZivat aj na cestich, v zamest-
nani, na dovolenke bez nutnosti prerusenia bylinnej kiiry. Niektoré liecivé
rastliny maju Specificki chut, ¢i voriu, ale vo forme extraktov je
uzivanie tychto bylin jednoduhsie a prijemne;jsie.

Vynikajtca vstrebatelnost

Jednoducha aplikécia extraktov (nakvapkanim pripravku do trosky
vody alebo priamo pod jazyk a podrZanim v ustach) zarucuje okamzité
vstrebanie do krvného obehu (pod jazykom je vyrazné prekrvenie).

Ucinnost, trvanlivost a cenova dostupnost

Dlhodobé skiisenosti s pouZivanim vyrobkov HERBA VITALIS a spo-
kojnost zdkaznikov svedcia o tcinnosti tychto prirodnych pripravkov.
Pouzitie liehu ako konzervacnej ltky, ktord je ludskému organizmu pri-
rodzend, pouzitie origindlnej technoldgie spracovania a sposob balenia
umoziuju zachovanie kvality a trvanlivosti extraktov niekolko rokov.

Priklady vyuZitia bylinnych extraktov HERBA VITALIS:

B Cistia organizmus od toxickych ldtok a usadenin (v kiboch, svaloch,
c¢revach, lymfatickom systéme...)

B znizuji prekyslenie tela

B celkovo posiliiuji organizmus, imunitny systém (pocas akitnych
ochorent, pocas rekonvalescencie)

B pocas uzivania chemickych liekov (nie s kontraindikované), zniZu-
Jju ich neZiadice vedlajsie i¢inky (vyborne pdsobia aj poCas uziva-
nia chemoterapie a rddioterapie)

B priaznivo vplyvaji na nervovy systém a psychiku (pri vyCerpani
a strese)

B ich vyhodou je, Ze ich moZno poddvat aj defom, pricom u nich
pri pravidelnom uzivani vyrazne zniZuji konzumdciu antibiotik
Ak st pocas bylinnej kiry zaradené aj opatrenia na tpravu Zivoto-

spravy (obmedzenie konzumadcie mlieCnych vyrobkov, misa, bieleho

cukru), pravidelnost pitného reZimu, na eliminovanie stresovych
faktorov, tcinky extraktov HERBA VITALIS sa prejavia rychlejsie

a vyraznejSie. VSetky vyrobky firmy HERBA VITALIS pred uvedenim

na trh otestovali odbornici na pristrojoch EAV a odskusali vybrani

liecitelia. Nakoniec boli vysktisané na vicsej skupine pacientov.

Mnoho homeopatov si nejedenkrat overilo, Ze pouZitim extraktov

HERBA VITALIS st schopni svojim pacientom pomdct omnoho ucin-

nejsie ako klasickymi homeopatickymi prostriedkami.

Liecebny efekt extraktov HERBA VITALIS je casto razantny
a pokial si clovek vlastnym pricinenim znovu nenarusi vniitornii
rovnovdhu a silad v organizme, ich efekt je trvaly.
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ELIXIR ALERSAN - znizuje precitlivenost organizmu
na nepriaznivé vplyvy okolitého prostredia, autoalergiu

ma priaznivé ucinky na precistenie organizmu

zvysuje adaptacné schopnosti organizmu proti alergénom
priaznivo ovplyviuje stav sliznic dychacich ciest a Criev
priaznivo ovplyviiuje odolnost organizmu proti virusom
a baktéridm, ma protizapalové tcinky

priaznivo ovplyviuje (zmierfiuje) svrbenie pokozky a vyrazok
pouziva sa ako podporny prostriedok pri dychacich problé-
moch, astme a sennej nadche

Obsahuje byliny: Kapucinka vicsia, Echinacea purpurea,
Levandula lekdrska, Ocianka Rostkovova, Dvojzub trojdielny

ELIXIR DERMASAN - priaznivo pbsobi pri koZnych
problémoch

priaznivo ovplyviiuje detoxikdciu organizmu

priaznivo ovplyviiuje (zmierfiuje) neprijemné kozné prejavy —
svrbenie, vyrazky, ekzémy

priaznivo ovplyviuje funkciu pecene a podzalidkovej zlazy
(pankreasu)

harmonizuje ¢innost obliciek

ma priaznivé protizapalové ucinky

odportacame pri tazsich koznych afekciach

Obsahuje byliny: Zltnica malotiborovd, Dvojzub trojdielny,
Piipava lekdrska, Silybum (Pestrec maridnsky) maridnske,
Pakost smradlavy, Lubovnik bodkovany, Zlatobyl obycajnd

ELIXIR DISBIOSAN - priaznivo ovplyviiuje poruchy
mikrobiondlneho prostredia hrubého ¢reva a napomdha nor-
malizovat ¢revnd mikrofléru

precistuje traviaci trakt a napomdaha dezinfekcii Criev

pri pravidelnom, dlhodobejSom uZivani a tprave stravy zba-
vuje ¢revny trakt toxickych ndnosov

priaznivo posobi pri tprave stolice

preventivne posobi proti plynatosti a pocitu nafukovania

Obsahuje byliny: Benedikt lekdrsky, Zlatobyl obycajnd, Pakost
smradlavy, Alchemilka lekdrska, Orech cierny, Puskvorec obycajny

Obsahuje byliny: Nechtik lekdrsky,

ELIXIR LYMFAVIT - priaznivo ovplyviiuje litkovii vymenu
podporuje odvod splodin z organizmu

priaznivo posobi na Cistenie krvi a mocu

priaznivo podporuje (zrychluje) obeh telovych tekutin
priaznivo pdsobi pri odstrafiovani opuchov (hlavne lymfatic-
kych uzlin)

Lipkavec syridlovy,

Echinacea purpurea, Fialka trojfarebnd, TizZobnik brestovy

ELIXIR NEFRONEN - priaznivo ovplyvituje &innost
obli¢iek, mocového mechira

ma priaznivé dezinfekéné, mocopudné a protizapalové tcinky
podporny prostriedok pri zapaloch oblickovej panvicky
priaznivo ovplyviiuje (ulahcuje) rozpustanie a vyplavovanie
usadenin z mocovych ciest a obli¢iek

Obsahuje byliny: Zlatobyl obycajnd, Kapucinka vicsia, Vrbovka
malokvetd, TiiZobnik brestovy, Hluchavka Zltd, Lipkavec syridlovy

ELIXIR REUMEL - priaznivo posobi pri reumatickych
problémoch

priaznivo ovplyviiuje vyplavovanie $kodlivych latok z kibo-
vych puzdier

priaznivo ovplyviiuje latkovii vymenu a vyZivu postihnutych kibov
zmierfiuje bolesti kibov a zlepSuje ich pohyblivost

priaznivo ovplyviuje a tlmi zdpalové procesy stvisiace s akuit-
nym reumatizmom

Obsahuje byliny: Pakost smradlavy, Echinacea purpurea,
TiZobnik brestovy, Mrlik dobry, Breza previsnutd

ELIXIR RESPIRAN - priaznivo pdsobi pri problémoch
hornych a dolnych ciest dychacich

priaznivo ovplyviuje vykasliavanie a rozpustanie hlienov
priaznivo posobi pri drazdivom kasli a kf¢och priedusiek
priaznivo ovplyviiuje zvlhéovanie a regeneraciu sliznic dycha-
cieho ustrojenstva

rozsiruje priedusky a priedusnicky

napomdha odstrafiovat chrapot

Obsahuje byliny: Divozel velkokvety, Diiska tymidnovd, Benedikt
lekdrsky, Ginkgo dvojlalocné, Oman pravy

BENEDIKT LEKAR!

B pouziva sa ako amarum

®  priaznivo posobi pri tvorbe Zalidoc-
nych Stiav

B priaznivo ovplyviuje trdviacu ¢innost

priaznivo ovplyviiuje, upravuje fun-

kciu Zl¢nika a pecene

¥ ma priaznivé protibakteridlne a proti-
virusové ucinky

= pri virusovych ochoreniach, nachlad-
nuti je vhodny v kombindcii s bylinou
Echinacea Purpurea

= imunostimuldtor, t. j. priaznivo povzbu-
dzuje vlastné obranné sily organizmu
= priaznivo ovplyviiuje Cinnost detskej Zlazy
= pdsobi ako podpornd bylina pri infek-
¢nych ochoreniach, chorobach z pre-
chladnutia, chorobdch dychacich ciest

,:i ECHINACEA PURP

B priaznivo a vyrazne ovplyviuje obra-
nyschopnosf a odolnost organizmu

= priaznivo pdsobi a posiliiuje biologic-
ki imunitu hlavne pri zdpaloch, infek-
cidch a hnisavych procesoch

B md vyborné preventivne protivirusové
ucinky

®  priaznivo a vyrazne posobi pri viru-
sovych ochoreniach

®  priaznivo ovplyviuje latkovi vymenu

B md priaznivé protistresové ucinky

CISTIACA ZMES

B priaznivo posobi pri Cisteni organizmu
od skodlivych latok

®  priaznivo ovplyviuje (zlepsuje) latko-
vi vymenu

-'._:_f.' CHOLA ZMES

= priaznivo ovplyviiuje choroby Zl¢nika,
podzalidkovej Zlazy (pankreasu)

®  priaznivo ovplyviiuje funkciu a ¢innost
pecene

= posobi preventivne proti tvorbe ZI¢o-
vych kamenov

B priaznivo ovplyviiuje vylucovanie
Zl¢e a napomdha traveniu

B md vyrazne antibiotické a protibakte-
ridlne Gcinky, hlavne v oblasti moco-
vych, pohlavnych a dychacich ciest

®  priaznivo ovplyviuje rast vlasov a za-
branuje ich vypaddvaniu

= zabranuje vzniku lupin

LUBOVNIK BODKO

= priaznivo pdsobi pri zdpaloch

B ma vynikajice antibiotické i¢inky

= pri vonkajSom pouZiti priaznivo poso-
bi proti ekzémom

®  mad priaznivé hojivé Gcinky

= priaznivo pdsobi pri stavoch tzkosti
a pri psychickom napiti (nutné pra-
videlné a dlhodobé pouZivanie)

B priaznivo pdsobi pri problémoch nespavosti
B priaznivo pdsobi pri zZalid. problémoch

@ OBLICKOVA ZMES

B priaznivo ovplyviuje ¢innost obli¢iek
a ¢innost mocového mechira

B pri uZivani je nutné vypit denne min.
2 litre tekutin

PESTREC MARIA

B priaznivo pdsobi pri problémoch so ZI¢ni-
kom (zvySuje tvorbu a vyluCovanie Zl¢e)

B priaznivo posobi ako podporny pro-
striedok pri ochoreniach pecene

B priaznivo pdsobi pri regeneracii pece-
novych buniek

B priaznivo posobi na slezinu, dvands-
tornik a zI¢nik

B posobi preventivne (zabrariuje) tvorbe
Zl¢ovych kamenov

B priaznivo ovplyviuje (zvySuje) obra-
nyschopnosf organizmu

B priaznivo ovplyviiuje (posiliiuje) organiz-
mus pri infekénych a inych ochoreniach

B priaznivo ovplyviiuje (aktivizuje)
imunitny systém

PRIEDUSKOVA Z

B priaznivo ovplyviuje vykasliavanie

B priaznivo ovplyviluje (zmierniuje)
drazdivy kasel

B priaznivo posobi pri zapale priedusiek

B priaznivo pdsobi na regenerdciu sliz-
nic dychacich ciest

B priaznivo pdsobi, podporuje latkovi
vymenu a traviacu ¢innost

B priaznivo pdsobi na Cinnost pecene,
pankreasu, ZI¢nika

B priaznivo pdsobi pri tprave hladiny
cukru v krvi

B priaznivo pdsobi pri zvySenom cholesterole

RIVIBABA OBYCA,

B priaznivo a vyrazne pdsobi pri migrénach

B priaznivo posobi pri bolestiach hlavy
po nadmernej psychickej ndmahe

B pouziva sa nielen vnitorne, ale je mozné
ju pouzit aj na potieranie (Celo, spanky)

B m4 antibiotické ucinky
B pouZziva sa pri ¢revnych zdpaloch
B priaznivo pdsobi pri reumatickych

problémoch

@ SALVIA LEKARS

priaznivo posobi pri zdpaloch

ma priaznivé dezinfekcné tcinky
priaznivo ucinkuje pri nadmernom potent
priaznivo pdsobi pri bolestiach hrdla
a je mozné ju pouzit ako kloktadlo
priaznivo posobi na latkovi vymenu
priaznivo pdsobi pri vysokej hladine
cukru v krvi

B priaznivo posobi pri reumatizme

fytoterapeuticka poradna @ ponuka Herba Vitalis
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Je to vyssia bylina s purpurovymi az fialovymi kvetmi,
ktord sa pestuje aj u nds ako okrasnd trvalka. Mnohi ju maji
v zahradke, no moZno ani netusia, Ze ide o lieCivu rastlinu.

Svoj pévod md na severoamerickom kontinente. UZ Indidni
vyzivali echinaceu na lieCenie roznych zdpalov, ran alebo
infekcii. Do Eurdpy sa dostala priblizne pred 300 rokmi.
Najskor ako okrasnd rastlina, aZ neskor, na prelome 19.
a 20. storocia, si [udia v§imli jej lie¢ivé tcinky. Po objaveni
a uzivani antibiotik stratila echinacea svoj vyznam.
V sucasnosti preZiva svoj ,,rozmach®, pretoZe Coraz viac
Tudi dava prednost fytoterapeutickej liecbe, ktora je k orga-
nizmu SetrnejSia a ohladuplnejsia.

Echinacea obsahuje mnoZstvo latok, ktoré maji
vyrazné lieCebné ucinky, napriklad kyselina cichorova
alebo kaftarova. Pripravky obsahujice echinaceu sa
pouZivaji najmi pri ochoreniach hornych dychacich ciest
a pri chripkach, pretoZe pomdhajui nic¢it baktérie a virusy
v organizme. Zarovei stimulujd bunky imunitného systé-
mu. Vyborné vysledky sa dosiahli aj v dermatolégii pri
zle sa hojacich randch, pri pooperacnych jazvach alebo
omrzlindch.

MoZeme ju poznat aj pod ndzvom ,,Maralov koren*.
Tento nazov je odvodeny od toho, Ze jej korene vykopa-
vaju a s chufou poZieraji jelene marali. Domovom
Leuzei Sustivej je vychodny Kazachstan, Mongolsko
a uzemie fahajice sa aZ k Bajkalu. Dospeld rastlina sa
podoba na podliak so svetlofialovym kvetom. Obsahuje
biologicky ucinné ekdysteroidy, flavonoidy, Skroby,
bielkoviny, silice a dalSie t¢inné latky.

Leuzea Sustivda ma vyrazné tonizujice ucinky, ktoré
po prvykrat preukazal pan Saratikov. Tento pan ju testo-
val a skiusal na pacientoch trpiacich depresiami a vse-
obecnou slabostou. VyuZiva sa pri vyCerpanosti, zniZu-
je tnavu, zvySuje fyzickud aj dusevnd odolnost, odporica
sa pri rekonvalescencii po operdcidch alebo intoxika-
cidch. Pozitivne vplyva na centrdlny nervovy systém,
zlepSuje napriklad schopnost ucit sa, ktord je tak potreb-
né u Studentov. Zndmy je aj jej tic¢inok na zniZovanie
hladiny cholesterolu a cukru v krvi. Zaujimavostou je,
7e koren leuzei pouZivali Tatdri ako afrodiziakum.

-
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Je to jedna z najstarSich liecivych rastlin, je zndma uz
viac ako 5 000 rokov. Spociatku sa pouzivala v 4zijskej
tradi¢nej medicine, jej ,,rodiskom* je Daleky Vychod,
Cina, Korea, ale aj horské oblasti Ruska. Prvd zmienka
o zZenSene sa objavila v 1. storoci pred nasim letopoctom
v Cine. Do Eurépy prisiel Zenen priblizne v 17. storoéi,
vyuzivali ho lekdri franctizskeho panovnika Ludovita

Koren Zensena pripomina Tudské telo. Plodom st Cer-
vené bobule, ktoré maji 1-3 semend. Obsahuje glyko-
sidy, sacharidy, lipidy, Skroby, vitaminy, olej a mnoZstvo
mineralnych latok ako napriklad draslik, fosfor, sodik,
mangén, hor&ik atd. Zenen pozitivne vplyva na nervové
vycerpanie a celkovu slabost organizmu. PouZiva sa pri
rekonvalescencii po chorobach, irazoch alebo opera-
ciach, stimuluje imunitny systém a funkcie pecene, regu-
luje hladinu cukru v krvi, odstrafiuje tnavu, zlepSuje
mozgovu ¢innost, podporuje pamit, zlepSuje vykonnost.
Pouziva sa tieZ ako prevencia pred mnohymi ochorenia-
mi. ZenSen m4 aj vyrazné antioxidaéné vlastnosti, Cize
zmierfiuje a spomaluje priznaky starnutia.

jar ((EDDB

Znama je najma v tradicnej ¢inskej medicine ako
rastlina s vyrazne tonizujicimi G¢inkami, ktoré si
zname uZ od 5. storoc¢ia nasho letopoctu. Vyskytuje sa
na Dalekom Vychode, v Cine, Kérei, Japonsku. Z kve-
tov sa tvori stiplodie 2 az 22 ¢ervenych bobul, ktoré
pripomina strapec ribezle. Schizandra ¢inska obsahuje
Siroké spektrum organickych kyselin, napriklad
kyselinu vinnu, jabl¢nd, citrénovd, jantdrovud a pod.

Jej zlozkou st aj cukry, vitamin C a flavonoidy. V se-
mendch je obsiahnuty olej, ktory obsahuje steroly,
tokoferoly, farmakologicky uc¢inné lignany a minerdlne
latky ako napriklad draslik, vapnik, siru, horc¢ik, sodik,
¢i Zelezo.

Povzbudzujice G¢inky na centrdlny nervovy systém
Schizandry &inskej vyuZivali uz stari Cifiania. Této
rastlina ma cely rad pozitivnych tc¢inkov — stimuluje
kardiovaskularny systém, zvySuje krvny tlak, zlepSuje
ostrost zraku, posiliiuje organizmus po tazkych opera-
cidch a ochoreniach. PouZiva sa pri liecbe depresiv-
nych stavov a pri poSkodeniach pecene toxickymi
latkami a virusmi.

Mgr. Miriam Popelkovd

Kréové Zily patria medzi vdZne

Varixy Tabs

ochorenia Zilového systému, ktoré je prirodny pripra-
podfa Statistickych tdajov postihujt  vok zloZeny z rastlin- ‘
kazdu druht Zenu a kazdgho Stvrtého  nych  vytazkov, ktory . ) ! .
muza. Kréové Zly sa najcastejSie  priaznivo vplyva na krvny e
b . prejavujd bolestami v Iytkach, kfémi, — obeh.
svrbenim alebo pocitom ,fazkych ~ Je uréeny najma pre ludi trpiacich ki€ovitymi bolestami dolnych konéatin, J'
noh*. Existuje viacero pricin, ktoré ~ tfpnutim, pocitom ,tazkych néh“. Posobi ako podporny prostriedok pri |
- majii za nasledok vznik tohto  vyraznejSich opuchoch dolnych kongatin. Pripravok Varixy tabs vdaka svojmu /'
ochorenia. Je to najmd deditnd  zloZeniu priaznivo vplyva na odolnost cievnych stien, zniZuje ich priepustnost, |
A

W

alebo vekom determinovand strata  ¢/m sa ndsledne zlepSuje Zilovy ndvrat a zmen3uje opuch.

elasticity Zilovych stien, hormondine ~ Varixy fabs obsahuje extrakt z jadierok vinita hroznorodého, citrona,
zmeny vznikajlice v obdobf tehoten-  Cerveného vina, pagaStanu konského, vitamin C, rutin, vitamin E, vitamin A,
stva, uZivanie antikoncepcie, ale tiez ~ fludr, mangan, selén. Jedno balenie pripravku obsahuje 40 tabliet.

nadvdha a nadmerné stdtie. Pripravok Varixy tabs je vhodné kombinovat s pripravkom Varixy gel. =

A
L R Te—
@

\

Viac informacii vam poskytneme na telefonickej infolinke: 0915 163 668.
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daleko od stromu?
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andoz - kvalitné lieky za rozumnd cenu
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Zdravé rozhodnutie



E .,?!' { | prevencia pred zubnémym kazom £ : ~' !
: NEPODCENUJTE STAROSTLIVOST

O MLIECNE ZUBY

Dobrym zakladom kvality trvalych zubov su v prvom rade zdravé mlieéne zuby. Vo vyvoji chrupu majd
totiz nezastupitelnu ulohu - drzia miesto pre trvalé zuby a ovplyviuju rast celuste a sanky.

PodTa lekarov je pre zdravie Na odvapnent a zmiknutud sklovinu to¢nom mnoZzstve uvoliovat u¢inné
i zubov potrebny dostatocny prisun posobia ako ochranny vytvrdzujici fluoridové i6ny a aktivne pdsobit pri
i fluoridovych iénov uz od detského obviz. obnovovani $truktiry zubnej skloviny.
- veku. Kombinéciou vnitornej fluo- Preto st niekolkondsobne ti¢innejsie

. ridécie (napr. fluoridové tabletky) a Ci!VI su AMINFLUORIDY
- vonkajsej fluoriddcie vhodnou zub- VYNIMOCNE?
' nou pastou ¢i ustnou vodou s obsa-

ako anorganicky fluorid sodny, resp.
monofludr fosfore¢nanu sodného. Ich

; . . . Aminfluoridy — organické forma ucinok preukazalo vo svojich Stididch
: hom fluoridov (aminfluoridu, fluo- . L . j ,

P A X . . fluoridov — dokdzu vcas a v dosta- viac ako 350 vedeckych prac.

- ridu sodného ¢i monofluéru fosforec-

- nanu sodného) moZete zniZit

- kazivost zubov o 50 az 80 %! _ 3 .

| Vniitorné fluoriddcia mé vSak i Pravidelna starostlivost o chrup

- vyznam len pomerne kratku g i je najlepSou investiciou na prevenciu

- dobu —0d 0,5 roka do 12 rokov ﬁif r . pred zubnym kazom a tisickrat sa

- veku dietata — v obdobi rastu it pr—— A Qe s

: zubov. Vonkajsiu fluoriddciu je
- potrebné vykondvat
nepretrzite, trvalo :
- pocas celého Zivota &EEI |
- —uZ od prvych Fi

i zibkov. Fluoridy

' posiliiuju sklovinu

a chrania ju pred

- U¢inkami viadepri-

- tomnych baktérii.

' Idedlne su pripravky
* (gély, zubné pasty,

' tistne vody) s obsa-

- hom aminfluoridov.
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AMINFLUORID obsiahnuty vo vyrobkoch elmex®
sa vo velmi kratkom case aktivne uklad4 v zubnej
sklovine:

speviiuje ju, vdaka comu sa stava odolnejsia voci ky-
selindm,

na celom povrchu zubov vytvara stvisld a dlhodobu
ochranni vrstvu pred pdsobenim baktérii zubného plaku,

aj na povrchu zubov, ktory bol uz ¢iasto¢ne odvap-
neny, dokaze obnovit ukladanie mineralnych latok
a zastavit tvorbu zacinajiceho zubného kazu.

Mnozstvo aktivneho fluéru napr. v detskych zubnych
pastach Elmex je prave také, Ze dietatu nemdzZe poskodit
zdravie (napriklad pri ndhodnom prehltnuti), ale dosta-
to¢né, aby zubky ochradnilo. Zubn4 pasta na ochranu pred
zubnym kazom Elmex anticaries [Cervena) je uréend
na denné pouzivanie pre vekovu kategériu uz od 6 ro-
kov, Elmex senzitiv [zelena) pre stredné a vyssie
vekové kategorie — pri odhalenych a citlivych zubnych
krckoch. Ako intenzivnu liecebnud kiru odporidcaji zubni
lekari pouzivat 1-krat tyZdenne, najlepSie v nedelu,
Elmex gel — nedelne menu pre vase zuby (pre deti od
6 rokov). Obzvlast doleZité je pouzivat tieto produkty
vecer pred spanim! PretoZe sekrécia slin je v spanku
nizsia, v noci mdZu fluoridy pracovat na zotaveni zubnej
skloviny velmi intenzivne! Ak zubnu hygienu doplnite
dstnou vodou s obsahom aminfluoridu, posilnite sklo-
vinu aj v nedostupnych miestach. Nasledne dstnu dutinu
uz nevyplachujte, nechajte posobit zvysky roztoku v ds-

tach pocas noci. STATISTIKA VARUJE...

Zubny povlak si vybera na Slovensku
svoju dan. Ochorenim zubov a dasien
trpi asi 80 % slovenske] populacie.

Uz 12-rocné dieta ma 5 az 8 kazov
alebo vyplni. Na tomto alarmujucom
stave sa podpisali i zmeny v stomato-
logickej starostlivosti, ktoré zodpoved-
nost za chrup deti presunuli zo Skol-
skych ambulancii na rodicov. Pre
porovnanie, SvajCiarske dieta v tom
istom veku ma najviac 1 kaz alebo
plombu. Je to zasluhou viac ako 40
rokov trvajuceho preventivneho pro-
gramu, ktory zredukoval pacientov

v Cakarnach stomatologickych ambu-
lancii na jednu patinu.

detsks poradia @ elmex® pre vastkjch

Pravidelna starostlivost o chrup je najlepSou investi-
ciou na prevenciu pred zubnym kazom a tisickrét sa
vaSmu dietatu vrati! Deti bez zubného kazu oslobodite od
bolesti, uchranite ich zdravie a sebe uSetrite nemalé
financie na stomatologické ¢i stomatologicko-estetické
oSetrenie.

RNDr. Miroslava Ungerovd
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Revital
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' Koenzym
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. + vitamin E

’ Q 1 + selen

Doplnék stravy / Ny Bivovy depinok

1“ pRO VYSSi VYKON ORGANIZMU

Koenzym Q10 Koenzym Q10 Koenzym Q10 Koenzym Q10
+vitamin E a selén + vitamin E a selén + vitamin E a selén 30 mg

30 mg 15mg 10 mg proli dnave

pre vy33l vykon pre vy35i vikon pre vy5&i vykon a stamutiu
organizmu prganizmu organizmu
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ANTIOXIDANTY

m Clenenie antioxidantov mozno robit podla viace-
rych kritérii. S nimi:
1. vplyv na tvorbu vofnych radikalov
— primarny, sekundarny, terciarny,
. pbvod - endogénny, exogénny,
. rozpustnost — hydrofilita, lipofilita,
. lokalizacia - extracelularna, intracelularna,

o b~ wn

. rozmer molekuly
- vysoka, resp. nizka molekulova hmotnost,

(0]

. mechanizmus uGcinku
— katalyza, inhibicia enzymov, tvorba chelatoy,

7. cielova struktdra - typ volného radikalu.

Pre prakticki potrebu sa osvedcuje zjednodusené cle-
nenie na antioxidanty prirodzené a umelé. Prirodzené sa
dalej ¢lenia podla rozpustnosti na lipofilné a hydrofilné,
ktoré pozname intraceluldrne a extraceluldrne. Na kvan-
tifikdciu antioxida¢ného téinku sa pouZziva hodnota tzv.
celkovej antioxidaénej kapacity plazmy. Zvyc¢ajne sa
vyjadruje ako pomer antioxidacného tcinku vzorky voci
porovndvaciemu roztoku, ktorym je vo vode rozpustny
vitamin E s koncentraciou 1,0 mmol/l. Patologicky
zvySend produkcia voInych radikdlov pozitivne koreluje
s antioxida¢nou kapacitou, t. j. chori jedinci maju tito
kapacitu spravidla vysSiu nez zdravi.

» GLUTATION je najvyznamnejsi intraceluldrny neenzy-
movy antioxidant, ktory ochraiuje bielkoviny pred volnymi
radikdlmi. Je zdroven koenzymom enzymu, ktory odstranuje
H,0,. Antioxida¢nd kapacita je podmienend optimalnym
pomerom oxidovanej a redukovanej formy. Posun tejto
rovnovahy v prospech redukovanej formy je priznacny pre
mnohé ochorenia, spojené s oxidacnym stresom — malignity,
intoxikdcie, diabetes, infarkt myokardu a iné. Glutatién sa
zucasthuje aj likviddcie produktov lipoperoxidicie.

» VITAMIN E predstavuje typicky membranovy antioxi-
dant, ktory sa uplatiiuje v ochrane lipidov biologickych

membran a lipoproteinov plazmy. Pri reakcii s volnym
radikdlom sa vitamin E inaktivuje, z ¢oho vyplyva potreba
zabezpecit jeho regenericiu, najlepsSie i¢inkom kyseliny
askorbovej. KedZe oxiddicia lipoproteinov skupiny LDL
Startuje proces aterosklerdzy, je snaha vymedzit dlohu

vitaminu E pri jej vzniku a rozvoji. Su k dispozicii prehlad- |
né price, ktoré sa zaoberaji moznosfami ovplyvnenia koro- !

narnych zmien vplyvom vitaminu E, ich metodika a inter-
pretdcia vysledkov vSak presahuje format tohto prispevku.

» VITAMIN C zohrdva v organizme dolezitd dlohu, aj ako
vytvara sama, ¢lovek je odkdzany na jej prijem z vonkaj-
Sieho prostredia. Najvyssia koncentracia sa dosahuje v poly-
morfonukledroch, ktoré sa tymto chrania pred oxidacnym
stresom. Kyselina askorbova chrani pred oxidacnym posko-
denim aj membrany fagocytov. U chordb a stavov, kde sa
predpokladd zvysend zataz volnymi radikalmi, sa potvrdzuji
nizke hladiny vitaminu C.

» BETA-KAROTEN a ostatné karotenoidy st farbiva
rastlinného povodu. Beta-karotén ti¢inne posobi ako zhadSac
singletového kyslika, je ale schopny likvidovat aj volné

radikdly, o. i. alkylperoxylové. Hoci sa beta-karotén povaZuje
za jeden z najzndmejsich antioxidantov, klinické Stddie, ktoré |

popisuju jeho vplyv na karcinogenézu, poskytli viacznatné
zavery, napr. v pripade incidencie zhubného ochorenia plic.

» KOENZYM Q10 posobi ako dolezity lipofilny antioxi-
dant. VoIné radikély poskodzuju lipidy v procese lipopero-
xidacie. Redoxny stav koenzymu Q10 (pomer ubichinol/ubi-
chinén) sa vyuZiva ako marker oxida¢ného stresu, t. j. indi-
kator stuptia poskodenia lipoproteinov skupiny LDL.
Dodéavanie koenzymu Q10 je opodstatnené predovsetkym

u 0s0b so srdcovo-cievnym ochorenim. ZniZuje pocet aryt-
mif a krvny tlak, zvySuje vykonnost pri fyzickej zatazi.

» Hoci KYSELINA MOCOVA predstavuje konecny
katabolit purinov, aktivna tubularna resorpcia v oblickach
podporuje Gvahy o jej dalsej dlohe v organizme.
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(pokraCovanie ¢lanku zo str. 41)

Katalyzatorom tvorby kyseliny mocovej je xantinoxidaza.

Této oxidaza za istych okolnosti katalyzuje aj vznik super-

oxidu, resp. H,0,, takZe jej inhibitor alopurinol sa tiez dd

povaZovat za antioxidant. Antioxida¢ny tc¢inok kyseliny
i mocovej ma charakter priamej vizby s volnymi radikdlmi,

ale zdroven vytvdra pevné chelaty, ¢im zabranuje dalsej

- tvorbe hydroxylového radikdlu. Existuje hypotéza, Ze hladina
- kyseliny moCovej stvisi s vy§Sou nervovou ¢innostou

a dlzkou zivota ¢loveka.

» MELATONIN je hormén, ktorého hladina koliSe nielen
v priebehu dila a noci, ale aj v zdvislosti od ro¢ného obdobia.

Antioxidac¢ny tc¢inok melatoninu sa uplatiiuje vo vztahu
k radikdlom — nitroxidovému, peroxylovému i hydroxylové-
: mu, k singletovému kysliku, ku kyseline chlérnej, ako aj voci

lipoperoxidécii. Vazbou na bunkové jadro ochratniuje pred
oxidacnym poSkodenim aj DNA. Z hladiska antioxida¢ného

pOsobenia zostdva otvorenou otdzkou skuto¢nost, Ze kym
. produkcia voInych radikélov je zvySend pocas diia, produk-

cia melatoninu kulminuje v noci.

» POLYFENOLY ziskavame predovsetkym z rastlinnej

potravy — ovocia, ¢aju, vina. Na tdto chemicky r6znorodi

skupinu pouZivame aj oznacenie flavonoidy, resp. bioflavo-

noidy. S volnymi radikdlmi vytvaraju ,,stabilné fenolické
i radikdly®. S kovmi vytvdraju cheldty, podielaji sa tieZ na
. regenerdcii vitaminov E a C. Strava bohatd na flavonoidy md

vyznam v prevencii ochorenia korondrnych ciev, ale aj pri

komplikdaciach ateroskler6zy ciev CNS. Polyfenoly obsiah-
- nuté vo vine vraj inhibuji oxidéciu lipidov skupiny LDL.

Prehlad najzndamejsich antioxidantov mozno zakoncit
zmienkou o ANTIOXIDACNYCH ENZYMOCH. Do tejto
skupiny sa zaradujui superoxiddizmutiza, glutatiénperoxiddza
a kataldza. Ich aktivita je vzdjomne prepojend. DoleZita je

nielen ich suhra, ale aj ich neoddelitelny vztah k neenzy-
. movym intraceluldrnym antioxidantom.

Suplementicia latok s antioxida¢nym posobenim by mala

prebiehat adekvatne indikdcii, predovsetkym v pripadoch

tarchavosti a dojCenia, starnutia, stresu, ndmahy, ¢i porich

- vyZivy. S odbornikom treba konzultovat vhodnost podania,

davku i ¢as. Samoliecitelsky pristup sa neodporica.

PharmDr. Boris Bobovnicky
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_HYB SA STOJ
CO sSTOJ!™

Touto zdsadou by sa mal riadit kazdy, kto trpi na hocijakd formu
zapalu kibov (artritidu), lebo je to stav, kedy pre postihnutého
nem®oze nikto iny urobit viac nez on sam. Kazdy sa mbze opustit
a horekovat nad sebou. Pri vacsine chordb si tym uskodi dusevne,
ale pri artritide si uskodi eSte aj telesne.

e

pohyb .p;r'e zdravi

N
w

Kto sa nevzchopi a nezabrani, aby sa
jeho stav zhorSoval, je strateny. Ak si
chee udrzat pohyblivost kibov v plnom
rozsahu a ak chce, aby mu svalstvo
neochablo, nesmie zahodit pusku do Zita.
moZe vykonat viac v prospech tych, Co si
pomdhaji sami, plati to dvojndsobne
o reumatickych chorobdch a o artritide.
Teda: Pomoz si, clovece, aj lekar ti
pomadze!

Slovo artritida znamen4 zdpal kibu.
Neduh sa vyskytuje v niekolkych formdch:
progresivna polyartritida (zdhavy reuma-
ticky zépal kibov), akiitna artritida (prud-
ky zdpal kibu) alebo chronicka artritida,
spdsobend chronickou infekciou, napri-
klad tuberkul6zou. Prudky alebo zdihavy
zépal kibov sa moZe vyskytniit aj pri
niektorych inych zdkladnych ochoreniach
plic, krvi, pri dne a pod. Pri chronickej
artritide sa blany pokryvajice kib zapdlia
a zhrubnd, kym vystelka kibu, ktord je
zvycCajne klzka vdaka vizkej lesklej teku-
tine (tzv. kibovy maz), zdurie od zdpalu
natolko, Ze aj najmensi pohyb spdsobuje
prudké bolesti. Progresivna polyartritida
zvy&ajne postihuje malé kiby rik a noh,
ale moZe napadndf aj velké kiby. Postih-
nuté kiby sa po ase znatne znetvoria.

Je mozZné, Ze progresivna polyartritida
je prikladom autoimunity, ¢im sa rozumie
precitlivelost voci vlastnym tkanivam.
Imunita (odolnost) sa v tele vyvija, ked sa
vyvind osobitné protilatky, schopné
zneskodnit vnikajice choroboplodné bak-
térie. Tento druh odolnosti mozno
vypestovat aj umelo injek¢nym vpravenim
mitvych zarodkov do tela, ¢iZe ockovanim.
Ak sa vyvinula odolnost voci ur€itym
baktéridm, telo sa im postavi pri vzniknuti
na odpor a znici ich. Je mozné, 7e Cosi
podobné sa odohrava aj pri zdlhavom
reumatickom zdpale kibov, ibaZe v tomto
pripade telo vyvija imunitu vo¢i vlastnym
tkanivam a usiluje sa ich znicit. Je zrejmé,
7e to nie je normalne. Ulohou imunity je
chranit, a nie nicif telo. U niektorych Tudi

sa vyskytuje Cinitel, vplyvom ktorého sa
imunita takpovediac zvrhdva.
Tak ako u niektorych [udi nezndmy Cinitel
ndti bunky ,,zdiviet”, takZe sa zacnu bez
miery rozmnozovat — ¢im vznikd zhubny
novotvar, ¢iZe rakovina, podobne sa pri
progresivnej polyartritide ,,zjasi* mecha-
nizmus chorobnej imunity. Ak uvadZime,
7e sthra urcitych okolnosti spdsobi u nie-
ktorych ludi tento cudny stav, je namieste
otazka, preco nevznikd u inych. Vysvetle-
nie je azda v tom, Ze ide o predispoziciu,
néachylnost, ktord v sicinnosti so spusta-
cim mechanizmom chorobu ,,rozhybe®.
7da sa, e niektori [udia sd na pro-
gresivnu polyartritidu nachylni. Ich krv
a bunky maju pravdepodobne dedi¢né
vlastnosti, ktoré mdzu premenit bielko-
viny vnutri zdravych buniek na ldtky, ku
ktorym sa telo sprava ako k votrelcom.
Progresivna polyartritida mdze vzniknut
z nadmerného stresu, a preto je doleZité,
ak sa v rodine vyskytuje tito choroba,
usmernif svoj Zivot a vyhybat sa stresu,
viest pokojnejsi Zivot. Spustacom choroby
moZe byt aj citovy otras alebo iny prudky
zazitok. Neprekvapuje skutocnost, Ze aler-
gické osoby dostdvaju progresivnu
polyartritidu s via¢Sou pravdepodobnos-
fou, lebo neodolnost je tzko spitd s aler-
giou. Dalo by sa vlastne povedat, Ze pri
tomto ochorenf sa ¢lovek stdva alergic-
kym na vlastné telo.
Dolezité je nikdy nezanedbdvat vCasné
stupne zdlhavého reumatického zépalu
kibov. Svalstvo obklopujiice postihnuté
kfby ¢asom ochabne a za¢ne chradnuf,
povedané v lekdrskej reci — atrofovat.
Kiby st na pohlad viciie neZ v skutod-
nosti, prave pre spomenuté chradnutie
svalstva. Neskor pokozka pokryvajica
kiby osinie. Pri vietkych artritickych sta-
voch nastdva zmena v zloZeni krvi
i tkaniv. V akdtnom stave akéhokolvek
ochorenia kibov treba doZi¢it pokoj, takze
neslobodno nimi hybat. Velmi cenné pre
kazdého artritika je horské slnko.
OzZarovanie zmierfiuje bolest, a preto

zniZuje spotrebu utiSujicich liekov. Teplo
pomdha odstrafiovat aj stuhnutost sval-
stva. Vela modernych liekov mava aj
vedIajsie Gcinky. Prvym z nich bol kor-
tizén, pomenovany podla kory (cortex),
CiZe vonkajSej vrstvy nadoblicky, ktord
produkuje tento hormén. Neskor sa
zaviedli silnejSie steroidové latky, ale tie
rozvracajui rovnovéhu soli a vody natolko,
7e telo nadmerne zadrZuje vodu, takze ‘
opuchne, najméi v ¢lenkoch, nohach

a v tvdri. Na tomto svete plati zdsada:
nieco za nieco a ni¢ za ni¢. Poviete, Ze je
to oSuichand pravda, ale z urcitych
vyrokov sa stivaju frazy len preto, Ze su
pravdivé. A tak pacienti radsej volia
lieky, ktoré im pomo6Zzu odstranit bolest, aj
ked vedia, Ze majui neZiaddce vedlajsie ‘
tc¢inky. Nemozno vSak popriet, Ze moder-
né vysokoucinné lieky sd pre pacienta
nevyhodné. Mo7u sice skryvat nejedno
nebezpecenstvo, ale nebolo by spravne ‘
zavrhovat ich len preto, Ze si nebezpecné.
Neboli by sme na tom lepsie bez nich, ‘
ale treba dbat osobitne na to, aby sa
nepouZzivali nekriticky, bez rozmyslu,
nevhodne. Je prirodzené, Ze moderné
lieciva st nebezpecné. VZdy boli. Pravda,
keby sa nikto nebol odvazil podat ich

alebo uvZif ich, nebolo by Tudstvo dosiahlo
pokroky v liecbe chorob. V minulosti

.....
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veku. Teraz je to celkom ina¢. Prec¢o?
Vdaka inzulinu, ktory je inak velmi
nebezpecnym lieCivom, ak sa pouZije
nendleZite. Ale to neznamend, Ze by sme
ho nemohli pouzivat. Vdaka nemu sa
cukrovkdrom umoZiiuje viest plny,
¢inorody Zivot.

V stcasnoti v§ak mame vela dostup-
nych vyZivovych doplnkov na vyZivu
kibov, aby sa bolesti a chorobe pred-
chédzalo.

Maria Bratovd

Vyber z angl. origindlu How Not to Kill
Yourself — Kenneth C. Hutchin |
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DUROGESIC

Uginna liedba chronickej bolesti nadorového i nenadorového pévodu je stale predmetom rozsiahlych diskusii.
Farmakologickou moznostou liecby silnej az neznesitelnej bolesti st opiaty. Analgetické ucinky opiatov bali !
zname uz v davnoveku. PouZivanie 6pia &i morfinu poukéazalo i na limity pouZivania tychto liekov, ktoré su |
dané vyskytom neziaddcich Ucinkov. Snaha objavit podstatne CistejSiu latku, ktora by mala este vyraznejsi |

« www.med-art.sk »
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analgeticky ucinok a menej neziaducich ucinkov, viedla v roku 1963 k syntéze fenylpiperidinu - fentanylu.

B Fentanyl je na celom svete dodnes oblibeny. Analgetic-
ké ucinky fentanylu zabezpecuje vysoka interakcia s recep-
tormi lokalizovanymi v mozgu, mieche, ale aj v periférnom
nervovom systéme. Ako analgetikum je fentanyl priblizne
50 az 100x ucinnejsi ako morfin. Vdaka fentanylu boli
poloZené zdklady sticasného chdpania vztahov medzi Struk-
tirou molekuly narkotickych analgetik a ich aktivitou na
receptoroch. Pre svoje vyhodné fyzikdlno-chemické vlast-
nosti je fentanyl optimalnou molekulou pre topickd aplikd-
ciu v transdermdlnych liekoch. Nizka molekulovd hmotnost
a velmi dobra rozpustnost v tukoch podporuje jeho rychly
prenos cez hematoencefalick bariéru.

B Transdermdlne terapeutické systémy zabezpecuju riade-
ny privod lieCiva do biofazy s ustdlenou plazmatickou kon-
centrciou lieciva udrziavanou po dlhsi cas, vysledkom je
konstantnd droven analgézie. Transdermélnym sposobom
aplikdcie sa vyrazne redukujui neZiaddce gastrointestindlne
ucinky. Transdermadlna aplikécia je pre pacienta prijemna aj
pre vyrazné prediZenie intervalu poddvania lieku.

B Durogesic, transdermalny fentanylovy systém, v Eurépe
prvykrat uviedli v roku 1994, na Slovensku bol zaregistro-
vany v roku 1997. Ako prvy bol fentanyl spracovany do re-
zervodrového transdermdlneho terapeutického systému.
Rezervodrovy TTS obsahuje ochrannd f6liu a Styri funkéné
vrstvy vratane membrany riadiacej rychlost uvoliiovania
lie¢iva. Po aplikdcii systému na koZu sa fentanyl pasivnou
koznou difiiziou absorbuje do systémovej cirkulécie.
Hladina lieciva v plazme postupne narastd 12 azZ 24 hodin

a zostdva stabilnd do 72 hodin. RovnovaZny stav sa docieli
pri aplikdcii druhej ndplasti.

B Po rokoch §tiidia a inovdcie TTS s pouZitim novej tech-
nol6gie D-Trans uviedli v aprili 2005 na Slovensku novy
Durogesic D-Trans. Zatial ¢o pdvodna Durogesicova ndplast
vyuziva fentanylovy rezervodrovy systém, principom novej

ndaplasti Durogesic D-Trans je systém s obsahom lieciva

v adhezivnej vrstve. V D-Trans ndplasti je fentanyl rovno-
merne dispergovany v polymérovej matrici, ktora zaroven
pdsobi ako adhezivum. Pri kontakte s koZou lipofilny fen-
tanyl difunduje z adhezivnej hmoty néplasti do koZe.
Adhezivum preberd riadiacu funkciu libericie a perkutdnnej
absorpcie lieciva.

B Farmakokineticky profil Durogecis D-Trans je po apli-
kécii jednej ndplasti a po dosiahnuti ustdleného stavu podob- !
ny ako pri rezervoarovom Durogesic-u. Ustéleny stav sa ‘
dosiahne po druhej aplikacii. Durogesic D-Trans ma v
porovnani s pdvodnou néplastou lepsiu adhéziu na kozi. Po
72 hodinach bola priemerna dizka adhézie takmer dvojna-
sobnd oproti fentanylovému rezervoarovému systému.

B Durogesic je vhodny pre vSetky typy a oblasti koZe.
Adhézia ndplasti na kozi nezavisi od typu koZe a veku
pacienta, obvyklé aplikacné oblasti st horné Casti ramena,
chrbta a hrudnika. Pri pouziti Durogesic D-Trans sa nezistili
vyznamné neziadice Gc¢inky na kozi.

B Fentanyl je najintenzivnejSie sledované analgetikum

v lie¢be nddorovej bolesti. Rovnako rastie i mnoZstvo publi-
kovanych informdcii o pouZivani Durogesicu pri chronicke;j
nenddorovej bolesti.

B Durogesic je na Slovensku dostupny v silach s uvoltio-
vanim 25, 50 a 100 mikrogramov fentanylu za hodinu.
Naplast sa aplikuje jedenkrat za 72 hodin. Kazdé balenie
obsahuje 5 néplasti, predpisovanie, uchovavanie, manipula-
cia a vydavanie Durogesicu podliehaji zakonu o omamnych
a psychotropnych ldtkach.

RNDr. Dagmar Zaloudkovd

Poufitd literatiira: Pharma Journal, rocnik XV. 2005
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Jednodielny systém stonii@ch pomdcok

Jednodielne systémy stomickych pomocok sa vd'aka svojej modernej technoldgii vyroby stavaju
Coraz obl'Gbenejsimi medzi nositel'mi stomii. Vynimocna pril'navost’ a zaroven jemnost’ k pokozke
je zaistena pouzitim hydrokoloidnej lepiacej plochy s obsahom bavinenych viakien.

Zatvorené vrecka maju unikatny tvar na spodnej strane vykrojeny a prispdsobeny anatomickym
proporciam tela. Makka netkana textilia je prijemna na dotyk a umoziuje odvetranie vrecka pri
dihodobom kontakte s kozou. Filter zo 100 % aktivneho uhlika spolahlivo eliminuje pachy a
reguluje nafuknutie vrecka.

Dansac Unique je kompletny systém pre kazdd potrebu, ktory zahffa vreckd priehladné a
nepriehl'adné, zatvorené a vypustné, detské vrectska a vel'ké vrecka na pooperacné obdobie.
V sortimente Unique su dostupné aj specialne vrecka urcené pre docasné typy stomii a
transverzostomie, kde standardneé vrecka s kruhovou lepiacou plochou s nedostocné na krytie
velkej plochy.

Dansac Unique Light je urceny pre aktivnych kolostomikov, ktori chct mat’ pocit radosti zo zivota

bez vrecka. Lepiaci material je nealergizujlici so zabudovanou ochranou proti roztapaniu okrajov
a spineniu Satstva.

Dansac A/S, org. zloZzka v SR

Doia 47 POTOX i3 dansac
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Na internetoyej| stramnke
www. hovezdravotnictve
ndjdete informacie o prebiehajis
refonmie zdrayemictva LEENY
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V ZDRAVOTNICTVE

podla zakona €. 577/2004 Z. z. o rozsahu

zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov

Platenie za liecbu

Ani po tom, Co v rezorte zdravotnictva vstipili do plat-
nosti reformné zakony, za liecenie ochorenia neplatite.
Platit budete len v tych pripadoch, v ktorych platite uz teraz,
teda za diagn6zy nehradené zo zdravotného poistenia.
Neplatite ani za zdkonom stanovend prevenciu a neodkladni
zdravotnu starostlivost.

Prevencia hradena z verejného

zdravotného poistenia

Rozsah prevencie hradenej z verejného zdravotného poiste-

nia definuje zakon.

Neplatite za tieto preventivne prehliadky:

B devit preventivnych prehliadok poistenca do jedného
roku veku u pediatra, z toho najmene;j tri prehliadky do
troch mesiacov jeho veku,

B jedna preventivna prehliadka poistenca vo veku 18 me-
siacov u pediatra

TRAPI VAS ALERGICKA NADCHA?
NEPLAGTE, CORYZALIA VAM POMOZE!

CORYZALIA - nidcha kaZzdého druhu

m  n4dcha akiitna, chronicks, alergicka
m  zéchvatové kychanie
m uvolnenie hlienov z nosovych dutin
m  svrbenie mékkého podnebia
4 m  strata Guchu a chuti
= - m slzenie off TP
vyhody lieku: *'-‘": AT AL A
O fabletova forma, nedrdZdi nosovi sliznicu :: CoRS
O nevyvoldva ospalost B ;_:;
O 100 % prirodny liek
O jednoduchd aplikdcia BOIRON®
O  Ucinok potvrdeny klinickou $ttdiou —

B jedna preventivna prehliadka poistenca od troch rokov
veku do 18 rokov veku kazdy druhy rok u pediatra,

B jedna preventivna prehliadka poistenca od 18 rokov veku

raz za dva roky u vSeobecného lekara,

B jedna preventivna prehliadka poistenca do 18 rokov veku

raz za Sest mesiacov u zubného lekara,

B jedna preventivna prehliadka poistenca od 18 rokov veku

raz za rok u zubného lekara,

B dve preventivne prehliadky tehotnej poistenkyne u zub-
ného lekara,

B jedna preventivna prehliadka poistenkyne od 18 rokov
veku alebo od prvého tehotenstva raz za rok u gynekol6-
ga porodnika,

B jedna preventivna prehliadka tehotnej poistenkyne raz za |

mesiac a jedna preventivna prehliadka Sest tyzdiiov po
porode u gynekoldga porodnika,

B jedna preventivna prehliadka poistenca od 50 rokov veku

raz za tri roky u uroléga,
B jedna preventivna prehliadka poistenca, ktory je evido-
vanym darcom krvi, raz za rok u vSeobecného lekdra,
B preventivne prehliadky nariadené orgdnmi na ochranu
zdravia na predchddzanie prenosnym ochoreniam.

Ciastoéne uhrddzate jednu preventivnu prehliadku ako

poistenec aktivny v organizovanom Sporte do 18 rokov veku

raz za 1ok u telovychovného lekara.

Neodkladna zdravotna starostlivost

Za poskytnutie neodkladnej zdravotnej starostlivosti neplatite.
Neodkladna zdravotnd starostlivost je zdravotnd staros-
tlivost poskytovand osobe pri ndhlej zmene jej zdravotného
stavu, ktord bezprostredne ohrozuje jej Zivot. Bez rychleho
poskytnutia zdravotnej starostlivosti mdze taky zdravotny

stav osoby véazne ohrozif jej zdravie, spdsobif ndhlu a nezne-

sitelnd bolest alebo ndhle zmeny jej spravania a konania,
pod vplyvom ktorych bezprostredne ohrozuje seba alebo
svoje okolie. Neodkladné zdravotna starostlivost je aj zdra-
votna starostlivost poskytovana pri porode.

zdravmat g Prehlad platieb
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Sticastou neodkladnej zdravotnej
starostlivosti je aj:
B neodkladnd preprava osoby do zdra-

votnickeho zariadenia,

- ® neodkladnd preprava medzi zdravot-

nickymi zariadeniami,
neodkladnd preprava darcov orgé-
nov, tkaniv a buniek urcenych na
transplantaciu.

Na neodkladnt zdravotnu
starostlivost maju narok vsetci
vzdy a za kazdych okolnosti.

Diagnostikovanie ochorenia

Za diagnostikovanie ochorenia neplatite.
- Vykony, ktoré vedi k zisteniu ochore-
' nia a urCeniu diagnozy, sa plne hradia

- z verejného zdravotného poistenia.

Za aka liegbu platite?

Za lie¢bu a lekdrske vykony platite tak
i ako doteraz len v pripadoch, ak ide o:
B medicinsky potrat (interrupciu) nie zo

zdravotnych dovodov,

. W sterilizdciu (ak nie je nevyhnutnd na

zachovanie zdravia osoby),

umelé oplodnenie (viac ako tri cykly
vykonov asistovanej reprodukcie),
dokazy vplyvu alkoholu,

vySetrenia na administrativne tcely,
vykony z inych dévodov ako zo
zdravotnej indikécie.

Okrem tychto pripadov dopldcate tak

ako doteraz za liecbu u zubného lekdra.
i U zubného lekéra sa zo zdravotného
poistenia hradi len oSetrenie s pouZitim
- $tandardnych materidlov.

PEVNE KOSTI
A FYZICKA UNAVA

OSTEOCYNESINE

rednutie kosti v klimaktériu
hojenie zlomenin kosti

rastové bolesti kosti

pevnost zubov, nechtov, viasov
rekonvalescencia po chorobe
jarnd iinava

L l____:i

BOIRON"

Platenie za sluzby suvisiace

s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti

Platite za sluZby suvisiace s poskyto-
vanim zdravotnej starostlivosti, ktoré
sa zaviedli v roku 2003, a to 20 Sk za
ndv$tevu ambulancie, 20 Sk za lekdr-
sky predpis (recept) v lekdrni a 50 Sk
za deri pobytu v nemocnici.

Niektoré skupiny pacientov s podla
zékona oslobodené od povinnosti za-
platit poplatok za sluzby.

Platenie v ambulancii

V ambulancii podla zdkona platite
poplatok 20 Sk. Poplatok je prijmom
ambulancie. Podla zdkona poistenec
plati za ,,spracivanie udajov zistenych
pri poskytovani ambulantnej
starostlivosti‘.

Poplatok 20 Sk neplatite vtedy, ak si
pridete len vyzdvihniit lekdrsky pred-
pis alebo lekdrsky poukaz.

Platenie v lekarni

V lekdrni a vo vydajni zdravotnickych
pomaocok platite tak ako doteraz popla-
tok 20 Sk za $tatistické spracovanie
lekéarskeho predpisu alebo poukazu na
zdravotnicke pomdcky.

V lekdrni 20 Sk neplati:

B poistenec pri vydaji lieku na vypise
z lekérskeho predpisu,

B vojak vykondvajici povinni vojen-
ski sluzbu alebo obcan vykondvaji-
ci civilnu sluzbu,

B poistenec, ktory si na lekarsky pred-
pis vybera lieky alebo dietetické
potraviny, ktoré si plne hradi sam,

B pri vyddvani ockovacich latok ozna-
¢enych symbolom ,,V* na jednom
lekdarskom predpise.

Dritel preukazu obcana s taZkym zdra-
votnym postihnutim (TZP) plati 10 Sk.
Od platenia za poukaz na zdravotnicke
pomdcky (nie lekarsky predpis na lieky
alebo dietetické potraviny) je oslobo-
deny drzitel preukazu obCana s tazkym
zdravotnym postihnutim, ak preukdze,
Ze poberd prispevok na kompenzéciu
zvySenych vydavkov.

Platenie v nemocnici

V nemocnici platite 50 Sk za kazdy
deri pobytu. Tento poplatok platite
najviac za 21 dni tej istej ustavnej
starostlivosti u jedného poskytovatela,

pricom prvy a posledny denl hospitali-
zacie sa rataju ako jeden dei.

V nemocnici 50 Sk neplati poistenec:

B v pripade zdravotného stavu, pri kto-
rom mozno uloZit povinné liecenie,

B s dusevnou poruchou, ktorej povaha
predstavuje riziko ohrozenia Zivota
a zdravia pacienta alebo jeho okolia,

B tehotnd Zena hospitalizovana
v suvislosti s rizikovym tehotenstvom
alebo porodom,
dieta do troch rokov veku,

B dojciaca matka, ak ju prijali do
ustavnej starostlivosti s dojcafom,

B nachddzajici sa v bezvedomi alebo
podobnom stave vyluc¢ujicom moz-
nost vyziadat si jeho sthlas s posky-
tovanim ustavnej starostlivosti,

B v hmotnej nddzi, ktory sa preukaze
rozhodnutim dradu préace, socidlnych
veci a rodiny o ddvke v hmotnej nii-
dzi a prispevkoch k davke v hmotne;j
nudzi, plati len za prvé tri dni
hospitalizacie, teda od Stvrtého dna
neplati,

B nositel ocenenia najmenej striebor-
nej Janskeho plakety,

B vojak vykondvajici povinni vojen-
ski sluzbu alebo obcan vykondvaju-
ci civilnud sluzbu.

Za pobyt v nemocnici neplati sprievod-

ca diefafa do troch rokov veku, dojcia-

ca matka s doj¢afom a sprievodca oso-
by do 18 rokov veku prijatej na onko-
logicku liecbu.

Platenie na pohotovosti

Na pohotovosti platite poplatok 60 Sk.
Platba je rovnaka v pripade lekarskej
sluzby prvej pomoci aj nemocnicnej
pohotovosti. Ak poistenca po prehliad-
ke na pohotovosti hospitalizujd, popla-
tok 60 Sk neplati.

Na pohotovosti 60 Sk neplati len vojak
vykondvajuici povinni vojensku sluzbu
a obcan vykondvajuci civilnud sluzbu.

Platenie za dopravu

Za kilometer prepravy sanitkou platite 2 Sk.

Za prepravu sanitkou neplati poistenec:
B zaradeny do chronického dialyzacné-
ho alebo transplanta¢ného programu,

B ktorému sa poskytuje onkologicka
alebo kardiochirurgicka liecba,

B s fazkym zdravotnym postihnutim
odkéazany na individudlnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom,

B ktorého prepravuji z jednej nemoc-
nice do druhej na zdklade rozhod-
nutia nemocnice.
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Platby za kipelnd lie¢bu a sluzby spojené s kiipelnou lie¢bou Z verejného zdravotného poistenia sa hradi lie¢ba takmer
sa lisia podla druhu diagnézy. vietkych diagnoz.
Poistenec sa financéne podiela len na liecbe vybranych
Poplatky v ambulancii, nemocnici a v lekdrni za lekdrsky
V nemocnici ani v ambulancii neplatite za zdravotnicky predpis su platbami za sluZby sivisiace s poskytnutim
materidl (napriklad ihly alebo obvizy). zdravotnej starostlivosti.

Zdravotnicke zariadenie musi vydat potvrdenie o zapla-
teni poplatku.

Ak md poistenec pocit, Ze zdravotnicke zariadenie
poZaduje neoprdvnenii platbu, moze sa staZovat.

Lekarovi (vSeobecnému lekarovi pre dospelych, v§eobecné-
mu lekdrovi pre deti, gynekolégovi, stomatolégovi), ak ma
zmluvu so zdravotnou poistoviou, ndklady za vstupnii

prehliadku poistenca preplati poistoviia. Lekar preto nema

pravo pozadovat za fiu Ghradu. Takisto nema pravo pytat od WWw.novezdravotnictvo.sk

pacienta peniaze za zaloZenie ¢i vedenie karty.

ZAKLADRTY PREHUAD PLATIES

: — : V ZDRAVOTNICTVE
Ak mate pocit, Ze zdravotnicke zariadenie poZaduje platbu
neopravnene, mate moznost staZovat sa. Ambulancia 20 Sk
V pripade stikromnych ambulancii staZnosti prijima tirad Pohotovost 60 Sk
v;isvfieho Li.zemného Ce'lkl,t, v nevmocnf'ciach ygdenfe nemoc- Lekdreii 20 Skirecept
nice. Ak nie ste spokojny s pltesetremm svojej st’.azn(')stl na 10 Sk/recept pre TZP
poAsFytnutu dea.\{otnu/ starosthvost, na tychto instittciach, s 50 Skideis
mdZete sa obratit na Urad pre dohlad nad zdravotnou starost-
livosfou. Na ministerstve zdravotnictva sa mdZete staZovat, Ll 2 Skfkm

. NP o PR P s vynimkou zdchrannej sluzb
ak nie ste spokojny s ¢innostami, ktoré sivisia alebo nesu- (s vy . j sluzby)

visia s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zdravotnic- Kiipele 50.57‘?/‘1‘";
kom zariadent, ktorého zriadovatelom je ministerstvo. P eliende g A
. i . 150 Sk/deri
Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou pri diagnézach typu B
Grosslingova 5, 812 62 Bratislava v L alV. §tvrfroku
tel.: 02/593 11 315, 352, fax: 02/593 11 237 220 Sk/deri

www. udzs.sk pri diagndzach typu B

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky v AL a Hll. Stvrtroku

Limbovia 2, P.O.BOX 52, 837 52 Bratislava 37 Pobyt sprievodcu v nemocnici 100 Sk/deii
tel.: 02/593 73 133, fax: 02/547 76 075 Poukaz na zdravotnii pomécku 20 Sk
www. zdravotnictvo.sk

zdravmat a platby v zdravotnictve

HEMOROIDY - ,,ZLATA ZILA“

sHEwRe= AVENOC
HEMDROIBY - P . 4
— m holestivé a krvacajiice hemoroidy _—.—-ﬁ 4
h | VENQC m svrbenie a mokvanie hemoroidov t AV S
i | ‘H‘ ] m trhliny v oblasti koneénika ‘
g | e m protizdpalovy a dezinfekény ti¢inok
g m lokélne znecitlivejici uéinok

Homeopaticka liecba je nechemicka, zaloZena na stimulacii imunit-
ného systému a dalSich obrannych reakcii ¢loveka bez neZiadicich
ucinkov. Je vhodna pre vSetky vekové kategorie vratane tehotnych
Zien, dojéiacich matiek a malych deti.

BlizSie informacie o liekoch a kontakt na lekdra homeopata vySkoleného franciizskou homeopatic-
kou $kolou CEDH néjdete na www.boiron.sk alebo na telefonnom &isle 02/54791 308.

Pred uZitim lieku si pozorne preéitajte pribalovii informaciu, pripadne sa poradte so svojim lekarom
alebo lekdrnikom.

BOIRON®




veterinarna porad

Spolupracuji so 129 dodéavatelmi z celého sveta, aby za-

: bezpedili kompletny sortiment liekov, vakcin, biopreparétov,
veterindrnych diét a krmiv, a uspokojili tak potreby veterinar-
nych lekdrov, lekarni, chovatelov a maloobchodov s chova-

' telskymi potrebami. Prejavom ich vdaky a vernosti svojim
zakaznikom bola mimoriadna odberova akcia, vdaka ktorej

- obdarovali pitndstich z nich.

! Pred koncom minulého roka sa veterindrna divizia
MED-ART zapojila do zaujimavej akcie, ktord splnila poslanie
i predviano¢ného darCeka. Pevne stanovené podmienky pre

- odberatelov — veterindrov sa stretli v tizkej veterinarnej

- komunite s velkym ohlasom. Dokazom je postup 202 aktiv-

- nych odberatelov, ktorf splnili percentudlne pravidlo odberu.

B Usmev nechybal na Ziadnej tvdri

[ N

‘ Slavnostné losovanie o hodnotné ceny sa uskutocnilo

- 20. decembra 2005 v priestoroch Penziénu u Krba v Nitre.
-V prijemnom prostredi odzneli diskusie o podmienkach

~ akcie. Veseld spolo¢nost pozvanych zdstupcov veterindrnych
odberatelov MVDr. J. Kalusa, MVDr. L. Stodolu,

MVDr. E. Zoldoéa, ako aj ¢lenov odborného veterindrneho
Casopisu Status veterinarius a zastupcov veterinarnej divizie

B Odmena cakd...

jar ((EOOB

SPLNILI PODMIENKY AKCIE

firmy MED-ART MVDir. 1. Fiebiga a MVDr. P. Kovica,
vSak mala aj ind povinnost. Vylosovat $tastnych vyhercov
piatich cestnych skitrov Yamaha a desiatich DVD prehra-
vacov Philips.

L]

B Atmosféra losovania plnd ocakdvania

Pri losovani asistovali konatelka spolocnosti MED-ART
Mgr. H. Némethova a vedica marketingu Ing. Z. LateCkova.
Aby bolo losovanie reguldrne, prizvany host popoludnia
Mgr. Petra Beldkova sa postarala o spravnost vSetkych jeho
krokov. A tak boli na svete mend Stastlivcov. Vyhercovia
netajili Gprimni radost nad ziskanymi cenami. Najmé Zeny
si prisli na svoje. Medzi piatimi vylosovanymi majitelmi
skutrov boli tri odberatelky — veterinarky.

Utinok sa tak neminul svojmu cielu a vianoéné dary boli
rozdané. S prisflubom aktivnej dcasti v dalSej, nemenej pod-
netnej akcii pripravenej vo ,,veterinarnej kuchyni* sa Gcast-
nici losovania podakovali za prijemne straveny ¢as v spo-
lo¢nosti s MED-ARTom.

O konec¢né zhodnotenie ispesnej sifaZze sme poZiadali aj
jedného zo zastupcov veterinarnej divizie, MVDr. Petra
Kovaca.: ,,Spominanii odberovii akciu sme organizovali po
prvykrdt. Sme milo prekvapeni, Ze mala u zdkaznikov sku-
tocne velky vspech. Z obchodného hladiska sme zazname-
nali ndrast a to nds velmi poteSilo. Ak bude nasa spoluprd-
ca takymto spésobom pokracovat aj nadalej, verime, Ze
vytvorime zdravé pracovné prostredie. V hlave sa ndm rodi
dalSia akcia, ktord bude (diifajme) aspori tak vispesnd ako
poslednd. Nasi zdkaznici sa maji na co tesit. V nasom zdu-
jme je, aby boli ¢o najspokojnejsi. Prdve preto pre nich
pripravujeme aj prekvapenie. Viac neprezradim, podrob-
nosti budii véas a na sprdvnom mieste Zverejnené.

Dakujem vietkym, ktori sa do MED-ARTovskej veterindrnej
akcie zapojili.

Mgr. Marta Hdronikovd
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nezastupitelné miesto homeopatik v terapii akatnych koznych ochoreni

SLEDOVANIE UGINNOSTI

HOMEOPATICKEHO LIEKU PVB NA SUCHE EKZEMY |

Kozné ochorenia u psov predstavuju vyse 30 % celkove] dennej pacienttry na Internej klinike malych
zvierat UVL v Kosiciach. Veterinarny homeopaticky liek Vetophyl dermatoses seches thl. bol
sledovany pri akidtnych aj chronickych ochoreniach koze, ktoré sme podla pocetnosti rozdelili na:

1. kozneé infekcie
2. endokrinopatie

B Celkovo bolo sledovanych 34
psov, u ktorych boli okrem anamnes-
tickych a klinickych vysetreni vyko-
nané dermatologické vySetrenia koz-
nych zoskrabov, bakteridlnych a myko-
logickych sterov i cytologickych
otlackovych preparatov. U troch
pacientov bol vykonany aj intrader-
maélny kozny alergicky test. U uve-
denych psov boli stanovené hladiny
tyroidnych horménov celkového a vol-
ného tyroxinu (tT4 a fT4) a v rdmci
diferencidlnej diagnostiky boli vyko-
nané aj hematologické a biochemické
vySetrenia krvi.

B Vysledky nasho sledovania jasne
potvrdili G¢inok a nezastupitelnost
pouZitia homeopatického lieku
Vetophyl dermat. séches tbl. v terapii
akutnych koZnych ochoreni. Liek sa
mdZe vyuzit ako samostatnd lieCba
napr. pri intertrigu, impetigu, akné,
pripadne pri urcitych formach pyotrau-
matickej dermatitidy. Je vhodny aj ako
doplnkova liecba pri nevyhnutnej
antibiotickej liecbe povrchovych alebo
hlbokych folikulitid, kde skracuje
celkovii diZku terapie Gasto aj na

polovi¢ni dobu. K urychleniu uzdra-
venia prispieva aj v terapii antimy-
kotickymi ¢i antiparazitirnymi
pripravkami.
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B Pri vyskyte
eutyroidného
syndrému

u psov s koz-
nymi léziami a so
zniZenymi hladinami tyroid-
nych horménov je mozné tento
pripravok pouZit ako jedind lieCbu,

pripadne ju podla potreby doplnit vita-

minovo-minerdlnymi pripravkami.

3. choraoby z pordch imunity
4. ektoparazitarne ochorenia koze

m Utinok homeopatickej terapie
pripravkom Vetophyl dermat. séches

tbl. sa objavil aj pri liecbe chronickych

kozZnych ochoreni — ako st choroby
z portich imunity. Desenzibiliza¢na
liecba pri hypersenzitivnych ochore-
niach koZe alebo terapia autoimunit-
nych postihnuti koZe je doZivotna.
Mnozstvo neziadicich reakcii vyply-
vajucich z glukokortikovej terapie si

vyZaduje hladat nové mozZnosti regula- |
cie ich ddvkovania na najniZ§iu moznd |

mieru. Jednou z tychto moZnosti je
urcite aj homeopaticka terapia.

veterinarna poradﬁa a poznatky z praxe

MYVDr. Mdria Fialkovicovd
veterindrka, KoSice
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. W Toxocara canis

NENECHAJTE SA OBLIZOVAT
SVOJiM DOMACIM MILACIKOM

Z0 ZVIERAT NA LUDI

Problem je vazny! Vieme vSetko o prenose parazitov zo zvierat

na fudi? RieSenie je jednoduché, staci tak malo! Pravidelné odcervo-

vanie psov a maciek a okamzity zber ich vykalov.

. TOXOCARA CANIS — gkrkavka psia a
. TOXOCARA CATI - skrkavka maacia
! patria medzi najcastejSie parazity.

- Stefiatd md7u byt nakazené larvami uz

v maternici alebo mliekom pri cicani.

! Maciatka sa rodia bez parazitov, ale
prvy raz sa mdzu nakazit pitim mlieka.

- StarSie vekové kategérie sa nakazia

i kdekolvek vo vonkajSom prostredi.
Jedna dospeld samica Skrkavky vylucCuje
denne 200 000 vajicok a tie sa trusom

! dostdvaji do vonkajSieho prostredia.
Infek¢énymi sa stdvajd zhruba az o 14 dni,
- to znamend, 7e CERSTVY trus NEOB-

i SAHUIJE infekcie schopné vajicka. Tito
schopnost maji vsak potom vo vonkaj-
Som prostredi aj niekolko rokov.

B Larva Skrkavky
v oku

. PREJAVY NAKAZENIA LUDI
. SKRKAVKAMI

Ochorenie Tudi larvami skrkaviek sa

nazyva ,larvdlna toxokaréza* a vyskytu-
je sa v 3 hlavnych formach: orgdnova,
ocnd a zmieSand. Z vajicok sa v Creve

i Cloveka vyliahnu larvy, ktoré sa ¢revnou
stenou dostdvaju do ciev a tadial migru-
| jti do pecene, ktort mechanicky posko-
dzuji. Z pecene putuji do pltc a prak-

ticky do celého tela. NajCastejsi vyskyt
je v oku, v mozgu a v svalstve.
Ochorenie sa prejavuje zvracanim,
hnackou, nechutenstvom, bolestivym
kaslom, bolestami kfbov, svalov,
vyrazkou... Tieto priznaky mozZu trvat
niekolko dni, ale aj rokov.

B Ndlez Skrkaviek v creve

Ako sa nakazi ¢lovek? Kdekolvek a ke-
dykolvek a hlavne vObec nemusi byt
chovatelom domdceho milacika.

K nakazeniu dochddza len zjedenim
infekénych vajicok, ktoré sa nachddzaji
v hline, piesku, rastlinnom substrate,
prirodnom jazierku. Prakticky vSade vo
vonkajSom prostredi.

DIPYLIDIUM CANINUM
— pasomnica psia. Zvieratd sa naka-
zia len zoZratim blchy, ktor4 je nosite-

B Cldnky pdsomnice M Ndlez pdsomnice

psej v truse psej v creve

jar ((EOOB

NAJJEDNODUCHSIA
A ZAROVEN NAJDOLEZITEJSIA
ULOHA JE NA MAJITELOCH
PSOV A MACIEK!

» pravidelne odcervovat
> zbieraf trus

= zakryvanie pieskovisk

v zéhradkach prekyprenie pody,
slnko ni¢i vajicka

© pravidelné odblSenie

Canigantel tbl.
Caniverm tbl.

Runcid susp.

Cestal plus, cat.
Drontal plus tbl.
Galces tbl.

Prazinec D, Prazinec C
Prazinon tbl.

Pratel tbl.

Zipyran tbl. (novinka)

Frontline spot dog

Frontline spot cat

Frontline Combo cat (novinka)
Top spot on

Advantix spot

Kiltix obojok

Bolfo obojok

Tom larvalneho Stadia pasomnice.
Spdsob ndkazy cloveka — ndhodné zje-
denie nakazenej blchy alebo nepriamo
tak, Ze sa nechame oblizovat zvieratom,
ktoré si predtym vyhryzavalo blsky

z koZucha a tie mu ostali eSte v papuli.

B Ndlez machovca
v Creve

B Migrujiica larva
machovca v koZi

Trosku Statistiky na zamyslenie: z praz-
skej tidie Ceské zem&délské univerzity:
2223 psov vyprodukuje denne asi 200 kg
trusu, z toho je 259 psov pozitivnych, to
je 35 kg trusu s vajickami. 1g trusu
obsahuje priemerne 10 000 vajicok
Skrkaviek. Denne teda takyto par psov
vyprodukuje asi 170 000 000 vajic¢ok
Skrkaviek, ktoré preZiji vo vonkajSom
prostredi niekolko dni az rokov a Cakaju
na svoju obet. Kolko je takychto psov vo
vaSom meste? Aké je skutocné denné
zamorenie va§ho mesta ¢i okolia?
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OKIENKO OTAZOK

B Moj pes sa uZ aj pri kratSej prechddzke unavi.

Md problémy s dychanim. MéoZe mat astmu?

Astma, ochorenie ako ho poznidme u ¢loveka, nebyva u psa
a macky velmi Casté. Aj ked vylucif ho nemdZeme. Uvedené
prejavy tnavy a straty vitality mdzu byt spdsobené celym
radom inych ochoreni. U psa to najcastejsSie byvaji ochorenia
srdcovo-cievneho systému. Uvadza sa, Ze tieto predstavuji viac
ako 50 % ochoreni psov velkych plemien nad 5 rokov a stredne
velkych nad 8 rokov. Kasel, zvySend unavitelnost, dychavic-
nost, zvicSenie objemu brucha su typickymi priznakmi chronic-
kého zlyhania srdca. Je to spravidla ziskané ochorenie, sCasti aj
nasledok nespravnej Zivotospravy, kimenim zvySkami z kuchyne
(salama, pastéta, Sunka ...), ktord obsahuje pre oblicky a srdce
vysoky obsah soli. TieZ nadvaha a nedostatok pohybu len pod-
poruju vznik tohto ochorenia. Pri tychto priznakoch odpori¢am
hned navstivit veterindrneho lekara, ktory urcite zvoli spravnu
lieCbu a dpravu Zivotospravy, ¢i uz krmivom alebo prislusnou
diétou, ktorych je v stiCasnosti na nasom trhu dostatok a vysoko
Specializovanych na prislusny druh ochorenia psa a macky.
Kfmte svojich mil4c¢ikov tym, ¢o je pre nich najlepSie a nie tym,
¢o chuti vam. PredlZite im tak Zivot.

B Ked',,ONA‘ md svoje problémy.

Pseudogravidita u siik = falo¥nd gravidita

— je problémom objavujicim sa pomerne Casto u nekas-
fyziologicky stav spojeny s pohlavnym cyklom suk, tzv. ataviz-
mus. Predpokladaju, Ze pseudogravidita je dolezitd ochranna
funkcia zdedend po predkoch — vlkoch. Dospeld samica, ktorda
nevrhla mladé, bola schopnd postarat sa a vychovavat vrhnuté
vi¢ata vodkyne svorky.

Klinické priznaky sa vyskytuji 1-2 mesiace po hédrani a sd
velmi podobné skutoCnej gravidite, resp. vSetkym priznakom,
ktoré sa vyskytuji po normdlnom pdrode. Opuchnuta a boles-
tivd mlieCna Zlaza, lakticia, zvicSenie brucha, ospalost, agre-
sivita alebo apatia, zmeny sprdvania sa. Prejavy zdvisia od kon-
centracie prolaktinu v sére. Cim je vy$§ia, tym sd priznaky
markantnejSie. Komplikdcie tohto stavu moZu byf: mertitida,
hyperplazia endometria, reproduk¢éné poruchy. V neddvnej mi-
nulosti sa pouZivali pohlavné hormény ako estrogény, progesta-
gény a androgény a ich anal6gy. Avsak ich vedIajSie tcinky
boli vazne a vyrazné — ovaridlne cysty, supresie funkcie kostne;j
drene, pyometra, nadory ml. Zlazy,...

Podla najnovse;j tedrie sa pseudogravidita vyskytuje ako dosle-
dok zvySenej koncentrécie prolaktinu, ktorého reguldtorom v orga- !
nizme je dopamin na trovni hypotalamu. Najzndmejsi dopaminovi
antagonisti (prolaktinové inhibitory) st kabergolin a bromokriptin.
Riesenie: GALASTOP gtt. liek prvej volby (kabergolin).

MVDr. Katarina Rigovd

veterinarna poradiia (@

Nekrmte svojho psa cokoladou, mézete ho otravit

Mnohi majitelia psov svojho mildcika povaZuju za stdleho
Clena rodiny, a tak aj jemu chct doZicit obcas Cosi navyse.
Napriklad takd ¢okolddu. MoZzno mnohi netusia, Ze v momente,
ako psovi Cokolddu pontknu, dostane sa do jeho organizmu
latka, s ktorou sa len tazko vysporiada.

Cokoldda totiZ obsahuje skupinu chemikalii nazvanych metyl-
xantiny. Z nich kofein a teobromin m6zZu psom spdsobif vdzne
problémy. Teobromin ovplyviiuje najma centrdlny nervovy sys-
tém, kardiovaskuldrnu sustavu, zvysSuje krvny tlak a spdsobuje
vracanie, zvySené slinenie a celkovy pocit nevolnosti.

Psy nie st schopné tato latku stravif tak efektivne ako Tudia.
Ludsky organizmus je schopny spracovat ju v priebehu dvoch-
troch hodin, pes s fiou bojuje viac ako 18 hodin.

Niektoré psy toleruji teobromin v ¢okoldde lepSie ako iné.
Z4visi to jednak od velkosti psa, jeho zdravotného stavu a aj od
¢okolady, ktortd skonzumoval.

Otrava ¢okoldadou sa najCastejSie prejavuje vracanim a hnac-
kami. Pes takisto mdZe preukazovat zndmky neststredenosti,
hyperaktivity, hypersenzitivity na dotyk, nervozity, chvenia,
vzrusenia, svalovych otrasov a epileptickych zachvatov.
Teobromin pdsobi taktieZ ako diuretikum, ¢im dochadza k ne-
kontrolovatelnej strate telesnych tekutin. Strata tekutin mdze
byt takd mohutnd a rychla, Ze nakoniec zviera uhynie na zly-
hanie funkcie obli¢iek a pe¢ene. Daliim dosledkom zahustenia
krvi je staZzené okyslicovanie organizmu, moZe dojst k rozsiah-
lemu poskodeniu centier dychania, k zastaveniu dychania azZ
k zéstave srdcovej ¢innosti.

VYSTRAZNE PRIZNAKY:

B dychacie fazkosti — namdhavé alebo fazké dychanie,
nepravidelnd frekvencia dychu

B neobvyklé reakcie na otravu — Skrabanie hlavy, zvysené sli-
nenie, Casté vracanie, neobvykly zvySeny pocit smédu, zalie-
vanie o¢i alebo nosa, suché tsta, strata rovnovahy, hnacky

B kolisanie teploty

B faZkosti srdcovej ¢innosti — slaby alebo nepravidelny tlkot
srdca je u psa normdlny, tazkosti nastavaji pri jeho zrychleni

B porucha CNS - neobvyklé chvenie, Sok, kéma, ochrnutie,
kice

B porucha krvného obehu

B mocové problémy — zvySeny alebo zniZeny objem mocu,
bolest pri moceni, obsah krvi v moci a stolici.

PRVA POMOC

Ak pes prijal toxickd ddavku a prejavujui sa u neho znamky
otravy ¢okoldadou, treba vyhladat lekarsku pomoc. Podla
vaznosti zdravotného stavu sa vyvoldva vracanie a poddva sa
Cierne uhlie. V skutocnosti pre tito otravu neexistuje Ziadna
protildtka. Cierne uhlie podané do dvoch hodin méZe zabranit
absorpcii jedu do zaZivacieho traktu. Po podani prvej pomoci je
nevyhnutné predist dehydraticii. Pre psa je dolezité zbavif sa
tejto latky, a to prijimanim velkého mnoZstva tekutin.
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Cielom misie ,,Zemetrasenie — Pakistan 2005
bolo zaoCkovaf ¢o najviac detskej populd-
cie ohrozovanej epidémiami. Aké bolo pres-

2 Xz

né Cislo zaockovanych deti?

Dria 30. 11. 2005 sa v PreSove uskutocnil be-
nefi¢ny koncert ,,Resuscitdcia“. S akym cielom
spol. MED-ART zorganizovala tito akciu?

V poslednej dobe badat trend v sledovani
roznych ukazovatelov hodndt konzumova-
nych potravin. Akym kédom st v EU ozna-
Cované potravinové aditiva?

Firma HERBA VITALIS uvddza na slo-
vensky trh vynikajice vyrobky. Vymenuj
aspon 5 z nich.

Novinkou fy AROMATICA SK su kvapky
Echinacea aktiv. Ktoré 4 lie¢ivé rastliny
tieto kvapky obsahuji?

Dobrym zdkladom kvality trvalych zubov
sd v prvom rade zdravé mlie¢ne zuby. Cim
si vynimo¢né aminfluoridy?

Jednodielne systémy stomickych pomocok
DANSAC UNIQUE st vdaka svojej moder-
nej technoldégii Coraz obltibenejsie. Pre
koho je urceny Dansac Unique Light?

Fa BOIRON pontika homeopatické lieky aj
pre zvieratd. Ako sa nazyva pripravok fy
Boiron na lieCbu suchych ekzémov u malych
zvierat?

Pravidelné odCervovanie zvierat zabraiuje
prenosu parazitov na [udi. Vymenuj aspon
5 pripravkov na od¢ervovanie psov a maciek.

10. Ako sa nazyva najnovSia antikoncepcia

v

s najniz§im obsahom horménov od fy
RICHTER GEDEON?

- B Vage odpovede ofakdvame do 20. marca 2006. Ak budi
- spravne, zaradime ich do Zrebovania o o kozmetické pri-
. pravky fy RYOR. Losovanie sa uskuto¢ni 25. marca 2006.
' Desiati vyhercovia budd zndmi v nasledujicom ¢isle Casopisu
. MEDIUM, ktoré vyjde zaciatkom mesiaca maj 2006.

. B Vyhercovia, ktori spravne odpovedali na otizky uve-
- dené v zimnom vydani ¢asopisu:

Barbora Havalovd, Zlaté Moravce, J. Bukovicky, Revica,
. Erika Repéfiovd, Terchovd, Anna Demetrovd, Poprad,
f Mgr. Michal Fric, Stola, Jozef Chromy, KoSice, Miriam
f Bialobokova, KoSice, Marian Demeter, KeZmarok, Maria
. Nadovi, Pusté Sady, Silvia Picikova, Trstend.

Vsetkym vyhercom gratulujeme a dakujeme!

Publikované cldanky vyjadruji ndzory autorov, a preto nemusia

: byt totoZné so stanoviskom redakcie a vydavatela. NevyZiadané
. rukopisy a obrazovy materidl nevraciame.

Kopirovanie, znovupublikovanie alebo rozSirovanie ktorej-

i kolvek casti ¢asopisu sa povoluje vyhradne so siihlasom vydavatela.
t Redakcia nezodpovedd za obsah jednotlivych inzerdtov.
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£ DARDIAC Lipo

Profesionalna starostlivost o suchu a citliva pokozku Dermatology

Vynikajuca bezpeénost a vyborna koZna tolerancia

Nova generacia hydratujucich latok s dlhotrvajiacim Géinkom

{glycerin, laktat, kyselina mlieéna, urea, mikronizovana urea).

Hypoalergénna Meobsahuje parfumy, konzervaéné latky, alkohol,

farbiva, lanolin, PEG, rastlinng alebo Zivotisne extrakty. o
Minimalny potet zloZiek s cieflom maximalizovat adinok. :
Splha prisne kritérid kladené na klinické sku3anie a vyrobu
farmaceutickych pripravkov (GCF, CMP)*,

krém mlieko mast
plus 5% urea plus 5% urea
sucha koza velmi suchd koza extrémne suchd koza
primdrne pouZitie: tvar primarne pouzitie; telo ipecidlne oblasti koze
vhodné aj na ostatné oblasti  vhodné aj na ostatné oblasti (ruky, nohy, lakte)
koze koze

*CCP = Cood clinical practice - Spravna klinicka prax
*CMP = Good manufacturing practice - Sprivna virobnd prax

Kontakt: Schering Slovakia s.r.o., Obchodnd 2, 811 06 Bratislava Tel.: 0254410317,
www.schering.sk, e-mail: schering@schering.sk, www.dardiask
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