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Aj pri tare sa da zazit
STASTIE

V osemdesiatych rokoch minulého storocia, ked
som ako prakticky lekdrnik kazdy deti staval pri tare,
Castokrat som si uvedomil svoju Zivotnud skisenost.

Rano, ked sme otvorili lekaren, nahrnuli sa
k ndm pacienti s receptami, aj bez nich (vtedy pravda
nebolo tolko lekdrni ako dnes). Velakrit sa pred-
biehali a boli netrpezlivi. Niektori z nich mali recep-
ty na zardbanie, tzv. MS-ky. Tymto sme porozdavali
listky s ¢islami a odporucili im, aby prisli o hodinu.
Po hodine sme ich vyzyvali ¢islom. Niektorych som
mohol poznat len podla Cisla, pretoZe pri tare pobudli
len niekolko sekind. Boli medzi nimi vSak aj taki,
ktorych som uZ poznal. Tych som ohlasoval po
priezvisku alebo po mene, Co tiez trosku pomohlo
prelomit Tady. Niektorym pacientom je treba viackrat
vysvetlit ndvod na pouZitie, inym chybala taska na
lieky, ktord som im podal. Dal§i si chcel este nie¢o
poznacit z mojich rdd a bolo mu treba podat pero.
Boli to vSetko malickosti, ktoré robili cloveka prive-
tivejSim a aj toho najnervéznejSiecho pacienta
s laskou upokojovali, lebo lasku — ti chapu vsetci!

Dnes stoji mnoho Tudi v zastupoch. Usilujme sa
privetivosfou ocistit ovzdusie, ktoré je Casto krat PharmDr. Jan HOLEC
otrdvené nervozitou a netrpezlivostou.

Raz, takto na jesen, mi pacient daroval nddherné hrusky. Jeho dar ma velmi potesil. Mal som vtedy doma dve
malé deti. Tato moja Gprimnd radost preSla cez okienko aj na darcu. Pri troche dobrej vdle a ochote urobif sebe aj
inym Tudom dnes$ny denl krajSim, sa to isté mdzZe podarit aj vam. NezdleZi na tom, aké povolanie vykondvate, i ste
veterindrny lekdr, farmaceut, laborant, sanitdrka ¢i upratovacka.

Ak chceme zmenif na$ lekarensky svet, urobit ho lepsim, musime byt presvedceni, Ze v prvom rade je potrebné
zmenit ¢loveka. Ak sa jednotlivec stane lep$im, aj svet bude lepsi a krajsi. Pokial ¢lovek nebude hodny tohto mena
a nebude si vdZit druhych, nebude porozumenia medzi Iudmi. Svojimi slovami a postojmi sa mdZeme aj dnes
presvedcit o zndmej pravde, Ze ¢im lepSi sme my, tym leps$i su aj Tudia okolo nés.

Existuju aj dary v podobe tsmevu, dobrej rady, povzbudenia. Na pohlad nie st také atraktivne, ale ich cena je
Casto krat nevycislitelna.
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V centre spolo¢nosti MED-ART

v Nitre sa konala nevSedna udalost. Dna
'~ 17. jna 2005 tu bola vernisdZ vystavy
obrazov, ktoré namaloval rimskoka-
tolicky kitaz Peter Ciernik. V dei
otvorenia sa popoludni o 15.00 h zhro-
i mazdili pred budovou MED-ARTu jeho
zamestnanci a hostia.

caglppis spolocnosti MED-ART l

UMENIE V MED-ARTe

Otvorenie vystavy zaCal tvodnymi

slovami riaditel spolo¢nosti PharmDr. Jan
Holec: ,,Chcem obritit pozornost na cele-
britu bez make-up-u, meliru, ¢i nduSnice
v uchu, chcem poukdzat na nendpadného
- Cloveka, Petra Ciernika.“ Vo svojom pre-
! jave tiez vyslovil potrebu, aby si Tudia vo
firme nasli Cas a aby sa ,zastavili a za-
mysleli®. ,,Chcem vyslovit nadej, Ze tieto
- obrazy vam vylidia pokoj duse a ten bude
chranit kazdého, kto ho chce hladat,”
- povedal PharmDr. Jan Holec.

Vdp. Peter Ciernik je vo svojich

.~ dielach in3pirovany témou Piety, ktor4 je
rozobratd do formélneho detailu, ste-
 lesnend v anatémii hyper realizmu. Dalej
' je inSpirovany Ladislavom Zéaborskym a
- modrou farbou, kde svetlo padé z nebies
- ako symbol energie Zivota a bazne pred
- vSemohucnostou Boha. Vdp. Ciernik sa
- uci predlohami. Tvori képie, ¢o vyZaduje
- zmysel pre proporciu. Aj képie su teda

stiCastou vystavy a nedelitelnou sicastou
jeho tvorby. Je fascinovany Talianskou ale-
bo Holandskou renesanciou, Michalange-
lom, Pietou — symbolom nedokonalosti,
kde z nedokonalého a zranitelného
Tudského tela dokdzal vyextrahovat sub-
stanciu jednoduchej elegancie v linii
a krasy tvaru, Tudského citu ¢i humanity,
podstaty krasy ako stvorenia BoZieho. To
sti témy, ktoré vyslovuje Peter Ciernik vo
svojich obrazoch umiestnenych v priesto-
roch MED-ARTu. Tieto tvoria i vnitorny
Zivot jeho diela, Zivot konfrontovany
s okolim. Hladanie zmyslu Tudskej exis-
tencie a vnimanie zodpovednosti poslania
Cloveka je vlastne jeho povolanim.

Vdp. Ciernik déva moZnost pridéat sa
tvorbe, pripadne sa realizovat v oblasti
umenia aj mladym Tudom v jeho farnosti
v BoSanoch. Zriadil tu tvorivé dielne pri
farskom trade, kde maji moznost rozvi-

s

MED-AR

P EtEr cleérnik

jat svoje maliarske talenty. Prace
v dielfiach sd rdzne. Niektori sa sami
chytaju Stetca a malujd, ini mu zasa
pripravia platno a rdmy na malovanie.

Vdp. Peter Ciernik vtipne vyjadril
svoju vdacnost: ,,]V)akujem vam mili hos-
tia, Ze ste prisli na tito vernisaZ, dakujem
MED-ARTu a dakujem hlavne hore
$éfovi (Bohu), Ze ndm umoznil tento Cas
stravit spolu, povzbudif sa a pripadne
pokryt si svoje umelecké chutky.*

Atmosféru otvorenia vystavy spri-
jemnil Peter Hrdy s hudobnikmi
z nedalekej Kalvarie, ktori zahrali
a zaspievali niekolko piesni.

1/‘?;;_:

Po prestrihnuti stuzky PharmDr.
Janom Holecom a vdp. Petrom
Ciernikom vo vchode budovy MED-
ARTu, radostnych stiskoch rik a potles-
ku pritomnych vSetci vstdpili dnu, aby
si vychutnali spolo¢né chvile neformal-
nych rozhovorov pri dielach tejto
jedineCnej vystavy.

Martin Stefanec, M.A.
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Kaidy ¢lovek md v Zivote vela
moZnosti, ako pomodct Tudom. Rodicia
pomdhaji svojim defom a staraji sa o ich
potreby, aby im vybudovali ,,odrazovy
mostik®, z ktorého sa napokon rozbehni
do Zivota. Pomdhame svojim stroden-
com, aby si zlepsili Zivotné podmienky.
Tak isto pomdhame aj naSim, moZno
nevladnym, rodi¢om, ktori si odkdzani
na nasu pomoc. Pomdhat svojim blizkym
je hlboky Tudsky prejav a je znakom
lasky a starostlivosti. Dokéazat vSak
pomoct Tudom, z ktorymi nds neviaZe
rodinné puto, ale u ktorych ndm ide o isty
pohyb smerom dopredu, je prejav

integrity a humdnnosti v najhlbSom
zmysle. Takyto krok urobila spolo¢nost
MED-ART, ked tohto roku venovala Cast
svojich prostriedkov Spolocnosti Bo-
Zieho Slova na Slovensku. Prostriedky
boli venované pre pomoc Tudom doma
1 v zahranici.

Spoloénost’ Bozieho Slova je misijna
spolocnost, ktord na Slovensku existuje
od roku 1925. Nadicia tejto Spolo¢nosti
mad za ciel pomdhat slovenskym
misiondrom v podmienkach, kde socidl-
ne programy vobec neexistuji a kde
neraz panuje bieda a hlad. Misiondri tam
podnikaji rozli¢né aktivity na to, aby
zlepsili Zivot Tudom v nidzi, priniesli im
utechu v BoZom Slove a Eucharistii.

Nadicia tak isto podporuje aktivity
doma na Slovensku. Medzi jej stcasné
aktivity patri prdca s mlddeZou.
Neformdlne stretnutia pri Caji, alebo
jednoduchd hra stolného tenisu su pre
Studentov prileZitostou, aby si navzajom
vybudovali pekné priatelské vzfahy
a nasli si svoje miesto. Centrum je aj
miestom kreativity. Studenti sa mdzu
realizovat napr. v speve, divadle, tanci, i
praci s médiami.

Medzi dalsie aktivity Spolocnosti
BoZzieho Slova na Slovensku patria ,,mi-
sijné prazdniny“. Misijné prdzdniny sa

konajt formou tdbora kazdy rok v troch
turnusoch a prichddza na ne stredoskol-
skd mlddez. V roku 2006 sa do tejto
aktivity chce zapojit aj spolo¢nost MED-
ART. Vramci marketingového programu
pontkaného svojim obchodnym part-
nerom formou bonusov chce ,,pomdhat*
akademickej mlddeZi a daf jej moZnost,
okrem zdbavy a vlastnej kreativnej tvor-
by, spoznaf misiondrov, ktori zasvitili
svoj Zivot sluzbe a pomoci Tudom.

Krajiny tretiecho sveta, kde misiondri

vdcSinou poOsobia, budi iste v budicom

B-ART POMOHOL

PROJEKTOM DOMA | V ZAHRANICI

roku ldkadlom nielen pre mladych ludi, !
ale i pre vietkych, ktori budd chcief |
spoznat spdsoby a zaujimavosti zo Zivota |
Tudi inych kultdr, vidiet predmety, ktoré
tito Tudia pouzivaji. Pocut zéiitky§
misiondrov, opisujicich ich pdsobenie
v misidch je nie¢im nevSednym, Co |

dokdZe nejedného z nds zaujat.

PreZitie takychto prazdnin, ¢i nevsednej
dovolenky, vytvdra medzi Tudmi vela |
priatelstiev a krasnych zaZitkov, a v ne-
poslednom rade ich vedie k tomu, aby sa
snazili Zit svoj Zivot zmysluplne a zod- '

povedne.

M yslienky pomoci ludom a roz-

voja mlddeZe su blizke spolocnosti
MED-ART. Preto sa Spolocnost
BoZieho Slova stala partnerom
spolocnosti MED-ART. Krédo
MED-ARTu ,,ﬁakujeme, Ze ndm
pomdhate pomdhat* je vlastne tym
istym, ¢o md za ciel aj Spolocnost
BoZieho Slova. Tieto dva subjekty
mozZu vdaka podobnému krédu
ti¢inne spolupracovat a robit kus
spoloc¢ného dobra.

Martin Stefanec, M.A.

0 nas a prejav humannosti

N



Novy systém statnych skusok
na Farmaceutickej fakulte UK

Na Farmaceutickej fakulte UK sa od akademického roku 2004/2005 zme-
nil systém uskutocriovania Stdtnych skiiSok a vykondvania lekdrenskej praxe.
Vdaka tymto zmendm sa Farmaceutickd fakulta UK opidt o kisok pribliZila k
Europskym Standardom.

Hlavnd zimena spociva v tom, Ze Stdtne skiiSky sa vykondvajii v poslednom
roku S$tidia a su dve. Tematickym obsahom prvej z nich su predmety
Farmaceutickd chémia, Farmakologia a Farmakognozia. Druhd zo Stdtnic
zahiria Technologiu liekov (Galeniku) a Lekdrenstvo (Socidlnu farmdciu).
Stdtnym skiiskam predchddza polrocénd prax v lekdrni, poéas ktorej si §tuden-
ti maju Sancu overit svoje dovtedy len teoretické vedomosti aj v praxi a ziskat
tak pred Stdtnymi skiiSkami komplexny a uceleny stibor vedomosti.

‘ O ndzor, ako sa osvedcili tieto zmeny v praxi po prvom roku od ich ndstupu, sme
poZiadali clena jednej zo skiusobnych komisii a zdroveri vediiceho katedry
Farmakologie a toxikologie FaF UK doc. PharmDr. Jdna Kyselovica, CSc.

. P Pdn docent, ako vnimate novy systém S$tdtnych skiiSok, mala tdto zmena
‘ vyznam a v ¢om vidite jej prinos?

! Na to, aby sme mohli povedat, ¢i zmena mala alebo nemala vyznam, treba
i urcite dIhsi Cas. Tento rok to bolo po prvy krit takto realizované, takze kazdy v
~ tom videl vyhody i nevyhody. Co sa tyka mdjho pohladu, spolo¢nii §tatnicu vzdy
povaZzujem za zaujimavejSiu, pretoZe sa Student skiSa komplexnejSie. Musi v
ramci troch, pripadne dvoch predmetov, ktoré st ndpliiou dvoch Statnych skdsok,

prezentovat svoje vedomosti s istym nadhladom a to je pre mma klicové. Ked

© konéi niekto univerzitu a ziska magistersky titul, musi mat urcity nadhlad. V
sucasnej dobe nie je totiZ problém ziskat zdrojové informacie kedykolvek a v ake-
jkoIvek podobe, ale mat o nich spravny tsudok a mat svoje vlastné kritické zhod-
notenie problému. Co je vlastne aj pripad tychto $titnic, pretoZe obsahom prvej z
nich si informdcie z farmakoldgie, farmaceutickej chémie a farmakognézie a
i samotné ucenie Studenta ide do komplexnosti. Ja ako farmakol6g som rad, Ze Stu-
~ denti vzdy za¢ni s farmakolgiou, ¢o mi ddva ten ,,;naboj*, Ze farmakoldgia je pre
- nich zdklad ich dal3ej prace, pretoZe to je t4 klinickd farmdcia, ¢iZe pohlad na liek
- a pacienta. NajvicSou vyhodou je to, Ze ide o komplexny pohlad a aj najexaktne-
 jSie informdcie z chémie, ktoré sa nemo6zu pouZif priamo v lekdrni dévaji urcitd
' logiku, ak sa to spdja s dal$imi informdciami z ostatnych odbornych predmetov.
- Dalsia vyhoda je to, Ze §tudent si intenzivnej$ie uvedomi stvislost medzi pred-
metmi, zisti, Ze sa nemusi ucit vSetko eSte raz z iného pohladu, ale Ze vSetko so
- vietkym sivisi.

jesen ((2[3[35

Vediici katedry Farmakologie
a toxikologie FaF UK
doc. PharmDr. Jdn Kyselovic, CSc.

P Myslite si, Ze je sprdvne, Ze Stitna
skiiska sa uskutocriuje bezprostred-
ne po absolvovani Sestmesacnej
praxe v lekdrni, ked Student je uZ
pol roka ,,mimo Skolu‘?

Najskor st skusky. Treba si uvedo-
mif, Ze Student pocas Stidia absolvuje
okolo pitdesiat skiSok. To je dostatok
Casu a priestoru na to, aby dostal zaklad-
né vedomosti z kazdého predmetu. Teda
on ide do praxe dokonale teoreticky
pripraveny. Stitna skiska predstavuje
skiisenosf. Ten Clovek ma dokézaf, Ze
absolvoval vysoki Skolu a ma dosta-
tond prax, aby mohol nastipit do
zamestnania. Preto aj moja klasicka
veta: ,,Ma certifikit na to, Ze moZe
rozdavat jedy pacientom®.

To, Ze md SesfmesaCnd prax, mu
ddva tdplne iny pohlad na problém.
V Zivote sa nebude ,,biflit” veci, ktoré
nemd overené v praxi. Na druhej strane
obrovské mnozstvo informdcii nasal
hlboko do pamiti tym najlepSim spo-
sobom, t. j. dennodennou praxou. To
znamend, 7Ze Stdtnica md Uplne iny
charakter. Daleko menej Tudi ,letelo zo
Statnic™, pretoZe maju praktické skuse-
nosti a pri odpovedi sa maji o o opriet.

Velmi podstatnd je zmena v prejave,
skdSany uz nerozprava ako Student, ale
ako farmaceut, ktory ma uz aj praktické
vedomosti, zazil pracu s pacientami, atd.
Takze skusenost, u tych zhruba 80% Stu-
dentov, ktori pristupili k praxi poctivo je
nezaplatitelnd. Ak na to maji eSte nut-
nost nabalif urcité teoretické vedomosti,
teda zaCnu sa ucif na Statnicu, tak vlastne
robia nadstavbu, ¢o je Stitnica v tom pra-
vom zmysle slova.
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Nie je to len skiska, kde treba teoreticky zvladnut veci ktoré
ti predpisu.

Nevyhoda S$tatnice v tomto ponimani je td, Ze vlastne
dominuje farmakoldgia, hoci mna ako cloveka to tesi, ale
td ,pointa” farmaceutickej chémie a farmakognézie sa
trosku potlaci tymto spdsobom, pretoze Studenti spracuji
to, s ¢im sa stretli v lekdrni. Oni v lekarni neposkytuji
informédcie o chemickej Struktire, o vztahu chemickej
$truktiry a Gcinku a pod. CiZe to, Ze farmaceutickd chémia
a farmakognézia pravdepodobne maji mensi rozsah pri
odpovediach a venuje sa im troSku iny pohlad, je
okliestujica pre ostatnych kolegov. Ako celok to ale
povazujem za klicové, aby bola ,skidska™ z predmetov,
ktoré navzdjom suvisia v jeden deii a aZ po absolvovani
praxe. To je jednoznacne dobrd vec.

» Mohli by ste ndm v krdtkosti popisat priebeh tychto

Stdtnic?

Statnica prebieha velmi prijemne. Po zvoleni si
komisie a ndsledného zoradenia Studentov podla abecedy
pred dvere skidSobnej komisie, sa pozyvaji dvaja Studenti
dnu na pripravu. To, Ze pri priprave maji k dispozicii
pocita¢ s AISLPom a liekopis ich robi menej stresovany-
mi, lebo vedia, Ze sa budid mat o ¢o opriet. U kazdého, kto
si ,,potiahne® otdzku, nastdva urCity pocit tlavy, pretoZe
ziskal problém a ten problém ide riesit na zdklade svojich
vedomosti a pomodcok, ktoré ma k dispozicii. To, Ze tieto
pomocky uz predtym v lekdrni pocas praxe pouZzivali, je
vidno podla toho, ako rychlo v tom vedia listovat. Dal§i
rok to bude eSte lepSie, lebo Studenti sa pripravia na to, Ze
budd mat tieto pomdcky k dispozicii. Teda nie je tam ten
obrovsky stres, Ze €o si ,,vytiahnem®, ¢i to budem vediet,
¢i som nezabudol, ¢i nemdm okno. Ten strach, ktory sme
mali, alebo ktory tam mozZno niekde v pozadi bol, Ze Stu-
denti sa ndm nebudid udcif, ale budd tie informadcie len
»vytahovat“ z AISLPu tu odpada.

Otazka je tak Sirokd, Ze nemd Sancu za tych 15-20
minit pripravy to z informac¢nych zdrojov, ktoré ma k dis-
pozicii, odpisaf. On si teda vyberie len tie informaicie,
ktorymi si potvrdi svoje vedomosti.

Po priprave predstupuje pred komisiu, ktord ma $tyroch
¢lenov. V komisii je zdstupca z kazdej katedry, to znamend, |
Ze sa tam zide zostava Iudi, ktori poCas beZnych skigok |
neskdsaju spolu, si to vzfahy ktoré vznikli ,,ad hoc” a !
vznikli tam na to, aby Studenta skuisali a on si moZe vybrat, |
s ktorym predmetom zacne. Tym, Ze si Studenti mozu
vybrat, za¢ina kazdy tym, ¢o je pre neho prijemnejsie. Vo |
vitSine pripadov zacinali s farmakolégiou, ale boli pripady, |
ked zacali s farmakognéziou alebo farmaceutickou !

chémiou, podla toho, ako je ten ktory Student profilovany.

To, Ze v komisii sedi zdstupca z kazdej katedry nedo-
voli, aby Student $iel z jedného predmetu do absolitnych |
detailov. So Studentom sa komunikuje, ddvaji sa mu |
otdzky a to celé vedie k diskusii. Odpoved by nemala trvat !
dlhsie ako 30 minit, teda $tudenti velmi rychlo cez 3tit- |

nicu prejdd.

» Na zdver by som vds chcel poprosit o zhrnutie '

prinosov a nedostatkov tohto nového systému.

Prinosom pre mia je to, Ze Student na tejto skuske
(mozZnoZe ako jedinej skuske na tejto fakulte), ma k dis- !
pozicii zdkladné zdroje informdcii, v ktorych si mdZe
vyhladat, ¢o potrebuje. To je obrovsky prinos. Ja som zis-
tancom toho, Ze veci by sa nemali memorovat, mali by sa
ucit len tie, ktoré si Zivotne ddleZité a ostatné sa dajd

vyhladat.

Dalsim obrovskym prinosom je, Ze k $tdtniciam pris-
tupuju Tudia, ktori majd skisenost. Spravaju sa uz ako far-
maceuti, nie ako Studenti. Tretim prinosom je kom-
plexnosf tejto §tatnice. Student musi prezentovat chémiu |
aj pred farmakolégom aj pred farmakognostikom a far-
makolégiu pred chemikom. Takto si aj ucitelia medzi |

sebou uvedomia komplexnost a prepojenost predmetov.

Nevyhodou je len td vec, Ze sa neda ist do detailov jed-
notlivych predmetov, alebo lepSie povedané, Ze sa do |
detailov nechodi, kedZe doba 30 minit na tri predmety je !

relativne kratka.

Dakujem za rozhovor.

Tdto zmena zasiahla v znacnej miere aj samotnych Studentov, a preto sme sa na ndzor a pocity z tejto ,,yynovenej‘
Stdtnej skusky opytali Cerstvych a tispeSnych absolventiek

Farmaceutickej fakulty UK - magistier Katariny
Schmidtmayerovej a Zuzany Lamberdovej.

» Ako vnimate novy systém Stitnych skiuSok, ktoré ste
vlastne ako prvi absolvovali na FaF UK?

B K. Schmidtmayerovd: Bolo to hlavne dost naro¢né! Ucit
sa naraz viac predmetov a nevediet, o ¢akat, bolo hlavne psy-
chicky naroc¢né! Aj ked s odstupom c¢asu bol pre mna tento
piaty ro¢nik najlepsi!

B Z. Lamberdovd: Spociatku, ked ndm na zdpise vo
4. ro¢niku ozndmili tito zmenu a v podstate spojili dva
roéniky dohromady, nebol nadSeny takmer nikto. Stidium
farmicie je ndrocné a zvySeny pocet skidsSok dal zabrat
kazdému z nds. Ucitelia boli vSak velmi ustretovi a na
nedostatok pochopenia a terminov sme sa nemohli staZovat.

Cerstvd absolventka Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave Mgr. Katarina Schmidtmayerovd

0 Nas g postrehy z Alma mater
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Nowy systém statnych skusok na Farmaceutickej fakulte UK

D Aky bol priebeh Stitnych skiiSok a v ¢om spolivala
‘ zmena v systéme? Aké sii podla vdasho ndzoru jej prinosy
a nedostatky?

B K. Schmidtmayerovd: Zmena systému Statnic spocivala
- hlavne v tom, Ze sme nemali predmety rozdelené v rdmci
- 3tddia po semestroch popri ostatnych skiiskach, tak ako to
bolo predtym, ale aZ po praxi v piatom ro¢niku. Myslim, Ze
- uCenie bolo predsa len Tahsie, hlavne ¢o sa tyka predmetov
farmakol6gia, farmaceutickd chémia a farmakogndzia.
troch predmetoch rovnaka a tak sme sa dant skupinu ucili zo
vSetkych hladisk, podrobnejsie, ale jednoduchsie a TahSie.
- Aspoil pre miia. Priebeh $tétnic bol dost ndro¢ny. Prvé Cast
- po zimnom semestri spo¢ivala zo spominanych troch pred-
- metov — farmakoldgia, farmaceutickd chémia a far-
- makognozia. Studenti prichddzali pred komisiu, vytiahli si
. otdzku a zacali si robif pripravu. Odpovedaf sme mohli v
Tubovolnom poradi predmetov, priCom sme museli najprv
kompletne zodpovedat jeden predmet aZ potom sme mohli
prejst k dalSiemu. KaZzdy predmet bol hodnoteny samostatne
podla kreditného systému. Vysledky boli vyhldsené na
zaver, po odpovediach vSetkych pritomnych Studentov, kde
predseda komisie ¢ital zndmky a hodnotil priebeh Stétnic.
Druh4 Stitnica prebiehala podobne z predmetov galenika a
. lekdrenstvo. V oboch pripadoch sedeli v komisii Styria ¢len-
- ovia, ktorf hodnotili vysledok skisky. Ak Student neuspel z
- jedného predmetu, nemusel opakovaf celd §titnu skisku zo
- vSetkych predmetov, stacilo len z toho jedného.

®m Z. Lamberdovd: Pocet Stiatnicovych predmetov zostal
- nezmeneny, no v zimnom semestri sme v jeden dei
- absolvovali skiigky z farmakolégie, farmakognézie a far-
maceutickej chémie. V letnom semestri to boli farma-
ceutickd technoldgia, socidlna farmdicia a lekarenstvo.
- Otdzky boli stavané tak, aby sme si uvedomili stvislosti
imedzi jednotlivymi predmetmi. Odpovede boli kom-
plexnejSie, nie aZ tak obsiahle ako na skudSkach z jed-
- notlivych predmetov, no boli zamerané na veci, ktoré
najviac moézeme vyuZit v praxi. TaktieZ sme sa museli pri
priprave na Statnu skuisku naucit pracovat s odbornou liter-
atdrou a elektronickymi zdrojmi (AISLP), z ktorych casto
. Cerpame informécie aj pri komunikdcii s pacientom.

Co sa tyka nedostatkov, bol to maly kontakt so Skolou a
spoluziakmi. Vac¢§ina z nds bola na praxi doma, informacie
o Statniciach sa na internet uvadzali dost neskoro a Casto
dochddzalo k ich zmendm. Verim, Ze to suviselo so
zdvadzanim nového systému, Ze sa to v nasledujicich
rokoch odstrdni a zmeni k lepSiemu.

. g Co si myslite, ¢o sa sledovalo touto zmenou?

B K. Schmidtmayerovd: Myslim, Ze touto zmenou sa sle-
dovalo hlavne vicSie uplatnenie v praxi a vyber tych
najddlezitejSich a najpouZzivanejSich farmakologickych
skupin. Snahou tychto zmien bolo predovsetkym uplatne-
nie farmaceutov v zahranici, pretoZe je to systém uznavany
v krajindch eurépskej tnie. Dakujem tymto vedeniu Skoly

P i

Absolventka FaF UK Mgr. Zuzana Lamberdovd s rodicmi

za naro¢nu, ale velmi prinosnd zmenu moZnosti uplatnenia
sa nielen na Slovensku, ale aj v zahranici.

m Z. Lamberdovd: Ako prvi absolventi Farmaceutickej
fakulty sme ziskali diplomy platné v celej Eurépskej unii.
Dostali sme moznost [ahSie sa uplatnif v zahranici, zlepsit si
nielen svoju hovorovi angli¢tinu alebo nemc¢inu, no najmi
odborné vyrazy a terminolégiu, spoznat sposob fungovania
zdravotnictva a lekdrni vo vyspelych Stitoch Eurépy. V
mnohych krajinach je nedostatok zdravotnickeho persondlu
a mladi Tudia st vitani. Difam, Ze to vyuZiji mnohi z nds.

» Ako vdm pomohla polroénd prax pred $tatnymi skuskami?
Je to dobré riesenie?

® K. Schmidtmayerovd: Prax bola uZasnd, aj ked to
zaviselo hlavne od vyberu lekdrne a mesta, ale ja som bola
nadSend a dalo mi to velmi vela! Je to GZasny nédpad, lebo
konecne po Styroch rokoch tedérie a ucenia sa, prisla
konecne aj prax! Bola to krasna realita a naplnenie pred-
stdv, ¢o nds po tomto ndro¢nom Stidiu ¢aka. Mne to velmi
pomohlo pri Statniciach hlavne v lete — z predmetov galeni-
ka a lekdrenstvo.

B Z. Lamberdovd: Prax ¢loveka vzdy nauci to, na ¢o ho
roky tedrie nepripravia. Kontakt s kazdym pacientom je
Specificky, kazdy ma iny zdravotny stav, liekovu terapiu a
samotny pristup k vlastnému zdraviu. Je na farmaceutovi,
aby mu poskytol kvalitnd a zrozumitelnd informéciu o
liekoch, ddlezitosti ich sprdvneho uzivania a ich pripad-
nych interakcidch a rizikach. TaktieZ skisenosti pri praci s
receptami, faktirami a v galenickom laboratériu si velmi
ddlezité. Je dobré, Ze ich mdzeme nadobudnif eSte kym
mame nad sebou dohlad a polrok je dostatocne dlha doba
na to, aby sme si to vSetko uvedomili a ziskali istotu a vieru
v spravnost svojho konania. Ja osobne som mala $tastie na
lekareni, v ktorej som praxovala, na [udi, ktori mi ukazali
ten spravny odborny, ale i Tudsky pristup k pacientom,
lekdrom a k sebe navzdjom. Este raz im za to dakujem.

Petra Némethovd
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,Dietetoldgia, nové moznosti v liecbe a vyzive"

Dria 20. augusta 2005 spolocnost MED-ART v spo-
luprdci s Regiondlnou lekdrnickou komorou Nitra
a Farmaceutickou fakultou UK v Bratislave zastiipenou
dekanom prof. RNDr. D. Mlynarc¢ikom, DrSc.
a prodekanom prof. RNDr. V. Foltdnom, CSc. zorgani-
zovala Celoslovensky semindr venovany projektu
Dietetikd v lekdrni.

aule Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre
sme privitali takmer 500 ucastnikov z celého Slovenska. Po
uvodnom slove a privitani generdlnym riaditefom spolo¢nosti
MED-ART PharmDr. J. Holecom sa ujal slova prodekan FaF
UK v Bratislave prof. RNDr. V. Foltan, CSc. na tému ,,Lieky,
dietetika, potravinové doplnky — farmaceutické aspekty*. Vo
svojej predndSke sa zaoberal klasifikdciou a postavenim
dietetik a doplnkov vyzivy v lekdrni, sicasnou situdciou
v ramci EU i budtcnostou trhu doplnkov vyZivy.

dalSej prednaske zastupca MED-ARTu Ing. V. Pie-
secky predniesol genézu projektu ,.Dietetikd v lekdrni®, jeho
ciele a vychodiska. Prostrednictvom jeho prispevku sa lekar-
nici obozndmili so sicasnym sortimentom dietetik dostup-
nych na nasom trhu. Pripomenul potrebu $pecializicie a zvy-
Sovania edukécie lekdrnikov v tejto oblasti, v ktorej MED-
ART prispel organizdciou regiondlnych semindrov a od-
bornych podujati v ramci dalSieho vzdeldvania lekarnikov.

lavnym prispevkom semindra bola predndska
MUDr. V. Kissovej, primdrky oddelenia lieCebnej vyZivy,
II. internej kliniky Fakultnej nemocnice v Nitre, ktord velmi
pitavo hovorila o novych moZnostiach zdravej vyZzivy, typoch
diét, ale hlavne o zdsadach ich uzivania a spravnej dietoterapii.

asledujicim bodom programu bolo vystipenie Dipl.
Ing. J. Popraca, PhD., riaditela spoloc¢nosti Novalim. Ten
predstavil produktové portf6lio najvicsieho vyrobcu dietetik
na Slovensku — bezlepkové a nizkobielkovinové potraviny,
polotovary a doplnky vyZivy. Pripomenul Specifické
postavenie tohto sortimentu v lekdrni, ako aj prinos MED-
ARTu vo vyraznom zlepSeni dostupnosti dietetik realizaciou
projektu ,Dietetikd v lekdrni“. Pripomenul taktieZ vyznam

a prinos kategorizicie v tejto oblasti.

alSia ¢ast semindru bola venovana predstaveniu produk-
tov spoloc¢nosti MedicoUno, AgroKarpatia a Hero. PharmDr.
J. Sirkov4, produktovd managerka MedicoUno predstavila
vyrobky znatky HUMANA na Slovenskom trhu, vritane ich |
benefitov pre klienta. Za spolo¢nost AgroKarpaty Plavnica
predstavil ich novinku ANTHEMIS, pripravok urceny na
ochranu pecefiovych buniek, prof. Ing. I. Michalik, DrSc.
7z katedry biochémie a biotechnolégie SPU v Nitre.
Poslednym prispevkom bolo vystipenie manaZéra pre vyZivu
spolo¢nosti Hero Slovakia p. Maria Huddka, ktory predstavil
produktové portfélio so zameranim na bezlepkovi mliecnu

vyZivu a prikrmy.

Zlava: Prof. RNDr. D. Mlynarcik s manzelkou, PharmDr.

J. Holec, RNDr. J. Stano, CSc., prof. RNDr. V Foltdn, CSc.

odnetnym bolo vystipenie dekana FaF UK v Bratislave
prof. RNDr. D. Mlynarc¢ika, DrSc. v rdmci diskusie.
Vyzdvihol miesto a budidcnost dietetik v prostredi lekdrne
vzhladom na stile narastajiici pocet pacientov odkdzanych na |
rozne typy diét, pripomenul nevyhnutnost neustileho zvySo-
vania edukdcie, ulohu a postavenie fakulty, distribitora

i lekarnika v tejto oblasti.
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‘ Po ukongeni prednaskovej Casti, nasledovala druhd cast
celoslovenského semindra v nedalekych priestoroch medzi-
ndrodného polnohospodarskeho a potravinarskeho veltrhu
Agrokomplex 2005. Vystavisko Agrokomplex uz po 32. krat
predstavilo najkomplexnejSiu  slovenskd  prehliadku
i polnohospodarskej techniky, ZivociSnej a rastlinnej vyroby,
- potravin a potravinovych vyrobkov a v neposlednom rade aj
- poskytovatelov sluZieb.

MED-ART v spolupraci s Farmaceutickou fakultou UK
a v spoluprici so svojimi dodavatelmi, hlavne v oblasti nizko-
- bielkovinovej a bezlepkovej diéty, pripravil v priestoroch
: malych vystavnych poli¢ok Agrokomplexu informacénd kam-
pan pre odbornt ako aj Sirokud verejnost.

Informacno-predajny stinok bol umiestneny vedla expozicie
lie¢ivych rastlin Farmaceutickej fakulty UK. Sancu, overi si
- svoje dovtedy len teoretické vedomosti v praxi a nasaf tym
- najvhodnej§im spdsobom mnoZstvo cennych informacii pre
- svoje Stidium, MED-ART umoznil v ramci spoluprice s
: fakultou, jej mladym Studentom. Pocas trvania vystavy nade-
jni farmaceuti prezentovali a predavali produkty a produktové
- novinky z oblasti dietetik a to vyrobky urcené pre celiatikov
- reprezentované firmou Novalim, ktoré sa so stéle zvySujicim
- sa poCtom pacientov s tymto ochorenim objavuji na pultoch
- takmer kazdej lekdrne. Dal3ou oblastou, ktorej sa na vystave

venovali, bola problematika dojcenskej vyzivy. Okoloidicim
mamickdm radili a ponudkali produkty firmy Hero a firmy
Medico Uno zastupujicu znacku Humana.

Studenti FaF UK Bratislava, zlava: Monika Pieseckd, Eva
Mihdlikovd, Daniel Holec a Petra Némethovd

Spoloénost’ MED-ART sa po prvy krat podielala na orga-
nizovani celoslovenského semindra. Podakovania dcastnikov
su hrejivé, avSak zavizujice. Su pre nds novou vyzvou pre
budici rok.

Ing. Viadimir Piesecky
v spoluprdci so Studentami FaF




VidZené ddmy, vdZeni pdni,

spolo¢nost MED-ART a agentiira Topstyle si Vdam dovolujii predstavit
aktudlny program wellness vikendu v nddhernom prostredi horského hotela

Sachti¢ka, tytiaceho sa nad Banskou Bystricou.

PROGRAM ZAHRNA:

UBYTOVANIE v komfortne zariadenych dvojlézkovych
izbach s kupeliou, toaletou, televizorom, satelitom, radiom
a telefénom

PLNA PENZIA - urdite si pochutnite na $pecialitdch
$éfkuchdra, ale aj na klasickej slovenskej kuchyni ¢i na
vybornych vegetaridnskych jedlach; strava zacCina v piatok
vecerou a kon¢i v nedelu obedom

RELAXACNY POBYT V RELAX CENTRE - horsky
hotel Sachti¢ka sa modZe pochvilit skutocne Sirokou paletou
sluZieb. Budete sa mdct zregenerovat a zrelaxovat v prijem-
nom prostredi skvelého Relax centra, kde bude k dispozicii
komplex sdun — suchd sauna, infra-sauna, parnd sauna, ba
dokonca 1 kipanie v morskej soli. MoZete si dopriat i Caro
romantiky — pldvanie v hotelovom bazéne si mdzZete obohatit
perlickovym kipelom v jacuzzi, ktoré je umiestnené pod
hviezdnou oblohou na terase pred bazénom

TOPSTYLE WELLNESS CLUB - n4$ pobyt zahriia aj
ucast vo fit programe — cvicenie s fit loptou ako sicast Zivot-
ného Stylu. Vdaka tomuto programu sa ziskava lepsia kondi-
cia, ohybnost, svalova sila a koordindcia, pomocou dychania
a dychového cvicenia sa upravuji bolesti chrbtice.

TOPSTYLE EVENT - stretnutie s hostom Topstyle well-
ness vikendu — odbornickou na zdravy Zivotny $tyl — program
»voje zdravie mame vo svojich rukdch® — ako vclenit zauji-

« www.med-art.sk »
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BANSKA BYSTRICA - SACHTICKY

7.-9.10. 2005
HORSKY HOTEL SACHTICKA

mavé, jednoduché, no G¢inné praktiky pre zdravie do nasho !

kaZzdodenného zZivota

Dalej si budete moct vybrat z dvoch wellness balikov
-~ TOPSTYLE KLASIK a TOPSTYLE SPECIAL

PROGRAMY SPOLOCNE PRE OBA BALIKY:

vizaZ a poradenstvo vo farebnych odtienioch:

Eliska Herkovd — make-up artist — tvorba vhodného make-
upu spojend s individudlnym poradenstvom od renomovane;j

vizézistky

modny styling:

Prezentdcia talianskej mody** — stcasné moédne trendy |

a prezentacia rdznych talianskych znaciek

Prezentdcia modelov AD-Style — prezenticia najnovsich

modelov kolekcie AD-Style wellness

SACHTICKA

k%
horsky hotel

mozZné objednaf na mieste.

Bedta Racekovd

0 nas a tip na vikend
w

Doplnkové sluzby hotela, ktoré neza-
hrfia program Topstyle, ako napriklad '
parafinové zdbaly, soldrium, manikira,
gelové nechty, perma make-up, pedikira, '
ako aj tenis, basketbal, jazda na koni,
horsky bicykel a pod. (blizSie na www.sachticky.sk), si bude

TIP NA VIKEND - TOPSTYLE



ladnym kurzom* a
. slovnikom.“ Viazanie morskych uzlov,
fendrov — pojmy doteraz nezname, dalej
' ri¢Hla, vin¢iia, gefia, bimina, bakista sa
- stali pre nds za par hodin uZ tplne
- beZnymi.

Spominate si na to, ked'ste ako
deti zaspdvali v koliske, ¢i kociku,
alebo ako vds mama hojdala zo
strany na stranu? Takéto tZasné
pocity sa podarilo  Strndstim
dospeldkom vrdtit na jeden cely
tyZderi. Hojdanie na vindch stre-
dozemného mora im pripomenulo
detstvo. ,,Duga‘“ a ,,Draga‘, dve
Sestndst metrov dlhé jachty sa stali
domovom (spdlriou, kuchyriou,
kiipelnou i obyvackou) pre Strndst
odvdZlivcov. Tito dobrodruZstiev
chtivi jedinci sa rozhodli stat sa za
tyzderi aspori malymi morskymi
vikmi brdzdenim vin v Chorvitsku.
Toto fantastické miesto sa nachddza
medzi Sibenikom a siostrovim
Ndrodného parku Kornati.

Nase dobrodruzstvo sa zacalo ,,zak-
»jachtarskym

L

L f‘

...Jeden za vsetkych, vsetci

J achting — to je aj musketierske:

jeden za vSetkych, vSetci za jedného.
Bez vzdjomnej pomoci by sme ani nevy-
plavali, ani nepldvali, ba ani nepristali.
Takato aktivita nam ,,zabezpecila® od
rdana do vecera kopec adrenalinu a pocit
absoldtnej slobody, no zaroven aj poko-
ry pred GZasnou silou prirody.

Ked sme pisali tento ¢lanok a hla-
dali vhodné vyrazy na popisanie nasich
zazitkov, zberali sa ndam samé super-
lativy: najkrajsi, najiZasne;j$i, neopako-
vatelny... V8etci sme skuto¢ne skonSta-
tovali, Ze podobny tyZdenny relax bol
u kazdého z doterajsich zaZitkov ten naj...

za jedného...

Krisne rano v zitoke narodného

parku Kornati, kde slnko vychadza
spoza vrchov, prijemné vecery pri
zapadajicom slnku, polno¢né kipanie,
sviStanie vetra v napnutych plachtéch,
pohlady na Carokrdasne mesteckad, hravé
delfiny a tchvatné kaskddy vodopadov
na rieke Krka st len castou krasnych
pocitov, ktoré sme prezili. Nech radsej
za nas hovoria fotky a odkaz pre Vis:
asponi raz vidiet, ako raz citaf alebo
pocut. A o rok ,,do plachtenia!*

Medarddcki morski vici — Valika
a Zdenko (z Reviicej), Janka a Matej
(z Bardejova), Katka a Jaro (z Niznych
Repdsov), Milota a Martin (z Trebi-Sova),
Gabriel a Kristina (z Novych Zdmkov),
Monika a Marek (z Novosadu) a Zlatica
a Janka (z MED-ARTu) dakujii nielen
spolo¢nosti MED-ART za skvelé zdZitky,
ale aj kapitainom Brariovi a Gabovi
z Agentiiry Gordon a lodnému kuchdrovi
Jardovi za jeho kulindrske Speciality.
A aby sme hlavne nezabudli na Neptiina
— boha mora (ktorého sme si kazdy deri
udobrovali kaliskom koriaku) za to, Ze
bol k ndm vliidny a vsetci sme sa vrdtili
bezpecne domov.
Ing. Jana BaldZovd
Ing. Zlatica Ldteckovd
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sme sa dozvedeli zaujimavosti o chrdme
Sv.Vita. Presli sme sa aj Zlatou ulickou.
Krasna bola aj Klenotnica Loreta.
Poobede sme sa Malou stranou presli ku
Karlovmu Mostu, Orloju a Staromest-
skému ndmestiu. Tu dostali vSetci zicast-
neni rozchod. Niekto ho vyuzil na pre-
hliadku Vaclavského ndmestia, niekto dal
prednost ndkupom, ini si oddychli
v kaviarnicke pri kdve.

Praha - jedno z najkrajSich eurép-
skych miest. Kto by nechcel navstivit toto
krasne, starobylé mesto, alebo kto by si
Prahu nechcel pozriet znovu. V diioch
20. - 22. mdja 2005 a 3. - 5. jina 2005
spolo¢nost MED-ART zorganizovala pre
46 lekdrnikov z celého Slovenska tro-
jdiovy zdjazd do stoveZatej Prahy. Starto-
valo sa z PreSova, po ceste bola zastdvka
eSte v Banskej Bystrici. Rédno o 7:00 v
Nitre nastipili posledni dcastnici. MED-
ART myslel aj na pocasie, preto kazdy
zicastneny dostal dazdnik s logom
spolocnosti. Cesta ubiehala celkom pri-
jemne. Prva zéastavka bola na zidmku
TELE. Poprezerali sme si krdsne priesto-
ry a medzi inym sa aj dozvedeli, Ze v
zahraddch tohto zamku sa natdcala
rozpravka Pysnd Princezna.

Po veceri nas eSte Cakala Krizikova

spievajica fontdna, kde sme si vybrali
Dvorédkove Slovanské tance. Po tomto
naozaj vycerpavajucom, ale hodnotnom
dni bol kazdy rdd, Ze si mohol konec¢ne
oddychnut.

Aj v posledny den
ndsho vyletu nds hrialo
slnie¢ko. Cast nasej
skupiny hned rdno

Po prichode do Prahy sme sa hned
ubytovali a posilnili sa chutnou vecerou.
Cakal nas este muzikal ,,CATS". Bola to
prijemnd oddychovka a vhodné zakonce- .
nie prvého dita nasho vyletu.

Druhy denn sme napldnovali
cely defi sa venovat len Prahe.
Na&s prvy ciel bol Prazsky hrad, kde sme
vybrali druhy okruh. Od sprievodkyne

« www.med-art.sk »

navstivila Bohosluzbu v blizkom kostole.
Po ranajkiach sme sa vsetci vybrali do !
posledného ciela ndsho vyletu - zamku |
Konopiste. Ked7e zdmok bol vysSie |
poloZeny, vyuZili sme miestne sluzby -
dopravu vla¢ikom a7 pred zdmkom. !
Cestou sme si vychutnali krdsnu okoliti
prirodu a vystipili az pred zdmkom.
Konopiste je tieZ rozdelené na viac
okruhov. My sme si vybrali okruh ¢. 2. A |
dobre sme vybrali, prezoZe tento zdmok |
patri k tym najkrajiim v Ceskej republike.
No a nakoniec sme nakpili posledné
suveniry a mohli sme vyrazit domov. Hoci
cesta bola ob¢as vycCerpévajiica, kazdého hra-
li prijemné zdzitky. Vsetci Styridsiati Siesti |
Gcastnici zdjazdu boli nadmieru disciplino- |
o vani a tolerantni. V dobrej nala- |
de sa vyborne spolupracovalo.

Verim, 7e tento vikend bol prijem- |
nou zmenou pre kazdého a v budiicnos-
ti nikto nebude vdhat nad tym, ¢i sa
s MED-ARTom vyberie do Prahy, na |
Jamajku, do Japonska, alebo hociktorej |
inej destindcie. Podstatné je, Ze to bude
v spolotnosti  prijemnych Tudi |
a v neposlednej rade v spolo¢nosti
Zltého lietadielka. ‘
Jaromira Téthovd
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Na brehu Jadranskeho mora

EUROPROJEKT - Detské zdravie s. r. o. je spolocnost, ktord usporiadava
ozdravné klimatické pobyty pri Jadranskom mori na Makarskej riviére
v Chorvdtsku. Zamerom je lieCba a prevencia respiracnych ochoreni, alergii,
ekzémov, kibnych a koinych problémov, ako aj poskytovanie celkovej
telesnej a dusevnej regenerdcie organizmu. Klienti, predovsetkym deti, si tu
pod odbornym dozorom lekdrky a organizdtorky v jednej osobe —

MUDr. Jarmily Cverhovej. MED-ART v rdmci spoluprdce so spolocnostou
EUROPROJEKT DZ v tomto roku poniikol ozdravné pobyty aj svojim odbe-
ratelom . Jednotlivci, ale aj celé rodiny s detmi v mesiacoch jiin a september,
kedZe v tomto obdobi je nasytenie vzduchu vodnymi parami v subtropickom
pdsme najvyssie, sa ozdravovali na brehu slaného mora s pldzZou pod palma-
mi. Teploty okolo 25 aZ 28°C, slané more a vzduch presyteny Zivicou pinii,
vytvdrali idedlne podmienky pre zdravotny zdmer.

..ako sme sa ozdravovali...

BV mesiaci jin sme nasadli do autobusu a vydali sa na 900-kilometrovii cestu do
dovolenkového raja pre nasinca, na Makarsku rivieru v Chorvatsku.

. ®m  TLahky film, sklopené sedacky a smerujeme k modrému Jadranu. Ranné prebudenie
' uZ blizko mora, pred hradbou mohutnych bielych skal, doplnila pani doktorka Jarmilka
- sprievodnym slovom. Fundovane ndm porozprévala o krajine, v ktorej sa nachidzame,
ako aj o mieste, kde stravime nasledujice dni. Ale to uzZ sa zacali skaly Biokova
rozostupovat a nds ohromila panordma jadranského pobrezia tak, ako ju poznime zo
. zndmej pohladnice. To treba vidiet! ESte $fastie, Ze nasi Soféri tam neboli prvykrat a tak
' si v§imali hlavne cestu a nie vyhlad. Cesta ubicha a my sa uZ vezieme po pobreZnej
- magistrale, ktord vedie z Rieky cez Split a7 do Dubrovnika, ukazujiic najkrajsie
chorviatske zdkutia Dalmaécie so vSetkym, ¢o k tomu patri.

B A kedZe v najbliZsich minttach tak ¢as, ako ani autobus nestoji, v zdpati je tu Baska
' Voda, Makarskd, Tucepi a kone¢ne Drvenik. Nevelké stredisko, skor obec plnd pen-
- zi6nov, krémidiek v utulnej zatoke na brehu mora s pldZzou pod palmami. Zvitanie sa
s majitefom penziénu Ivom Gojunom, ubytovanie a rychlo na plaz. Personl s hlbokym
- porozumenim sleduje nase konanie. Stfhame este zachytit, Ze obed &i vecera bude okolo
- 16. hod. A uZ aj sme na plazi. Ti nedockavejsi sa hned vrhaji do vin-viniek, pretoZe
© more je velmi pokojné. Ono sa vlastne ani nemé kde poriadne rozbuirit, ved niekolko
kilometrov od pevniny sa nachddza ostrov Hvar, hned vedla poloostrov Peljesac a za
nim ostrov Korcula. Kedysi pre nds exoticky znejice mend st na dosah. Ked sa chvilu
- vySantime v mori, obzrieme si okolie. Co nés fascinuje, je hradba bielych skal (uZ sme
o nich poculi, ale teraz ich vidime z druhej strany) ,,BIOKOVO”, ktoré st od mora
| urcite vyssie ako dalej (sv. Jura 1600 m n. m.).

®  Ideme na veceru a postupne sa zoznamujeme navzajom, ale aj s okolim penziénu.
Zaroven dostdvame dalSie informdcie o pobyte. Doktorica Jarmila, ako ju miestni
- volajd, m4 uZ pripravend ambulanciu, kde deti povinne a dospeli podla vlastného
- uvdZenia absolvujd vstupni prehliadku. To ale nie je vietko. Dozveddme sa, Ze deti

tu budd maf animétorov a cely pobyt
budd stfazit v tych najrozli¢nejSich
zdbavnych a aj velmi prepracovanych
hrach, aby sa na konci mohli tesit zo slad-
kych odmien. Mimochodom, uslo sa
kazdému. Blizka budicnost ukaze, ze sa
ndm dospelym hry pacili asponi tak, ako
defom. Ale pekne po poriadku.

® Drvenik — preCo Drvenik? Fonetika
asociuje drevo. A je to tak. Legenda
hovort, Ze pred niekolkymi storociami, ked
v tomto kraji vladli dubové lesy, stromy
boli tak nahusto porastené, Ze miestami
obyvatelia chodili zo Starého Drvenika
k moru po vrcholkoch stromov ako po
chodniku. Na prelome 19. a 20. storocia
vsak obrovské poZiare zniCili tieto dubové
porasty, ktoré sa nedali rovnocenne nahra-
dif. A tak miestni obyvatelia, aby zabranili
mohutnej erdzii, vysadili strine, ale i pri-
morské plochy borovicou — piniou, figami,
olivami a palmami.

A préave borovice — pinie, ktorych st tu celé
héje, vylucuji arému, ktord velmi blaho-
darme v kombindcii so slanou vodou a
vzduchom posobi na dychaci systém, ale
i na alergie a ekzémy. Ked'si predstavime,
7e najblizsi priemysel je vzdialeny 80 km
(Split), lepSie prostredie na regeneraciu
organizmu si len fazko vieme predstavit.
A to aj v plnej miere vyuZivame. Doktorka
Jarmilka kazdé rano organizuje cvicenie na
plazi pri vychode slnka. Telesné cvicenie,
dychové cvicenie, ruky natiahnuté k slnku a
Biokovu a energie mdme na rozddvanie.
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B Nebudem Vam opisovat kazdy den
zvlast, poviem len, Ze kazdy bol krasny a
iny. Pri vylete na Stary Drvenik ndjdeme
cestou strom — bobkovy list. Ano, ten ¢o
doma kupujeme suSeny. Ked rozlomite
duZinaty list, mate neopakovatelni arému
fazulovej kyslej polievky. Cielom vyletu
je Stary Drvenik, kde Tudia eSte ani dnes
nemaju lahky Zivot. Na tomto kisku zeme
akoby sa zastavil ¢as v dobach, ked bola
turistika v tejto lokalite eSte v plienkach.
Zricanina hradu s pamitnou tabulou na
povstanie dalmatskych Zien proti tureckym
ujarmitelom (muZi boli v zajati), neopako-
vatelnd panordma s ostrovmi a lodami
krizujicimi trblietavi hladinu Jadranu.
Cestou spit ndm este botanik Palko ukaze
vzacnu orchideu a potesime sa zisteniu, Ze
dole sa ide lepsie ako hore. Po chutnom
obede hura na plaz, tenis ¢i volejbal, vecer
posedenie pri hudbe a rozpravani, lebo
zazitkov je netirekom. Ti mladsi majd
vecer na plane obvykle diskotéku, starsi
Zivd hudbu a piesne, ktoré si radi zaspie-
vajui. A v tomto kruhu zdZitkov a relaxicie
prejde sedem dni a noci ako voda.

® Deti hladaji a nijdu Morskd pannu,
Perly Jadranu na dne mora, Indidna, ktory
im d4 mudre ponaucenia do Zivota a na
ostrove Hvar aj Pirdta JoZa, o ktorom
zvyknu hlavne ti najmladsi vasnivo deba-
tovat, ¢i bol ozajstny pirat alebo nie, ked
hovori tak dobre po slovensky. Ale to nie
je vSetko. Na ostrov ideme lodou — trajek-

ey s ’ ety

tom s asi 200 Tudmi a 30 autami. ESte len
z lode je pohlad na masiv pohoria
Biokovo a riviéru tchvatny. Z hibky mora
a vyhriatych bielych skdl vyZaruje
nesmierne mnoZstvo energie a vnimavy
Clovek jej dokdze do seba absorbovat
tolko, Ze mu vystaci na velmi dlho. Okrem
toho je v tych skaldch naakumulovaného
tolko tepla, Ze sa moZete kipat v mori aj v
novembri a v decembri. My sme tu vSak v
jini a celkom vhod ndm padne jeden
troSku chladnejsi deni s miernou
oblac¢nostou. Znamen4 to vylet do Makar-
skej, prehliadku mesta a jeho pamitihod-
nosti, ¢i ndkupy suvenirov a drobnosti.
A potom uZ zase len slnko, more, plaz,
prechddzka nocnym borovicovym lesom
(skiska odvahy), zdbavnd rehabiliticia,
vecerné posedenia, diskotéky a zdravy
spanok. Cas leti ako voda a zrazu sa treba
balit. Akoby sme len vcera prisli.
Zaujimavy postreh — nikomu nechybala
televizia, ked nepocitam premietanie foto
a videa z prezitého dia.

m  LenZe Cas je netiprosny a je tu posled-
ny vecer. Dobrd ndlada, vyhodnotenie
sifazi a zistenie, Ze vyhrali vSetci. Len
jedni Cokolddu s orieSkami a ini s jahoda-
mi. Tak teda eSte posledny raz na plaz
v sprievode masiek spolu s Neptinom —
bohom mora a jeho manzelkou Amfititou.
Pustime si lodicky so svieCkami. More ich
tisko undsa a my zakyvame na rozlicku.
Kto je citlivejsi, aj slzu uroni.
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zdravy relax pod palmami

= Tesime sa, ako ndm doktorka Jarmilka |
oznami, Ze je hotovy dokumentdrny film
0 nasom pobyte a my si ho v zime doma
pustime, ked bude vonku hlboko pod !
nulou a ndm prijemne teplo. Budeme

spominat na priatelov, zaZitky, more...

B Priatelia, pisal som o Drveniku. Boli
sme aj v TuCepi. VSade je dobre a pekne.
Program a zmysel pobytu zostdvaji rov-
naké. Rozdiel je len v tom, Ze Tucepi je
velké stredisko a vam, ak mate radSej |
spoloCenské prostredie — kde to viac
,»Zije*, bude iste viac vyhovovat. Ak vSak '
mate malé deti alebo vyzndvate viac
sikromia a tichsie prostredie, pre Vis je '
pripraveny Drvenik. Krdsne je tam i tam. |
Organizitori uZ maji takd skisenost, Ze |
kto absolvoval ozdravny pobyt, chce sa |

vratif na to ,,svoje* miesto. Necudo.

® Rozhicka. Odchod. Este kritka zastav- |
ka v Splite, ktory disponuje velkym pris- |
tavom, kde sa mdZeme do sytosti vynadi-
vat na ohromné trajekty, Dioklecidnov !
paléc stary 2000 rokov, ktory dycha na nés
neopakovatelnou atmosférou a histériou, |
anasaddme do autobusu. Sme plni dojmov
a zazitkov. PIné fotoaparity, kamery, kde
tu cmo vinko, neodmyslitelné suveniry !
a sladko zaspdvame. SvieZe rdno nds vita

v dialke s bratislavskym hradom.

Bolo to krdsne, CHVALA VAM |

a uréite DOVIDZENIA.

ticastnik pobytu
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KazZdoroéne sa azda viac
rodinni prislusnici, ako samotni
klienti teSia na vikend, ktory orga-
nizuje distribucnd firma MED-
ART. Toho roku sa takyto vikend
organizoval Siesty krdt.

\% piatok 17. jina sa v popoludiiajsich

hodinach zacali schddzaf pozvani hostia
- v hoteli v Starej Lubovni. Mnohym z nés
toto miesto v prijemnom prostredi
- panenskej pieninskej prirody bolo uZ
- zndme. Pracovnici firmy vitali neZné
- Zenské pohlavie vo vestibule hotela krs-
' nymi ruZami. Po ubytovani a udomacneni
' sa, hlavne deti v ktorych uZ rezonoval
. koniec $kolského roka, sa vietci pripravo-
 vali na sldvnostnt Gvodnd recepciu.

Za pracovnikov MED-ARTu vsetkych

pritomnych privitala MVDr. Dagmar
Hoptova. Cely vecer sa niesol v prijem-
nej ndlade pri Tudovej hudbe a tanci
- miestneho Tudového stiboru a7 do ran-
- nych hodin.

Druh}’/ denn bol rozdeleny na dve

. Casti: pracovnd a spolocenskd. V pracov-
- nej sa vzdeldvali veterindrni lekdri v Sty-
' roch sekcidch, o ktoré sa starali zdstup-
'~ covia jednotlivych asociacii.

SAVLMZ pod garanciou MVDr.
Tibora Braunera a MVDr. Juraja Fajnora
rozoberala formou workshopu témy:
torzia zaludka, tstna dutina, ortodoncia a
kolenny kib.

ZVLHZ pod garanciou MVDr. Ladis-
lava Stodolu a MVDr. DuSana Podmanic-
kého, PhD poukdzali na praktické riese-
nie v chovoch oSipanych pri vyskyte
Respiracného syndréomu, ako aj RieSe-
nie reprodukcie v chovoch o$ipanych.

Na svoje si priSli aj milovnici koni.
MVDr. Stanislav Polakovi¢, prezident
Hipiatrickej  spolocnosti  zabezpecil
kazuistiku pacientiry v chovoch koni.
Poslednou skupinou boli nasi hydinari, pre
ktorych MVDir. Jozef Kalus pripravil tému
Aktudlne problémy v chove hydiny.

Zatial ¢o sa praktici vzdeldvali, ich

rodinni prislu$nici relaxovali. Niektori sa
vybrali splavovat Dunajec, ini sa

rozhodli pre bazén, stolny tenis, biliard,
saunu ¢i masdz, ktoré boli k dispozicii
pocas celého pobytu.

Zeny chcd byt vzdy pekné a
upravené. Zial, nemaji na to tolko asu,
ako by potrebovali. Preto firma pre ne
zabezpecila ndleZity skraslovaci pro-
gram. Kadernicka Janka, nechtovd di-
zajnérka MisSka, pedikirka Inga a

kozmeticka Katka im boli k dispozicii.
Aj pocasie vychddzalo tentoraz v Ustrety
a tak sme mnohi stravili popoludnie na
konioch, pri ukédzkach sluZobného
vycviku psov vycvikovou Skolou pre
psov a ukdzkou agility, ako aj sitaznymi
hrami pre deti a dospelych. Na
labuznikov cakalo pecené prasiatko, ku
ktorému sa poddvalo vychladené pivo,
alebo vino.

O zaver dita sa po prvy krat postarali

profesiondlni zabdvaci. Niekolko rokov
bola stcastou druhého vecera vedomost-
nd sufaz, ktord teraz vystriedali Andy
Kraus a Peter Marcin z Uragdnu. Po
navodeni dobrej ndlady sa kazdy zabdval
podla svojej vole a nélady.

Vietko md svoj koniec, aj teraz sme

sa v nedelu 1d¢ili dobre naladeni a zre-
laxovani vdaka pracovnikom firmy
MED-ART, pod vedenim riaditela
MVDr. Ivana Fiebiga, ktori sa o nas
pobyt postarali skvele, ako aj vSetkym
zastupcom farmaceutickych firiem, ktorf
financne prispeli na celu tito akciu.
Dovidenia na budici rok!

MYVDr. Alena Michdlovd
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Sobotné rano bolo krasne, slne¢né, ako stvorené na maly
vylet do prirody. Ran¢ v Novom Tekove nds privital svojim
nevSednym usporiadanim a Cistotou stajni, z ktorych na nds
pozerali koniky s lesklou srstou pripravené sa nim venovat.
Postupne prichddzali celé rodinky so svojimi ratolestami
s rozziarenymi ockami plnymi ocCakdvania z nového dna.

o
Niektoré deticky prisSli uz pripravené na ,,indidnsky den’
v plnej parade, oblecCené za indidnov a s indidnskymi celenka-
mi na hlave. Cakalo ich vela prijemnych prekvapeni.

3

Po dvodnom tanci indidnskych kmenov
Cakali najmenS$ich ndvsStevnikov velmi zauji-
mavé stfaze, ako hladanie lieCivych bylin,
hladanie pokladov, lukostrelba, boj palic, hod
noZzmi a iné zaujimavé discipliny. Precvicili si,
ako udrzat rovnovéhu pri chddzi po kmeni stro-
mu, ako nespadnit do rieky pri love ryb a iné.
Pri pohlade na indidnov pomalovanych =
bojovymi farbami sme sa mohli aspoii na |
chvilku preniest do minulosti. Nacelnici spria-
telenych indidnskych kmenov mali spolo¢ne
vyfaj¢it indidnsku fajku mieru. KedZe sa
podla indidnskych zvykov posvitnej fajky
nemdzu dotknuf slnecné lice (fajcit sa mdze len
pri svite Mesiaca) nicelnici poprosili Bohov, aby
ndm ju mohli aspoin na chvilu ukdzat. Pri tej
prileZitosti ndm porozpravali o zvykoch a legendach
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z indidnskeho Zivota a bojov. Po skonceni stitaz{ si mohli deti |
vybrat ceny, ktoré si vymenili za Zet6ny, ktoré vyhrali |
v sitaZiach. ‘

Nezabudnutelnd bola aj jazda na koci upravenom na

pohodlIni jazdu, tahanom konikmi okolo nedalekého jazierka
prasnou cestou popri lese, ¢i jazda v sedle koni, ktoré sa
s nami vytrvalo prechddzali po aredli rancu. 1
Prekvapivé Cistota stajni milo udivovala kaidého§
navstevnika. Okrem koni na nas veselo Zmurkal somadrik,
ktory sa celému dianiu okolo iba cudoval. V aredli gaz-
dovského dvora doleZité miesto vypliiala
okrdhla stajiia, ktord v sebe ukryvala nezné !
tajomstvo spoluZitia réznych zvieratiek,

ako napr. zajace so sliepkami, Ci s kozou§
a baranCekmi. Po vydatnom obede sme si pozreli
tanecné kredcie country skupiny Atikus, ktord
navodila neopakovatelni atmosféru svojim vys- !
tipenim spojenym s malym kurzom tane¢nych
prvkov, ¢o bolo velmi zibavné a len malokto |
dokdzal zostat bez pohybu. ‘

Po tombole a skvelej veteri sme sa plni |

dojmov a dobrej nilady rozchadzali a vSetci sme si
priali, aby takychto stretnuti bolo ¢o najviac.
Novy Tekov sme opustali spolu s prvymi zapadajici- !
mi la¢mi slnka. ;
Zdenka BaZikovd |
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tasopis spoloénosti MED

DEPRESIA

Zijeme vo svete, v ktorom vlddne velky zhon, zaplavuje nds coraz
viac technickych vymoZenosti, kazdy deri sa na nds hrnie mnoZstvo
informdcii. Ludia lietaji do vesmiru, objavuji genetické kody,
vymySlajii nové sposoby liecby... To vSetko si viak vyZaduje vela
usilia, prdce, potu, mnoho intelektu a sily na zdolanie netispechov.
Co sa viak stane s ¢lovekom, ked pride domov? Mozno si na chvilku
sadne a len tak popremysla nad predchddzajiicim driom, nad svojimi
uspechmi, netispechmi... Nie v§etci v§ak preZivaju to, ako sa navonok
tvdria. Niekoho doma cakd pohoda, rodina - moZno deti. A niekto sa
prichodu domov obdva, pretoZe sa bude citit e§te opustenejsi
a zmidtenejsi. MoZno navonok ani nepdsobi nijak zvldstne, ale ako
kazdy iny s kafdodennymi problémami. Co viak, ked ich ovlida
nieco, z ¢oho si sami nevedia dat rady, chyba im vitalizimus, strdcaji

zdujem o veci, ktoré ich predtym napliiali. Ani netusia, Ze moZu trpiet

najrozsirenejSou psychickou poruchou — DEPRESIOU.

Ludia trpiaci touto duSevnou

poruchou majd vicsinou zly postoj
sami k sebe a k svojmu okoliu,
vSetko vidia Cierne. Existuje madlo
- pripadov, ked sa z nej ,dostali*
sami. Potrebuji vyhladat odbornu
pomoc a naSu podporu.

Co vsak slovo depresia zna-

mend? Tolkokrat pouZivany termin
uZ mozno aj stratil svoj pdvodny
- vyznam. Depresia pochddza z latin-
¢iny a znamena doslovne ,,zniZenie /
- pokles*.
V skutocnosti

,Depresia predstavuje

stiesnenost, sklu-

Cenost, stratu radosti, volovu sla-
- bost, stratu zaujmov. Je to neprijem-
%ny emotivny stav — je opakom
- euférie.“ (DEPRESIA — Prof. Dr.
Martin Hautzinger). Jej typickymi

a viditelnymi prejavmi si najmé:
strata energie a chuti do jedla,
placlivy a ustarosteny vyraz, rec je
monoténna, pomald — tak isto ako aj
spomalenie pohybov, nervozita,
nechutenstvo a vysilené drZanie tela.
Z tych menej viditeInych st to: sties-
nenost, negativny postoj voci sebe
samému, precitlivenost. Neustaly
pocit viny, smitku a beznadeje,
pocit straty citov k okoliu a odstup
od neho. U mnohych z tychto Tudi sa
ich dusevna porucha vyvinula uz v
detstve. Dovody mdZu byt rozne.
Napriklad: ,,nikdy neboli dostatocne
pochvileni, nespiali  idedly
rodicov, mali pocit zbytocnosti
alebo odstr¢enia. Aj ked tieto pocity
mdzu byt len vsugerované, maju
znaény dopad na vyvin psychiky

i vlastnej osobnosti.” To na sebave-
domi nikomu nepridd a ked sa
k tomu pridruZzi aj nedostatocné pre-
javovanie ndklonnosti, z dietafa
pomaly vyrasta Clovek, ktory si pri-
pada zbyto¢ny a spolo¢nostou nepri-
jatelny. V Skole ma problém ndjst si
priatelov. Su pripady, Ze deti trpiace
depresiou sa chct ,,blysnit* aspoi
pred ucitelmi a dosiahnuf tak
pochvalu. Stavaju sa z nich perfek-
cionisti a st na seba privelmi prisni.
Priatelstva navizuju len tazko a ich
stratu velmi preZivaji. Po prichode
domov maji pocit menejcennosti,
opustenosti. V praci si len faZko
najdu dobré miesto, ¢i miesto, ktoré
ma na zamestnanca vyS$Sie ndroky,
pretoZe u nich plati zdsada: ,,Aj tak
by som to nezvladol.*

PRICINY DEPRESII:

1. Osoba md sklon k perfekcioniz-
mu a ddva si prehnane vysoké
ciele, ktoré nie je mozné splnit
(kvoli tomu potom odmieta sama
seba)

2. Osoba nie je schopnd ziskavat
pozitivne podnety

3. Osoba md problémy s komu-
nikdciou s ludmi

4. Istota, ktoru osoba mala, zmizla
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Statistiky dokazujd, Ze ,Zeny st dvakrit viac
ndchylné na tdto, ale aj podobné psychické poruchy.
Ich vyskyt je vSak ovplyvneny aj pracou, ktorou je
dand osoba zafaZend. Pritom plati, Ze u Tudi pracuju-
cich v ,stresovom® zamestnani je omnoho vysSie
riziko prepuknutia choroby. Vys$si sklon k ochoreniu
maju rozliceni a rozvedeni jedinci, ako aj ti, ktori
postradaji doverné vztahové osoby. Zosobéseni ludia,
Tudia s vy$sim vzdelanim a pracovnym (stabilnym)
postavenim, podobne ako [udia byvajici a Zijici skor
vo vidiecko-malomestskom prostredi vykazovali
najnizsi vyskyt depresii.*

Nase myslenie, chovanie a emdécie ovplyviiuje to,
¢o nimi prechddza — spustac (aktiva¢na udalost), a to,
¢o nasleduje — ddsledok. Spustace su situdcie alebo
udalosti, ktoré sa vyskytli pred urcitym chovanim.
Podla modelu vznika depresivna ndlada v sivislosti
s depresivnym myslenim. Depresivne automatické
myslienky typu:

« www.med-art.sk »

., Nikdy mi nikto nepomoZze.
,, Nestojim za nic.

,Aj tak to nezvlddnem.

., Nikdy nebudem Stastny.

NN

., Nikto ma nemd rdd a nikto si ma nevdZi.

vedu k zhorSeniu ndlady. Objavuje sa smitok, tzkost,
podobne. Automatické
a zhorSend ndlada moZu ovplyvnif nase chovanie —
stricame motivaciu nieCo robitf, odkladame to,
nedokdZzeme sa rozhodovat. Tak vznikd depresivna
Spirdla.

nevrlost a myslienky

& a ”

Ako mozno lie¢it depresiu? Napriek tomu, Ze |
,zdhada depresia“ nie je celkom objasnend, existujd |
mnohé formy liecby. Napriklad: farmakologicka liec-
ba, fyzikélna, psychoterapeutickd, spankova terapia, |
psychosocialna
a internistickd. NaSfastie, vi¢Sina tychto lie¢ebnych |
sposobov st tspesné. Farmakoterapia a psychoterapia,
¢i uz samostatne alebo v kombindcii, si hlavnymi
a Casto postaCujicimi lie¢bami, zatial ¢o fyzikalna, |
psychosocidlna a internistickd liecba predstavujli§
uzko

elektrokonzultivna, fototerapia,

doplnkové stratégie alebo intervencie s

vymedzenou indik4ciou.

Chcela som, aby sme sa zamysleli nad pravym vy-
znamom tohto slova. Mnohi Tudia pouZivaji ro6zne
vyrazy a zvraty, ktorych pravy vyznam ani sami |
nepoznajui. Ked sa budete citit sami, ked budete smut-
ni alebo ked Vas bude nieCo trdpif, nie je to hned
dovod na to, aby ste tvrdili, Ze mate ,,depku‘...MoZno |
sa len treba hlbSie zamysliet nad problémom a moZno

si dopriaf viac oddychu.

V minulosti sa takéto choroby a choroby podob-
ného druhu povaZovali za simulovanie, alebo za§
nevylie¢iteIni chorobu (v niektorych pripadoch si
dokonca ludia mysleli, Ze je to ndkazlivé...). Dnes uz
vieme, 7e takyto druh poruchy je pomerne Casty. |
7e kazdy C¢lovek preZije
,depresivne obdobie* — Co je vlastne pochopitelné, |
pretoZe Zivot nie je prechddzkou ruzZovou zdhradou.
Rozdielom je len druh depresie (hlboké depresivne
stavy, z ktorych si zrejme sami nepomdZeme a je |
pravdepodobné, Ze vyhladdme odbornd pomoc; alebo
miernejsia forma, z ktorej nim moZe pomdct zmena |
zivotného Stylu, alebo rodina ¢i priatelia, ktori su,

Dokonca sa uvadza,

myslim, velmi dbleZiti...).

Mgr. Daniela AZaltovicovi

psti'a z

...neprijemny spoloénik
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€aSopis spolocnosti MED-ART

NAOZAJ NEVYHNUTNY?

Velkd Cast tnavy, ktord postihne neu-

navnych Tudi, je skrz naskrz zbytocnd.
' Mnohi z nich si posadnuti horickovitou
¢inorodostou. Trpia klamnym dojmom, Ze
ostatnym nemdzu zverit isté veci, lebo uz
' ddvno stratili schopnost (ak ju vobec
niekedy mali) prepustit osi zo svojej prace
aj inym. Su to prdve ti Iudia, ktori okdzalo
ddvajt najavo, Ze robia viac ako ich kolega.
' Radi vzbudzuji dojem, Ze ak oni neurobia
¢osi neurobi to uZ nik, ibaZe v skuto¢nosti sa
obdvaji, Ze keby vSetko neurobili sami,
© ktosi by prisiel na to, Ze vlastne vobec nie s
' nenahraditelni. Niekedy sa stretivame
s Tudmi, ktorf si nemdzu oddychnut bez po-
: citu viny. Ich chybou vSak je, Ze napriek
' svojej ctiZiadostivosti, nie si osobnostami.

Toto je druh stresu, na ktory sid mnohi

pracovnici pysni, lenZe prave to ich zabija.
i Mnohi Tudia ni¢ia samych seba, len aby
svetu dokdzali, aké tazké je ich povolanie.
A rovnako Zeny v domdcnosti, ktoré nds
! netinavne chcd presviedCaf, Ze praca Zeny
nikdy nie je hotova. Nejedna sa zda byf Ziar-
liva na to, kolko musi urobit. Ak sa takejto
© 7ene niekto pokidsi pomdct, nikdy ju tym
nepotesi, takZe pomocnik velmi rychlo
nechd vsetko tak.

Dalsou formou stresu je dohnat sa

k obavam. Niektori Iudia sa nevedia rozhod-
nuit bez obdv, ¢i je ich rozhodnutie spravne
alebo nie. NemdZe sa im darif v prici,
| pretoZe sa neprestajne obavaju o to, ¢i dok-
' ladne urobili predoslt pracu. Tito Tudia si
akoby zrodeni na to, aby sa stdle cohosi ob4-
- vali. Pokladaji doslova za nemoZné rozhod-
' miif sa v nie¢om alebo Cosi urobif bez toho,
7e by sa stdle neobdvali, Ci to bude spravne.
Ak patrite medzi takychto Tudi, musite sa
' naucif pustit z hlavy minulos, Zif v pritom-
' nosti a hladiet v tstrety budticnosti.

Ked sa pristihnete pri obavich, vZdy sa

spytujte seba samého: “Sud moje starosti
| naozaj opodstatnené?” Velmi Casto zistite,

7Ze sa znepokojujete len pre znepokojovanie
samo, Ze ste dospeli k istému rozhodnutiu,
ktoré malo byt uz ddvno uskutoCnené, ale
vy ste dovolili malému detailu prerdst na
velkd paniku.

Zial, niektori Tudia si natolko v zajati
svojho zvyku sa obdvaf, Ze sa ich mysel
obavami zamestndva neustdle. Ked lezia
v posteli a pokdSajd sa zaspaf, premyslajd
dovtedy, kym nendjdu pri¢inu na obavy. Ak
hladate, vZdy ndjdete Cosi, Co ste urobili, Co
moZete Tutovat, ¢o ste povedali, hoci ste to
nemuseli povedaf. Nemusite si byt celkom
isti, Ze vaSe rozhodnutie bolo sprdvne, ale ak
sa budete o to znepokojovat, celkom iste
zistite, Ze to bolo nesprdvne rozhodnutie. Je
vZdy Cosi, z ¢oho sa mdZzete obvitiovat, Cosi,
Co ste nemali urobif ¢i povedat, slovo, pri
ktorom ste si mali radSej zahryznit do jazyka.
Ak ste z tejto fajty, ktord stdle hladd Cosi, Co
by si mohla vycitat, potom to istotne ndjdete.
LenZe mali by ste na to zabudnf eSte pred
spanim, aby vds to potom nevytrhdvalo zo
sna. Pochopitelne, mat zodpovednost zna-
mena znepokojovat sa.

Nezabudajte, Ze ked sa obdvate o nejaku
vyznamnui vec, vZdy by ste sa o nej mali
s niekym porozpravat. UZ sdm rozhovor
o tejto veci rozptyli velku Cast obav. Ak vas
Skrie nejakd bezvyznamnd vec, takZe sa ani
neodvdZite o nej hovorif, nato sa potom
vobec znepokojujete? Ludia s neustdlymi
nutkavymi mySlienkami o spravnosti alebo
nespravnosti ddvnych malickosti unavuji
Svoj mozog, pretoZe monoténnost je pre
tento orgdn unavujicejia ako hocico iné —
a nie je ni¢ monoténnejSie ako neustdle
obavy o ti istd vec.

Jednym zo spOsobov, ako obmedzif
stres, je robif vecer Cosi nové a neoStichané.
Nepondrajte sa znovu do tych istych starosti,
v ktorych ste sa topili cely dei. MoZno sa
telesne citite unaveny, ale ak printitite svoju

mysel robif nieo tplne iné, osviezi ju to.
VaSa mysel si neZiada odpocinok, ale potre-
buje mat naporidzi stdle Cerstvé problémy,
ak m4 aj ona ostat Cerstvd. Bolo by chybou
domnievat sa, 7e ak pracujete duSevne
a méte pritom velkd zodpovednost, vo
volnom case potrebujete telesny odpocinok.
Ak vediete tento spdsob Zivota, potrebujete
prave telesnu ¢innost. Vasim odpocinkom je
telesny pohyb a nie podriemkavanie.
Prechidzky, domadce price v Style ,,urob si
sdm”, plavanie, zdhradkarstvo — to st vhod-
né druhy cinnosti pre Cloveka, ktory travi
svoj Zivot duSevnou pracou.

Stres je zvitia to, ¢o nés tiesni. Co je
stresom pre jedného, mdZe byt odpocinkom
pre druhého. Niektorym osobdm sa dari
i tam, kde ini vidia stresové okolnosti. Ak
stres posobi dlhsi Cas, u Tudi sa moze vy-
vindt stresovy syndrém. Ten zas moZe
vyvolat telesné prejavy, ktoré si vsak skor
prejavom nesuiladu v organizme neZ pre-
javom chorobnych zmien na tkanivich. Aj
ked ide o telesné priznaky, ako je bolenie
7alidka po jedeni, v skutoCnosti nevznikla
nijakd choroba. To vSak neznamend, Ze
Zivot plny stresu nemdZe vyvolat skutoéné
ochorenie, pretoZe také choroby ako Zald-
doc¢ny vred, vysoky krvny tlak a srdcovy
zéchvat ako ndsledok korondrnej choroby
srdca Casto vyplyvaji zo stresu. Jednou
z najlepsich ciest, ako sa v Zivote vyrovnat
so stresom, je zniZif si latku. Ludia, ktorf sa
nacahuju za nedosiahnutelnym, vnaSaji do
svojho Zivota stres. Nezabudajte, Ze sa
nesmieme staf fanatikmi dokonalosti ale
uvolnenym clovekom. Hoci — nie je dobré
hovorit pechoriacim sa fudom, aby sa nepe-
chorili, a obdvajicim sa Tudom, aby sa
neobdvali. Ale predsa len, pokial je to trochu
mozné — nerobte to.

Bratovd Mdria
Zdroj: Vyber z knihy How Not to Kill
Yourself — Kenneth C. Hutchin.
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WORKOHOLIZMUS

Vieobecne je roziireny ndzor, Ze zdvislost na prdci —
workoholizmus — je v podstate dobrd povahovd Ccrta.
Workoholik je jedinec, ktory sa postupne stdva citovo
postihnutym, zdvislym na moci a autorite a nutkavo sa
usiluje o pracovné uznanie a tspech.

Kedy sa z Cloveka, ktorého by sme s tictou nazvali pracov-

ity, stdva workoholik? Spoznate to napriklad podIa toho, Ze tento
vecer, eSte v stave Uplného vycCerpania, travi pri televizii, alebo sa
nahdana za dalSim vzdeldvanim, i navStevuje rozne kurzy a
podobne. Takto si workoholik spravidla potrebuje dokazovat, Ze
je dobry, Ze je niekto a ani netusi, Co sa vlastne doma deje. Staci
mu, Ze domov prinesie financie a o zvySok sa stard niekto iny —
napriklad partnerka.

‘W orkoholika charakterizuje:

B posadnutost pracou a nadmernym pracovnym nasadenim

B nutkavd potreba verejného uznania, ¢im zvySuje svoju
pracovnu zataz

B perfekcionizmus, dusevnid nevyrovnanosf, podozrievavost
a narcizmus

B nepristupnost, alebo dplné odmietanie spitnej vizby (najméi
kritiky)

B skreslend predstava o hodnotach a zmysle Zivota (dominuje
moc, autorita, peniaze...)

B prica, prica a praca, aj ked odpociva (pocas dovolenky, osob-
nych zaujmov ap.)

B popieranie svojej zavislosti, napriek klesajicej vykonnosti v praci.

Vo svojej rodine sa workoholik riadi svojimi osobnymi
konstrukciami:

B o probléme nie je vhodné hovorit (¢o podporuje iliziu
o rodinnej harmonii)

B nie je vhodné otvorene vyjadrovat svoje pocity (workoholik
sa stdva emocne vyprahnuty)

B nekomunikuje v rodine priamo, ale cez prostrednika
(manZelka), deformécia vztahov v rodine

B presadzuje predstavu o silnych, zdravych a dokonalych
defoch (len dspesny je dobry)

B presadzuje predstavu o nesebeckych detoch (staraj sa hlavne
o druhych, ale nie o seba)

B presadzuje predstavu o svojich nenaplnenych tizbach cez svo-
je deti (musis sa spravat tak, aby som bol stale na teba pySny)

Za’wisly na praci si nie je zvacsa schopny priznat svoju zavis-
lost a 0 svojom probléme zacne rozmySslat az vtedy, ked dojde k
vaznemu poskodeniu jeho zdravia. Aj ked je schopny fungovat aj
16 hodin denne, nedokdze relaxovat a postupne vyhasina. Ak
nahodou ochorie, alebo musi byt na dovolenke, na ktorej nemdze
pracoval, mdZe preZivat aZ abstinencny syndrom, kedy citi vo
svojom Zivote prazdnotu, nechuti mu jest, alebo sa prepchiva
jedlom, byva nervézny, konfliktny, podlieha depresii a nakoniec
si predsa len nachdadza pracu, alebo zrusi svoju dovolenku.

Plati tu zdsada, Ze ¢im viac workoholik pracuje, tym viac sa
mu priaca kopi, vzrastaji jeho zdravotné problémy, ale aj
staznosti okolia na jeho neZiadice spravanie.

Zévisly na praci ma strach:

B 7 nedspechu (preto sa sprava perfekcionisticky)
B 7z nudy (pre zvySujicu sa tzkost nieo robi a neustdle kond)

B 7z lenivosti (nikdy si nedovoli sa nudif tak dlho, aby mohol

zistif, ¢i je lenivy)

B 7 prenasledovania (pre vzrastajicu pochybnost o sebe, brani

sa vymyslenym ttokom)

Hiboke vyCerpanie z pridce mdZe workoholika pripravit
o vSetky jeho sily, byva mimoriadne unaveny, vycerpany, ¢o
Casto maskuje svoju bezicelnou hyperaktivitou, alebo nepoko- !
jom. V stave postupného citového vyhasinania a vyCerpania sa
pridruzujd aj mnohé neurotické poruchy: nervozita, poklepdvanie !
prstami po stole, zalamovanie prstov, nervozne tiky, posklba-
vanie svalov tvdre, kiCovité zovretie Celusti, nervizne tiky,
poSklbdvanie svalov tvdre, kicovité zovretie Celusti, nervézne |
pokasliavanie, vzdychanie, urovndvanie veci okolo seba,

v spanku nocné Skripanie zubov a mnoho inych tazkosti.

Workoholik strica komunikaCné zrucnosti

vyhorenosti, zmitku v mysleni), strica schopnost empatie (vcite-
nia sa do druhych, kedZe svoje pocity potlacaji), strica nez4vis- !
lost (v krize sa uplne stdva citovo zavislym na inych, hlavne
rodine), strdca svoju duchovnost (duchovne upadd, popiera svoju
nedprimnost), straca zmysel pre humor (prevldda u neho pesi- |

mizmus a napétie).

Workoholik straca telesné a duSevné zdravie, kedZe trvaly
stres v praci uitho vytvéra chronickd tnavu, priznaky depresie, !
poruchy spanku, pokles libida, sklon k izolécii, problémy
paméitovych funkcii — hlavne zabudanie. V oblasti telesného
zdravia hlavné priznaky sympatikoténie — bolesti hlavy, zavrate, |

hypertenzia, tlaky v hrudniku a mnoho dalsich.

Ao ste na tom Vy? Nedeptate svoje okolie aj seba tym, Ze

ked Vam tvrdia, 7e ste workoholik, s tismevom sa pustite do '
dalSej price a tvrdite: ,Ja? KdeZe! Ja mdm prdcu rdd. A vlastne |

to robim pre svoje deti. Musim ich zabezpecit.*

UZ v Biblii v knihe Kazatel je napisané: ,Maérnost nad
marnosti, vSetko je marnost. Aky osoh ma ¢lovek zo vsetkej svo-
jej lopoty, ktorou sa umdra pod slnkom? Pokolenie odchddza !

a druhé prichddza, ale zem stoji naveky.*

Skisme si teda urobif pauzu a vyklonif sa na mali chvilu

z okna. MoZno ndm pod nim prave vyrastol kvietok...

Bc. Zuzana Rohdckovd |

Zdroj: odborné informécie MUDr. Jozefa Benkovica
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NOVY VSEOBECNY VYMERIAVACI ZAKLAD

A ZMENY V SOCIALNEJ OBLASTI OD 1. JULA 2005
SOCIALNE POISTENIE - MINIMALNY VYMERIAVAC| ZAKLAD

Vymeriavaci zdklad, pokial zdkon neustanovuje inak, je

mesacne najmenej vo vyske minimdlnej mzdy, t. z. od 1. 10.
2004 vo vyske 6 500,— Sk mesac¢ne zamestnanca v pracovhom
. pomere odmenovaného mesa¢nou mzdou, ktora plati k prvému
diu kalenddrneho mesiaca, za ktory sa plati poistné na nemo-
censké a dochodkové poistenie, na poistenie v nezamest-
nanosti a do rezervného fondu solidarity. Ak ide o zamestnan-
. ca, ktory je poberatefom invalidného dochodku priznaného
© z dovodu poklesu schopnosti vykondvaf zarobkovi c¢innost
" najviac o 70% a o mladistvého zamestnanca starSiecho ako
- 16 rokov, vymeriavaci zdklad je mesane najmenej 75%
- z vymeriavacieho zdkladu zamestnancov v pracovnom pomere
- odmetiovanych mesacnou mzdou, ktord plati k prvému diiu
: kalenddrneho mesiaca, za ktory sa plati poistné na nemocenské
- a dochodkové poistenie v nezamestnanosti a do rezervného
- fondu solidarity /t. j. 4 875,— Sk mesacne/.

Ak ide o zamestnanca, ktory je poberatelom invalidného

dochodku priznaného z dovodu poklesu schopnosti vykonavat
i zédrobkovu Cinnost o viac ako 70%, zamestnanca mladSieho ako
18 rokov, vymeriavaci zdklad je mesacne najmenej 50% z vyme-
riavacieho zakladu zamestnancov v pracovnom pomere odmerfio-
vanych mesa¢nou mzdou, ktord plati k prvému diiu kalenddrneho
- mesiaca, za ktory sa plati poistné na nemocenské poistenie, na
i dochodkové poistenie, na poistenie v nezamestnanosti a do
rezervného fondu solidarity (t. j. 3 250,— Sk mesacne).

Vymeriavaci zdklad zamestnanca, ktory ma dohodnuty pra-

covny pomer na kratsi pracovny ¢as podla §49 Zakonnika prace,
\ je najmenej v sume zodpovedajiicej krat§iemu pracovnému Casu.

Minimalny vymeriavaci zdklad SZCO je od 1. 10. 2004 do

30. 9. 2005 suma 6 500,— Sk a to aj vtedy ak je SZCO pobera-
telom invalidného déchodku priznaného z ddvodu poklesu schop-
- nosti vykondvat zarobkovi ¢innost najviac 0 70% a o viac ako 70%.

Pri maximalnom vymeriavacom zdklade na socidlne poiste-

nie od 1. 1. 2004 nastala podstatnd zmena, ktora spociva najma
v urcovani jeho vysky, t. j. maximélny vymeriavaci zdklad pois-
' tenca (zamestnanca aj povinne poistenej SZCO, respektive
dobrovolne poistenej osoby) sa uz neviaze na jednotlivé vymeri-
avacie zdklady poistenca, ale na ich dhrn. Inak je urcend vyska
- maximélneho vymeriavacieho zdkladu na nemocenské poistenie
a na garan¢né poistenie a inak na déchodkové poistenie, na pois-
| tenie v nezamestananosti a na platenie poistného do rezervného
fondu solidarity. Okrem uvedeného treba upriamit pozornost aj

na urcovanie vySky maximdlneho vymeriavacieho zdkladu na
jednotlivé polroky kalenddrneho roka v nadviznosti na vSeobec-
ny vymeriavaci zdklad.

Vymeriavaci zdklad na platenie poistného na nemocenské
poistenie zamestnanca a povinne nemocensky poistenej SZCO je
v thrne mesacne najviac 1,5 ndsobok jednej dvandstiny vSeobec-
ného vymeriavacieho zdkladu platného v kalenddrnom roku,
ktory dva roky predchddza kalenddrnemu roku v ktorom sa plati
poistné na nemocenské poistenie.

Vseobecny vymeriavaci zdklad za kalendarny rok 2004 je na
zdklade opatrenia Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
SR ¢.163/2005 Z. z , ustanoveny na 189 900,— Sk. V obdobi od
1. 7. 2005 do 31. 12. 2005 je maximdlny vymeriavaci zdklad
zamestnanca aj povinne nemocensky poistenej SZCO na tcely
platenia poistného v tihrnnej sume zo vSetkych ¢innosti zaokrih-
lene 23 738,— Sk. /Vypocet: (189 900/12) x 1,5 =23 737,50 t. j.
zaokrtihlene 23 738,— Sk/.

Vymeriavaci zdklad na platenie ddchodkového poistenia
zamestnanca aj povinne déchodkovo poistenej SZCO a na plate-
nie poistného na poistenie v nezamestananosti je od 1. 7. 2005 do
31. 12. 2005 v thrne 47 475,— Sk. /Vypocet: (189.900/12) x 3 =
47 475,- Sk/.

Vymeriavaci zdklad zamestnavatela, pokial zdkon o socidl-
nom poisteni neustanovuje inak, je vymeriavaci zdklad jeho
zamestnanca. Vymeriavaci zdklad v obdobi od 1. 7. 2005 do
31. 12. 2005 na platenie poistného na nemocenské poistenie
a poistného na garan¢né poistenie je v dhrne najviac 23 738,— Sk.

Vymeriavaci zdklad zamestnavatela na platenie poistného na
dochodkové poistenie, poistného na poistenie v nezamestnanosti
a poistného do rezervného fondu solidarity za kazdého zamest-
nanca je suma v dhrne najviac 47 475,— Sk. Do vymeriavacieho
zdkladu zamestndvatela na platenie poistného na trazové poiste-
nie sa zahfiia aj odmena jeho zamestnanca za pricu, ktord
vykondva na zdklade dohdd o pracach vykondvanych mimo pra-
covného pomeru, t. j. na zdklade dohody o vykonani price alebo
dohody o brigddnickej prici Studentov.

Vymeriavaci zdklad pripadajici na jeden deii sa zaokrihluje

na dve desatinné miesta nahor.
Jarmila Pavelovd
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(C-Pen.

Stroke of genke

C-Pen 20 - USB rucné skenovacie p

e€ro

Skenuje, digitalizuje a prendsa tlacené informdcie do pocita¢a pomocou technologie spracovivania textu do digital-

nej podoby a Abbyy OCR.
Typické aplikdcie a vyuzitie

- Ukladanie textu ( prepisovanie a ukladanie textu do PC)
= noviny a ¢lanky
= Stadie a vyskumy
« kontakty a adresy
= tlagené informacie do firemnych databiz
(Excel, Word, Skladove hospodarstvo... )
- Text do redi (prevod textu do redi)
= zdravotnictvo: ¢itanie textu pre dyslektikov
a hendikepovanych ludi
« jazykové Skoly: vyslovnost v cudzom jazyku
- Vyhladdvanie v slovnikoch
- Preklad cudzojazyénych informacii
- Internet banking/daftovnictvo
» ukladd adaje 2 faktir do aétovnictva
= ukladi tdaje 2 faktir do internet banking aplikdcii
- Logistika
= skenovanie &iarovych kadov

. nap[ﬁnnie databaz

C-Pen 20
uzivatelské prostredie.

Umodniuje nastavit:
(1) funkéné tlacidlo na pere ako: tabukitor, mivrat, spit, zrusit
(2) zvukovy signal ikonu

&itaci jazyk
(pozri ast rozpoznavanie znakov)

£ Pun 712 Seiti g

(4) jazyk menu
(8) vyber typov ¢iarovych kodov B

Vseobecny popis

C-Pen 20 je ruéné skenovacie pero, ktoré pracuje online cez USB
rozhranie. Je schopné snimat a ukladar textové/Eiselné udaje a Ciaro-
vé kady do poéitaca, Jednoduchym skenovanim C-Pen 20 &ita 167
jaeykov zlozenych z pismen Latinskej, &i Gréckej abecedy alebo Cy-
riliky, ako aj ich znakové sady. C-Pen 20 tiez podporuje jednoroz-
merné Siarové kady.

Kedze je vybavené automatickou spiitou, uzivatel jednoducho pri-
loii C-Pen na povrch s tlacenym textom a pero sa automaticky pre-
pne do skenovacicho médu.

C-Pen 20 prichddza so softvérom, ktory umoziuje vyber skenova-
nia (text/Ciarovy kad), a vyber automatickeho spistania, ditanie pre
pravikov a favikov, skenovanie 2 prava aj # lava, skenovacicho jazy-
ka, nastavit funkéné tlagitko na C-Pene.

(C-Pen.

Stroke of genius
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(C-Pen.

Stroke of genius

USB kabel

Technicka $pecifikdcia

Vlastnosti
Mechanické FOEMETY 131x19x31 mm
hmotnost 35 g/ 80 g vritane kibla
Elektrické batéria UsE
Optickd SeNZOr CMOS senzor
kvalita obrizku 330 0P
skenovacia plocha 116 mm
podsvietenie eabudovand biela LED
Skenovanie velkost pisma 5-22 pts
rychlost |5emis
funkéné Pripajenic USB USE 1.1/ USB 2.0
tlatitko Systémove podiadavky Windows/PC Win S8/ Mc/2000/XP
Pentivm 200 MHz
64 MB RAM
290 ME volnd miesto na dis
CD-ROM
scanovacia hlavica USE port (USE 1,1 alebo 2,0)

Rozpozndvanie znakov

34 hlavnych jazykov s podporou v slovnika a systému kontroly pravopisu:
Armenian (Eastern, Western, Grabar), Bulgarian, Catalan, Croatian, Czech,
Danish, Dutch (The Netherlands and Belgium), English, Estonian, Finnish,
French, German (new and old spelling), Greek, Hungarian, ltalian, Latvian,
Lithuanian, Norwegian (Nynorsk and Bokmal), Polish, Portuguese (Portugal
and Brazil), Romanian, Russian, Slovak, Spanish, Swedish, Tatar, Turkish and
Ukrainian.

133 pridavnych jazykov zlokenych zo znakov latinskej a gréckej abecedy
a Cyriliky: Abkhaz, Adyghian, Afrikaans, Agul, Albanian, Altai, Avar, Ay-
mara, Azerbaijani (Cyrillic), Azerbaijani (Latin), Bashkir, Basque, Belarusian,
Bemba, Blackfoot, Breton, Bugotu, Burvat, Cebuano, Chamorro, Chechen,
Chukchee, Chuvash, Congo, Corsican, Crimean Tatar, Crow, Dakota, Dargwa,
Dungan, Eskimo (Cyrillic), Eskimo (Latin), Even, Evenki, Faeroese, Fijian,
Frisian, Friulian, Gagavz, Galician, Ganda, German (Luxemburg), Guarani,
Hani, Hausa, Hawaiian, lcelandic, Indonesian, Ingush, Irish, lingpo, Kabar-
dian, Kalmyk, Karachay-balkar, Karakalpak, Kasub, Kawa, Kazakh, Khakass,
Khanty, Kikuyu, Kirghiz, Koryak, Kpelle, Kumyk, Kurdish, Lak, Latin, Lezgi,
Luba, Macedonian, Malagasy, Malay, Malinke, Maltese, Mansy, Maori, Mari,
Maya, Miao, Minangkabau, Mohawk, Moldavian, Mongol, Mordvin, Nahua-
tl, Nenets, Nivkh, Nogay, Nyanja, Ojibway, Ossetian, Papiamento, Provencal,
Quechua, Rhaeto-Romanic, Romany, Rundi, Russian (old spelling), Rwanda,
Sami {Lappish), Samoan, Scottish Gaelic, Selkup, Serbian (Cyrillic), Serbian

Certifikaty

CE FE& @.

(Latin), Shona, Slovenian, Somali, Sorbian, Sotho, Sunda, Swahili, Swazi, Taba-
saran, Tagalog, Tahitian, Tajik, Tok Pisin, Tongan, Tswana, Tun, Turkmen, Tu-
vinian, Udmurt, Uzbek [Cyrillic), Uzbek (Latin), Welsh, Wolof, Xhosa, Yakut,
Zapotec and Zulu.

1D giarové kédy: Check Code 39, Check Interleaved 25, Code 128, Code 39,
EAN 13, EAN 8, Interleaved 25, CODABAR (withowt checksum), UCC Code
128, Cde 2 of 5 (Industrial, IATA, Matrix), Code 93, UPC-A, UPC-E and Post-
net..

Fonty: OCR-A, OCR-B and MICR (E13B)
Cislice a separitory

C-Pen 20 obsahuje Abbyy 7 OCR zariadenie
- ABBYY" FineReader” Engine 7.0 ©
ABBYY Software Ltd. 2004
- ABBYY FineReader - the keenest eye in OCR
- ABBYY, FINEREADER and ABBYY
FineReader are registered trademarks of
ABBYY Software Lid.

INIVERSAL SERIAL BUS



vychadza 4-krét roéne )) &

V poslednom obdobi dochddza k vyraznej zmene zamera-
nia virusov. AZ 60 % vsetkych Skodlivych programov pred-
stavuju spyware a adware.

Potvrdzuje sa zdsadnd velkd zmena v motivoch tvorcov
Skodlivych kédov, ktori sa v sicasnosti prestavaju sustredit na
sposobovanie §kdd na pocitacoch a zameriavaji sa skor na
finan¢ny zisk. To vysvetluje aj aktivitu trojanov (program,
ktory navonok vykondva cinnost, ktord od neho pouzivatel
oCakdva, ale suCasne obsahuje aj skrytd funkciu — napriklad
kradnutie a odosielanie dovernych dat), ktoré st v tzkom
vztahu k spyware, pretoZe sa vyuZivajui na Sirenie tychto pro-
gramov. Takmer tretinu z nich tvorili trojany typu
Downloader, ktorych hlavnym zdmerom je prave stahovanie
spyware do pocitacov.

Stucasne doslo aj k 20 percentnému nérastu vyskytu dtokov
za icelom ziskania citlivych ddajov — tzv. phishing. Je to druh
podvodu, ktory sa od pouzivatelov snaZzi ziskat doverné infor-
mécie prostrednictvom falSovania email adries doveryhod-

« www.med-art.sk »

Zvyseny vyskyt phishingu stvisi so vznikom novych
foriem online podvodov. Jednou z nich je pharming, ktory
mdZe v najblizSej dobe predstavovat skutocne vaznu hrozbu.
Je zaloZeny na zmene pristupovych adries, ktoré sa pouZivaji
pri préaci s internetom. Ak napriklad chcete vykonat bankovi !
operaciu prostrednictovm svojej banking sluzby, dostanete sa
na web stranku, ktora dokonale imituje origindlnu stranku. |
Podvodnikovi takto prezradite vietky doverné udaje, Cislo |

Uctu, pristupové heslo a podobne.

Pocitacové Cervy, ktoré boli v predoslych rokoch velmi !
aktivne, sa v poslednom obdobi objavili len v 11 % pripadov.
Motivécia tvorcov Cervov sa tieZ zalina uberat smerom |
finan¢ného zisku. Cervy sliZia nielen na rychle a hromadné |
Sirenie, ale aj na inStalovanie inych kodlivych virusov a pro- |
gramov do pocitacovych systémov. Ako priklad mbZeme !
spomentit rodinu &erva Mytob, ktord md uZ viac ako 60 &len- |
ov. Tieto Cervy dokazu napriklad vytvaraf siete pocitacov
infikovanych niektorym typom spyware, ktoré mdZu poskyto- |

vat zna¢né vynosy bezohladnym pouZivatelom.

radime vam e

nych institicii, ako st napriklad banky.

Ing. Miroslav Lahucky, zdroj: tlacové sprdvy |

— je software skryvajici sa vo
vaSom pocita¢i bez vasho vedomia.
VyuZiva sa na zbieranie informdcii o poci-
taCi (hardware, software), o vasich surfo-
vacich ndvykoch, heslich, e-mailovych
adresach a samozrejme aj o vasich osob-
nych ddajoch — mene, veku, a pod.
Najviacsim problémom spyware je, Ze
svoju ¢innost vykondva na pozadi price
s pocitacom, mdZe vam tak spomalif sys-
tém, pripadne ho aj poskodit. Pri pripojeni
na internet odosiela vase informadcie
nezndmym neddveryhodnym firmam
alebo naopak od nich sfahuje tidaje, ktoré
sa vam vo forme reklamy znenazdajky
objavuji na obrazovke pocitaca.

— je akakolvek softwarova
aplikdcia, v ktorej sa zobrazuji reklamy
pocas pouZivania programu. Autori tychto
aplikdcii zahfaja aj pridavny kéd dorucu-
juci reklamy, ktoré mozu byf zobrazené
cez automaticky sa otvdrajice oknd.

—ide o program, ktory navonok
vykondva Cinnosf, ktord od neho
pouZzivatel o¢akdva, ale sicasne obsahuje
aj nejakd skrytd funkciu. MdZe napr. krad-
nit a odosielat doverné dita pouZzivatela
do internetu, monitorovat jeho cinnost
a pod. S tymto typom Skodlivého kodu sa
moZete Casto stretnuf pri bezplatnych pro-
gramoch stiahnutych z neddveryhodnych
internetovych stranok.

virusovych ochoreni

— spociva v kradezi (resp.
ziskani) citlivych informdcii, napr. ddajov o
platobnej karte alebo mend a hesld k nejake;j
sluzbe. Typickym sti¢asnym phishingom je
podvodny email, ktory vyzerd ako by bol
odoslany z banky uZzivatela. V takomto
emaily banka pod nejakou zdmienkou
(hroziaca zrusenim tuctu apod.) Ziada o ove-
renie totoZnosti a dalSich tdajov (napr. Cislo
kreditnej karty, pristupové udaje). Po
kliknuti na odkaz v emaily je uZivatelovi
zobrazend faloSnd webovd stranka, kde
vyplni poZadované tidaje. Nésledne uzivatel
pride o svoje peniaze prevedené z jeho tictu
alebo odcCerpané z jeho kreditnej karty.

— pocitacovy cCerv sa
zaraduje medzi pocitacové infiltricie a v
poslednom obdobi sa stdva rozSirenejsi
ako pocitacové virusy. Je to program so
Skodlivym kédom, ktory sa usadi na hos-
titeIskom pocitaci, vyuZiva jeho prepojenie
cez sief s dalSimi pocitacmi a cez ne sa Siri
dalej. Obsahuje rutiny, pomocou ktorych
sa sam kopiruje a §iri neuveritelnou rych-
lostou. Podla povahy Sirenia a typov ttoku
sa Cervy delia na:
e-mailovy cerv, ktory sa Siri na za-

klade zoznamu adries v uZivatelskom |

programe

sietovy Cerv §iri sa po sieti vyuZivajic |
chyby v serverovych Castiach progra- |
mov, pricom sdm aktivne vyhladdva !

dalSie servery vhodné na napadnutie.

— ide o Skodlivy kod, ktoré-
mu neboli dané do vienka schopnosti Sire-
nia sa. Jeho hlavnou tlohou je otvorit na
infikovanom pocitaci prislovecné ,zadné |
vratka”, ktorymi/ neskdr moze utocnik |
nepozorovane vklznut a robif si, o sa mu |
zapaCi. Zadné vratka v ,,Cistokrvnej” forme
sa vyskytuji len velmi zriedka. Vi¢Sinou |

su stcastou napr. e-mailového Cerva.

— presmerovac vyta¢aného spoje- !
nia, je Specidlny skodlivy kod, ktory meni !
internetového !
pripojenia tak, Ze modem vyti¢a Cislo !
s vysokou tarifou (spravidla niekde v z4- !
mori, o vSak nemusi byf pravidlom). !
Pouzivatel, ktory sa pomocou telefénnej !
linky pripdja k internetu pomerne Casto, sa !

nastavenie vytacaného

potom pri vytctovani nestaci divit.

— je nevyziadana,

viicsinou |
komer¢nd elektronickd posta, Coraz Castej- !
Sie sa objavujica v naSich poStovych
schrankach. SPAM sa do vasej schranky !
dostane najCastejSie preto, Ze ste niekde na
Internete uviedli svoju e-mailovi adresu. !
Mohlo sa to staf pri registricii na nejakej
stranke - niektoré si Vds automaticky zara-
dia do r6znych zoznamov, o ktorych ne- !
viete, ¢i nebudd poskytnuté tretim stranam.
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homeopaticka poradna

Sprievodné symptomy:
@ Chuf hnisu v dstach
. B Zuby si velmi citlivé na teplo a chlad

ZAPAL DASNA (GINGIVITIDA)

ochoreni

Zépal dasna sa prejavuje opuchom a krvdcanim dasna, ktoré je tmavocer-

vené a infikované. Vyskytuje sa pri nedostatocnom umyvani zubov, pri

ZAPACH Z UST

nedostatku vitaminov, pri zdvaznom ochoreni krvi, tieZ ako prejav neZiaduce-

ho ucinku niektorych liekov, alebo pri oslabeni imunitného systému v dosled-

ku stresu.

Zapach z st sa vyskytuje pri zubnom
kaze, u fajCiarov, pri zdpale dasna, pri zhor-
Senom travent, pri zdpale mandli, pri z4pa-

MERCURIUS SOLUBILIS

le prinosnych dutin, alebo pri hladovani.

- Typicky priznak:

Opuchnuté, krvdcajiice dasnd s vredmi.

Sprievodné symptomy:

. ®  Dasna su citlivé, zdurené a Tahko krvacaji

. @ Nadmernd tvorba slin, ktoré pocas spanku odkvapka-

vaji na vankuis

B Skleslost

V dosledku bolesti: W Zajakavy prejav

% B Pomalé chépanie

; B Nedostatok vole a motivicie
- ZlepSenie:

. ® Rino, odpocinkom, teplom

! ZhorSenie:
. Extrémnymi teplotami, no¢nym potenim, stresom, prievanom

. Ddvkovanie:

‘ MERCURIUS SOLUBILIS
Typicky priznak:

e

~ - Buivd bolest zubov.

= # Sprievodné symptomy:

e B Dych a pot ostro zapachaji

| scH B Nadmernd tvorba slin, ktoré pocas

Sy § spanku odkvapkavaji na vankds
w - m Hrubo povleceny, 7ty jazyk

- ZlepSenie:

B Odpocinkom, teplom, trenim dasna
- Zhor3enie:

@ Chladom a extrémnymi
‘ nocnym potenim, stresom

teplotami,

Ddvkovanie:
MERCURIUS SOLUBILIS 5 CH
(6 DH) 5 granul 3x denne po dobu 7 dni

MERCURIUS SOLUBILIS 5 CH (6 DH) 5 grantl kazdé 4 hodiny po dobu 3 dni

NATRIUM MURIATICUM

Typické priznaky:
Zdpach z uist kvoli zubnému kazu a zdpalu dasna.

- ® Vredy v dstnej dutine a opar na perach l“'““c:;‘”'"# ‘
ZlepsSenie: — 3
;. ®  Nacerstvom vzduchu, trenim postihnutej oblasti v :
- Zhor3enie:

. ® Telesnou a duSevnou ndmahou, emociondlnym stresom, !
‘ . ® Dotykom, trhanymi pohybmi, v noci, ¢erstvym vzduchom

teplom, hlukom a trhanymi pohybmi

i Ddvkovanie:

NATRIUM MURIATICUM 15 CH (12 DH)
5 grandl kazdé 4 hodiny po dobu 3 dni

e 1

=

BELLADONA
- Typicky priznak:
' Krvdcajiice dasnd so zdpachom z iist. L
s
Sprievodné symptomy:
®  Dasndalica st opuchnuté, hortice a bolestivé na dotyk
B Vystrelujica bolest sa §iri do ucha i‘:; —
. ® Bolest zvySujtcej sa intenzity prichddza vo
vlndch zhorSenia a zlepSenia, vyskyt teploty | 1sen :

=

—

ZlepSenie:

- ® Odpocinkom, polohovanim hlavy

ZhorSenie:

. Ddvkovanie:

BELLADONA 15 CH 5 grandl kazdych 20 minit po
dobu prvych 2 hodin



vychadza 4-krat rocéne )) & « www.med-art.sk »

VREDY V USTNEJ DUTINE
. ‘ Zapalené vriedky kdekolvek na
BOLEST ZuBOV . sliznici tstnej dutiny mdZzu byt spo-
Casto byva zapritinend zubnym kazom, mdZe byt aj priznakom zdpalu dasna. ‘ soEene nid(?%tat(')clrll ym j c1ls.ter'11m
Vyskytuje sa tieZ pri abscese (vdcok naplneny hnisom pri koreni zuba), ale aj pri e Qv(’j vz/m ?u. P lrll r yz'enlt stznice,
zapale prinosovych dutin. Bolest je ostrd a vystrelujiica, alebo tupd a pulzujica, P f e enli vetmt dAolr udcl? s r? VY, prt
trvald alebo prichddza vo vinich. Niekedy sa prejavi pri styku pokazeného zuba a etrgu, ako a) v dosledku vycerpania
so sladkou potravou, hordcim alebo studenym jedlom ¢i tekutinou. a strest.
ARSENICUM ALBUM
COFFEA |
- Typicky priznak:
Typicky priznak: Silnd, vystrelujiica bolest zubov. - Pdliace vredy v iistnej dutine.
Sprievodné symptomy: S—— Sprievodné symptomy:

B Precitlivenost na agonizujicu bolest s extrémnym nepokojom u : ® Pocit suchosti v tstach
B Bolest rusi spanok i , . B Pdlenie a pdliaca bolesf
B Trhava, tahava bolest 3 v oblasti s vredmi

i

V désledku bolesti: M Neschopnost relaxovat CH 15 ®  Kovovd alebo trpkd
. ® Hyperaktivna mysel Sy | chut v tstach S8
Elep.§se¥t(e1.' " | ot ohe v L 5 - w m  Cerveny, suchy, Cisty W
adovo studenou vodou v dstach, v polohe v Iahu a pocas spanku jazyk \ ’
Zhorenie: 'V désledku bolesti:
B Hordcavou, poZitim hortcich jedal, hlukom 'm Nepokoj, tizkost
Ddvkovanie: ZlepSenie:
COFFEA 15 CH (12 DH) 5 granil 4x denne po dobu 14 dni B Teplym vyplachom dst, prilozenim
teplého obkladu na tvdr, leZanim
CHAMOMILLA s vy&Sie poloZenou hlavou ‘
Typicky priznak: Neznesitelnd bolest zubov. Zhorlenie: . . o :
. Studenymi jedlami a ndpojmi, chlad-
Sprievodné symptomy: S—— nym, suchym a veternym pocasim,
B Opuchnuté, cervené lice na strane chorého zuba medzi polnocou a 2. hodinou, stresom |
B U malych deti sd priznaky spojené s prerezdvanim zubov P .
V désledku bolesti: M Podrazdenost e — Ddvkovanie:
® Popudlivost %M__ | ARSENICUM ALBUM 5 CH (6 DH) |
B Tizba byt sdm, a ni¢im neruseny % LB A 5 granl 4x denne po dobu 5 dni
ZlepSenie: v RNDr. Justina Dubajovd

B Studenym obkladom, napriklad po priloZeni ladu na zub
B U malych deti nosenim na rukdch

=y L7

ZhorSenie:
BV noci, teplymi jedlami a ndpojmi, studenym vzduchom

Ddvkovanie: §
CHAMOMILLA 15 CH - 30 CH (12 - 30 DH) 5 grandl 4x denne po dobu 14 dni !

~ homeopaticka poradiia



homeopaticka poradﬁa a dnes o detoch

_ i £ :
SEElIE spolocnosti ME]

V dneSnej téme homeopatic-
kého okienka by som sa chcela
venovat vyZive a s 1iou spojenych
odporiic¢ani v rdmci homeopatie,
ako aj vzniku moznych ochoreni
v dosledku poriich vyZivy a ich
moznosti homeopatickej liecby.

Hlavnou sicastou home-
opatie je umenie diagnostikovat
a vidiet suvislosti. Ak nie je
choroba dokonale pochopend,
nendjdeme jej pricinu a teda
ndsledne ani najicinnejsi sposob
liecby. Tak je tomu aj v pripade
VyZivy resp. stravovacich ndvykov,
lebo ,,...nie je doleZité co zjeme,
ale ako sa dlhodobo stravujeme!*

Pri nesprdavnej vyZive vznikd cely

- komplex moznych ochoreni zasahujd-
cich rdzne drovne a rdzne systémy orga-
' nizmu. Je velmi doleZité tento aspekt
- zohladnif pri odoberani anamnézy od
pacienta. Filozofia stravovania a zdravy
: spOsob vyZivy je jednym z kIGcovych
bodov pre potencidl zdravia organizmu.

UZ v najrannejSom veku dietata,

v obdobi dojCenia, ak sa nedodrZiavaji

a ich homeopatické liecba

Standartné odportcania v rdmci vyZzivy
kojenca, dochadza k poruchdm vyZivy
a nésledne takmer pravidelne k intole-
rancii nevhodnych zloZiek potravy s na-
slednym zdpalom sliznice tenkého
¢reva. Cez tzv. Payerove plaky na drovni
sliznice tenkého Creva dochddza postup-
ne k poruche imunity a imunitnych
odpovedi, naslednej alergizicii, event.
v pripade atopického terénu k spusteniu
kaskady alergickych odpovedi, k sensi-
bilizdcii organizmu konciacich auto-
imtinnym ochorenim. V dalSom vyvoji
dochddza k tvorbe toxinov a zneisteniu
organizmu v dosledku porich distacej,
drendznej, detoxikacnej funkcie lymfa-
tického systému. Porucha detoxikacie
organizmu vyvold na drovni koZe
ekzém, na trovni dychacich ciest
lokdlne alergické zdpalové prejavy na
sliznici so sekunddrne pridruZenymi
infektami dychacich ciest. V starSom
veku v dalSom vyvine, pri progresii
autoimunnych reakcif, dochadza k vzni-
ku kibnych ochoreni, poruchdm na
urovni $titnej Zlazy, vyskytu nadorov.
Podala som vdm len jeden z moz-
nych aspektov etiologickych sivislosti
vzniku systémovych ochoreni, no z uve-

deného je zrejmé, aka doleZitd v tomto
pripade je strava a zdravy spdsob Zivota,
pretoZe v organizme a v homeopatii
vsetko so vSetkym suvisi.

V praxi sa najCastejSie stretdvam
s alergickymi ochoreniami, pretoZe do
homeopatickej ambulancie za mnou
velmi Casto prichadzaji rodicia s detmi,
ktoré maji dlhodobo problémy alergic-
kého charakteru — ekzémy, poruchy
imunity, alergickd nddchu, opakované
laryngitidy, recidivujice spastické bron-
chitidy, cCasté sekundarne bakteridlne
infekty na drovni dychacich ciest. Pri
zistovani moZnych etiologickych sivis-
losti porich imunity, pravidelne sa
objavi prave absencia dojCenia, ako
jeden z moZnych etiologicky zdvaznych
faktorov s naslednou alergizaciou orga-
nizmu. D4 sa predpokladat, Ze ak do
nezrelého systému traviaceho traktu
dojcafa namiesto materského mlieka
ddme ako ndhradu kravské mlieko, aj
ked upravené humanizované, zaCne sa
spravat ako alergén a dieta naini zareagu-
je zapalom sliznice Criev, po jednora-
zovej expozicii asi jeden mesiac trva-
jucim, po opakovanej expozicii vznika
obraz krehkej sliznice s vriedkami
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a krviacanim. Aky je dal$i vyvin alergického ochorenia na
drovni povrchovych vrstiev sliznice je zrejmé z vysSie uve-
deného. Nakolko je ¢revo v prvych rokoch Zivota hlavnym
tvorcom imunity, vznikd porucha na drovni imunitného
vyzrievania, diefa je ndchylné na choroby dychacich ciest,
koZe, trdviaceho traktu. Opakované poddvanie ATB ako ucin-
ného lieku na lieCenie v dosledku — zapalu, je sice kratkodobo
ucinné, ale samotny mechanizmus poruchy len prehlbuje,
naruSuje mikrobidlnu fléru creva, pridruZzuje sa problém
s patogénnymi mikroorganizmami. Plesne produkujiice toxiny
otvaraji zaCarovany kruh stdle sa opakujicich infekcii
s ndsledne sa prehlbujicou poruchou imunity.

A aké je vychodisko?!

Posudit cely problém komplexne a vo vzdjomnych suivis-
lostiach. Nariadit prisne dietetické opatrenia s vysadenim
alergénu minimdlne na 18-24 mesiacov. K nim by som pridala
homeopatické drendZne liecky BERBERIS VULGARIS 9CH
alebo CARDUS MARIANUS 9CH, CHINA 9CH Setriace
sliznicu Criev a zlozky ovplyviiujice vodny metabolizmus
v ddvke 3 granule denne po dobu jedeného mesiaca. Dalej ako
terénny liek a zlozky ovplyviiujtce alergické reakcie je vhod-
né dat POUMON HISTAMIN 15CH a MEDORHINNUM
15CH, konstitu¢ne CALCAREU pokial typ zodpoveda konsti-
tuénému lieku v riedeni 30CH 5 grantl 1x tyZdenne. Dalej je
vhodné dlhodobo podavat probiotikd, ktorych je na trhu Siroky
vyber /VITA-GLUKAN, NUTROLIN B, ACIDOPHILLUS..../
na Upravu mikrobidlnej fléry creva a podporif regeneracné
hojacie procesy sliznice fytoterapiou. V pripade, Ze je
pridruZené kandidové ochorenie GIT spojené s klinickymi
obtiazami, priklanam sa k eradikacii Candidy klasickou tera-
piou /DIFLUCAN, SPORANOX.../ s dolieCenim na drovni
homeopatie CANDIDA 15CH event. MONILIA ALBICANS
D30. Na podporenie imunitného systému je vhodné pridat
ECHINACEU 5CH 3 granule denne 1 mesiac a dalej
1x tyZdenne 5 grandl a THYMULLINUM 9CH 10 grandl
2x mesacne po dobu 6 mesiacov.

Dalej posudzujem stav prisne individudlne podla kliniky
obtiazi a podla toho kratkodobo do tpravy, podavame symp-
tomatické homeopatické lieky. Ak st hnacky u kojencov spo-
jené s kolikami a stolica je Zlto-zelenej farby a pachne po vaj-
ciach, potom je velmi vhodny liek CHAMOMILLA 9CH,
hlavne ked su deti veImi nekludné a kri¢ia, chcu sa nechaf
nosit na rukdch, pripadne v klinike je pritomna pokracujica
denticia. MERCURIUS SOLUBILIS 9CH je liekom pri
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zelenej stolici spojenej s tenezmami. Ak je stolica kyslo
zapdchajuca so silnym Skvikanim v bruchu a zdroven |
dochddza k zvracaniu mlieka, myslime v prvom rade na MAG-
NESIUM CARBONICUM 9CH alebo RHEUM OFFIC 9CH |
a poddvame kazdé 2 hodiny 3 granule /prvé 2 dni/ do dstupu !
obtiaZ{ a ndsledne 1x denne eSte 7-10 dni, na stabilizdciu stavu |
1x tyZdenne 5 granil /1 mesiac/. Proti duodendlnemu kataru
sliznice poddvame NATRUM SULFURICUM 9C ked je !
hnacka ZI¢ovita tmavd, zacinajica skoro rdno a pokracujica

dopoludnia.

Ak chceme akitne a chronické formy hnaciek zvladnut
s uspechom a rychlo, potrebujeme spoznat obraz aspon nie- |
ktorych zédkladnych homeopatickych lieckov. VERATRUM
ALBUM 9CH v davke 3 granule 4 2 hod. ma dobry liecebny
efekt pre bezbolestné, prudké a riedke stolice vedice k maxi-
malnej vyCerpanosti. U vredovitych procesov Criev spojenych s
trvalymi hnackami st hlavnymi lickmi ARSENICUM ALBUM |
9CH, ARGENTUM NITRICUM 9CH, ACIDUM PHOSPHO- |
RICUM 9CH alebo ACIDUM NITRICUM 9CH denne 3-4 |
davky 4 3 granule. Ak sa jednd o zdpal na hlbSich vrstvach
sliznice siahneme po BRYONIA ALBA 9CH. Ak je enteritida !
spojend s horickou, zvracanim, dieta je malatne, spavé, ma kiCe
Zalddka potom pomdZe podanie BELLA-DONNA 9CH, ktor4 je
Casto pre deti citlivym liekom. Proti kicom moZeme ako symp- |
tomaticky liek vyuzif aj CUPRUM METALLICUM 9CH. !
Nocné zichvaty hladu, zvracanie a hnatky provokuji k podaniu |
PHOSPHORU 9CH. LYCOPODIUM 9CH poddvame pri
poruchdch peCene spojenych s nafukovanim a zhorSenym !
travenim. CAPSICUM 9CH pouZivame pri nadmernom slinent,

péleni Zahy, jazyka, paZerdka, GER.

Avsak stdle najhlavnejSim terénnym liekom na celkovi
stabilizdciu stavu na drovni GIT zostdva poddvanie NUX |
VOMICA 9CH 5 granul 1x tyZdenne. Hlavnymi symptémami |

je tlak na Zalidku pri a po jedle, potreba kratkej ,,siesty” —

spanku po jedle, kyslé alebo horké zvracanie, diet’a§

predraZdené, nekludné, rdna s vzdy horsie.

Nakolko problematika alergickych ochoreni v stivislosti
s vyZivou je velmi obsiahla, dovolila som si v ivodnej Casti |
pojednat a objasnif vzdjomné prepojenie problematiky, uviest |
niekolko zakladnych homeopatickych liekov tykajdcich sa det- !
ského veku pri vzniku portich a alergizacii organizmu. V dalSich
Castiach homeopatického okienka by som postupne pojednala
a uviedla homeopatickud liecbu tak, ako postupne postihnutie

jednotlivych systémov pokracuje az do dospelého veku.

MUDr. Jarmila Cverhovd
pediatria, homeopatia, FR, akupunktiira, Detskd ambulancia Prievidza '
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dieteticka poradna

TYPY REDUKGNYCH DIET

V diétoterapii najCastejSie pracujeme s nasledovnymi
typmi diét:

= 1. VYVAZENE RESTRIKCNE DIETY [—

— (redukcia kalorického obsahu diéty), tzv. nizkoenerget-
ické diéty zalozend hlavne na konzume komplexnych
sacharidov a vyrobkov z nich, a zdravych tukov rastlin-
ného pdvodu v povolenom kalorickom mnoZzstve.

Zakladom zdravej stravy s redukénym
charakterom je denna kontrola hmotnosti
a adekvatna fyzicka aktivita!

v kazdej porcii jedla (5-6x pocas dina) by mali byt
celozrnné Skrobové produkty (celozrnné cestoviny,
celozrnna ryza, celozrnny chlieb a pecivo)

podla kalorického objemu diéty je povoleny konzum
hodnotnych rastlinnych tukov (napr. olivovy olej 2-4x
denne)

zelenina 6x denne a bez obmedzenia!!!, surova alebo
v Setrnej kuchynskej tprave (parenie)

ovocie 2x denne (vSimnime si — nie bez obmedzenia)
1-3x denne orechy a strukoviny

0-2x denne ryby, hydina a vajce

0-2x denne mliecne vyrobky (prijem vapnika je nutny
1000 mg/den)

alkohol len vo forme vina (najlepSie Cervené)
0-2 drinky, maximalne 6x tyZdenne

Velmi visporne: (obmedzif ako sa dd) Cervené méso — ho-
vidzie, bravCové, maslo, a produkty z rafinovanych
sacharidov, vritane bielej muky ako je biele pecivo
a chlieb, nehovoriac o sladkostiach a cukrovinkach, ces-
toviny typu ,,pasta’, zemiaky, lipand ryza.

Podla tychto zdsad vypracovany jeddlnicek je vysledkom
prdce diétoterapeuta/diétnej sestry po komplexnom tiplnom
vySetreni lekdrom, i nie je pritomné ochorenie, ktoré by si
vyZadovalo pripadné dalSie modifikdcie stravy. Netreba sndd
zdorazriovat, Ze kvantitu, &ize vhodniu redukciu kalorii urci
presne odborny lekdr.
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 dieteticka poradria [

typy redukénych diét

— 2. KVALITATIVNE RESTRIKCNE DIETY — 3. VELMI PRISNE RESTRIKCNE DIETY [—
— kde sa redukuje jedna z hlavnych Zivin (sacharidy, tuky). — s ndhradou jednej az dvoch davok jedla tekutym diétnym
Tieto typy diét zahrfaji obmedzenie sacharidov (Cize ndpojom. Celkovy obsah kalérii sa pohybuje okolo
priloh: zemiaky, ryza, chlieb, etc.) viac ako je bezné. 1000kcal/den. Nie st vSak bezpecné a odportcaji sa len
Nutné je pritom zdoraznif, Ze istd minimdlna ddvka pre pacientov s vysokym stupfiom obezity s orgdnovymi
sacharidov musi byt zachovana, lebo ich tplné vynechanie komplikdciami obezity, ktori od redukcie hmotnosti
sa nepovazuje za zdraviu prospesné! (Diéty podla pana zavisia v dalSom lieCebnom procese (spravidla operacia
Atkinsona). Takisto ako v predoslom odseku plati, Ze koronarnych srdcovych ciev & vymena bedrového kibu).
intenzitu diéty, ktord je zdraviu prospesnd a bezpec¢na urci

prislusny odbornik, ak sa vylicia iné pripadné ochorenia.

— 4. MAGICKE MODNE DIETY =

Najbeznejsie pouzivany je druhy typ diét tejto skupiny
a to s prisnym obmedzenim tukov. Diéty su zaloZené na
konzume sacharidov, ¢i uz rafinovanych, vhodnejsie kom-
plexnych s minimalnym konzumom tuku. Ich nevyhodou
je zla spoluprdca pacienta pre nizku palatabilitu diéty
(slabé chufové vlastnosti jeddl tohto typu). Adherencia
pacienta k diéte je tieZ obmedzena na kratky Cas. Tieto su
vSak klinickymi Stddiami najlepSie overené a z titulu
bezpecnosti pre zdravie ich mozZno s plnou istotou apliko- |
vat. (Netreba taki dokladnu dietetickd konzulticiu). dverom je nutné zddraznit, Ze k cielu trvalej redukcie |

(podla krvnych skupin, oddelena strava, ,update diéta“,
etc.) maju niekolko spolo¢nych vlastnosti:
ocakdva sa ucinok Specifickej zlozky potravy alebo jej
kombinécii
vnasaji do nezdravého stravovania systém
spravidla ucinok nie je overeny Ziadnym typom
klinického skuSania

hmotnosti vedie tazka cesta, najma ak st o¢akavania nereédlne
& uZ zo strany pacienta alebo lekdra. Zatial medicinska veda |
neponiika jednoduchy liek ¢&i lieGebnii metédu proti obezite, |
vat dietologicku konzultdciu v zmysle spravnej vyZivy, zamer-  skor pacienta sklameme, ak ocakdva tabletku, ktord bez
ani ako prevenciu obezity a s fou spojenych ochoreni. nimahy vyriesi jeho problém s nadvahou. Ale trvald zmena je

inimélne polovica dospelej populdcie by mala absolvo-

Momentdlna politika zdravotnej starostlivosti neuhradza " skuto¢nou cestou k lepSiemu zdraviu.
$pecidlne preventivne dietologické konzulticie, % :
obmedzuje sa na jednorazovy vykon poucenia L Ay MUDr. Viera Kissovd '

o diéte v ramci zdkladného ochorenia a .
odporucit konkrétny jeddlnicek
moZzno spravidla len jeden raz

pocas trvania choroby a
Zivota pacienta.
Dietologicka poradia vSak

v krajinich s vyspelym

zdravotnym uvedomenim
obyvatelov patri k Standar-
du prevencii v aktivnom veku

a hlavne pri vzniku nadvéhy
ako predstupna obezity.

primdr Oddelenia liecebnej
vyzivy FN Nitra, '

P » diabetolog a dietolog

[0%]



zdravie & wellnes

vysoky obsah nenasytenych mastnych kyselin. Najvacsi
podiel pripada na esencidlnu kyselinu linolovd (37 - 48%),
- ktord sa spolo¢ne s kyselinou linolenovou (1,9 - 2,8 %)
podiela na zniZovani hladiny krvného cholesterolu a prevencii
proti ateroskler6ze. Pohdnka a jej produkty obsahuji 3,4 - 5,2 %
celkovej vldkniny, pricom asi 20 - 30 % je rozpustnych.
Konzumécia pohanky mdze mat pre obsah vldkniny dolezitd
- tilohu v prevencii a lieCbe hypertenzie a hypercholesterolemie
- ako kardiovaskuldrnych rizikovych faktorov. Pohdnka je
dolezitym zdrojom zinku, medi, selénu, mangidnu a inych
stopovych prvkov. Z vitaminov si v plodoch pohanky

.

Je to stard kultiirna plodina. Pochddza z oblasti
strednej Azie, odkial sa postupne rozSirila do
Japonska, Europy a do Severnej Ameriky. U nds sa
pestovala uz v 12. storoci. V 16. storoci bola u nds
dokonca najobliibenejsou potravinou. Potom zacalo jej
pestovanie ustupovat a tento trend pokracoval aj
v 20. storoci.

V poslednych rokoch ziskava pohanka dbleZité postavenie

ako trhova plodina a je zaznamenany vyrazny zdujem o jej
- pestovanie a konzumdaciu. Dévodom je nielen vysok4 nutri¢na
' a dietetick4 hodnota semien a viiate, ale aj skuto¢nost, Ze je
vhodna pre pestovanie v ekologickom polnohospodarstve.

Pohdnka ako vyznamny zdroj prirodného rutinu md

cenné vilastnosti, 7 ktorych sii preukdzané: posilujiici iicinok
na imunitny systém, zvySenie pruZnosti cievnych stien, re-
guldcia krvnej zrdZanlivosti a obsahu cholesterolu v krvi. Je
vhodnd pre diabetikov, pacientov trpiacich celiakiou
a odporiica sa ako diéta pri ochoreniach zaZivacieho traktu.

Nutri¢nd hodnota pohdnky je zaujimavd pre vyvdZenii

skladbu aminokyselin a vysoky obsah bielkovin. Pohdnka
obsahuje 18 roznych aminokyselin. MnoZstvo lyzinu je v po-
' rovnani s ostatnymi obilninami aZ §tvorndsobne vy3ie. Obsah
' bielkovin je 10 - 14 %. Podla vysledkov chemickych a imuno-
logickych stidii mdZze byt cennym zdrojom diétnych
bielkovin pre osoby citlivé na lepok. Obsah Skrobu v pohdnke
je 55 - 70 % v suSine semien a je tak kvantitativne najdodlezi-
' tejsim sacharidom. Zo zdravotného hladiska je dolezity

s

- . — M

zastipené predovsetkym vitaminy B1, B2, niacin, E a C.

Pohdnka je najlepsim prirodnym zdrojom rutinu. Rutin
a dalSie ldtky moZu byt v miernom mnoZstve potencidlnymi
antikarcinogénmi proti rakovine creva a inych organov.
Fenolové zliceniny mdzu znizovat hladinu krvného cukru
a lipidov a prispievat tak ku zniZeniu cholesterolu v krvi.
Pohanka sice botanicky nepatri medzi obiloviny, ale vyuZitie
jej semien je podobné ostatnym obilninam, hlavne ryZi.
V Zalidku pésobi zdsadito, neobsahuje lepok a preto je
sticastou mnohych zdravych a diétnych vyrobkov. Ma
typickd chut a aromu. Je lahko strdvitelnd.

POKRMY Z POHANKY

Pohéanku je mozné pripravit
roznymi spdsobmi. MdZe sa
dobre pouZit tam, kde by sme
uplatnili ryZu. Konzistencia
uvarenej pohdnky je dand
pomerom objemu pohanky
a pouzitej tekutiny. Bobtnanim
objem. K priprave prilohovej
/sypkej/ pohanky pouZivame
predovsetkym pohédnku — kriipy
/tmavi/. Ostané druhy st vhodné na pripravu kasi, plniek,
nakypov, do polievok, na zapekanie,...

AKE VYROBKY MOZEME DOSTAT KUPIT?

Pohdnka /kriipy/ — je tmava. Pre pripravu sypkej pohdnky
plati zdsada: nepouZif viac vody ako 1,5-ndsobok objemu
pohéanky! Prebranti a umytd pohanku zalejeme vodou,
osolime a privedieme k varu. Odkrytd varime cca 5 minit,
odloZime a nechdme dojst pod pokrievkou asi pol hodinu.

Pohdnka liipand — je bleda, vhodna do kasi, pomazanok,
na zapekanie, do karbonatkov.

Pohdnkovd ldmanka — predovSetkym sa pouziva pri
priprave jedal, ktoré vyZadujui uréiti kompaktnost. Je velmi
vhodnd pre pripravu ndplni zeleniny a misa, ako stcast
zapekanych zeleninovych a misovych jeddl, slanych kasi,
placiek a karbonatkov, zavariek do polievok.
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Pri priprave jeddl sa odporica pouZzit
dvojndsobny objem tekutiny ako je
objem ldmanky a len minimdlnu dobu
varenia /po dosiahnuti bodu varu
odstavit a prikryté nechat vychladnut/.
Pohdnkovd krupica — pouZitie v
kuchyni je obdobné ako u pSenicnej

Pohdnkovd miika — mdZeme ju
pouzif samostatne na varenie a pecenie,
alebo ako prisadu vylepSujicu nutri¢nd
a dietetickd hodnotu do beZnej muky.

Pohdnkové vlocky — si dobré s
mliekom alebo jogurtom, je moZné ich
vyuzit aj do polievok, ndkypov a kar-

¢i mliekom alebo pridat do miisli.

Mobzeme ich servirovat s vinom
namiesto prili§ mastnych a slanych !
chipsov.

Pohdnkové cestoviny, Supy

Z bezného sortimentu pohdnkovych |

krupice do tradicnych kasi, zdvarok, bonatkov.
halusiek, knedlikov, lievancov,

pomazanok, pudingov, micnikov.

Pohdnkové pukance — tento vyrobok
je mozné pouzit do polievok, s jogurtom

vyrobkov je najviac konzumovani |
pohdnkovd miika a Ulipané zrno !
/pohdnkové kripy/.

POHANKOVE KRUPY
SO ZELENINOU A HUBAMI

Potrebujeme: 250 g pohankovych krip, 450 ml vody
Sampiénov/, 2 stricky cesnaku, 250 g Cerstvej /mrazenej/
zeleniny — hrasok, mrkva, kukurica, paprika, bylinkova sol,
s6jova omacka, petrzlenova viat, korenie.

Postup: pohankové kripy umyjeme studenou vodou, zale-
jeme vodou, alebo vyvarom, pridime 1 lyZicu oleja, popr. sol
a varime 3-4 min. Odstavime, prikryjeme pokrievkou a
nechdme vychladnif. Na oleji spenime nakrdjand cibulu,
pridime vopred namocené suSené huby, alebo na platky
nakrdjané Sampinony, okorenime, podlejeme vodou a mierne
dusime. Pridime zeleninu, cesnak a spolo¢ne dusime. Do
udusenej zmesi priddme séjovi omacku, bylinkovi sol, kore-
nie a zamieSame pohdnku a petrZlenovi vinaf. Poddvame
posypané strihanym syrom. Cely pokrm modZeme zapiect v
rire. Ako priloha je vhodn4 sterilizovand uhorka alebo Salit z
Cerstvej zeleniny.

CIBULE PLNENE
POHANKOVOU NAPLNOU

Potrebujeme: 5 velkych cibul, 200 g mletého méisa alebo
zeleniny, 100 g pohdnkovej lamanky, 3 stricky cesnaku, olej,
mleté korenie, petrzlenova viat, majoranka, 2 vajcia, syr na
posypanie, 1 lyZica oleja, 2 lyZicky skrobu,

viacsia paprika.

Postup: vopred uvarime lamanku.
Oltdpané cibule uvarime v osolenej
vode a nechdme ich odkvapkat.
Potom zreZeme vrch a vnitrajSok
vydlabeme tak, aby nam zostali len

2 vnitorné vrstvy. Vybrand cibulu
jemne pokrijame a osmahneme na
oleji, pridime mleté miso, osolime,
okorenime, priddme cesnak a opekdme do
odparenia vody. Priddme uvareni ldmanku,

spolocne kritko podusime, nechdme vychladnif a vmieSame
petrZlenovi viatf, majoranku, vajce. Pripravenou zmesou
plnime cibule. Posypeme strihanym syrom, priklopime
cibulovymi klobuic¢ikmi a peCieme asi 10 mintt. Obcas podle-
jeme vodou. Poddvame so zemiakmi a zeleninovym Saldtom.

LY

receptar

MACHACKOVE PLACKY

Potrebujeme: 80 g pohdnkovych vlogiek, |
100 g 3paldovej miky celozrnnej, 80 g vlasskych orechov, |
80 g praskového cukru, vanilkovy cukor, 80 g tuku, 1 vajce.

Postup: orechy nasekame a zo vietkych surovin spracujeme |
cesto. Tvorime malé placky, do stredu vytlatime jamku a |
naplnime ju marmelddou alebo orechmi. Pe¢ieme pomaly na |
suchom plechu. ‘

RANAJSI NAPOJ - pre 1 osobu

Postup: do 0,5 1 pohara nasypeme cca 2 dcl pohankovych $tip
(dostat v HM Tesco) a zalejeme kvalitnou prirodnou vodou,
napr. prirodnd kyselka a do druhého dna vytvoreny macerat
precedime a tekutinu oZivime $tavou z 1 citréna. Doplnime |
mierne ohriatou vodou na 0,5 1 ¢im Setrne upravime teplotu |
celého ndpoja. Okrem prijemnej chuti je to liek na nase cievy.
Tym, Ze ho pijeme na lacno, tak o niekolko mindit st tieto vyz-
namné latky priamo v naSich cievach a vylepsuji ich stav. |
Takto upraven4 prirodn voda doplnend o vitamin C a ldtky |
zo $tavy citrona upravuje acidobazickd rovnovahu a je k dis- |
pozicii ako ,,prepieracia,, voda nasho organizmu vo vyluco- '
vacej faze dia. Pohankové Supy hned nezahadzujte — pouZite
ich aj 3-krét po sebe. ‘

POHAN KOW VAN K'Jg — dostat kiipit v predajniach

zdravej vyzivy, alebo si ho moZete usit. Odporica
sa Tudom s kr¢ovymi Zilami, ddvat si ho na |
spanie pod nohy. Je plneny pohankovymi |
Supami — tie vyZaruji teplo do tela.
Kto pocituje pri spani chlad na
ktorikolvek cast tela, mdZe mu !
pomdct vankds z pohdnkovych Sup.
Doporucujem z vlastnej sktisenosti.
Este jedna rada — vankus treba ddvat
raz za tyzden preZiarit slnieCkom —

nabit slnecnou energiou.

Kto chce zdravo jest a zostdva pritom u kon-

venénych potravin, ten sa zastavil na polceste.

Pouzit4 literattira: Cesk4 biokucharka

Mgr. Schmidtmayerovd Silvia

zdravie & wellnes a pohankovy receptar
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Vietci pozndme cesnak, ktory pouZivame vzhladom
na jeho korenistii a typicki prichut pri priprave mno-
hych jeddl. Nie kaZdy vSak vie, Ze cesnak by mal byt na
nasom stole kaZdy deii, pretoZe ho moZno oprdvnene
oznacit za prirodny vysokokvalitny liek.

UZ od staroveku bol cesnak povaZovany ako uni-
verzdlny liek na vietky choroby. V Malej Azii a v Gréc-
ku sa mu prisudzovali lieCebné iucinky a v Biblii sa
uvddza, Ze md schopnost ochraiiovat hospoddra pred
chorobami. Rovnako Egyptania ho uZivali vo velkej
miere, Zidia sa naucili od obyvatelov oblasti Nilu
uZivat jeden strucik cesnaku denne ako posiliiujici
prostriedok pri dennych namdhavych prdcach.
Hippokrates uvddza cesnak ako liecebny prostriedok
proti lepre a cholere, Paracelsus vyliecil silnymi ddvka-
mi cesnaku chorych, postihnutych morom.

stredoveku az po obdobie vyskumov L. Pasteura sa
cesnak pouzival ako hlavny lieCebny pripravok proti bakte-
ridlnym ochoreniam, pri liecbe infekénych ochoreni a ako
ucinny prostriedok proti parazitom v trdviacej sustave.
Latinsky ndzov cesnaku je Allium sativum, rastlina moZe
dosiahnut vysku az 70 cm. V kazdych 100 gramoch cesnaku
sa nachdadza: 64 g vody, 6 g proteinov, 0,1 g lipidov, 26,3 g
glycidov, a toto mnozZstvo cesnaku ma 124 kalérii. Teraz sa
pozrime na jeho zloZenie, ¢o sa tyka minerdlov a vitaminov:
v 100 gramoch sa nachddza: 38 mg vépnika, 1,4 mg Zeleza,
134 mg fosforu, 1 mg zinku, 0,2 mg vitaminu B1, 0,08 mg
vitaminu B2, 0,6 mg vitaminu B3, 5 mg vitaminu C.

hemické, bakteriologické a farmakologické vyskumy

preukdzali jeho vyrazné fungicidne (zamedzujice rast hub),
bakteriostatické (zabrafiujiice rozmnoZovaniu baktérii a zne-
moziujice ich C¢innost) a antiartériosklerotické pdsobenie
(proti vapenateniu stien ciev). Silny baktericidny tGc¢inok sa
dokazal pri liecbe hnisavych koZnych ran.

ravidelnd konzumadcia cesnaku zniZuje patologicky zvy-
Seny krvny tlak a reguluje krvné zasobovanie organov, zlepsu-
je prietok krvi korondrnymi cievami pri angine pectoris a inych
ochoreniach krvného obehu. Hypolipémicky tcinok (hypo-
lipémia je zniZené mnoZstvo tukov v krvi) cesnaku je ddvno
znamy, znizuje hladinu cholesterolu a triglyceridov v krvi.

LIEKOM

esnak sa s uspechom poddva aj pri klimakterickych
tazkostiach a paradent6ze. Podla najnovsich vyskumov je ces-
nak zdrojom aktivnych latok, ktoré pdsobia proti rakovine.
Priaznivo pdsobi aj na ZalddoCno-Crevny trakt. Povzbudzuje
bunky sliznice Zalidka a criev k zvySenej produkcii travia-
cich Stiav a enzymov, a tym normalizuje spomalené travenie
skonzumovanej potravy. Na zdklade dezinfek¢ného a antibak-
teridlneho pdsobenia priaznivo ovplyviiuje Crevnd fléru.
Poméha pri dlhotrvajicich ¢revnych tazkostiach spojenych
s hnackami, pri ¢revnych parazitoch, nechutenstve. Pdsobi bla-
hodarne aj pri narusenej funkcii pecene, ZI¢nika a pankreasu.
Cesnak zniZuje hladinu krvného cukru a ovplyviuje tvorbu
a vylucovanie Zl¢e. Patri k lieivim s karminativnym
ucinkom (karminativa su rastlinné prostriedky, vyvolavajice
odchod nahromadenych ¢revnych plynov, preto si vhodné pri
nafukovani a plynatosti). Mechanizmus karminativneho
posobenia spociva v povzbudzovani Crevnej peristaltiky
a potlacani kvasného procesu v ¢revnej mikroflore, ale k cel-
kovému karminativnemu tucinku prispieva aj ZlCopudny
a spazmolyticky (uvoliiujici kiée) efekt. Podla zdrojov
poprednych vyskumnych laboratérii je cesnak zdrojom pro-
tivredového vitaminu U, ktorého nedostatok vedie k vzniku
Zalido¢nych a dvandstnikovych vredov.

zdravie & wellnes

bsah selénu zabezpecuje spravne fungovanie imunit-
ného systému. Obsah vitaminov priaznivo posobi aj pri
virusovych ochoreniach, ochoreniach hornych dychacich
ciest, sliznice dstnej dutiny, plicnych ochoreniach, zapaloch
mandli, bronchidlnych kataroch. Cesnaku sa prisudzuje
aj preventivny, ochranny ucinok proti chripke.

yznamné farmakologické ucinky ces-
naku su vysledkom komplexného posobe-
nia vSetkych jeho biologicky aktivnych
latok. Cifania tvrdia, 7e cesnak sldZi
k prediZeniu nasho Zivota a je pravdou, Ze i
mdZe byt pouZity ako prevencia proti { :_;,
mnohym chorobdm. Vratit sa opat k «~
prirode a liecit ,,neduhy* skor ako
sa stanud patologickymi pripadmi,
je urite tou najlepSou cestou ako
sa dozit 100 rokov.

Ing. Giilik Stefan
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" MINERALNE VODY

Voda v tej najcistejSej forme je pre ludské telo aj najdoleZitejsia,
a nenahraditelnd tekutina. Najmd pocas letnych mesiacov Castejsie mierime
v obchodoch do oddelenia minerdlnych vod, aby sme si vybrali ti nasu
oblitbenu. Slovensko je mald krajina, av§ak na vyskyt minerdlnych vod je
neobycajne bohatd. Na jej tizemi sa nachddza neuveritelnych 1500 prameriov
minerdlnych vod vetkych zndmych typov vod okrem rddioaktivnych. Minerdlne
vody sa od obycéajnych vod odlisSuji svojim chemickym zloZenim a fyzikdlnymi
vlastnostami. Z hladiska pitného reZimu su pre nds zaujimavé najmd minerdlne
vody, ktoré majii obsah rozpustenych pevnych ldtok viac ako 1000 mg/l vody,
prirodné liecivé vody si vody, ktoré vzhladom na svoje chemické zloZenie
a fyzikdlne vlastnosti majii vedecky dokdzané blahoddrne ticinky na ludské
zdravie a niektoré pitné lieCivé vody sa distribuujii do obchodnej siete, (napr.:
Cigelka, Fatra, .§aratica, Korytnica, Baldovskd, Budis, Fatra, Kldstornd,
Magnesia, OndrdSovka, Salvator, Santovka, Slatina, Vincentka, Turcianka),
prirodné minerdlne stolové vody, ktoré sii vhodné ako osvieZujiice ndpoje, obsah
rozpustenych pevnych ldatok maji niZsi ako 1000 mg/l.

Kedy a kolko mame pit?

Napit sa hned rano je velmi uZitocné. Zistime, Ze sa citime lepSie, pretoZe Creva sa

precistia, organizmus sa primerane zavlazi, postupne sa premyju oblicky a zlepsi sa krvny
: obeh. Nevedno preco sme sa vlastne naucili jedlo zapijat. Pitie velkého mnoZstva tekutin
pocas jedla vSak prindsa viacero problémov — riedi traviace $tavy a enzymy, splachuje ¢ast
| potravy zo Zalidka do ¢reva skor, neZ bola dostatocne natrdvend, privddza do Zalidka
vzduch, ktory spdsobuje erukticie — grganie. Toto vSetko md za ndsledok nielen poruchy
| travenia, ale aj zhorSené vyuZivanie energie. Preto je najlepsie prijimat tekutiny zhruba pol
hodiny po jedle a najneskdr pol hodiny pred jedlom.

Ako si vybrat z ponuky mineralnych véd?

Minerdlne vody maju svoje klady aj zdpory. M6Zu byt rovnako lieCivé ako aj Skodlivé.

Zalezi od toho, aké si vyberieme, a ako Casto ich pijeme. Zakladnym pravidlom pri piti
- akychkolvek minerdlok je ich striedanie. Ako beZny ndpoj viak nie je vhodné pit liecivé
minerdlne vody, ani vody s vysokym obsahom sodika. Je potrebné rozliSovat vody na
! lieCenie a vody na kazdodenné pitie. Vhodné je pif mineralky s nizkou koncentréciou mi-
nerdlov, aby sa zloZenim bliZili hodnotdm telovych tekutin a minerdlnych latok v krvi. Na
! beZné pitie sa odportia obyCajnd pramenitd voda chudobnd na mineraly. Mineralne vody
preto treba striedat a kombinovat s vodou, bylinkovymi a ovocnymi ¢ajmi, alebo Cerstvy-
| mi Stavami. Na kazZdej fTasi je uvedeny obsah minerdlnych l4tok, ktoré voda obsahuje.

ZloZeniu vody by sme mali venovat pozornost a vybrat si takii vodu, alebo taki kom-

{ bindciu, ktord vyhovuje ndSmu zdravotnému stavu.

Odporii¢ané denné ddvky minerdl-
nych ldtok pre dospelého cloveka su:
VAPNIK 800 - 1100 mg,

FOSFOR 1000 - 1500 mg,

HORCIK 300 - 400 mg,

SODIK 1100 - 3300 mg,

DRASLIK 1875 - 5625 mg,

CHLOR (chloridy) 1700 - 5100 mg,
ZELEZO 10 - 18 mg, MED 1,5 - 2,5 mg,
ZINOK 10 - 12 mg, MANGAN 2,5 - 5 mg

Vlyznam jednotlivych iénov
v organizme

Sodné kationy Na+

Sodik ma v organizme funkciu kontroly
acidobdzickej rovnovdhy v organizme.
Pritomnost Na+ i6nov v extracelularnych
tekutindch sa spdja s udrZiavanim osmo-
tického tlaku, ¢im sa organizmus chrani
pred nadbytocnymi stratami tekutin a pok-
lesom krvného tlaku. Priznakom nedos-
tatku sodika st tiez krf¢e v lytkach
a prstoch noh. Jednorazova toxickd davka
NaCl pre ¢loveka je 200 - 280 g. V mineral-
nych vodidch sa toleruje obsah sodnych
katiénov v koncentracii do 150 mg/l. Vo
vyssich davkach moze byt skodlivy najmi
pre Tudi s kardiovaskuldrnymi ochoreniami.
Ak sa sodné kationy vyskytuji v koncen-
tracii nad 300 mg/l, minerdlna voda by sa
mala konzumovat len prileZitostne a po
porade s lekdrom.

Draselné kationy K+

Draselny katién ma podobnid funkciu
ako sodik, ovplyviiuje acidobazicki
rovnovdhu osmoticky tlak a hospodarenie
s vodou. V minerdlnych vodéch sa nevys-
kytuje draslik v koncentraciach, ktoré by
ohrozovali zdravie ¢loveka. Z dietologic-
kého hladiska je dolezité sledovat v mine-
rdlnej vode pomer koncentricie sodnych
a draselnych katiénov, ktory je v optimal-
nom pripade v rozsahu od 2 do 5.
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Vdpenaté kationy Ca2+

Tieto i6ny su doleZzité pre reguldciu mnohych fyziologickych
dejov. Najvicsie mnoZstvo véapnika sa do organizmu dostdva
s pitnou vodou. V pitnej vode sa koncentricia védpenatych
katiénov pohybuje v rozmedzi 5 - 480 mg/L. Podmienkou
vyuZitia vdpnika v organizme je pritomnost vitaminu D.
Nedostatok vépenatych soli v organizme sa prejavuje u deti krivi-
cou (rachitis), u dospelych méknutim kosti (osteomaldcia)
a u starSich Tudi rednutim kosti (osteoporézou). Dalgimi dosled-
kami nedostatku vdpnika sd poruchy nervovych vzruchov,
zraZzanlivosti krvi a srdcové poruchy. Pri nadbytku vapnika sa
dostavuje svalovd kontraktivita, zniZend nervova drazdivost
a srdcovd arytmia. Vapnik je v minerdlnych vodach Ziadany prvok.

Horecnaté kationy Mg2+

Hor¢ik je v poradi Stvrty najviac zastipeny prvok v orga-
nizme Cloveka. Horcik aktivuje v bunke asi 300 vyznamnych
enzymov. Pritomnost hore¢natych katiénov v minerdlnych
vodach je vitana. Za optimdlny pomer koncentracie vdpenatych
a horecnatych i6nov v minerdlnych vodich sa povazuje 2:1.
Nadmerny obsah horecnatych katiénov v niektorych mineral-
nych vodéch byva pricinou ich laxa¢nych tcinkov.

Litne kationy

Litium sa v Tudskom organizme nachddza v stopovych
mnozstvach. V medicine sa terapeuticky vyuZiva pri niektorych
psychiatrickych indikacidch, okrem toho sa pouziva ako liecivo
pri lieceni migrény, pri odstrafiovani oblickovych kameniov.
Manganaté kationy

Nedostatok mangénu sa prejavuje oneskorenim rastu, abnormal-
nym vyvojom kostry, pomalym rastom vlasov a nechtov, neschop-
nostou vstrebdvat vitamin B1, depigmentéciou, dermatitidami a zni-
Zenim hmotnosti. Koncentracia manganu vo vodéch je vicsinou do
20 mg/l. Mangén sa vo va¢Som mnoZstve nachidza v Zelezitych mine-
ralnych vodéch, avSak koncentricia vicsinou neprekraCuje 1 mg/l.

Aniony — Hydrogénuhlicitany HCO3-

Hydrogénuhli¢itanovy anién md pre organizmus vyznam '
najmi ako sucast tlmivych ststav vo vnitornom prostredi orga- :
nizmu. Hydrogénuhli¢itany s zastipené v kazdej minerdlnej :
vode. V minerdlnych vodiach byva pritomny najmid ako |
hydrogénuhlicitan sodny. Ak je hydrogénuhliitanovy anién
zastipeny na ukor siranovych & chloridovych i6nov, voda !
nadobtida mierne alkalicky charakter a G&inne pomaha pri

tazkostiach z prekyslenia.

Aniony — Sirany SO42-

Siranové aniény sa podielaji na stavbe tkaniv a pritomné si |
aj v krvi. Podla niektorych fyziol6gov nedochddza k vyuZitiu
siranovych aniénov v Tudskom organizme. Sirany sa vylucuji !

najméd mocom.

Aniony — Chloridy CI-

Chloridové i6ny spolupdsobia so sodnymi a draselnymi '
kationmi pri udrZiavani osmotickej a acidobdzickej rovnovéhy. !
V mineralnych vodach je zvySeny obsah chloridov skor nevitany,

toleruje sa koncentricia do 50 mg/l.

Aniony — Fluoridy F-

Fluoridy posobia na kostné a zubné tkanivo, na ¢innost ner-
vovej sdstavy, peCene a endokrinnych Zliaz. V mnohych krajindch |
Eurépy sa pitnd voda fluoriduje, pricom koncentricia fluori-
dovych i6nov je niZsia nez 1 mg/l. T4to koncentricia je tolerovana
aj pre minerdlne vody. Pri konzumaécii mineralok sa doporucuje !
obmedzif prijem mineralnych vod so zvysenou koncentraciou flu-

oridov tak, aby celkovéd dennd ddavka nepresiahla 0,2 mg.

Aniony — Dusitany a dusicnany NO3- , NO2-

Pritomnost dusitanov a dusi¢nanov je v minerdlnych vodich
nevitand. Normami je pritomnost tychto aniénov obmedzend na |
hodnoty do 5, resp. do 50 mg/l. Slovenské minerdlne vody !

vykazujui koncentraciu hlboko pod tymito hodnotami.

Vhodny vyber minerdlky moZe pozitivne ovplyvnif nas zdravotny stav. Ak trpite viacerymi ochoreniami, o vhodnosti minerdlych
vdd je potrebné vopred sa poradit s lekarom. Ako si vybrat ti spravnu kombindciu Vam mdZe pomoct aj nasledovny prehlad zloZenia

niektorych zndmych mineralok:

Niektoré mineralne vody / Obsah rozpustenych mineralnych latok v 1 litri mineralky | Ostatné Celkova

Nazov rozpustné minera-

Na | car | wmg® | NH K- NO, [ No; F- | Hoo, | cr | sos latky o
Budis 395,00 177,15 46,69 0,070 43,50 0,10 0,010 2,60 | 1348,50 20,57 | 385,00 2,810 2422,000
Klastorna 70,60 | 288,60 64,70 5,900 12,80 0,09 0,50 | 1318,20 10,60 79,10 1851,090
Gemerka 80,10 | 360,14 101,01 1,112 1,00 0,100 0,88 | 1416,99 28,09 | 268,80 43,778 2302,000
Magnézia 4,40 41,70 189,00 0,00 0,20 | 1291,00 4,80 21,30 1552,400
Miticka 30,30 259,70 89,00 0,050 2,01 4,08 0,010 0,05 | 1238,30 15,60 18,60 0,200 1657,900
Baldovska 91,80 | 386,50 78,03 0,600 1,00 0,010 0,90 | 1439,50 74,50 175,00 65,160 2313,000
Cerinska 27,80 | 365,50 68,50 4,93 1,30 0,13 | 1533,50 6,28 3,10 28,560 2039,600
Salvator 236,72 64,67 167,17 0,850 38,85 1,60 0,010 2520,74 109,20 3139,810
Fatra 746,50 39,70 33,100 19,40 0,70 | 2212,80 30,27 140,20 3222,670
Korytnica 18,00 584,50 163,20 0,460 4,10 0,15 | 1090,30 6,77 | 1259,80 22,430 3149,710
Matoni 137,00 47,60 17,10 1,90 | 629,10 7,80 38,40 0,320 879,220
Ondrasovka 43,00 | 268,00 44,00 2,00 1,500 1,00 | 1280,00 5,60 9,80 0,100 1655,000
Santovka 380,50 | 215,30 66,80 45,00 1,00 | 1462,50 177,30 | 250,00 0,200 2598,600
Slatina 620,00 | 287,40 100,00 67,50 1,75 | 1794,70 | 470,20 | 440,00 2,200 3783,750
Radenska 505,00 237,00 70,90 71,10 0,24 | 2363,00 4420 87,10 0,120 3378,660

Niektoré stolové vody

Budis 11,40 17,64 2,43 0,020 0,05 0,010 0,13 8,33 34,10 104,890 179,000
Klastorna 9,58 13,11 3,93 0,010 6,70 0,010 59,19 10,33 15,70 18,440 137,000
Gemerka 1,80 62,30 35,20 0,050 5,20 0,004 0,05 11,10 115,704
Magnézia 1,40 61,50 19,60 0,040 0,40 7,40 0,010 0,10 | 228,00 1,80 15,60 335,850

Ing. Simjdk Vendelin
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Kasel je prirodzend obrana organiz-
mu, ktorou sa telo zbavuje skodlivin —
pomadha Cistit dychaci systém od sekré-
tov, baktérii, odpadovych produktov
a cudzich materidlov pri nedostatocne;j
funkcii riasinkovych buniek sliznice.
Je to teda nevyhnutny mechanizmus
chréniaci sliznicu dychacieho systému
pred potencidlnym zdrojom upchatia a
drazdenia. Je vSak tieZ priznakom
ochoreni dychacich ciest rdzneho
povodu.

Za spustenie kaSu st zodpovedné
senzory — nociceptory, ktoré sa
nachddzaji v nose, hrtane, priedusnici,
prieduskdch a v plicnych komorach. Ak
sme zdravi, tieto receptory ,,odpocivaji®,
len ¢o dojde k ich podrdZdeniu (napr.
i zaseknuty orieSok, Tahké Skriabanie
v krku...), vyvold to kasel. Velmi
dolezity je druh kasla, pretoZe to mdzZe
lekdra priviest na stopu choroby, ktord
tento kaSel vyvoldva. KaSel delime na
akitny a chronicky a podla mnoZstva
produkcie hlienov na produktivny
(vlhky) a neproduktivny (suchy).

AKUTNY TYP KASLA

NajcastejSie vznika ako nasledok
drazdenia dychacich ciest prachom,
dymom, plynmi alebo hlienmi.
Sprevadza cCasto zdpalové ochorenia
dychacieho systému (nddcha, laryngiti-
da, zdpal priedusiek). U deti mdze dojst
pri zépale ndsledkom opuchu dychacich
ciest k ich ziZeniu, Co sa prejavi charak-
teristickym  chrapotom,  hlasnym
dychanim, Stekavym kaSlom (laryngiti-
da). Pri zdpale priedusiek (bronchitide)
dochédza k poskodeniu sliznice zdpalom
a k nahromadeniu hlienu, v ddsledku

« www.med-art.sk »

ACH, TEN KASEL!

¢oho vznikd silny kaSel. Prechodné
ziiZenie priedusiek (bronchospazmus) sa
prejavuje suchym kaslom, ktory sa
obycajne zhorsuje v priebehu noci. MozZe
byt prejavom astmy, ale vyvoldva ho tiez
infekcia alebo alergickd reakcia. Pri
zdpale plic (pneumoénii) sa stretdvame
s bolestivym produktivnym kasTom.
Bolestivy suchy kasel je typicky pri
zdpale pohrudnice (pleuritide). Pri hro-
madeni tekutiny v plicach (plicny
edém) byva suchy, neskor kasel s vyka-
Sliavanim speneného spiita, ktoré moze
byt ruzovo sfarbené. So silnym suchym
kasTom sa stretdvame pri vdychnuti cu-
dzieho telesa. Ak sa ho nepodari vykaslat
a cudzie teleso sa usadi v dychacich ces-
tach, dochddza k zdpalu, hromadeniu
sekrétu a vzniku produktivneho, pretrva-
vajtceho kasTa.

CHRONICKY TYP KASLA

Hovorime o fiom vtedy, ak pretrvdva
dlhsie ako 20 dni. MdZe byt opakujici sa
(rekurentny) alebo pretrvavajtici (perzis-
tujici). Urcit pricinu tohto kasla nebyva
jednoduché. Pri¢inou rekurentného kasla
byva zvySend reaktivita (alergicka
astma), vdychnutie cudzieho telesa,
opakované infekcie dychacich ciest,
plicna hemosiderdza.

Pricinou pretrvavajiceho kasla byva
zvySend reaktivita prieduSiek (astma),
astmaticky zdpal prieduSiek, chronicky
zapal prinosovych dutin, chronicky zépal
priedusiek, cysticka fibréza, cudzie tele-
so v dychacich cestich. Poskodenie
steny menSich priedusieck mdZe viest
k ich rozsireniu a tym hromadeniu sekré-
tu a baktérii v tomto mieste.

Dal§imi pri¢inami pretrvavajiceho

kasla je komunikdcia medzi paZzerdkom
a prieduskami, gastroezofogalny reflux, |
nddory v dychacich cestdch, tuberkuléza, |
inhaldcia drazdivych latok (fajCenie), |

drazdenie vonkajsieho zvukovodu.

Kasel s pocutelnym piskanim vznikd
tieZ pri tlaku zvonka na dychacie cesty !

(napr. zvicsené lymfatické uzliny).

LEKARSKA LIECBA

V liecbe treba vZdy odlisit, v ktorych
pripadoch je potrebné tlmit fyziologické
funkcie kasla. Tlmime ho vtedy, ak sa
stdva zataZujicim pre organizmus
chorého. PouZivajii sa antitusikd, ktoré |
zniZuju frekvenciu a intenzitu kasla, so
si¢asnym umoZnenim uvoliiovania |
hlienov z dychacich ciest. St vhodné na |
neproduktivny typ kasla. Na produktivny
typ pouZivame expektorancid, sekre- !
tolytikd a mukolytikd. Teda latky, ktoré
vyprodukovany
sekrét z dychacich ciest tym, Ze menia |
produkciu. |
Mukolytikd a sekretolytikd sa zvycajne
poddvaji inhalacne a pdsobia priamo |
v dychacich cestich. Expektorancid sa |
uZivaji peroralne (tablety, sirupy, kvap- |
ky). Pri chronickom kasli je potrebné

pomdhaji  odstrdnit

jeho  konzistenciu a

odstranit pri¢inu vzniknutého stavu.

DOMACA LIEGBA

V byte treba pravidelne a dokladne
vetraf, dbaf na zvlhCovanie vzduchu,
pretoZze suchy teply vzduch zvySuje |
drazdivost na kasel. Ulavu prindsa aj |
eukalyptovy alebo bazalkovy olej v aro-
malampe alebo v nddobe s vodou na

radidtore.

PharmDr. Cibulovd Dagmar
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TETANUS

ZABUDNUTA CHOROBA?

Medzi ochorenia, ktoré sprevddzaji cloveka
v priebehu dejin, patri bezpochyby aj tetanus. Prvy
popis tejto choroby si z doby Hippokrata v suvislosti
s vojnovymi poraneniami. Casom &lovek poznal, Ze
existuje stivislost medzi znecistenim poranenia podou
a ochorenim, ale aZ v roku 1889 bol objaveny neuro-
toxin, ktory sa produkuje pri anaerobnom raste bak-
térie Clostridium tetani. Ten vyvoldva charakteristické
priznaky zdvaZného ochorenia nervového systému
— tetanus.

Tonické i klonické ki¢e kostrového svalstva, ktory-
mi je tetanus charakteristicky, mézu viest aZ k smr-
telnému zastaveniu dychu. Ochorenie sa vyskytuje
celosvetovo.

C. tetani tvoria beZnu stucast bakteridlnej fléry zvieracich
i ludskych criev. S vykalmi sa baktérie dostdvaju do von-
kajsieho prostredia. Kontaminuji pddu, v ktorej preZivaji vo
velmi odolnej forme — spdrach. Spéry sa mozu dostat do
Tudského organizmu znecistenymi ranami. Tetanus sa Casto
vnima ako ochorenie spdsobené ,,hrdzavym klincom®, pretoZe
k ochoreniu dochiddza po akidtnom poraneni akym je bodna
rana. K rozvoju tetanu dochadza, ak s rany infikované spéra-
mi C. tetani hlboké a pohmozdené alebo so zniZenou vitalitou
tkaniva (dekubity), ktoré su zle zdsobo-
vané okyslicenou krvou. Tu nachadzaji

Fa—————S eV

odhadom celosvetovou pri¢inou 500 000 Gmrti novorodencov
ro¢ne. Uvadza sa, Ze je to Casto suvisi s porodmi na podlahe
chatr¢i, ktoré maji podlahu z udupanej hliny zmieSanej !
s kravskym trusom v spojeni s absenciou hygieny a sterility !
pocas pdrodu. V minulosti bol problém s vyskytom tetanu
pozorovany aj v prazskej porodnici, ktord bola postavend na
pozemku byvalého konského trhu a kde nemocni¢ny persondl |

vo volnych chvilach pracoval na zdhrade porodnice.

Vstupnou branou infekcie moZe byt aj holenny vred,
popélenina alebo preleZanina, tetanus nie je vyliceny ani |
u osdb zdavislych na drogéch, ktoré si aplikuji nesterilnymi
injekénymi ihlami. Tetanus md svoj ,rezervodr” v prirode |

a z ¢loveka na ¢loveka sa neprendsa.

Od poranenia k prvym priznakom uplynie obycajne 5 az 10 dni.

Ked sa v roku 1926 tipravou ziskal inaktiviciou z neuro- |
toxinu tetanicky anatoxin, poloZil sa zdklad modernej prevencii |
tohoto ochorenia — otkovanie. Najmi skiisenosti z oSetrovania |
vojnovych poraneni ukdzali vyznam aktivnej imunizcie (ocko- |
vania) proti tetanu. V anglickej armade, ktord svojich vojakov !
bojujiicich v 2. svetovej vojne otkovala proti tetanu, dosiahol |
vyskyt tetanu iba 1/10 potu chorych na tetanus v 1. svetovej |
vojne — ochorelo iba 35 zranenych a z nich 15 nebolo ocko-
vanych. TieZ v armdde Spojenych Statov americkych bol vyskyt !
tetanu v priebehu 2. svetovej vojny velmi nizky, iba 12 reg-
istrovanych pripadov. Naproti tomu v nemeckej a japonskej
armdde bol vyskyt tetanu vysoky, pretoZe
vojaci tychto armdd neboli ockovani.

= AP

spory velmi dobré podmienky, aby
znovu vykli¢ili do vegetativnej formy
baktérie, schopnej produkovaf neuro-
toxin. Tento toxin oznacCovany ako
tetanospazmin je velmi toxicky — 1 g
tejto latky predstavuje 6 400 000 smr-
telnych ddvok. Rozvoju infekcie tiez
pomdZe, ak je v rane velmi malé cudzie
teleso (tfii, hrdza z klinca alebo trieska).
Riziko tetanu hrozi aj v pripade drobnych
a zdanlivo bezvyznamnych poraneni.
Vstupnou branou infekcie mdze byt
tieZ nesterilne oSetreny pupok novorodenca, posledny pripad
novorodeneckého tetanu bol v CR pozorovany zaliatkom
Sestdesiatych rokov minulého storoc¢ia. Novorodenecky
tetanus sa vSak stdle vyskytuje v rozvojovych krajinach a je

ALTEANA. %

%0 vanim prakticky vyhubit tetanus u [udi.
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Tieto skdsenosti potvrdili mozZnost ocko-

V povojnovych rokoch bola tiez
v Ceskoslovensku snaha vyrabat kvalit- |
'I.'“ né ockovacie litky. V ponuke vtedaj- |
'\ Sieho vyrobcu sér a oCkovacich latok
; Biogeny n. p. z roku 1952 je uz uve-
deny tetanicky anatoxin vlastnej vyro- |
by pod ndzvom Alteana, Alteanag |
a Alteanab. Vyroba ockovacich latok |
bola neskdr preloZend do objektu !
Ustavu sér a ockovacich latok Praha
mimo pdvodny objekt Stitniho zdravotniho dstavu Praha. |
V stcasnosti sidli v priestoroch byvalého s. p. USOL
pokracovatel v tradicii vyroby ockovacej litky proti tetanu |
Sevapharma a. s. OCkovacia ldtka od tejto firmy sa beZne |

(98]
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ZABUDNUTA CHORDBA?

pouziva v Ceskej republike a Slovenskej republike na ocko-
vanie alebo preoCkovanie osdb proti tetanu. Vdaka ockova-
niu a preockovaniu starSich osob v sedemdesiatych rokoch
minulého storodia je tetanus prakticky nezndmym a tplne |
- ojedinele sa vyskytujicim ochorenim. 1

Oc¢kovanie proti tetanu je jednym z vyznamnych zaklad- |

nych oc¢kovani, ktoré sa zahajuje u deti od 9. tyZdia po naro-
deni kombinovanou vakcinou proti tetanu, zaskrtu a Cierne-
mu kaSlu. Podédvaji sa celkom 3 ddvky v okovacou sché- |
- mou navrhnutych intervaloch. Preockovanie sa robi po
- dovieni 2 rokov, 5 rokov a po dovieni 13 rokov Zivota iba
proti tetanu. DalSie preockovanie sa robi v intervale 10 az 15
rokov. ‘

Dospelé osoby, pokial neboli ockované, dostdvaji druhd

davku vakciny proti tetanu za 6 tyZdinov po prvej a tretiu
davku za 6 mesiacov. Preockovava sa v rovnakych interva- |
i loch ako u deti po 10 - 15 rokoch.

Napriek velmi uspokojivej zaotkovanosti nemozno iba |

o na zék.lade veku patritnej osoby usudzovat o jej zaocko- ucinnych latok — lignanov a zistil, Ze prave tato skupina latok
- vanosti. Iba zdznam v ockovacom preukaze moZzno
- povazovat za spolahlivy dokaz o zaockovanosti resp. pre-
- okovanosti. Osoby, ktoré sa nepreukazu uvedenou doku-
mentaciou, treba povaZovat sa neimunizované.

Nie je na Skodu pripomendt, Ze teraz je vhodnd doba ku

kontrole terminu a pripadne obnoveniu ockovania proti
tetanu, a to nielen pre zahradkarov a polnohospodarov pred
- zahdjenim jesennych préc, ale i pre §portovcov alebo cyklis-
' tov, ktori chodia na bicykloch do prirody. Ockovanie je vy- |
znamné pre vietky osoby. Na toto otkovanie by nemali |

‘ . ) ] © jeho velkost, redukuje sa pocet nddorovych lozisk a tak sa
- zabudnut ani ti, ktorf sa chystaji cestovat do rozvojovych |

krajin. Aktudlnou hrozbou je aj oblast zasiahnutd vlnamﬂ

- cunami. Hlavne poranenia u nekompletne o¢kovanych 0sob . o o .
Do . . . . i prsnikov a ich citlivost v mensStruacnych cykloch a zniZuje
i vyZaduji komplexné zabezpecenie proti tetanu vrdtane : . . . A

: P . o Y X .+ koncentraciu estrogénov v priebehu menstruac¢ného cyklu.

i podavania hotovych protilitok a mdéZu znamenat znacne ! PR . . .
: . i k likdci hraniénéh b Vvsokd . Ive pomdha Zendm ako prevencia, ale aj ako pomocny
! neprijemn mplikdciu zahrani¢n . re- | . .
3 ?p Je u 0 p/ «actu zahranieneho po yt1’1 ysvo 4P prostriedok na ceste za uzdravenim.
. oCkovanost populdcie proti tetanu a pravidelné preockovanie |

sa vyplati kaZdej osobe a naplni to, Ze tetanus zostane !
i ,,zabudnutym® ochorenim.

MUDr. Josef Trmal PhD.
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Harmonizoje a priznivé
plsobi na zdravi prson
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karcinom prsnika ~F

Vyskyt rakovinovych ochoreni a potreba spo-
malenia ndrastu ich vzniku vyZaduje neustdlu
osvetu v spolocnosti. Statistické tidaje hovoriace
0 ochoreni karcinomu prsnika su hrozivé. Velmi
Casto je pricinou dedicnost /10%/, vek /nad 50
rokov/, ale ochorenie suvisi aj so stravou, telesnou
aktivitou a zvySenym vystavenim tela ucinkom
estrogénov /neskord menopauza, neskoré prvé
tehotenstvo, dlhodobd perordlna estrogénovd
antikoncepcial. Zeny, ktoré uz rakovinu prsnika
mali, su vystavené vySSiemu riziku vzniku
druhého primdrneho nddoru.

Na zmiernenie tychto rizikovych ukazovatelov vam

. pontikame pripravok Ive.

V}?robca Simply You sa zameral na dlhoro¢ny vyskum

chrani prsné tkanivo. Obsahuje extrakt zo severoamerického
modrého Tanu /Linum Usitatissimum/, ktory obsahuje defino-
vané a konzistentné mnoZstvo prirodného lignanu. Tieto tc¢in-

" né latky rastlinného povodu — lignany, ochranuji prsné tkani-

vo. Najbohat$im zdrojom lignanov v strave je semeno lanu
siateho. MenSie mnoZstvo sa nachddza v cesnaku, mrkve,
brokolici, Spargle a tieZ v suSenych marhuliach a slivkéch.

vl
Uéinky lignanov na rakovinu prsnika by sa mali objavit
do jedného mesiaca tak, Ze sa spomali rast nddoru, zmensi sa

predizi dizka Zivota.

U premenopauzdlnych pacientiek zniZuje bolestivost

Poniiknite v lekdrni pripravok IVE, aby sa Zeny po

. prekonani spominaného zdvainého ochorenia a ndrocnej
i liecby, dokdzali o najskér vrdtit do plnohodnotného Zivota.

PharmDr. Ambrosovd Olga
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Meningokokoveé

Meningokokové ndkazy, ktorych vyvoldvatelom je
Neisseria meningitidis (diplokok, meningokok), aj
v sti¢asnosti predstavujii celosvetovy probléem. Aj ked
mdme dostupné antibiotikd a moznosti intenzivnej
invazivnej liecby, u pacientov so septickym priebehom,
ktory sprevddza Sok, narastd letalita aZ na 50-60%.
Na iispeSnosti liecby a preZiti pacienta sa podiela
niekolko faktorov, ku ktorym patri: véasné stanovenie
diagnozy a véasné zacatie lieCby (zvlddnutie septického
Soku, lieCba edému mozgu, multiorgdnového zlyhania,
zdpalového procesu CNS, moZnych komplikdcii).

ETIOLOGIA A EPIDEMIOLOGIA

Neisseria meningitidis je intraceluldrne uloZeny gram-
negativny diplokok, ktory je pri¢inou tak epidemickej, ako aj
endemickej choroby. Je vyluc¢ne ITudskym patogénom, ktory ko-
lonizuje sliznicu nosohltanu, spojivky a genitdlu. Meningokok
sa mdZe nachadzat v hornych dychacich cestich az u 10%
zdravych osdb bez toho, Ze by spdsoboval nejaké tazkosti.
V tomto pripade hovorime o ,,nosi¢stve meningokoka®, z ktoré-
ho sa ale obycajne nevyvija zdvaznd meningokokova choroba.
Nosi¢stvo meningokoka pdzZe pdsobif priaznivo vyvolanim tvor-
by ochrannych protilatok, vedie k prirodzenej imunite. V obdobi
epidémie sa uddva ndrast nosicstva na 30-40%.

Vzostup poctu chorych spravidla stvisi s preniknutim
nového virulentného kmetia do populdcie. V stcasnosti je za
meningitidis. Jeho zvlastnostou je, Ze zvySend chorobnost
byva obmedzena na urcitd oblast a vekovu skupinu a Ze je vi-
rulentnejsi, preto aj zaciatok choroby modze byt neobvykly,
rychly. Kmen moZe vyvoldvat lokdlne epidémie, spdsobuje
vysoku tmrtnost. Klinicky priebeh choroby je Casto atypicky
a zavaznejsi. Febrility pretrvavaji dlhsie aj pri intenzivnej
kauzalnej liecbe, u uzdravenych je dlhsia rekonvalescencia.
Kmeni vyvoldva lokdlne epidémie, postihuje CcastejSie
mladistvych vo veku 15-19 rokov (choroba brancov) a deti do
4 rokov. Je bez sezonneho vyskytu a ma vyssiu imrtnost — 20%.

Meningokok sa §iri vzduSnou cestou, najcastejsie pri izkom
kontakte, kaslom, kychanim, bozkdvanim. Siri sa vyhradne
medzi Tudmi a mimo Tudsky organizmus preZiva iba niekolko
sektind. Inkubac¢na doba meningokokovej choroby je 1- 6 dni.

NeisVac-C

K F ; ; : ;
L f&uﬂﬂé&na polysacharidova vakcina proti meningokokom

konjugovana na tetanicky toxoid)

Bavia v napinena inpehotneg shtiekadin
I Burbery g ERmEmRshuldny ey Pred poutitim pitriasT

Baxter

Invazivne nakazy

LIECBA

Pri meningokokovej invazivnej chorobe sa musi zacat liecba
velmi rychlo, v tzv. ,zlatej hodine®. Liekom volby zostdva ben-
zylpenicilin. Mo7no pouZit aj ampicilin. Neisseria meningitidis je |
dobre citlivé aj na chloramfenikol a cefalosporiny III. genericie, |
ktoré zostavaju v rezerve v pripadoch precitlivenosti na penicilin. |

PROFYLAXIA

Pri zvySenom vyskyte meningokokovych chordb je

potrebné vykondvat opatrenia, ktoré pozostavajui z:

1. zvySeného lekarskeho dozoru po dobu jedného tyzdiia od

posledného kontaktu s chorym,
2. chemoporofylaxie — poddvania antibiotik,

3. obmedzenia fyzickej ndmahy a zniZenia expozicie infekcie, |

4. imunoprofylaxie — ockovania

OCKOVANIE

Plogna vakcindcia proti meningokokom sa nevykonava. |
Dovody, pre ktoré nie je ockovanie zaradené medzi rutinne
pouzivané oCkovania, si: meningokok ma pestrd antigénnu
skladbu — 13 sérologickych skupin a iba proti §tyrom je zatial :
vo svete vyvinutd ocCkovacia latka. OcCkovanie kontaktov
v ohnisku ndkazy sa pri sporadickych vyskytoch nédkazy
neodporica. KedZe situdciu priebezne sleduji epidemiolo-

govia, od nich vychddzaji aj pokyny k ockovaniu.

V naSich podmienkach je registrovand monovalentnd poly-
sacharidova C vakcina firmy Baxter, a bivalentnd polysachari-
dova A+C vakcina firmy Pasteur-Mérieux. Proti meningokokom |
skupiny B zatial nie je vakcina na rutinné pouZivanie. Stidium
dlhodobej kinetiky protilatok proti meningokokovému poly-
sacharidu, z ktorého je vakcina vyrobend, preukdzalo perzisten-

ciu ich baktericidnej aktivity az 10 rokov po ockovani.

V stcasnosti neexistuje akiitnejsia infekcia, ktord usmrcuje
tak rychlo, ako memeningokokcémia. Preto je nutné pri
podozreni na tito chorobu neodkladne zabezpecif liecbu uZ !
v teréne. Ku kompletnej starostlivosti pri takej zdvaznej chorobe
patria aj profylaktické opatrenia tykajice sa kontaktov pacienta.

RNDr. Dagmar Zaloudkovd

Pourits literattra: Lekérsky obzor, odborny asopis Ministerstva zdravotnictva |

SR a Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave rocnik LIV, 2/2005
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KONIEC MALARII

(autor: SITA 15. juna 2005)

Britski vedci neddvno objavili d¢innud zbrai proti maldarii.

Odbornici z univerzity v Skétskom Edinburgu a vedci
' z londynskej Imperial College objavili zdzra¢né latky v mi-
kroskopickej hube druhu Beauveria bassiana. Ak sa touto
hubou nakazi komadr, ktory nebezpecnu chorobu prenasa, do
Strnéstich dni zahynie. To je rovnaky cas, za ktory sa komar
- od prvého satia infikovanej krvi stane hrozbou pre ostatnych
© a parazit, ktory ochorenie spdsobuje, sa v jeho tele rozmnoZi.
Pri laboratérnych testoch bola dspesnost tohto postupu az 98
- percent. Sotva sa komar dotkol huby, t4 prenikla do jeho tela
- a zaCala ho z vniitra likvidovat. V poslednych ditoch svojho
- zivota nedokézali testované komdre takmer lietaf. Odbornici
! teraz zisfuju, ako latky tejto mikroskopickej huby uviest do

o s

* kvapalného stavu, aby mohli vytvorif G&inny rozpragovac.
© Maldria sa vyskytuje vo viac ako sto krajindch a kazdy rok jej
- podlahne asi milién Tudi.

HEROIN AKO LIEK

(autor: SITA 7. juna 2005)

Narkomanom, ktori nereaguji na liecbu (sd voci nej imin-

ni) by okrem metadonu mali predpisovat aj heroin, tvrdia
holandski vedci. Heroin totiZ dokaze zlep$it kvalitu ich Zivota
' a podédvanie heroinu spolu so syntetickym metadonom by bolo
aj lacnejSie ako len poddvanie metadonu. Navyse, keby narko-
mani brali heroin, zniZila by sa tym aj ich kriminalita, kedZe by
nepdchali krimindlne ¢iny, ktorymi si chct na heroin ,,zarobit™.

K tymto zisteniam priSli vedci z univerzity University of

Amsterdam, ktori v Siestich holandskych mestach sktimali
spolu 430 narkomanov imdnnych voci liecbe. Pred tym, nez
i s vyskumom zacali, vSetci narkomani pachali kriminélne Ciny.
Avsak po roku, kedy narkomanom spolu s metadonom pred-
pisovali aj heroin, vedci zistili, Ze sa u narkomanov zniZila
© kriminalita a zlepSila sa kvalita ich Zivota. Takisto sa uSetrili
financie, ktoré by sa inak museli vynaloZif na vynitenie
- dodrZiavania zdkona.

Vela odbornikov vsak zatial predpisovanie heroinu narko-
kontroverzné, informoval

MVDr. Suchdnek Jdn

esen ((2005

Nnove slovenske

BYLINNE KVAPKY

v distribu¢nych firmach od augusta 2005

J. V. kvapky - ALMER

VYZIVOVY DOPLNOK BYLINNY
PRIAZNIVO POSOBIACI NA PAMAT
A NERVOVU SUSTAVU

e zabranuju ubudaniu mozgovych buniek

® pomoc pri intenzivnom uceni, posilfiuju
psychiku

e vhodné pre starSich [udi so sklonom
k zabudlivosti

e pomahaju timit prejavy Alzheimerovej choroby

e (¢inné rieSenie prevencie Alzheimerovej
choroby

VYZIVOVY DOPLNOK BYLINNY
PRIAZNIVO POSOBIACI
NA FUNKCIU OBLICIEK

vynikajuci doplnok pri liecbe zapalu obliCiek
pomaha vyplavovat toxické a odpadové
latky, zaroven sa podiela na regulovani
mnozZstva vody v organizme

pomaha rozpustat oblickové kamene
{5 ot a vyplavovat piesok z mocovych ciest

A G ost ’
DBLIG gy y
llf)’

J. V. kvapky - IMUN

VYZIVOVY DOPLNOK BYLINNY E,,% &
PRIAZNIVO POSOBIACI
NA CINNOST SLEZINY

e pomaha zvySovat obranyschopnost
organizmu

e (i¢inna pomoc pri réznych infekciach
a virézach

e poméaha zmiernovat alergické reakcie

e v kombinacii s inymi pripravkami z nasej bylin-
nej rady zvySuje Gcinnost tychto pripravkov

Rl s

J. V. kvapky - DIA / cukrovka

J. V. kvapky - PRO / prostata
pripravisy J. V. kvapky — CHOL / 7lénik
M J. V. kvapky — HEM / hrubé ¢revo

X J. V. kvapky - KLIM / klimaktérium

VALOVIC J. V. kvapky - DUO / Zaludok

J. V. kvapky - HEP / pecen

J. V. kvapky - REUM / kiby

J. V. kvapky — URO / mocovy mechar

J. V. kvapky — ANGI / angina

KVAPKY Z PRIRODY

VALOVIG, s. r. o.

Remeselnicka 11 ¢ 831 06 Bratislava
info: 02/4488 0665 ¢ www.valovicsro.sk

DAKUJEME, ZE PODPORUJETE SLOVENSKE VYROBKY
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Podla najnovsich Statistik kazdy druhy aZ treti cesto-
vatel pocas pobytu v zahrani¢i zaZije aspor jedenkrdt
cestovnii hnacku. Ak cestujete do Afriky, Latinskej
Ameriky, & na stredny Vychod alebo do Azie pravde-
podobnost, Ze pocas pobytu alebo krdtko po riom
dostanete tento neprijemny darcek sa este vyrazne zvysu-
Jje. Typicky priebeh cestovnej hnacky je tri a viac ried-

kych stolic denne a mierne zvySend telesnd teplota,
niekedy i zvracanie. Cestovné hnacky si vicsinou spo-
sobené baktériami a virusmi, na ktoré nds organizmmus
nie je zvyknuty. Skiisenému cestovatelovi by preto nemal
v kufri chybat ucinny liek proti tymto mikroorganiz-
mom. Vysoko efektivne siu lieky antibakteridlne a
sticasne nevstrebatelné, ktoré posobia cielene len v gas-
trointestindlnom trakte.

Uz aj na Slovensku je mozné si pod obchodnym nazvom
Normix® zakiipit vysoko Gcinny preparat na liecbu akitnych
i chronickych ¢revnych bakteridlnych infekcii a hnaciek spo-

|

12 potahovanych tablet

Rifaximinum
potahované tablety

« www.med-art.sk »
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Infekcie traviaceho traktu na cestach
sobenych  naruSenim rovnova’lhy§

‘o tovné hnacky, enterokolitidy).

otikum, ktoré vykazuje

a G- baktérii, aerébov 1 anaerébov.

Liek je viazany na lekarsky pred-
pis a na rozdiel od inych Sirokospektrilnych ATB pdsobi |
lokdlne len v gastrointestindlnom trakte, ¢im dochadza ku
koncentrovaniu antibiotika v ¢revnom limene a jeho pritom-
nosti v aktivnej forme i v stolici. Vysoka koncentricia v gas-
trointestindlnom trakte predur¢uje Normix® na pouZitie pri !
ucinnej eradikdcii patogénov. Pomocou Normixu® sa
priemerna doba na dosiahnutie tuhej stolice skracuje na 26
hodin. Takmer nulova absorpcia eliminuje riziko neZiaddcich
G¢inkov a umoZiiuje jeho podanie i star$im Tudom, defom
a pacientom s poruchou renélnej a hepatdlnej funkcie a s po- |
ruSenou imunitou. Po poddvani Normixu® nedochadza |
k vzniku pseudomembran6znej kolitidy. V mnozZstve Stidii
bola dokdzand jeho vybornd tolerancia, pricom Normix ma

minimélny vplyv na vznik rezistencie.

Normix mozete odporucif aj Vy Vasim pacientom a tym

im pomdct stravit prijemnd dovolenku.

Viac informdcii ndjdete na web strdnke: www.cestovnahnacka.sk
MUDr. Zuzana Barlikovd |

zdravie & wellnes a cestovna hnacka
N

crevnej fléry (letné hnacky, ces- |

Normix® s Géinnou litkou rifax- |
imin je nové origindlne antibi- |
silnd |
antibakteridlnu aktivitu na rad G+ |




Incidin °M spray extra

e TRAPIA VAS PLESNE NECHTOV A NOH?
e POTREBUJETE NOHY DEZODOROVAT?
e NADMERNE SA VAM POTIA NOHY?

AKCIZQ

101,38 s DPH Akcia plati do 30.9.2005

NOHY, OBUV, PONOZKY
DENNE POSTRIEKAJTE

SAUNA, BAZEN, PEDIKURA
CHRANTE SVOJE NOHY
PRED PLESNAMI
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IBA ZDRAVE NOHY
PRIJEMNE VONAJU

| L
Riniiiiaie RMRARE BRVRNY
B LTLUVULAI I S 8 4 1,

Incidin”

ECOLAB s. r. 0.,Cajakova 18, 811 05 BRATISLAVA EC@MB
Tel.: 02/ 57 20 49 16, fax: 02/ 57 20 49 28,
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Aj ked je prinos pravidelnej
masdZe pre naSe zdravie velky,
zostdva stdle nedocenend. Mnoho
ludi vyhladd maséra aZ potom, ked’
uz vznikol vdiny problém. Stdle
v§ak plati, Ze prevencia je lepSia
a lacnejsia ako liecba. Ini povaZu-
Ju masd? za luxus, za nieco, co je
len pre Sportovcov alebo tych, co si
luxusom byt v dneSnej dobe
chorym?

Ako je mozné, Ze tlakom alebo
masazou na chodidle mozZno ovplyvnit
narusend Cinnost vzdialenych orgdnov?
Taky zlozity systém akym Tudské telo
bezpochyby je, musi mat vela mechaniz-

Prava noha

« www.med-art.sk »

mov autoreguldcie.

PRECO PRAVE CHODIDLA?

Po celé tisicrocia Tudia chodili bosi.
Nervové zakoncCenia na ploské nohy boli
neustdle vystavované prirodzenej stim-
uldcii pri chddzi. Obuv je z hladiska
vyvoja Cloveka vyndlez relativne novy.
Pravda, v nasich podmienkach nemozno
Tudom odporicat aby v zdujme zachova-
nia svojho zdravia zacali chodif bez
topanok. Ni¢ ndm ale nebrdni vyuZivat
harmonizujice pdsobenie masdze re-
flexnych z6n.

V S$pecializovanych predajniach si
dostupné rdzne pomocky pre automasdz
ndh. Na prevenciu mdZe postacovat, ak
si rovnomernym tlakom palca pre-

hmatéte chodidl4 a overite si, ¢i niektoré |
miesto nie je na tlak bolestivé alebo |
citlivejSie nez okolie. Bolestivé miesto |
signalizuje, e v naSom tele nie je nie¢o '
v poriadku. Pravidelnou masdZou takejto |
mo7no G&inne pod- |
porif hojivé procesy v organizme. |
Vyznamné uplatnenie md oSetrovanie |
reflexnych z6n pri dlhodobych, chro- |
nickych ochoreniach. Casto umoZiiuje |
nastartovat lieCbu aj tam, kde poddvanie
beznych liekov nevedie k ocakdvanému |
vysledku. V takom pripade je vSak |
najlepsie navitivit pracovisko, kde sa |
reflexnej masdzi chodidla venuji profe-
siondlne. Okrem presnej lokalizécie§
oblasti, ktoré treba masirovat, Vam mozu

citlivejSej oblasti

poskytniit aj dalSie uZitocné rady.

prevzaté 7 odbornych zdrojov

Lava noha

Celné Nos Celné
dcﬂiﬂ?/ [ Trojklanny nerv dutiny
Hlava
Lymfa —— Lymfa
Sija —
Usi O¢i Usi
Pravé Stitna #laza Fave
rameno Plica a priedusky rameno
Peéeri Chrbtica Srdce
— Plexus solaris Sieaina
Zicnik Zaltidok
Prava Dvanastnik | Lava
fadvina Hrubé &revo ladvina
Hrubé crevo Mocovod Traviace
Tenké Crevo Zlazy
Slepé Mocovy mechur —
¢ &ni rubé
crevo Konecénik o
Sedaci nerv
Koleno
VAPV
® Vaje&niky O Koleno
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pre zdravie malych chlpacikov

Maciatka a Steniatka siu
povab sam. Mozno mnohych z vds
pocas dovolenkového obdobia
nadchla predstava zadovdZit si
malé chlpaté klbko. Priich vybere
vSak treba mat na pamditi, Ze su to
Zivé bytosti a NIE veci, ktorych sa
dd lahko zbavit, ked nds omrzia!
Pri vychove a starostlivosti o ich
zdravie ndm obcas prindSaju
starost, ktord sa vSak vynahradi
nasou radostou pri pohlade na
ich svalnaté pruiné telicka pod
hodvdbnou srstou...

mame doma maciatko...

Vo chvili, ked si domov prinesiete

" mald chlpati gulocku, ktord tenkym, ale
zato vytrvalym hldskom modlikd o
- pozornost, je vo vaSom Zivote naraz
v8etko inak. Maciatko si vyZaduje vaSu

starostlivost, pozornost a l4sku...

Minimadlna hranica pre prinesenie
maciatka domov je 8 az 13
tyZzdiov — ked je uz odstavené
od materinského mliecka.
Pri  prichode do
nového domo-

va by malo byt zao¢kované zakladnou
vakcinou (hlavne proti macaciemu
moru a besnote) a odcervené.

Prechod do nového prostredia je
pre maciatko stresujice. MoZe sa stat, Ze
maciatko po prichode do nového domo-
va zacne prskaf, ma hnacku, nejavy zau-
jem o stravu, na ktord bolo zvyknuté,
niekedy zvracia a schovava sa. V takom-
to pripade nemusi ist hned napr. o nach-
ladnutie, mdZe to byt prejav stresu. Je
vhodné mu dopriat pokoj. Pre istotu
treba zmeraf teplotu beZznym teplom-
erom v kone¢niku. Ak by teplota presi-
ahla 39°C, treba vyhladat veterinara.

Aby vase maciatko vyrastlo na kras-
nu a zdravd macku, musi jeho strava
obsahovat vsetky potrebné vyzZivné
latky. Zalidok maciatka pojme len malé
mnozstvo potravy, a tak musite
starostlivo zvazif, ¢o vSetko by mala
takd miniporcia obsahovat, aby zvier-
atko netrpelo nddzu a jeho vyvoj sa
uberal spravnym smerom. Ddsledkom
zmeny stravy moéZe nastat dalsi prob-
lém — ¢revny katar. Pokial by tazkosti
pretrvavali viac ako 2 dni, je nutné
vyhladat veterindra, pretoZe by hrozila
dehydratécia organizmu. Podavajte vela
tekutin, v Ziadnom pripade vSak nie
mlieko a suché krmivo.

Na zvedavé maciatka vSak cihaju aj
iné nebezpecenstva: maca sa moze
schovat do otvorenej pracky, susicky,
chladnicky, rdry na pecenie a konce
takychto dobrodruzstiev byvaji velmi
smutné! Maca sa takisto mdzZe zranif pri
stretnuti s hordcou Zehlickou, Salkou
vriaceho ¢aju alebo panvicou plnou
rozpaleného tuku. Pri obareni alebo

popaleni je prva pomoc rovnaka ako pre
Tudi: snaZif sa obarené miesto €o najviac
schladit, sterilne zabalit, aby nedoslo ku
kontamindcii a rychlo k veterindrovi,
aby posudil rozsah poskodenia.

Ked sa bude v4S mazndcik nudif,
mdZe zhltnit kvetinu z Crepnika, ktord
mdZe byt jedovatd (difenbachia, brec-
tan, ibiS, oleander). Priznaky otravy
mdzu byt rOzne: maldtnost, inava, zvra-
canie, hnacka, krvacanie z dasien a z
nufdka, triaska, kice. V takom pripade
sa snaZte, aby zvieratko jed vydavilo.
Do krku mu nalejte horcicu rozmieSand
vo vode, mydlovi vodu, alebo
rozriedeny dvojpercentny peroxid vodi-
ka. Ddvenie ma zmysel 20 mintt, max.
polhodinu po poziti jedu. Potom treba
urychlene vyhladat veterindra. Ako
ndhradu za zelen sa snaZte Specidlne
vypestovat v miske travu, alebo bylinky
ako napr. tymidn, Salviu, pazitku.

Teraz uz viete, na ¢o musite davat v
prvom obdobi spolunaZivania s maci-
atkom najvacsi pozor...
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mame doma Steniatko...

Rétajte s tym, Ze Steniatko padne do vasho bytu ako velka
voda. Kazdu chvilocku, ktord neprespi, vyuZiva na
vyvddzanie vo velkom Style. Spozndva svet a uci sa vas Itibit
na cely Zivot. Nepokazte to!

Steniatko by od chovatela nemalo odchédzat skor ako v 8
tyZdiioch. V tom Case by malo byt uz 2x odcervené a malo
by mat za sebou zdkladné ockovanie, prinajmenSom proti
parvoviréze a besnote. Stetia by malo byt prijemné k Tudom,
malo by byt zvedavé, culé, pocut na svoje meno a mat zaklad-
né hygienické navyky.

Co sa tyka vyZivy, najlepsie je Stetia kimit hned od zadi-
atku priemyslovo vyrdbanymi krmivami, ktoré si plné
vyvazenych zivin. Musi samostatne jest, nesmie mat
HNACKU (to zistite pohladom do oblasti kone¢nika, kde by
nemal byt zaschnuty trus), ¢o je najCastejSim zdravotnym
problémom Steniat. Poddvajte radSej menSie davky potravy,
ale Castejsie, aby sa vyhladované zvieratko neprejedlo.

Stefiatd sa tieZ moZu nakazit virézou, virus Tudskej
chripky alebo anginy. Pre prevenciu je doleZité dodrZiavat
ockovaciu schému, ktord vam vysvetli a doporuci kazdy
dobry veterinar.

Pomerne Casto sa Stenatd stivaji obetou urazu, ked
niekomu spadnd, niekto ich prisliapne, alebo privrie medzi
dvere. Na mieste je preto maximdlna opatrnost. Pripravte sa
taktieZ na to, Ze ostré zubky nového ¢lena rodiny poznamena-
ju vela predmetov v domécnosti. Treba ddvat hlavne pozor na
elektrické kéble, ktoré modzZe zvieratko obhryzaf. V tom
najlepSom pripade si len popdli jazyk, pri zasiahnuti elek-
trickym prddom treba zvieratko okamZite dostat z dosahu
elektriny, na ¢o mdzZete pouzit akykolvek nevodivy predmet.
Zviera uloZte do stabilizovanej polohy, uvolnite dychacie
cesty a Co najrychlejSie vyhladajte veterindrnu pomoc.

Steniatko musi vietko ochutnavat. Ak zistite, 7e m4 vaZne |
problémy s dychanim v dosledku prehltnutia alebo vdychnu- |
tia cudzieho predmetu, treba ho opatrne uloZit do stabilizo-
vanej polohy, to znamend na pravy bok, hlavu natiahnut |
dopredu, vytiahnut jazyk, aby sa uvolnili dychacie cesty a
pokiste sa rukou alebo napr. pomocou lyZice predmet vytiah-
nuf. Myslite vSak na to, Ze v takejto stresovej situdcii vas |

mdZe aj vlastny psik pohryznit.

Steniatko vdm modZe poCas ventenia mimo domova |
vbehniif napr. na vozovku pod kolesd auta. V pripade |
jednoduchej zlomeniny, kedy nie je poruseni koZa zvieratka, '
zadovaZte improvizovani dlahu a poranent koncatinu fixujte |
tak, aby dlaha viedla cez dva kiby - nad i pod zlomeninou. Ak
ide o zlomeninu otvorent, zastavte v prvom rade krvacanie,
ranu nezasypavajte nijakym praskom a urychlene vyhladajte

veterindrnu pomoc.

Pes je velmi citlivé zviera. Vnima hierarchiu svorky (vasej
domdcnosti) a bezpodmieneéne sa podla nej sprava. Ulte uz |
malé Stefia poznaf vyznam slova NIE a re§pektovat ho. |
Pamiitajte na zdkladné pravidlo spoluZitia so psom: Vidy |
rozkazujete vy, nikdy nie pes! Ak vyciti vasu neistotu a stane |

sa vodcom svorky namiesto vas, mate sa na o tesit!

Lenka Novorolnikovd '

ZDROJ: odbornd veterindrna starostlivost ¢erpand z Casopisu

Maznacik, Klub Pedigree
a Whiskas)

livost o.zvieratko
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z ponuky kompletnych krmiv?

Dnesnd doba vedie k technizdcii vSetkych sicasti Zivota a nevyhla sa ani vyZive psov. Chceme pre ne predsa to najlepsie.

Skisenosti s vyrobou priemyselnych krmiv pre zvieratd, | ® Ako pozndme kvalitné krmivo?

ktoré siahaji az do druhej polovice minulého storocia Faktory, podla ktorych sa usudzuje o kvalite krmiva su:
ukazuji na pozitivny vplyv na zdravie a vysoky vek, : zloZenie vstupnych surovin, cena, obltibenost znacky.
ktorého sa psy dozivaji pri kimeni kvalitnym kompletnym Casto sa velmi kvalitné krmiva prirovnavaji k velmi

krmivom. Vplyv takejto stravy na psy je predmetom takého | kvalitnym automobilom, ale vec m4 jeden hacik. V perfekt-
mnozstva Stidii, Ze sa dd bez obav spoliehat na vybalanso- | nom aute sa zveziete, ale jeho prevadzka a ddrzba stoji tiez
vanie a optimalizdciu kompletnej kimnej davky. Preto je | velké peniaze. Naproti tomu hodnota najlepSich krmiv je uz
kfmenie kvalitnym kompletnym krmivom jednoznacne : cenou konecnou. Naopak sa este zhodnoti, pretoZe ,,pre-
najzdravsie. vadzka a tdrzba* vasho psa pri ich kfmeni stoji menej. Pes
sa perfektne naje, citi sa dobre, obmedzi sa pocet nutnych
navstev u veterindra, odpadne potreba pridavat dalSie
doplnky (vitaminy, minerdlie apod.), zniZi sa mnoZstvo pri-
jatého krmiva, zlepsi sa fyzicky vykon psa a mnoho dalSich.

[0%]

B Kvalitativne aj cenovo sa zvyknii krmivd zaradovat
zostupne do urovni:

Superprémium Prémium Economy

Nazov krmiva a jeho urcenie (pre aké zviera je urcené
a pre aku kategériu — t. j. vek, zdtaz apod.)

ZloZenie krmiva uvadza v poradi od najviac zastiipenej
zlozky postupne jednotlivé kimne suroviny alebo ich skupiny.
Ak je na prvom mieste uvedené miso, bude to pre psa to
najlepsie, ak je na prvom mieste rastlinnd zlozka, krmivo
nemusi patrit medzi najkvalitnejsie, aj ked pouZité suroviny
mdzu byt Spickovej kvality.

veterinarna poradna ﬂ

Akostné znaky uvedené na obale, ktoré uvadzaji mnozZstvo
podielu dusikatych latok, tuku, vldkniny, vlhkosti atd., nds pri
vybere nemusia ovplyviiovat, pretoZe rozliSenie krmiva podla
tychto znakov je uz prevedené vyrobcom a zahrnuté do nazvu.

Mnozstvo majitelov absolvovalo urcity vyvoj pri vybere
krmiva, ktory je do istej miery zovSeobecnitelny.

SUPERPREMIOVE KRMIVA st vzdy vyrobené z tych
najlepsich surovin, na prvom mieste je vZdy Cerstvé miso.
Jeden zo zastupcov tejto mdlopocetnej skupiny krmivo
radu ProPlan je celosvetovo najrozsirenejSim.
Prvé najlepsie skiisenosti st s krmivami strednej triedy,
PREMIOVE KRMIVA predstavujt velmi Sirokd skupinu | teda prémiovymi. Pokial majitel siahne na prvom mieste
strednej kvality. V nej si krmiv4, ktoré sa mdZu svojou : k ekonomicke;j rade, nepociti vyznamny rozdiel oproti tradic-
kvalitou bliZif k superprémiovym, len maji mensi podiel | nej priprave krmiva pre psa a jedingm prinosom je dspora
misa, alebo misovych komponentov, ale aj krmiv4 @ Casu a energie (tym tieZ pefiazi). Takyto majitel dlho zvazuje,
s velkym podielom obilnin, ktoré sa blizia k tdrovni | Ci je prechod na kompletné krmivo pre jeho psa tym najlep-
economy. $im, obvykle tieZ strieda znacky a efekt sa stile nedostavuje.
Naproti tomu majitel, ktory nevaha kupovat svojmu psovi
KRMIVA zo skupiny ECONOMY byvaji obvykle vni- | prémiové krmivo uZ viSinou zaznamenal pozitivne dcinky
mané ako podradné. Krmivo, ktorého najvicsi podiel tvo- | na psa, ktoré sa predovsetkym prejavia na srsti a kondicii
ria rastlinné zlozky md niZSiu energeticki a nutri¢nd | zvierata. U vysSej kvality prémiovych krmiv (najvécsie
hodnotu, ¢oho ddkazom je enormné mnoZstvo vykalov, | zastipenie mésovych produktov, kvalitné
ktoré je takmer rovnaké ako mnoZstvo prijatého krmiva. | suroviny apod.) tieZ zaujme majitela podstat- /‘
ny tbytok mnoZstva produkovanych vykalov

Nemusi vzdy platit pravidlo, 7e najdrahiie krmivo je : a ich Struktira (dobre formované, vZdy rov-

najlepsie, ale vSeobecne lacnejie krmivd byvaji svojim | naké, tuhé).

zloZenim horSie stravitelné a v kone¢nom dédsledku nemusi Ak skisi takyto majitel psovi predloZzit

byt ich pouZivanie tieZ najispornejsie. superprémiové krmivo, poznd okamZzite lep-

Siu chut, ktord niekedy rozhodne za

Pre vyber kvalitného krmiva sa rozhodneme podla ddajov : majitela, pretoZe vyberavejsie psy uz

o krmive, ktoré je vyrobca a dovozca povinny na obale krmi- | nechcud absolvovat krok spit. Takéto

va uvadzat, ale aj podla referencii o obltibenosti znacky. Je | krmivo tieZ beZne pouZivame ako

viac ako isté Ze to, ¢o chuti a prospieva vi¢Sine psov bude | pochitky uzZ mnoho rokov a dokona- o
chutif a prospievaf aj na¥mu psovi. Z idajov na obale pomdze | le plni svoj ucel. '
hlavne ndzov krmiva a jeho urcenie a idaj o zloZeni krmiva. MYVDr. Fiebig Ivan W
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Citatelska
p sutaz

verim, Ze Vas opit ¢lanky zaujali a nebude pre Vas problémom
odpovedat na nasledovné otazky:

PO

PEELING-SIL

CREAM-ELIXIR

se Schizandroy o Beeienem

vyhrajte sadu kozmetiky

1. Aké dermatologikum vyrdba spolo¢nost

GENERICA? 6. Aké st indikéacie preparatu NORMIX?

7. Ktory dezinfekény prostriedok spoloc-
nosti ECOLAB sa pouZiva na dezifekciu
ploch?

2. Aké formy vyuzitia pontka ru¢né ske-
novacie pero C-PEN 207?

3. Ako sa nazyva projekt spol. MED-ART, 8. Uvedte obchodny ndzov mlieka znacky

ktory bol prezentovany na celosloven-
skom dietetickom seminari v Nitre?

4. Ktoré su najCastejSie typy redukcnych
diét?

HIPP, pouzivaného od ukonceného
8. mesiaca.

9. Do akych trovni sa zvyknd zaradovat
krmiva pre vyZivu psov?

10. Uvedte asponi 3 homeopatikd na liecbu
ochoreni tstnej dutiny.

5. Ako sa nazyva vakcina sp. BAXTER
proti meningokokom?

B Vase odpovede oCakdvame do 20. novembra 2005. Ak budd spravne, zaradime ich do Zrebovania o sadu kozmetiky
s lieCivymi ti¢inkami M#tveho mora. Zrebovanie sa uskuto&ni 25. novembra 2005. Desiati vyhercovia budd znami v nasle-
dujicom cisle ¢asopisu MEDIUM, ktoré vyjde zaCiatkom mesiaca december 2005.

B Vyhercovia z jarného vydania:

Mgr. Fricova Stanislava, Vysné Hagy, Marek Koctr, Poprad, Kata Rakociovd, Hozelec, M. Jergovd, Drienovskd Nova
Ves, Mgr. Helena Babinova, Mama, Barbora Havalova, Zlaté Moravce, Mgr. Jaroslav Vnencak, Svit, Chroma Dasa,

Kosice, Renata Schmidtova, Nové Zamky,

Jana Kusovska, Skalica
MEDIUM, stvrtroénik spoloénosti MED-ART, spal. s r. o.
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Detsky &aj §

INSTANTNE CAJE LASANA

Lasana Caje st kombindciou tradicie bylin. Granulat sa rychlo rozpusta pri vareni, ohrievani
alebo v studenej vode a je pripraveny k okamzitému poddvaniu.

Lasana bylinkovy ¢aj pre doj¢iace matky — podporuje hojivost a tvorbu mlieka, zlepSuje
travenie a pokryva Ciasto¢ne zvySeni potrebu tekutin pre matku.

Lasana feniklovy ¢aj s rascou pre doj¢atd od ukonceného 2. tyzdiia — posobi proti plynatosti
a pri ¢revnych problémoch. Neobsahuje sachar6zu, ktory v traviacom systéme vyvoldva kvas-
né procesy a s tym spojené nadivanie, zle trivenie a nepokoj dietatka. Obsahuje len laktézu,
na ktord je organizmus dobre pripraveny, pretoZe td sa nachddza aj v materskom mlieku.
Lasana detsky ¢aj pre doj¢atd od ukoneného 4. mesiaca — upokojujiici, uvoliuje kice,
pomdha pri naddvani a Ciastone upravuje stolicu. Detsky ndpoj neobsahuje sacharézu a je
prijemne osvieZujuci. Lakt6za, ktord ¢aj obsahuje, chrdni diefa pred ndvykom na sladké,
a tym aj pred obezitou a chorobami mliecneho, ale i stdleho chrupu.

Lasana ovocny ¢aj pre dojcatd od ukoneného 8. mesiaca — osvieZujici, vhodny pri
zvySenej potrebe tekutin /dIhé pobyty vo vykurovanych alebo klimatizovanych miestnosti-
ach, resp. automobiloch/, pocas letnych dnf alebo aj pri Sportovani a prechddzkach.

vas distribitor &

DETSKE DOPLNKY zn.

MLIECNE KASE LASANA

LASANA 1 - od narodenia, s adaptovanou bielkovinou (t. j. podobné materskému mlieku),
bez sacharézy, obohatené Zelezom a jédom, vitaminmi a doleZitymi minerdlnymi latkami,
prirodzene bezlepkové. Vydatne zasyti.

LASANA 2 — od ukonceného 4. mesiaca, s adaptovanou bielkovinou, bez sacharézy,
prirodzene bezlepkovd, obohatend pre Zivot dolezitymi nenasytenymi mastnymi kyselinami.
LASANA 3 - od ukonceného 8. mesiaca, s vysokohodnotnou bielkovinou, ddleZitou pre rast

svalstva. Bez sacharézy, obohatené dolezitymi minerdlnymi latkami pre zdravy vyvoj kosti
a zubov. Prirodzene bezlepkova. Lahodnd ovocnd chuf, lahko stravitelné.

TEAS, spol. sr. o.

Stara Vajnorska 17/c, 831 04 Bratislava
tel.: 02/4445 8257, 4445 8274




