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* jasny farebny OLED displej
e jednoduché ovladanie

* detekcia prstu

* vysoka presnost’ a citlivost’
* Zvukovy a obrazovy alarm
* automaticka funkcia ON/OFF

Vhodny na pouzitie:
* Vv nemocniciach
* v zachrannej sluzbe
» v zdravotnych strediskach
» pri domacej starostlivosti
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Dakujeme vam za spolupracu v uy nr
a do noveho roku vam prajeme vela zdravia,
lasky a pracovnych i osobnych tispechov.

. e g

dakujeme, Ze nadam pomahate pomahat...




dentasil

Je rad pripravkov Ustnej hygieny, vhodny

na pouzitie pri problémoch podrézdenej
sliznice Ustnej dutiny, pri paradentéze, aftdch,
po chirurgickom zdkroku v Gstnej dutine

a je délezitym prvkom starostlivosti pri
predchédzani zubnému kazu.

Dentasil obsahuje nanocastice koloidniho
striebra, ktoré maju silny antibakteridlny
efekt preukazany testami. Pésobi proti tvorbe
zubného plaku, odhalovaniu zubnych

krekov a pomdha zachovat sviezi dych.

Zubny plak je bakteridlny povlak, ktory
poskozuje dasnd, spdsobuie ich zépaly,
krvécavost, opuchy a podiela sa aj na
vzniku zubného kazu.

3 zo 4 ludi po 30 roku Zivota trpia zépalom
dasien. Je to prvé stadium ochorenia

dasien spdsobené lepkavym poviakom
obsahujicim baktérie, ktory sa neustdle
tvori na povrchu zubov.

www.altermed.eu

Ziadajte vo svojej lekarni.

altermedE =

pharma_line

Najcastejsie priznaky zdpalu:

Bl Dasna krvacaju pri ¢isteni zubov
Bl Dasnd su ¢ervené, opuchnuté, alebo citlivé
B Obnazuju sa zubné kréky

B Trvaly zédpach z st
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LAMPAREN
— vystava obrazov a keramiky Juliany Hadvigove;j
v priestoroch spolo¢nosti MED-ART

Naucme deti nebat sa lekarov!
Pod tymto heslom usporiadala Nemocnica Topol¢any n. o. ,,Defi otvo-
renych dveri* pre deti z materskych $kdl a pre deti prvého stupia ZS.

Ked sa povie generikum — Genericky semindr v hoteli Permon vo
Vysokych Tatrach pod zastitou spolo¢nosti TEVA

Deii plny prekvapeni — II. celoslovensky akreditovany semindr pre
lekdrne a vydajne zdravotnickych pomdcok v hoteli Grand v Jasnej

Expopharm 2007 — Vystavisko Messe Diisseldorf privitalo aj 30 sloven-
skych farmaceutov v sprievode spolo¢nosti Ratiopharm

radime vdm
Co prinasa Novela zdkonnika prace

Pracovnd pohotovost, odstupné a odchodné — zmeny platné od 1. 9. 2007.

alternativna farmdcia

Gemmoterapia ako i¢inna pomoc v prevencii a lieche nadorovych
ochoreni — v dnesnej dobe Zijeme Casto bez radosti, ubijani stresom. Kvoli
pondhlaniu sa potom trpia i nase vztahy a rychle sa zhorSuje nase zdravie.

zdravie & wellnes

Obezita a stic¢asné moznosti nutrinej intervencie
V stcasnej ére farmakologickych intervencii doteraz nebol vysloveny
konecny néazor na ulohu diéty.

Aspekty bezpecnej pripravy a bezpeéného podavania cytostatik
Nizka selektivita rozliSovania medzi nadorovymi a zdravymi bunkami
mdZe mat za nasledok vazne nezZiaduce ucinky.

Liecba pijavicami — puistanie krvi pomocou pijavice je spominané

lekdrmi uZ v starom Rime. DneSnd medicina sa k nim opét vracia.

veterindrne okienko

Bachove kvety a zvierata
Ziadne placebo ucmky na zvieratach su pot

J-t,-u-
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lampy, lampdadSiky z Lampdrne
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HOLD
nadcom todindon

Mili nasSi Citatelia MEDIA,
priatelia MED-ARTu!

Asi ste si uzZ viackrat uvedomili, Ze aj
napriek zimnému c¢asu a chladu citit

v rodine to prijemné, zvldstne teplo

a pokoj, ktoré nerusr ani hektika Zivota.

Rodina je krehké, ale aj tajomné spolocenstvo, nad ktorym by som sa chcel zamysliet. Co nds
rozdeluje a co spdja v dnesnej dobe.

Rodicia v dnesnej dobe radi posielajii svoje deti do zahranicia. Vraj, aby nabrali skiisenosti a boli
samostatnejsie. Otdzka je, za akii daii? Co za to platime?

Casto ich vysielajii malické, este v stredoskolskych rokoch, kedy mlady clovek potrebuje for-
movanie svojej rodiny a blizkost ldsky rodica. Su to rodiny, ktoré Zijii rychlo a predbiehajii dobu.
Prerastd tu ambicia vidiet svoje dieta prilis rychlo dospelé. Si to vlastne nespokojné rodiny. Neve-
dia si ndjst ti pravii rodinni pohodu.

Opakom sii rodiny pokojného Zivota, Siriace okolo seba pokoj, radost a pohodu pre svoje deti.
Takéto rodiny je prijemné mat za priatelov a spolocnikov.

Deti tiiZia po prijati, po rozhovoroch, tiiZia po spolupatricnosti, po spriaznenosti, po vedomi, Ze
niekto na ne cakd, niekto chce pocut ich hlas, Ze niekto sa na ne test a zdroveri je tu pre ne. Aby ich
pohladil, potesil, rozosmial, povzbudil.

Deti dnes viac ako inokedy trpia samotou. Osamelostou. Pocitacovou uzavretostou, pripadne
preberanim ndzorov z internetovej siete, a nie od svojich rodicov. Citovym vyprahnutim. Emo-
ciondlnym prdzdnom. Pretrhnutim vztahov s rodinou. Nepochopenim. Zijii neosobne, anonymne, bez
pocitov koreriov a spolupatricnosti. Ich duse si viac a viac smutné.

Pozndm mnoho smutnych mladych ludi, ktori viplne stratili vniitornii Ziaru. Deti su odliicené od
rodicov a ich duse sii odliicené od ,, LASKY“. Trpia tou divnou osamelostou stratenych deti, ktoré ani
nevedia, ¢o maju hladat. Iba vanimaji velkii bolest z prdzdnoty. Nekonecné zovretie v tizkosti. Potom
sa necudujme, Ze stdle viac a viac mladych hladd vychodisko v drogdch. Taky je dnesny svet. A mys-
lim, Ze td priepast je velkd a tmavd.

Mili nasi citatelia a priaznivci,

prajem Vdm, aby ste sa pred bliZiacimi vianocnymi sviatkami — sviatkami rodiny, nasmerovali na
to najdrahsie, ¢o kaZdy z nds md — a to je nasa rodina.
Prajem Vdm pokojné vianocné sviatky a vela rodinnej ldsky a pokoja.

PharmDr. Jdn Holec

PaedDr. Juliana HADVIGOVA
(narodend 22. 2. 1947 v Novych
Zamkoch) vystudovala Pedagogicku
fakultu v Nitre, odbor matematika —
vytvarnd vychova. Doktordt ziskala
Z tedrie vytvarnej tvorby.

Dalsie studium absolvovala
stikromne v odbore sochdrstvo

u Prof. Ascher, Budapest.

Zrucnosti v oblasti keramiky
ziskavala postupne na kurzoch

v Skole umeleckého priemysiu

v Bratislave a v Karlovych Varoch,
okrem toho aj ako samouk s praxou
ziskanou v kachliarni a v keramic-
kych dielriach v Ceskej republike

a v Madarsku.

m Zial takyto skvostny krb nemoZno preniest do vystavnych priestorov.

., LAMPAREN¢

7“Z£¢tlt£/ %uducgoue}'

A preco ndzov vystavy ,,LAMPAREN*?!

Vicsinou nds tam posielaji so staznostami.
Autorka, ked ju nieco zaboli (ruky a kriZe dosta-
vaju pri keramike zabraf), sa tieZ utieka na ,,Lam-
pareni. Jej sikromnou lampariiou je dieliia

a ateliér, kde pri tvorbe na bolesti zabtida. Okrem
toho, lampy a lampasiky potesia a zahreja.

m  PaedDr. Juliana Hadvigovd, autorka
vystavy ,,Lampdreri”

-ra-

Juliana Hadvigovd Zije a tvori

v Aleksinciach pri Nitre. Vystavuje
sporadicky, lebo vacsinu jej diel
tvoria zabudované keramické obrazy,
kachle a krby, fontany, svietidla

a velké sochy.

Tvoria uZ aj jej dospelé dcéry Elena

a lvana. Diela Ivany vystavujeme
tieZ, vravi sa, Ze mama je v keramike
»samouk”, preto je dcéra ,,mamouk*.
V tvorbe keramiky sa doplriaju, spolu
vytvorili uZ niekolko keramickych
obrazov a krbov.

Vlystava v priestoroch spolocnosti
MED-ART je jubilejnou vystavou
Juliany Hadvigovej pri prileZitosti

jej okrthlych narodenin.

m  Na vernisdZi vystavy.




NAUCME DETI

nelat sa leledio!

DEN OTVORENYCH DVERI V NEMOCNICI TOPOLEANY

Ako uZ samo heslo napovedd, zmys-
lom tejto akcie bolo pribliZit detom pracu,
ktord vykondvajui zdravotnicki pracovnici
vV nemocnici.

V sprievode pracovnikov nemocnice si
deti mohli prezriet niektoré pracoviska
nemocnice a dozvediet sa, ¢o vSetko sa
tam robi. Deti tak na vlastné o¢i mohli vi-
dief to, ¢o mozno nevidela ani vicSina
dospelych. Napriklad na sono-pracovisku
mohli vidiet, ako sa robi sono bruska a ti
odvaznejsi si ho mohli aj dat urobit. Ak si
myslite, Ze odvaZlivcov bolo mdlo, tak sa
velmi mylite. KedZe kazZdy ,,odvédzlivec*
dostal sladkt odmenu, bolo ich tolko, Ze
sa ani na kazdého nedostalo.

Nielen chlapci mali zaZitok z toho, Ze
sa mohli previezt v skuto¢nej sanitke. Ak
vodici eSte zapli aj majdk a sirénu, viete
si predstavit to nadSenie deti.

Sucastou akcie bola aj audiovizudlna
projekcia o pracoviskdch nemocnice, kde
si deti vypoculi, aké pracoviskd ma takd
nemocnica a ¢o vSetko sa tam robi.
Zachranari sa sice z nich zatial nestali, ale
mohli si pozriet ukdZku s vysvetlenim, ako
poskytovat prvi pomoc — umelé
dychanie a masaZ srdca na figurine.~

____inSpirédcia pre kazdui nemocnicu

/

Kto chcel, mohol si to aj sdm vyskisat pod
dohladom pracovnikov zachranky.

Zdravotné sestry z oddelenia rehabi-
litdcie im zase ukdzali niektoré vhodné
cviky, napriklad na spravne drZanie tela
a deti si mohli aj zacvicit. Kto chcel,
mohol si tieZ daf zmerat krvny tlak.

StarSie deti mali mozZnost vidief aj
nemocni¢nd lekdreit — galenika so sto-
jatkami, mastovkami, vdhami, kadickami
¢i trecimi miskami bola pastvou pre ich
o¢i.

Nemocni¢nd kuchyna pre deti napiekla
kopu koldc¢ov a pripravila ¢aj, aby nikto
nebol hladny a smidny.

MEDIUM 4/2007

» Aby to nebolo len o zdravotnictve, mohli
deti sufazit v malovani, ¢i daf si namalovat
obrazok na tvér. V aredli nemocnice im bol
k dispozicii aj skdkaci hrad, ktory bol tiez
plne vytaZeny.

Na akcii sa aktivne zdcastnila aj ne-
mocni¢na lekdren. Okrem toho, Ze sa
prezentovala ako sicast nemocnice, vdaka
sponzorom sa prezentovala aj dar¢ekmi pre
deti — cukriky, vitaminové pastilky, slad-
kosti, privesky, perd, blocky, omalovanky,
letd¢iky a iné drobnosti, ktoré potesili
vSetky pritomné deti.

Nemocnicu si prislo pozriet priblizne
800 detf a tato akcia mala velmi pozitivny
ohlas nielen u nich, ale aj u ich vyucuji-
cich. A bola tiez zaZitkom pre tych pra-
covnikov nemocnice, ktori sa na priebehu
,Dia...“ priamo podielali. Ved tolko
zdravych, Stastnych a veselych deti pokope
sa len tak nevidi! Krdle deti s balénikmi
a ucitelkami drZiacimi celé ,stromy*
balénikov vidiet sndd len vo filme.

Takéto akcia sa, samozrejme, neobisla
bez pomoci sponzorov, ktori podla svojich
moznosti pomohli zabezpecit pre deti slad-
kosti, obcerstvenie, hracky a drobné dar-
Ceky, baloniky a podobne. Vsetkym patri
naSe Uprimné podakovanie.

Pri tejto prileZitosti sa chcem osobitne
podakovat spolo¢nosti MED-ART, ktord
prostrednictvom nemocnicnej lekdrne tiez
pomohla a prispela pre deti najvac§im ob-

jemom darcekov.
PharmDr. Emil Polin

vediici nemocnicnej lekdrne

— &

postrehy z generického semindra

KED SA POVIE ,,GENERIKUM*

genericky semindr pod zdstitou spolocnosti

E otdzke, kto bude generdlnym
partnerom, sme mali hned jasné. Ved
pri vysloveni mena TEVA kazdému pre-
bleskne hlavou GENERIKUM..., ¢o je
spravny postreh. Spolo¢nost TEVA
Pharmaceuticals Slovakia je dcérskou
spolo¢nostou jedného z najvacsich
vyrobcov generickych liec¢iv na sveto-
vom trhu, spolo¢nosti TEVA. Ich
skdsenosti v oblasti generik ndm po-
mohli skvalitnif odbornost a hlavne
dodali semindru ten pravy punc
~GENERICKY...*

Na tivod

Prichddzajtcich hosti sa ujimali
naSe usmievavé kolegyne, ktoré ich vi-
tali kaliStekom deminovky a milymi
slovami, koreSpondujicimi s pritomnou
atmosférou.

Odborny program

Oficidlneho otvorenia sa ujal riaditel
zavodu Banskd Bystrica PharmDr. LLubo-
mir Schmidtmayer.

®m  PharmDr. Lubomir Schmidtmayer
privital uc¢astnikov semindru a oficidlne
otvoril podujatie.

T,

TEVA PHARMACEUTICALS SLOVAKIA, s.r.0.

PribliZzenim rozvoja spolo¢nosti
MED-ART v poslednom obdob{ a poda-
kovanim za pretrvdvajicu doveru v ob-
chodnych vztahoch odovzdal slovo
PharmDr. Jdnovi Mazagovi, riaditelovi
SUKL SR, ktory prednéskou poskytol
pritomnym novy pohlad na generik4.
Ved pozitivnych prinosov pre nas
zdravotnicky systém nie je nikdy dost.
Do rozbehnutej besedy plynulo
vstipil Mgr. Miroslav Hutka zo spoloc-

nym zasadila chrobdka do mysle.
Ved kolki z nds si nevieme dat rady
s nadmernym stresom..., ,,moZno nam
to pomoZe*.
Do zdkulisia spolo¢nosti TEVA a jej
planov do budicnosti nds zasvitil
MVDr. Zatko.

Uz tradi¢ne zdver so zaujimavymi

predndskami patril MS-Consultingu.

Relax

Po takto nabitom dni, plnom infor-
mdcii a poznatkov, sa kazdy tesil na po-
hodlie svojej izby.

W PharmDr. Jn Mazaga, riaditel SUKL SR, poskytol zi¢astnenym novy pohlad na generikd.

nosti TEVA a pribliZil pritomnym far-
maceutom vyznam generickej substi-
tdcie pre budicnost farmdicie v SR.

m Aj napriek zaujimavym témam kaz-
dému dobre padli mindtky na oddych pri
lahodnej kdve.

Po obede pokraCovala prof. JeZova,
DrSc., ktord svojou prednaSkou, orien-
tovanou na zvladanie stresu za tarou
a jeho odburanie, mnohym zdcastne-

Kava ¢i pohdr vinka, posedenie s ko-
legami... aj takto sa dd relaxovat.
Vydatnd pestra vecera bola len tvodom
do vecera plného oddychu a zdbavy,
ktorého sicastou bolo vystipenie
spevacky pani Helgy Kovélovske;j,
znamej z muzikdlu Mnisky. Cely vecer
sa niesol v dobrej a uvolnenej atmosfére
v prostredi hotelového wellnessu, kde
kazdy nacerpal a zregeneroval sily do
dal§ich produktivnych dni, ktoré nés
vsetkych ¢akaju.

V nedelu rano sme sa stretdvali na
chodbéch hotela, pri ranajkach a re-
cepcii, a vedeli sme, Ze aj ked odché-
dzame, sme radi, Ze sme sa stretli pri
obdobnom podujati plnom odbornych
informadcii o tom, ako pomdct tym, ktori
nasu pomoc najviac potrebuji: vasim
a teda aj nasim pacientom.

Andrej Fuksa
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___spojili sme prijemné s uzitocnym

V drioch 20. - 21. 10. 2007 sme v spoluprdci s ge-
nerdlnym sponzorom spolo¢nostou BELLA v Hoteli
Grand Jasnd zorganizovali Il. celoslovensky akredi-
tovany semindr pre lekdrne a vydajne zdravotnic-

kych potrieb.

DEN PLNY
}aze/cua;aené

generdlny sponzor akcie

Sobota — pre mnohych celkom
obycCajny vikendovy def, pre nie-
ktorych deinn plny prekvapeni. Prvé
prekvapenie sme zazili hned rano, ked
pri prestretych prezentaénych stoli-
koch pripravenych pre vyrobcov, ra-
najkovali korejski turisti. Pohlad
najskor Sokujici, neskdr nastastie
komicky. Rovnako Sokujice prek-
vapenie, pri ktorom vSak dsmev na
tvarach doslova zamfzal, ndm pripra-
vila samotnd priroda...

Cerstvo napadnuty sneh v Demi-
novskej doline a letny dezén pneu-
matik na vozidlach niektorym zne-
moznil zdolat zasneZeny usek aZ
k hotelu, a tak sa tcastnici seminédra na
kratky ¢as zmenili na nedobrovolnych
zimnych turistov.

Nasftastie vSak prijemnejSich pre-
kvapeni bolo ovela viac. Urcite pre-
kvapila velkd ucast doddvatelskych
firiem na akcii. Portfélio svojich pro-
duktov a novinky v doplnkovom sor-
timente, zdravotnickych materidloch
a v zdravotnickych pomdckach prislo
predstavit 32 firiem.

Hlavny doraz naSa spolo¢nost pri
sustavnom vzdeldvani zdravotnickych
pracovnikov kladie na odbornu stran-
ku prednasok. Prednéasky pre cca 350
ucastnikov semindra prebiehali konti-
nudlne v dvoch kongresovych mies-
tnostiach. Zo 16 odbornych prispev-
kov k najzaujimavej$im patrila téma
vyznamu probiotickych synbiotic-
kych pripravkov pre zdravie ¢loveka
v podani doc. RNDr. Bukovského,
PhD. z FaF UK Bratislava.

O mozZnostiach adjuvantnej farmako-
terapie v rehabilitacii, z vlastnej sku-

MEDIUM 4/2007

znamych a perspektivnych t¢inkoch probiotik informovali
Prof. MUDr. Kuchta, Csc., z II. kliniky detskej a dorastu LF
UPJS DFN Kogice a MUDr. Novikovi z Kliniky preventivne;
mediciny a telovychovného lekérstva LF UPJS FNLP Kosice.
V prednéaskovej miestnosti pre vydaj-
ne ZP odzneli skisenosti MUDr. Ob-
stovej z Dermatovenerologicke;j
kliniky 3. LF UK FNKYV Praha s hyd-
rokoloidnou nédplasfou v terapii re-
cidivujiceho herpesu simplex ako aj
prezentacia nérskej receptdry na in-
tenzivnu starostlivost a regeneraciu
suchej pokozky. Prinos pre pacientov
v oblasti zdravotnych kompresivnych
pancich prezentoval Mgr. Jura,

ako pomdct skvalitnif Zivot inkonti-
nentnych pacientov predniesol pan
Maidzik.

W Pracovny ruch pri prezentacnych stolikoch neuti-
chal pocas celej akcie.

Po naro¢nom odbornom programe
nasledovali chvile relaxu vo wellness
a fitnes centre. Do programu sme
zaradili aj vecerné prekvapenie —
skupinu Vidiek. Janko Kuric tradi¢ne
rozospieval a roztancoval vdacné
publikum, kizelnickemu duu Magic
sa podarilo pritomnych aj rozosmiat.
Milym prekvapenim pre dcastnikov
semindra bolo losovanie tomboly ge-
nerdlnym sponzorom akcie — firmou
BELLA a losovanie lekdrni za tran-
sferové objednavky uskutocnené
priamo pocas diia pri prezenta¢nych
stankoch — firmou ALTERMED.

Nedela bola diiom, kedy doznieva-
li diskusie k odbornym témam a vymie-
nali sa osobné sktisenosti z praktické-
ho profesiondlneho, ale aj osobného
Zivota.

SnaZili sme sa prekvapit, ale hlav-
ne sprijemnit vSetkym tcastnikom
celoslovenského stretnutia spolocne
strdveny Cas v lone tatranskej prirody.

B Stretnutie sa nieslo v dobrej a uvolnenej ndlade. ~ Verime, Ze sa ndm tento ciel podarilo
naplnif a Ze sme boli dostojnym par-

senosti z bojnickych kipelov hovoril MUDr. Hrdy a o menej tnerom aj v oblasti sistavného vzdeldvania.
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Aj tento rok sme navstivili naj-
vdcsiu a najznamejSiu farma-
ceuticku vystavu, ktord sa konala
v Diisseldorfe v Nemecku.
Skupina 30 slovenskych farma-
ceutov v sprievode spolocnosti
Ratiopharm sa stala v drioch
27. az 29. septembra 2007
sucastou obchodnych prezentd-
vyrobcov. Venovali sa proble-
matike zdravotnictva, liekov

i samotnych lekarni.

m  Spolocné foto slovenskych lekdrnikov na vystave Expopharm 2007.

I\I avstevnici vystavy Expopharm
2007 mali moZnost navstivit 490 vy-
stavnych stdnkov vyrobcov a zastup-
cov vyrobcov, zaradenych do troch
velkych hél vystavného komplexu
Messe Diisseldorf.

W U7 pri prichode na vystavisko bolo taZké

rozhodntit sa, ktory stanok skér navstivit.

ABDEUTSCHER APOTHEKERTAG 2007 58 EXPOPHARM 200;

boli ste s nami na vystave

Medzi vystavovatelov boli zaradené @

velké farmaceutické spoloc¢nosti, ako
Ratiopharm, Sandoz, Alliud, Stada,
Hexanel, spolo¢nosti zo sortimentom
OTC, Novartis Nutrition, Topfer,
Swisse, Kreussler Pharma, ako aj do-
plnkového sortimentu Curadent Swiss,
Laboklinika Produktions und Vertriebs,
Hevert, ProNovis.

EXPOPHARM 2007

MESSE DUSSELDORF

}/ch’uc’fulc aj a(oucnafcyc/t navdtevnilec

ratiopharm

niektoré nezndme spoloc¢nosti v seg-
mente doplnkového tovaru, ako napr.
Dr. Jakob’s Madical, ktorého produkty
s vysokym obsahom polyfenolov,
prirodnych vytazkov grandtového
jablka vo forme sirupov by mohli byt
spestrenim aj na slovenskom trhu.
Milo boli privitani i vo vystavhom
stdnku Ratiopharm, kde im bola pred-
stavend mysSlienka spolo¢nosti ,, World
in balance* (Svet v rovnovahe), zame-
rand na charitativne aktivity a humani-
tdrnu pomoc.

Velmi zaujimavé boli vystavné
stanky spolo¢nosti s produktmi a zaria-
denim pre chod lekarni, ako aj soft-
werom urcenym pre lekdrne. Spomedzi
tychto vystavovatelov uputali Willach,
Mach 4, MTS Medication Technolo-
gies, Tecny Farma, ABDATA Pharma-
Daten-Service. Nasich klientov zaujali

W Po ndvsteve vystavy sa nasla chvilka aj na
pozndvacie potulky mestom.

Névsteva viacerych vystavnych
stankov bola pre lekdrnikov priestorom
na otvorenie mnohych moznosti spolu-
prace s novymi, na Slovensku doposial
nepreddvanymi a nezndmymi produkt-
mi, ako aj obohatenim obzoru kazdého
hosta veltrhu.

B Pri kaZdom stanku prebiehali plodné dis-
kusie na zaujimavé témy. °

-ha-
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_______na cestach...

Radi cestujete? Radi sa odddvate vzrusujtcim zaZitkom, Ci radi spoznd-
vate nové veci, ludr, krajiny? Ak dno, prijmite, prosim, pozvanku na
cestu do zemi velmi vzdialenych, ale zaroveri v mnohych veciach
podobnych, no celkom urcite ocarujtcich.

POKORA PRED NADHEROU
é razllia

Zaciatkom oktobra sme sa ako skupina osemndstich ludi pod viajoCkou
S lietadielkom v logu, plnd oCakavani vybrali na vylet do Juznej Ameriky.

Azyenféth _

NaSou prvou zastdvkou bola prekrdsna
metropola Argentiny Buenos Aires. Toto
uchvatné velkomesto nds prekvapilo hned
niekolkokrdt. Prvym prekvapenim bolo
zistenie, Ze kliSé€ o tom, Ze Juzna Amerika
je o chudobe a vsetkého a vSetkych sa
musite obdvat, je obrovskym klamom.

O Buenos Aires sa hovori ako o Parizi
Ameriky a redlny zdZitok mi to potvr-
dzuje, ba dokonca sa nebojim tvrdit, Ze aj
prevySuje. Navsteva Stvrti Palerma, San
Telmo, Barracas ¢i La Boca, kde sa pravé
argentinske tango tancuje priamo na ulici, nikoho nenechd chladnym a s tidivom ab-
sorbuje pohodu Zivota miestnych Tudi. Po ochutndvke pravych argentinskych steakov
sa pocit blaZenosti bliZi k dokonalosti, a to eSte netusime, o nds ¢aka pocas dalsich dni.

— Nasledujicou zastdvkou bolo Foz
Iguassu. Miesto, kde sa nachddzaji prav-
depodobne najkrajSie vodopady sveta. Ma-
jestatnost 280-tich vodopddov s vyskou
120 metrov vdm vyrdaZa dych. Ak je eSte
zakoncend plavbou c¢lnom priamo do
vodopadov, o ddvku adrenalinu na dost
dlhy ¢as méte zarucene postarané.

No findle este len prichddzalo. Uz sa-
motny prilet do Rio de Janeira je totiz
uchvatny. Tak nddherny kus zeme, na ktorom Zije priblizne 13 miliénov usmiatych
Tudi, hladinu endorfinu tahd do maxima. Prehliadka mesta, kde sa stretiva moderné
s histériou, luxusné s chudobou, exotika s pokojom, vrcholi ndvstevou Cukrovej Ho-
moly a ndsledne Corcovada s najviacSou sochou Krista na svete. Pokora pred naddherou,
ktord sa vdm odtial objavi ako na dlani, sa vdm zaruc¢ene zo spomienok uz nikdy nevy-
trati. Ak dalej pokracujete na futbalovy Stadion Maracana a ces-
tou sa zastavite na sambodrome, kde sa kond karneval samby,
zacnete miestnym aj pomalinky zavidiet. Slnka chtivi si zasa
na svoje prldu na pldzach Ipanemy, Leblon, B

m QOcareni krajinou i fudmi, prijemne
unaveni, ale predovsetkym spokojni...

MEDIUM 4/2007

— &

BOLI STE S NAMLI...
7ZAZITOK NA CELY ZIVOT

aris

— jedno z najnavstevovanejsich,
najatraktivnejsich a najhustejsie
osidlenych miest Europy a sveta.
Je nadherny v kazdom ro¢nom ob-
dobi. My sme PariZ s nasimi odbe-
ratelmi navstivili v mesiaci sep-
tember.

Vdaka umnej, citlivej a velkolepej
prestavbe PariZa su turisticky najcen-
nejSie miesta v istych urbanistickych
linidch, napr. od ndmestia Bastily, cez
Rue Rivoly, okolo Louvru, Namestia
Svornosti, Champs—Elyseé, Vitazného
obldka, Avenue de la Grande Armée az
na Déphense. Po celej dizke sa tiahne
mnozstvo ru$nych avenue, bulvirov,
namesti a uliciek.

Zamok Versailles — prepychovy re-
prezentacny zdmok krala Ludvika XIV.
sa nachddza 25 km od PariZa, spolu so
svojimi presldvenymi zdhradami s mnoz-
stvom kvetinovych zdhonov, jazierok,
fontdn a soch. Vidiet td nddheru je
zdzitkom na cely Zivot. V Luxembur-
skych zdhraddch sme napodobnili lefio-
Siacich PariZanov, ked sme si aj my po
celom dni urobili pohodlie na lavickdch
s vyloZenymi nohami. Apropo — vSetci
boli bosi a dost si to uzivali. My sme
mali problém si nohy vylozZit a nieto sa
eSte vyzut.

Vecerna plavba po Seine bola plna
emocii, ked sa ndm po oboch brehoch
postupne premietla takmer celd histéria.

Nesporne najvyznamnejSou stavbou os-
trova Cité i celého PariZza je Chram
Matky BozZej Notre-Dame z 13. st.

A ako je to s kultirou? Asi 100 di-
vadiel, 400 premietacich sdl, najznamej-
Sia parizska Cast Montmartre, kde Zili
bohémski umelci ako Renoir, Monet,
Gogh, Degas, Picasso, ¢asto vo velke]
biede, koliska kankdanu Moulin Rouge
a opera Garnier, kde stavitelia vytvorili
podzemné jazero, ktoré inSpirovalo Gas-
tona Leuroxa k napisaniu preslavené¢ho
romdnu Fantom Opery.

Palais Garnier — budova opery

Ceresni¢ka nakoniec — 300 m vysokd
Eiffelova veza, postavend v r. 1889 ako
symbol pokroku a technickej vyspelosti
krajiny. Z najvyssej ploSiny 274 m
vysokej dovidite do vzdialenosti 90 km.

Vsetci sme zhodne skonStatovali, Ze
PariZ treba radsej raz vidiet, ako o iom
hoci aj stokrat len pocut.

Ing. Jana BaldZovd

nezabudnutelné zazitky

TO NAJLEPSIE
: K alifornie

UZ samotny nazov zdjazdu daval
tusit, Ze 13-tich dobrodruhov zo
Slovenska Cakalo od 8. do 16. 10.
mnoZstvo cestovatelskych zaZitkov.

Na zaciatku sme oCakavali, Ze navsti-
vime americké mestd Los Angeles, Las
Vegas, San Francisco, zastavime sa v n-
rodnom parku Yosemite, ale myslim si, Ze
nikto z nds necakal, Ze tych 2000 km bude
tak uZasnych a zdroven aj ndro¢nych.

Celd dobu nés sprevddzal ,,netinavny* sedemdesiatnik — nemec Dieter — Sofér
a sprievodca v jednej osobe.

Nechcem pisat vela faktov, ktoré sa daji precitat v kazdej lepSej encyklopédii alebo
na internete, chcem vam len pribliZit Kaliforniu — krajinu mnohych tvéri prostred-
nictvom fotografii. Ing. Zlatica Ldteckovd

m  Los Angeles je centrom showbiznisu
—je snom ludl, ktori snivajti svoj sen o sldve.

= Na chodniku sldvy su sto- | m  Univerzal Studio — migsto, | m  PlaZ Santa Monica — znd-
py Hollywodskych hviezd zve¢- ; kde sa tocia ro¢ne stovky fil- | ma zo seridlu Baywatch.
fiované uZ od roku 1927. ‘ 3

; : ] b
[ Las Vegas - svetove hlavné mesto zdbavy a hazardnych ®  Krajina kontrastov dd satu
hier, ro¢ne ho navstivi asi 10 mil. ndvstevnikov z celého sveta. | takmer vSetko — [ahko zbohat-

Zivot tu bez 24 hodin denne — kasina nepozna/u zaverecnu nut, ale aj lahko prist o vsetko.

m  Grand Canyon — jedinecné m  Pozemnd elektrickav S. F. = Yosemite — obliibeny nd-
veldielo vytvorila rieka Colo- je schopnd premdvat aj po str- | rodny park, zndmy svojimi
rado z nahornej plosiny. mych uliciach (od r. 1873). 1000-ro¢nymi stromami.

-‘!_uriq I-

f—-#iw

m San FranCIsco - Golden m  Udolie Smrti — pust, pust, m Mdlo PIER 39 - sveto-
gate bridge — najvacsr vysutyl samd pust. zndme svojou koldniou tu-
most na svete (2,7 km). ; : leriov.

11



__diskrétna pomoc pri inkontinencii

MEDIUM 4/2007

AKTUALNE POMOCKY

PRI INKONTINENCII

Inkontinenciou (lat. incontinens — neschopnost
udrZat moc) trpi'v sucasnosti 5 — 12 % populdcie.
Je to choroba, ktord sa netyka len starSich ludr. Vy-
rovnat sa a plnohodnotne Zit s tymto problémom
nielen medicinskym, ale aj psychickym a spolocen-
skym, pomdha postihnutym aj spolocnost Bella.

Bella SK prichadza na Slovensko v roku 2002 ako dcér-
ska spolo¢nost materskej firmy TZMO S.A Polsko. Prvou
oblastou, na ktord sa firma zacina sustredovat, je oblast
ddmskej hygieny BELLA a detskych plienok pod znackou
HAPPY. Postupnym napredovanim a priaznivym vyvojom sa
firma zacina orientovat aj na oblast zdravotnictva a pomoci
pre inkontinentnych pacientov pod znackou SENI.

senl
[EE |
Produktovy rad znacky SENI tvoria produkty, ktoré st plne
priedusné (AIR), neobsahuju latex (LATEX FREE) a majui
pohlcovac zdpachu, Specidlne zloZenie superabsorbentu,

nachddzajiceho sa v savom jadre.

------- -
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Za vznik neprijemného zdpachu mozu baktérie, ktoré za-
pricinuju rozklad mocu. Superabsorbent ma antibakteridlne
vlastnosti, vdaka comu redukuje nielen rozmnoZovanie sa
baktérii, ale predovsetkym eliminuje neprijemny zdpach.
Tito vlastnost superabsorbentu nazyvame ODOUR STOP.

12

Produkty SENI boli ako prvé v Eurépe zavedené ako celd
produktovd skupina plne priedusna (AIR) po¢nic od urologic-
kych vloZiek pre Zeny a muZov (SENI LADY a SENI MAN),
cez vkladacie plienky (SAN SENI), plienkové nohavicky
(SENI SUPER, SENI SUPER PLUS, SENI TRIO, SENI
ACTIVE, SENI OPTIMA a SENI OPTIMA PLUS) aZ po
podlozky pod chorych SENI SOFT.

=2
sen!,

T

R

- urologickeé vlezky pre muzov

®

Urologické viozky pre Zeny i muZov su diskrétne a kom-
fortné, v 5 velkostiach s moZnosfou vyberu podla indi-
vidudlnych potrieb. Aby sa ulahcilo pacientovi
rozpoznavanie savosti, a tym aj vyber adekvatneho pro-
duktu vo vkladacich plienkach aj v plienkovych noha-
vickach SENI, zaviedla spolo¢nost Bella systém farieb.

~
S

e —————
- ~~

d

- vkladacie plienky \

B K zaujimavym produktom patria elastické absorpéné no-
havicky pre aktivne osoby, ktoré si alternativou plienkovych
nohaviciek a vkladacich plienok. Ich vynimoc¢nou vyhodou je,
7e sa zakladaju ako beznd bielizeti a po ich pouZiti staci len
roztrhnit bo¢né §vy.

-
semnm
[ acm ]

- moderneé elasticke plienkové
nohavicky

B Preco je potrebné vybrat si z mnohych pontkanych pro-
duktov pre inkontinenciu najmi priedu$né vyrobky, pontikané
spolo¢nostou Bella? Lamindt prepista vzduch, v spojitosti

s tym pokozka moZe volne dychat. Izolacna félia neodvadza
teplo, iba ho zadrZuje; tym padom vznikd potenie pokozky, o
je pric¢inou vzniku zaparenin a preleZanin. Oproti tomu lami-

priedu§nost’/

ndt udrZuje volnu reguléciu teploty v plienke, vdaka comu sa

pravdepodobnost ich vzniku zniZuje a okrem toho, Ze laminat
prepusta vzduch, neprepusta vlhkost. To znamend, Ze plienka
nepretekd (Ciastocky vzduchu si mensie ako c¢iastocky pary,
vdaka ¢omu sa mozZu dostat cez mikro-
p6ry lamindtu na povrchu plienky).

® K tymto pomdckam pre
\, inkontinentnych pacientov
neodmyslitelne patri aj do-
plnkovy sortiment, ktory
tvori oSetrujica kozmetika
(SENI CARE) a hygienické
/  Zinky na ocistenie pokoZky
/ a podbradniky s vreckom pre
pacientov.

-
e s

\\\
~.

~.
~.
e e e e

rieSenia pre vSetky stupne inkontinencie ___

— plienkové nohavicky s pevnymi
lepiacimi pasikmi
UL LA

R 44 o

- anatomicke
plienky

e | - oSetrujuca
BGI'II kozmetika
m,_, ]

m Cistiaca a oetrujiica telovd pena |
m  Telovy ochranny krém
® Navlh¢ené oSetrujtice obrisky f
m Cistiace a oSetrujiice telové mlieko '
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___Sportové okienko

MEDIUM 4/2007

Krasokorculovanie je druh zimného Sportu na lade, v ktorom sa kladie ddraz na umelecké stvdrnenie piruet,
skokov a krokov. Koliskou krasokorculovania je Spojené krdlovstvo, prvd krasokorCuliarska sttaZ sa tu
konala v roku 1814. Odtial sa krasokorculovanie Sirilo do celej Eurdpy a Ameriky.

V USA pridali ku krasokorculovaniu eSte hudbu a tanecné a baletné prvky. Prvé medzindrodné krasokorcu-
liarske stitaZze sa konali v roku 1882 vo Viedni, podla sttazného poriadku nazyvaného Regulativ. Tento Regu-
lativ neskdr prevzala tieZ Medzinarodnd korculiarska tnia (angl. International

Skating Union, skr. ISU), a tak vznikli pravidld, ktoré v pozmenenej podobe
funguju dodnes. K vyraznejSim zmendm doSlo zavedenim kratkeho pro-
gramu a zmenou pomerov meazi hodnotenim povinnej a volnej jazdy.

m  Nové nddeje slovenského krasorculovania. Lubka KadleCikova
(hore) a Kldrika Mikulovd (dole) — ucastnicky Majstrovstiev Sloven-
ska v krasokorculovani Ziakov a ZiaGok.

VYBAVENIE

NoZe — krasokorculiarske noZe, vyrobené z tvrdej ocele,
su 3 aZ 4 milimetre Siroké. S iba nepatrne zahnuté — o kra-
sokor¢uliarom umoZiuje vykondvat zloZité obraty a prvky.
Zabrusené su tak, Ze vznikajui dve hrany (vnitornd a vonkaj-
§ia), medzi ktorymi je dutina. Tieto hrany ulahcuju korcu-

14

® liarovi zrychlovat a ovladat jazdu. Spicka je ozubend, pouZiva

sa pri odpichnutych skokoch a ako otdc¢avy bod pri piruetach.

Topdnky — su spravidla vyhotovené na mieru, silno vystu-
Zené, $nurovacie do vysky lytok s hrubym koZenym vnitrom
a dodato¢nym vystuZenim oblasti ¢lenkov.

Kostymy — st ovplyviiované charakterom programu a vol-
bou hudobného doprovodu. Mali by vykon korunovat a nie
odvadzat pozornost alebo dokonca poburovat. Minulym pris-
nym pravidlom boli sukne pre Zeny, dnesné pravidla uz
umoziuju, aby Zeny vystupovali aj v nohavicovom kostyme —
dokonca aj v tancoch — musi to vSak byt explicitne uvedené
v uprave pravidiel, ktoré kaZdoro¢ne uverejiiuje ISU. MuZi
musia aj nadalej nosit dlhé nohavice — ktoré v§ak nesmu byt
trikotové (priliechavé). Iné médne doplnky, ktoré nie st pevne
prichytené na kostyme, rovnako ako rézne iné pomdcky, nie
su v stfaZi povolené.

KRASOKORCULIARSKE PRVKY

Ako uZ bolo povedané, krasokorculovanie je umelecké
stvarnenie skokov, krokov a piruet. K skokom patri Salchow,
Toeloop, Rittberger, Flip, Lutz a Axel, ktoré sa skacu s jed-
nou, dvoma, troma, dokonca aj Styrmi obrdtkami. Okrem nos-
nych prvkov (skoky, kroky, piruety) sem patria rdzne spojo-
vacie prvky ako vdha, arabesky, mesiac a pod. K prvkom ty-
pickym pre Sportové dvojice patria odhodené a twistované
skoky, zdvihané figiry a Spirdla smrti.

MED-ART ;acd}aczuje mladé fa(enfy

Trnavsky poharik je krasokorculiarska sttaz, ktord stabil-
ne organizuju ¢lenovia Krasokorc¢uliarskeho klubu Trnava
pre vsetky vekové kategdrie od zaciatoénikov az po ju-
niorské kategorie Zien a muzov. Tohto roku sa sttaze zd-
Castnilo 42 pretekarov z celého Slovenska.
Upomienkovymi a reklamnymi predmetmi podporila
,hviezdicky*, ako nazyvaju zaciato¢nicky v tejto stfazi, aj
nasa spolocnost. Prispela tym k rozvoju Sportovych aktivit
a Sportového ducha u mladych talentovanych $portovcov.

® -ra-

<O é&xltcfltt/i stromm 56/6

Prvé zmienky o viano¢nom stromce-
ku ozdobenom ovocim a sladkostami
pochddzaji zo 16. storocia z Brém.

V 17. a7 18. storo¢f sa viano¢ny strom-
¢ek rozsiril na nemeckom a rakiiskom
uzemi a zaCiatkom 19. storocia sa objavu-
je najprv v Cechach a neskor aj na Slo-
vensku. Na vidieku sa viano¢ny stromcéek
ujimal aZ od Sestdesiatych rokov 19. sto-
rocia. Obce v blizkosti miest a zdimkov
preberali tiito novotu skor neZ tie odlahlej-
Sie. Zdmoznejsie vidiecke rodiny zaviedli
zvyk pred rodinami chudobnymi. Strom-
¢eky sa veSiavali na strop alebo stdli na
stol¢eku. Spociatku sa zdobili skromne.
Davali sa na ne pernicky, doméce pecivo,
suSené ovocie, podomdécky vyrobené oz-
doby z papiera a sviecky.

Zhruba po roku 1900 vytlacili strom-
¢eky definitivne do tej doby velmi obli-
bené staroceské jaslicky. Velmi rychle
rozSirenie tohto zvyku na vidieku ovplyv-
nila starSia tradicia — zelené ratolesti
v kazdom dome, ktoré symbolizovali
novy Zivot a zdravie pre vSetkych.
Pastieri ich zastrkdvali za vrita chlieva
ako zastitu dobytka pred vSetkym zlym.
Hospoddri zas za trdmy v chalupe, aby
chrénili svoju rodinu.

S viano¢nym strom¢ekom stivisi aj
tradicia vzdjomného obdartvania. Sted-
rost si neprejavovali len Tudia medzi
sebou, ale aj k svojmu dobytku. Darceky
si ddvali navzdjom pribuzni, priatelia, ale
na Stedrovecerny darcek Cakali predovset-
kym deti. Vic¢Sinou to boli len darceky od
rodi¢ov — okrem jablk a orechov naj&as-
tejSie obuv a velmi jednoduché hracky.

[J

symboly

najkrajSich sviatkov roka __

Symboly Vianoc

Urcite kaZdy z nds mad pocas
Vianocnych sviatkov postaveny
stromcek, niekto md na stene za-
veseny adventny kalenddr, mnohi
urcite postavia na stél adventny ve-
niec, niekto pecie prdve vtedy
vianoCku a kazdy poznad pieseri
, Tichd noc, svdtd noc.”
St to vSetko tradi¢né symboly
Vianoc, a to nie su eSte vsetky.

6 etlelen

Tradiciu betlehemov zaviedol svity
FrantiSek z Assisi, zakladatel rehole fran-
tiSkanov. Na Vianoce v roku 1223 pri-
pravil v jaskyni v talianskom Grecciu
jasle, do ktorych ulozil Zivé dieta. Vedla
stdla Madria a Jozef, priviedli aj osla
a vola. Napodobnenim situdcie opisanej
v Biblii cheel FrantiSek upozornit spolu-
bratov aj miestnych [udi na maximalnu
chudobu, v ktorej sa Boh rozhodol prist
na svet. V nasledujtcich rokoch si oby-
vatelia Greccia sami pripravovali Zivé aj
umelé betlehemy a podla FrantiSkovho
prikladu si rozddvali darceky, aby napo-
dobnili ldsku Boha, ktory sa ndm sdm dal
ako dar. Tento zvyk sa neskor rozsiril do
vSetkych krajin.

Najhonosnejsie betlehemy sa stavali
vo frantiSkdnskych a kapucinskych kos-
toloch a na ich vyzdobe sa podielali po-
predni umelci a vladdri. Na tzemi dnes-
ného Slovenska sa jaslicky zacali stavat
od 13. storocia. Neskor ich vystriedali
gotické kridlové oltdre. Zndme su dreve-
né reliéfy narodenia Krista z okruhu
Majstra Pavla v Kostole svitého Jakuba
v Levoci, z Hlohovca alebo z Kostola
svitého Egidia v Bardejove, ktoré pocha-
dzaju z prelomu 15. a 16. storocia. V ob-
dobi baroka sa v kostoloch stavali honos-
né betlehemy v Zivotnej velkosti.

S postupnym rastom poctu figuriek sa
vSak ich rozmery zmenSovali. K sviitej
rodine pribudali anjeli, traja kréli, pastieri
a dalSie postavy aj zvieratd. Koncom

18. storocia vydal Jozef II. nariadenie,
ktorym zakdzal stavat v kostoloch betle-
hemy. Tento tdradny zdsah znamenal

» paradoxne masovy rozkvet betlehemov,

® pretoze Tudia ich v zjednoduSenej podobe
zacali stavat doma. KedZe autormi doma-
cich betlehemov boli neskoleni rezbari,
hovorime o Iudovych betlehemoch.
Na Slovensku prevladali drevené vyreza-
vané betlehemy. K najkrajSim patria stre-
doslovenské, pretoZe rezbarski majstri
byvali najma v okoli banskych miest.
Vyznacovali sa velkym mnoZstvom vyre-
zavanych malovanych postdv a bohatymi
dekoréciami. Na Piargu (dne$né Stiavnic-
ké Bane) bola v 19. storo¢i odborna rez-
barska Skola, kde sa Ziaci ucili vyrezdvat
aj betlehemy. Na severnom a vychodnom
Slovensku prevladali jednoduchsie betle-
hemy. Casto boli prenosné a slizili pri ty-
pickych viano¢nych obchddzkovych hrach.
Novy rozkvet zaznamenali betlehemy
po roku 1989. Ide o origindlne diela, ktoré
uzZ nemozno zaradit medzi fudové betle-
hemy. Sti¢asnd liniu reprezentuje najma
monumentélne dielo Jozefa Pekaru. Jeho
pohyblivy Slovensky betlehem je trvalo
vystaveny v Rajeckej Lesnej pri Ziline.

/AL(;Zt‘Cltfltt’ vencec

Nielen ¢as Vianoc, ale aj adventu sa
md preZivat v klude a pohode. Ludia si
zhotovovali adventné vence uz v 19. sto-
ro¢i. Prvy obrovsky ¢ecinovy veniec si
uvil v roku 1860 hambursky duchovny
Johann Wichlern a zavesil vo svojom
dome na strop a pripevnil nail 24 svie-
¢ok, na kazdy adventny defi jednu. Dnes
svieCky, podla poctu adventnych nediel.

V sicasnosti mdZeme vidiet na do-
moch obmenent formu adventnych ven-
cov, ktoré maju ludia zavesené na vcho-
e dovych dverdch, samozrejme, na tychto
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sa nenachddzaji Ziadne sviecky, ale su

rovnako ako podkova alebo Stvorlistok.

Vianoce a rodinnd pohoda

rozne ozdobené.

Ac(uenfng lalendir

P6vod adventného kalenddra sa mo-
Ze sledovat spitne do 19. storocia. Prvé
podoby pochddzaji z protestantského
uzemia. Krestanské rodiny robili kriedo-
vé Ciarky za kaZzdy den v decembri aZ do
Stedrého diia. Prvy znamy adventny ka-
lendar, ktory bol urobeny rucne, je
z roku 1851. Iné podoby boli adventné
hodiny alebo adventnd sviecka — sviecka
za kazdy z 24 dni do Vianoc, ako dnes
adventny veniec. V krestanskych rodi-
ndch boli poveSané na stene malé obraz-
ky — jeden za kaZdy deni v decembri.

Later Lang bol spoluc¢lenom tlaciar-
ne Reichhold and Lang. Vyrdbali malé
farebné obrdzky, ktoré mohli byt zafixo-
vané na karténe na kazdy deni decembra.
Toto bol prvy tlaceny adventny kalendar,
avSak bez okienok na otvdranie, publi-
kovany v roku 1908. Tento kalendér bol
nazvany ,,Viano¢ny kalenddr” alebo
~Mnichovsky Viano¢ny kalendér”.
Zaciatkom 20-tych rokov Lang vyrobil
prvy adventny kalenddr s malymi okien-
kami na otvorenie. II. svetovd vojna
ukoncila dspech tejto nemeckej tradicie.
Kartén bol na pridel a bolo zakdzané
vyrabat kalenddre s obrdzkami. Prvé
tlacené vzory po vojne boli vytlacené
Richardom Sellmerom v roku 1946.
Vieme, Ze adventné kalenddre plnené
¢okolddou boli k dispozicii v roku 1958.

Dinele

Tieto vZdyzelené rastliny si vSimli uz
nasi predkovia. Pripadala im tajomna —
ved rastie vysoko v korundch stromov a
jej plody, biele bobule, ktoré sa podoba-
ju perldm, dozrievaji prave v decembri.
A pretoZe bolo imelo tajomné, malo mat
i kizelné dcinky. Verilo sa, Ze chréani pred
ohniom a zavesovalo sa do domov, aby
brénilo v pristupe ¢arodejniciam a zlym

2N, X

duchom. Verilo sa, Ze prinasa Stastie
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Podla Keltov zaistuje plodnost, preto
sa pod nim dodnes objimame a divame
si bozky. Naviac prindSa do domu Stastie,
odvahu a lasku. V stredoveku sa pouZiva-
lo ako vyznamna lie¢iva rastlina a mo-
dernd veda lie¢ivé ti¢inky imela potvrdila.

O imele existuje tieZ mnoho legiend.
Podla jednej bolo imelo kedysi stromom,
z ktorého dreva bol zhotoveny kriZ, na
ktorom zomrel Kristus. Strom vraj han-
bou zoschol, aby sa premenil na rastlinu,
ktord zahriia dobrom vSetkych, ktory
popod imelo prejdd. Imelo vraj nosi
Stastie tomu, kto nim je obdarovany
a nie tomu, kto si ho sdm kupil.

Vianoc¢né imelo rastie na listnatych
stromoch, ktorych listy na jeseni opada-
vaji a jeho pouzivanie ako dekoracnd
vianoc¢nd rastlina sa do Eurdpy rozsirilo
z Anglicka. Tento zvyk sa u nds doteraz
dodrziava a Iudia strieborné, zlaté ¢i ze-
lené vetvicky imela pripeviiuji na luster
alebo si ich ddvaju do véziciek na stol.

@c’aucfnd ;f;cnoéka

Povera pochddza z pribehu o St. Ni-
cholasovi. V roku 1800 si otec troch
mladych panien nemohol dovolif veno
pre svoje dcéry. St. Nicholas sa dopocul
o chudobnom nestastnikovi a tajne mu
hodil vrecko minci dolu ich kominom.
Hovori sa, Ze zlaté mince pristdli v ponoZz-
kéch, ktoré si sleny susili zavesené
v krbe. Neskor deti v Holandsku zacali
chystat drevaky v nédeji, Ze ich St. Nicho-
las naplni sladkostami.

<5 Caanoecne te gct

Dr. Joel Poinsett, prvy velvyslanec
Mexika, priniesol ohnivo ¢erveny kvet
do spojenych $tatov pred viac ako 100
rokmi. Mexickd legenda o viano¢nej
ruzi (Poinsettia) hovori o malom mexic-
kom dievcatku Marfi a jej bratovi Pablo-
vi. Tieto deti milovali kazdoro¢ne via-
noc¢né predstavenie s velkou kulisou
jasiel, ale kazdy rok boli sklamani, lebo

6 nemali peniaze, aby mohli kupit darcek

pre JeZiska. Jeden viano¢ny vecer sa
Maria a Pablo po ceste do kostola zasta-
vili natrhat pér kvietkov, ktoré smutne
rastli pri ceste, aby mali aspoii nieco pre
Jezika. Ostatné deti sa im preto smiali,
ale Maria a Pablo vedeli, Ze ich darcek
bol od srdca, a okrem toho to bolo jedi-
né, ¢o mu mohli dat. Ked kvietky davali
k jaslickdm, zelené listky na vrchu sa
zdzracne premenili na nddherné cervené
lupienky. Coskoro boli jaslicky obklopené
prekrdsnymi kvietkami v tvare hviezdy,
ktoré my dnes radi vidime pocas sviatkov.

@ canccla

Vianoc¢ka md dlhu histériu a drZi si
oblubu aZ do dnesnej doby. Prva zmien-
ka o vianocke je zo 16. storocia a za
dlhé roky presla drobnymi premenami.
Spociatku vianocku mohli piect len ce-
chovi remeselnici — pekari. Od 18. sto-
rocia si ju zacali ludia piect doma sami.
Prvé z doma upecenych vianociek mal
dostat hospodar, aby sa mu urodilo vela
obilia. Velkd vianocka sa na zaver Sted-
rovecernej vecere rozkrdjala. Niekde
z nej pocas Stedrého velera davali po
krajicku aj dobytku, aby bol zdravy
a neskodili mu zI¢€ sily.

Zhotovit vianoCku nebolo a nie je
jednoduché, a preto sa pri priprave cesta,
pleteni a peCeni vianocky dodrziavali
rozne zvyky, ktoré mali tvorbe vianoCky
zaistit ispech. Gazdind mala miesit
v bielej zastere a Satke, nesmela hovorit,
pri kysnuti cesta mala vyskakovat vyso-
ko do vysky. Davnym zvykom tieZ bolo
zapekanie mince. Kto ju pri krdjani
nasSiel, mal istotu, Ze bude zdravy a bo-
haty po cely budici rok. Pripdlend alebo
natrhnutd vestila nedspech.

Vianocka je dodnes nevyhnutnou
a nepostradatelnou sicastou viano¢nych
sviatkov, ¢i uz pecend doma alebo kipe-
nd v obchode. I dnes st zruc¢ni majstri,
ktori dokdZu spodny pletenec zhotovit
7o siedmich prameniov (najcastejSie sa
pletie zo Styroch), alebo upleti celd

¢ Vianocku naraz zo Siestich prameiiov.

Zimny sinovrat odjakZiva cez tisicrocia fascinoval spolocenstvo ludi. Napriklad
v Rime na toto obdobie pripadali saturndlie a opdlie (oslavy boha osiv Saturna
a bohyne rolnictva Ops). Pocas sviatkov nik nepracoval, Rimania sa navzdjom
navstevovali a davali si darceky (najmé dievcatam babiky, aby vraj boli plodné), boli

to ¢asy typické na oslavy a hostiny.

VSetci krestania poznaju pribeh narodenia JeZiska v Betleheme. Toto JeZiSovo na-
rodenie v tichej a svétej noci, nds chce upozornit na to, Ze zalezi na naSom vnlitri.
Vntitorny vztah k Bohu a vnitorny vztah k okoliu a rodine su klti¢om pre vydarené

a radostné vianocné sviatky.

@ cernece

a ich duchovné posolstvo pre rodinu

Manoce 24.a25. decembra sldvia na celom svete uz dve
miliardy krestanov. Pripominaju si narodenie JeZiSa Krista v Bet-
leheme — po hebrejsky Dom chleba, meste asi osem kilometrov
juZne od Jeruzalema. Podla kresfanského chdpania to znamend
vtelenie Boha, jeho vstup do dejin Tudi, ktorym daroval spdsu.

V meste Betleheme stoji od 4. storoc¢ia Bazilika Narodenia Pana,

jedna z najvyraznejSich chramovych stavieb Konstantina Velkého.

Ako vieme, tak polemiky, kedy sa narodil Kristus, pretrvavaji
dodnes a netykali sa iba presného roku jeho narodenia, ale aj diia
a mesiaca. Historickym c¢asom cirkev ustdlila defi narodenia Je-
Ziska na 25. december a mozné je i to, Ze pri urovani tohto datu-
mu vychddzala aj z pohanskych zvykov zimného slnovratu, kedZe
uvedené je citif zo samotného ndzvu ,,VIANOCE.* Sldvenie 25. de-
cembra ako narodenie JeZiSa je doloZené po prvy raz z roku 336
v Rime. Spociatku narodenie Pdna nemalo svoj osobitny sviatok
a pripominalo sa na Vychode spolu s inymi ,,zjaveniami Pdna“

6. janudra. Na Zapade sa v polovici 4. storocia zacala objavovat
osobitnd spomienka BoZieho naro-
denia 25. decembra. Katolici, protes-
tanti a Cast pravosldvia sldvia

Vianoce 25. decembra podla gre-
goridnskeho kalenddra. Ind Cast
pravoslavnych veriacich, vritane
pravoslavnych na Slovensku, oslavuje
viano¢né sviatky podla julidnskeho
kalenddra 6. a 7. janudra. Julidnskym
kalenddrom sa riadi napriklad
pravoslavna cirkev v Jeruzaleme,
Cesku, na Slovensku, Polsku, Rusku,
na Ukrajine, Srbsku, v Gruzinsku ako
i niektoré staré vychodné cirkvi.
Pravoslavne cirkvi Carihradu, Alexan-
drie, Rumunska, Bulharska, Grécka a syrsko-pravosldvna cirkev
pouzivaju gregoriansky kalendar.

; uyk cbdarevdvat
Tento, pre deti najfantasticke;jsi a aj najfascinujticejsi ritual
Vianoc, nie je velmi stary, hoci vychddza z pohanskych tradicii.
Postava Jeziska, ktory defom nosi darceky, je vlastnd v podstate
len pre strednd Eurépu. U nds nemdme zvyk veSat Cervené pan-
Cuchy na rimsu krbov a peci, ako v niektorych krajinach, kde sa
potom dévaja darceky. JeZisko jednoducho darceky polozi pod

» stromdek. Ale nie vSade je rovnaky aj zvyk, ked sa deti rozbehnd

k stromceku a nedockavo otvaraju balicky. Napriklad deti v Talian-
sku, ale aj v susednom Madarsku, si darceky rozdelia este pred ve-
Cerou a u nds obvykle az po Stedrovecernej veceri. V nedalekom
pravoslavnom Rusku dostdvaju deti sladkosti v tento deii a je to
zaciatok slavnosti, ktoré trvaji azZ do hlavnych pravosldvnych sviat-
kov. V anglosaskych krajindch sa darceky rozdeluju az 25. decem-
bra rdno. V tychto krajindch je tym pravym sviatkom az tento de,
hoci samotné Vianoce sa zacinaju 24. decembra po zdpade Slnka.

Suchornd ;ococlofuc @émwc te todine

Slavenie JeZiSovho prichodu na svet m4 vela spolo¢ného s ro-
dinou. Celé obdobie Vianoc ma silny rodinny charakter. V dnes-
nej dobe sa Casto hovori o krize rodiny, o tom, Ze nespliia povod-
ne urcené, Ze je preZitkom. Z pohladu diania vo svete sa zd4, Ze
je to naozaj tak. Ako napravit to, ¢o je zI1é? Nie je uz neskoro?
Svet je dielom Pana Boha, ktory mu ur¢il jasné pravidla jestvo-
vania, a tak ndprava bez Boha, bez dodrZiavania jeho pravidiel,
bez jeho poZehnania, nie je moznd. VZdy sa hovorilo: Ak je ro-
dina, taky je ndrod, v kone¢nom dosledku taky je svet. A tieZ:
Zbytocné je Tudské namdhanie, kde nie je BoZie poZehnanie. Ne-
existuje univerzalny recept na vytvorenie Stastnej a bohumilej
rodiny. Kazd4 rodina je osobitd. Man-
Zelski partneri prichddzaji do nového
vztahu z iného prostredia, liSia sa vlast-

nostami, schopnostami, talentom, pre-
Zivanim pocitov, a predsa maji vy-
tvorit hodnotny a trvaly vztah, ktory
chce aj Pan Boh. Clovek nevymyslel
manZelstvo a rodinu. Pdn Boh je jej
tvorcom a zdkonodarcom. Preto Tudia
nemdzu znicif rodinu, iba ak tdZia po
vlastnej zahube. Zivot v rodine nie je
bez tazkosti, ale tieto sa daji zmier-
nit dodrZiavanim zasad, ako su: ne-
zistnd laska; dopriat dobro viac
druhému ako sebe; modlitba; sdstredené
prijimanie svitych sviatosti; G¢ast na svitej omsi; vymodlend
schopnost odpustat: nachadzat si ¢as pre druhého; rieSenie prob-
Iémov vecne, bez tizby ranit; vediet prejavif lasku a vdacnost;
umenie prinasat radost a humor do vztahov; snaha o rovnovihu
citu a rozumu; oporu v chorobe a starobe...

Iba taka rodina modZe ocakdvat BoZie poZehnanie, ktorej Cle-
novia sa drzia navzdjom jednou rukou a druhou pevne BoZej
ruky. Nad takou rodinou bdie Pan a ur€ite nezatvori srdce pred
dusami, ktoré ho prosia o usmernenie a radu. Pokora prifahuje,
pycha odpudzuje.

Martin Stefanec, M.A.
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NOVY ZAKONNIK PRACE

gmneny ;alaéné ol 1. 9. 2007

PRACOVNA POHOTOVOST

Od 1. 9. 2007 plati nové znenie § 69 ZP, ktoré
ustanovuje pojmy:
— Cast aktivnej pohotovosti
— Cast neaktivnej pohotovosti

Ak zamestndvatel v oddvodnenych pripadoch
na zabezpecenie nevyhnutnych tloh nariadi zames-
tnancovi alebo sa s nim dohodne, aby sa mimo
rdmca rozvrhu pracovnych zmien a nad urceny tyz-
denny pracovny ¢as vyplyvajuci z vopred ur¢eného
rozvrhnutia pracovného ¢asu zdrZiaval po ureny Cas
na dohodnutom mieste a bol pripraveny na vykon
prace podla pracovnej zmluvy, ide o pracovni pohotovost.

Cas, pocas ktorého sa zamestnanec zdrZiava na praco-
visku a je pripraveny na vykon prace, ale pracu nevykondva,
je neaktivna Cast pracovnej pohotovosti, ktord sa povazuje za
pracovny cas.

Za kazdd hodinu neaktivnej asti pracovnej pohotovosti
na pracovisku podla odseku 2 patri zamestnancovi mzda vo
vySke pomernej Casti zdkladnej zloZky mzdy, najmenej vSak
vo vy$ke minimédlneho mzdového ndroku ustanoveného v §
120 ods. 4 v Sk za hodinu pre prvy stupeii ndro¢nosti prace.
Ak sa zamestndvatel so zamestnancom dohodnu na poskyt-
nuti ndhradného volna za neaktivnu ¢ast pracovnej poho-
tovosti na pracovisku, patri zamestnancovi mzda podla prvej
vety a za hodinu tejto pracovnej pohotovosti hodina nahrad-
ného volna; za Cas Cerpania nahradného volna zamestnancovi
mzda nepatri.

Cas, pocas ktorého sa zamestnanec zdrZiava na dohodnu-
tom mieste mimo pracoviska a je pripraveny na vykon préce,
ale pracu nevykondva, je neaktivna ¢ast pracovnej poho-
tovosti, ktord sa nezapocitava do pracovného ¢asu.

Za kazdt hodinu neaktivnej Casti pracovnej pohotovosti
mimo pracoviska patri zamestnancovi ndhrada najmenej 20
% minimalneho mzdového naroku ustanoveného v § 120 ods.
4 v Sk za hodinu pre prvy stupen narocnosti prace.

Cas, ked zamestnanec pocas pracovnej pohotovosti
vykondva précu, je aktivna Cast pracovnej pohotovosti, ktord
sa povazuje za pracu nadcas.

Pracovni pohotovost moZe zamestndvatel nariadit najviac
v rozsahu osem hodin v tyZdni a najviac v rozsahu 100 hodin
v kalenddrnom roku. Nad tento rozsah je pracovna poho-
tovost pripustnd len po dohode so zamestnancom.
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ODSTUPNE A ODCHODNE

Od 1. 9. 2007 neplati zdsada bud ,,odstupné* alebo
,vypovednd doba®. Zamestnancovi tak vznikne pravny ndrok
nielen na odstupné, ale aj na vypovednt dobu. Za podmienok
uvedenych v ZP patri odstupné vzdy, ak pracovny pomer
skoncil dohodou alebo vypovedou zamestndvatela z dovodu:
B ruSenia alebo premiestnenia zamestndvatela alebo jeho

Casti,

B nadbytocnosti zamestnanca,

B ak zamestnanec stratil vzhladom na svoj zdravotny stay
podla lekdrskeho posudku dlhodobo sposobilost vykond-
vat doterajSiu prdcu.

V dbsledku tejto zmeny sa zamestndvatelovi zvysia naklady

v pripade skoncenia pracovného pomeru zamestnanca z taxa-

tivne vymedzenych dovodov, pretoZe zamestndvatelovi

vzniknd nédklady nielen na odstupné, ale aj na mzdu a po-
vinné odvody pocas plynutia vypovednej doby zamestnanca.

Znenie § 76 ods. 1 a 2 ZP sa meni nasledovne:

Zamestnancovi, s ktorym zamestnavatel skon¢i pracovny
pomer vypovedou z ddvodu uvedenych v § 63 ods. 1 pism. a)
alebo b) ZP alebo z dovodu, Ze zamestnanec stratil vzhladom
na svoj zdravotny stav podla lekdrskeho posudku dlhodobo
sposobilost vykondvat doterajsiu pracu alebo z tych istych
dovodov, patri pri skonc¢eni pracovného pomeru odstupné
v sume najmenej 2-ndsobku jeho priemerného mesacného
zarobku. Ak pracovny pomer zamestnanca trval u zamestna-
vatela najmenej 5 rokov, patri mu odstupné v sume najmenej
3-ndsobku jeho priemerného mesacného zarobku.

Zamestnancovi, s ktorym zamestnavatel skon¢i pracovny
pomer vypovedou alebo dohodou z dévodov, Ze zamestnanec
nesmie vykondvat pracu pre pracovny uraz, chorobu z po-
volania alebo pre ohrozenie touto chorobou, alebo ak na pra-
covisku dosiahol najvyssiu pristupnd expoziciu uréend
rozhodnutim prislusného organu verejného zdravotnictva,
patri pri skonceni pracovného pomeru odstupné v sume naj-
menej 10-ndsobku jeho priemerného mesac¢ného zarobku.

Zdroj: Casopis pre mzdové uctovnicky

H Doplatky pacientov na testovacie prizky na stanovenie
glukézy v krvi

Z dovodu dopadu tpravy thrady zdravotnej poistovne
v sicasne platnej kategorizécii v skupine zdravotnickych po-
mdcok ,, Testovacie prizky na stanovenie glukézy v krvi* na
velky pocet poistencov ministerstvo vyvinulo snahu zabez-
pecit ¢o najviac prizkov bez doplatku pacienta tym, Ze sa
prostrednictvom oznamu zverejneného na svojej internetovej
stranke obrétilo na vyrobcov, aby predloZili svoje cenové
podnety tykajice sa zniZenia cien priuzkov.

Vyrobcovia tym v rdmci medzirezortného pripomienko-
vého konania k stc¢asne platnej kategorizacii mohli zniZit
cenu a tym aj zniZit doplatok pacienta na predmetné zdravot-
nicke pomdcky.

Vsetky zniZenia cien vyrobcom, ktoré boli doruc¢ené na
ministerstvo v stanovenom termine, boli v plnej miere akcep-
tované.

Doplatok pacienta ministerstvo nemohlo zniZit len u tych
prizkov na stanovenie glukézy v krvi, ktorych vyrobcovia
nezareagovali na hore uvedend vyzvu ministerstva.

m Zdravotné vykony na ucely socidlneho poistenia

Za ktoré zdravotné vykony na ucely socidlneho poistenia
neplati poistenec?

a) vystavenie potvrdenia o docasnej pracovnej neschopnosti,

b) vystavenie potvrdenia o potrebe oSetrovania alebo
starostlivosti,

¢) vystavenie potvrdenia o potrebe preradenia na ind pracu,

d) vystavenie potvrdenia o o¢akdvanom dni porodu,

e) vystavenie bodového ohodnotenia pracovného trazu
alebo choroby z povolania na tcely ndhrady za bolest
a ndhrady za staZenie spolocenského uplatnenia,

f) vystavenie ndlezu o zdravotnom stave na pisomné
vyZiadanie posudkového lekara,

g) zdravotnd starostlivost poskytnutd na pisomné vyZia-
danie posudkového lekara,

h) vystavenie tlaciva ,,Hl4senie o uraze* a tlaciva ,,Hldse-
nie choroby z povolania®,

i) vystavenie preukazu o trvani docasnej pracovne;j
neschopnosti.

Uhrada zdravotnych vykonov uvedenych v odseku 1 sa
vykondva podla osobitného predpisu. (Zdkon ¢. 577/2004
Z.17.)

Socidlna poistoviia uhrddza zdravotné vykony priamo
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti.

0 zdravotnej starostlivosti

(www. health.gov.sk)

® Kniha rad a odporicani pre parkinsonikov

Na zdklade vlastnych skdsenosti napisal Lubomir
Salatek knihu o Parkisonovej chorobe pod nazvom:
,»101 odporicani, rad a nazorov na kazdy dei
pre parkinsonikov a tych druhych“

,,Napisal som to, co som preZil, citil na tele, dusi, psy-
chike a pocas liecby. Napisal som, ako som sa usiloval
prakticky zvlddat kaZdodenny Zivot s touto chorobou,
uviedol autor, ktory touto chorobou trpi vyse 25 rokov.
Konstatoval, Ze o knihu prejavili zdujem aj pacienti

z inych Statov a pripravuje sa uz jej preklad do polStiny,
rustiny, madarciny, bulhar¢iny, nemciny aj anglictiny.
Podla neuroléga Jana Benetina ,, clovek, ktory trpi urcitou
chorobou a snaZi sa s riou bojovat, najlepsie dokdZe sfor-
mulovat a odovzdat autentické skiisenosti a odporu-
Cania. Informdcie v publikdcii sui prinosom nielen pre
pacientov a ich pribuznych, ale aj pre lekdrov, zdravotné
a rehabilitacné sestry a socidlnych pracovnikov,“ pozna-
menal. ,, Tdto chronickd choroba centrdlnej nervovej sis-
tavy je pritom Stvrté najcastejsie sa vyskytujiice neurolo-
gické ochorenie. Predpokladd sa, Ze na 100 000 obyva-
telov pripadd pribliZne 150 parkinsonikov. Vyskytuje sa
viac u muZov a vo veku nad 60 rokov, nad 40 rokov, “
vysvetlil.

Liecba podla neuroléga Frantiska Cibulc¢ika u pacien-
tov so zacinajticim ochorenim stoji zdravotné poistovne
asi 2000 az 3000 kortin mesacne. Ak ide o pripady v po-
krocilejSom §tadiu, ndklady su asi 35 000 kortin. Pacient
priplaca asi jedno percento.

Prezidentka Asocidcie organizdcii zdravotne postih-
nutych obcanov Mdria OrgondSova pri tejto prileZitosti
ocenila tsilie, ktoré Saldtek vynaloZil, aby publikdciu
napisal a vydal. Podla jej ndzoru bolo by dobré, keby
podobné publikécie vysli aj o inych diagnézach.

Parkinsonova choroba sa prejavuje trasom, zniZenou
hybnostou, svalovou stuhnutostou, ale aj poruchou rov-
novéhy. Eviduji sa poruchy vegetativneho systému —
krvného tlaku, zvySené slinenie, potenie, ale aj poruchy
dychania, zaZivania a iné taZkosti.
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___predchddzajte nadorovym ochoreniam

,Mysel je vSetkym. Na ¢o pomyslis, tym sa stanes.“

BUDHA

GEMMOTERAPIA
AKO UCINNA POMOC

v prevenci a liecte pw’w(ouwy'cf» cchetend

Novodoby problém menom ,pondhlanie a stres” sa vkradol celkom
nendpadne do ndsho Zivota, do kaZdej jeho oblasti. Vdcsina ludi sa
dnes stale niekam pondhla... Rychlo chceme nieco vybavit, rychlo
niekomu niec¢o povedat, nahlivo sa niekam dostat, ¢im skor sa najest.
Snaha zvlddnut ¢o najviac vecr vSak vytvdra falo$ny pocit naliehavosti
a nuti nds pracovat stdle rychlejSie a rychlejSie. Svoj Zivot tak ¢asto
Zijeme bez radosti, ubijani stresom. Kvoli pondhlaniu potom trpia

i nase vztahy a rychle sa zhorSuje nase zdravie.

7a-kmer kazdy Zivotne dblezity organ v fudskom tele mdzZe byt priamo alebo
nepriamo ovplyvneny emdéciami. Kto z nds nezaZil situdciu, ked mu zo strachu
vyschlo v tstach? Alebo chvile, ked nebol schopny prehltnit jediné ststo? Stres
mdZe viest aj k mimoriadnym zmendm funkcii viacerych Zivotne doleZitych
organov. Dnes uZ vsetci vieme, Ze pocet nddorovych ochoreni neustéle rastie.
Prognézy, Ze zaCiatkom nasho tisicrocia by mal kazdy treti ¢lovek umierat na
rakovinu, sa plnia, a odchod blizkeho touto cestou budi obavy. A ked ndm odide
blizky ¢lovek, prepaddme smitku a bezmocnosti. Mdme len pasivne ¢akat na svoj
osud? MdzZeme sa prevenciou ubrdnit? Ved tiato choroba nevznikne zo diia na den
a trvd aj niekolko rokov, kym sa prejavi. NavySe to vlastne ani nie je choroba, ale
zlyhanie organizmu a vybocenie zo spravnej cesty.

Vieme, 7Ze existuju prostriedky k obrane. Je potrebné ich poznat a vediet
a chciet ich pouzit. Ked si ¢lovek tieto fakty uvedomi, odrazu strati pocit bezmoc-
nosti a pociti, Ze mdze vziat osud do svojich rik. PREVENCIA - to je to pravé!
Upravit trochu Zivotospravu, jednak po stranke stravovania ako aj telesného po-
hybu, zmenit Zivotné hodnoty a doplnit organizmu to, ¢o mu chyba — stopové
prvky, vitaminy, rastlinné hormény. Je to zda sa velmi jednoduché, avSak zmenit
dlhoro¢né navyky, ¢i uz sa tykaju stravovania, reZimu diia, ¢i pohybu a Zivotnych
hodnét, nie je Tahké. Clovek je k tomu &asto doniiteny aZ vonkaj§im zasahom do
jeho Zivota — chorobou vlastnou alebo blizkej osoby.

NeZijeme v stlade s prirodou a platime za svoje chyby a za chyby celého [ud-
stva. Pri vztahu k tejto chorobe by sme sa mali riadit heslom: ,,Zastavte zlo, pokial
neexistuje, zadrZte poruchu, pokial sa neprejavi.“

A vziat do Gvahy zdsadu: ,, Vniitornd rovnovdha je tym koreriom, z ktorého vyras-
taji vietky ludské viastnosti.

A ako ndm pri tomto tazZkom ochoreni mézu pomoct obyc¢ajné byliny? Velmi.
Musime si ale uvedomit hlavné zdsady:
B PouZivat ich predovSetkym k prevencii a hlavne u tych skupin obyvatelstva,
ktoré sii rizikové, teda na prvom mieste u tych, kde je v rodine dedicny faktor.

B PouZivat ich hlavne u populdcie v tzv. strednom veku, ked'sa uZ organizmus
horsie vyrovndva s problémami.

B Pri liecCeni tychto ochoreni pouZivat byliny a bylinné tinktiiry ako doplnok
stravy a doplnkovy prostriedok k liecbe, nakolko ich velkou vyhodou je to, Ze
nemaju neZiaduce ucinky.
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Obcas sa zastavte a pozrite sa na -Svoj
Zivot zbliZsa. Naozaj musi byt prdca-a povin-
nosti s riou spojené na prvom mieste vo
vasom rebricku hodndt?

Zostavy alebo kiry, ktoré moZzu telu
pomdct zvladnut tdto tazkd chorobu,
sa skladaju vZdy z bylin, ktoré maji
Cistiace u¢inky a zvySujd imunitu, ako
aj z tych, ktoré maju protinddorové
ucinky.

Vyrobca tinktdr firma NADEJE m4
v tomto smere uZ dlhoro¢né a dobré
vysledky a skisenosti. Za najucinnejsie
tinktiry z bylin a pucikov rastlin si po-
vazované nasledovné druhy, ktoré mdzu
pomoct v boji s nddorovymi ochoreni-
ami, pokial ale choroba nie je vo velmi
pokrocilom $tadiu:

» bylinou prvej volby je najmi
Eleuterokok ostnity — Vsehaojivec
Stetinaty - Certov koreii — brzdi rozvoj
metastdz, zmieriiuje vnitorné prejavy
ndsledkov oZarovania a celkovo zlep-
Suje stav pacientov s onkologickymi
ochoreniami. ZniZuje tieZ toxicitu
liekov a zvySuje odolnost organizmu

v protirakovinovych lie¢ebnych po-
stupoch. Pri lieceni tychto tazkych
ochoreni st vynikajice vysledky potvr-
dené samotnymi pacientami.

Pz dal3ich tinktdr s protinddorovym
posobenim je G¢inné Stetka obecnd,
ako aj adaptogény Zen-Sen, Echinacea
purpurovd, Plamienka zamatovohlibi-
kova, Imelo biele, Leuzea sustiva —
Marali koreii, Pazvoncek lianovity —
Dangsen.
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P z gemmoterapeutik podla napadnutého orgénu strieda-
me a zaradujeme tieto extrakty:

Vres obycajny — brzdi rozvoj nadorov

a metastaz a Cisti telo

Orech Cierny — ma z gemmoter-
apeutik najsilnejSie protinddorové
ucinky

Baza cierna — pouZiva sa vnu-
torne aj zvonka na obklady
Nechtik lekarsky — protinddorové
ucinky na gynekologické organy,
traviace Ustrojenstvo a prostatu.

Orech cierny
Ao

P ako doplnok lie¢by po chemoterapii je vynikajica
Tamariska franciizska, pomaha udrzat

krvny obraz, ktory je tymto postupom
znacéne ohrozeny. TaktieZ na pod-
poru imunity pri onkologicke;j
liecbe st velmi vhodné imuno-
stimularory — Cierna ribezl'a

a Baza cervena. Kombinécie
tychto tinktdr sd vhodné jednak
ako prevencia, doplnok liecby, ako
aj na udrzanie vylieceného stavu.

o miTdmariska
-ifrbnct]zska '

Pz noviniek nemoZno nespomenit Gemmoglukany — sd to
nové, patentovo chranené a vysokoucin-

né tinktdry, obohatené vysokoaktiv-
nou zlozkou — Beta-D-glukanom.
Tento imunomoduldtor je ziskany

z hlivy ustricovej aktivaciou
makrofagov a vyrazne zvySuje
oslabend imunitu organizmu.

Z najuicinnejSich gemmoglukanov

mozno spomendt:

M CARCINAE — zmes vresu, orecha ier-
neho a eleuterokoku s betaglukanom ni¢i pliesne, rege-
neruje organizmus, je G¢inny pri oZarovani a chemote-
rapii, vhodny je aj pri dolieCovani nddorovych ochoreni.

W Hliva ustricovd

B LEUKOSTOP s betaglukanem — upravuje zloZenie krvi,
povzbudzuje organizmus pri leukémii, posiliiuje imuni-
tu, tieZ pomdha zmieriiovat nasledky chemoterapie
a oZarovania.

B OFENZ - priaznivo ovplyviiuje ¢innost traviaceho dstro-
jenstva a celého organizmu.

= Cierna ribezla s betaglukanom — harmonizuje organiz-
mus a celkovo zlepSuje jeho stav, je to vyborny pro-
striedok pri vSetkych druhoch alergii a ekzémov, zlep-
Suje adenom prostaty a syndrém chronickej tinavy.

® Eleuterokok s betaglukanom — m4
blahodarne dc¢inky na pocit zdra-
via a svieZosti, podporuje imu-
nitu, zlepSuje metabolizmus,
prekrvenie srdcového svalu
a mozgu, odbtrava cholesterol,
aktivuje bunky podzalidkove;j
Zlazy, pOsobi proti stresu.

odburajte stres zo svojho Zivota

Dolezité je tiezZ spomentit, Ze Gcinnost tychto tinktir je
umocnend tym, Ze rastliny a byliny, z ktorych su tinktiry
vyrobené, rasti v zemepisnom pasme, v ktorom Zijeme aj
my a maji teda rovnaké vibracie ako nase telo.

Zdverom:

Kym pred sto rokmi umierala vacsina Tudi na infekéné
choroby, dnes umiera viac ako 75 % Iudi na choroby, na
ktorych vzniku ma svoj podiel stres. Nie je teda zbytocné
vediet, o ¢o tu ide, ked sa hovori o strese a o jeho zvladnuti.
Je to prvy krok, ktory moZeme urobit v smere k tomuto poz-
naniu. Prajem vdm zo srdca vela sil v boji so stresom!

Sutainé olecentec

Zapojte sa do sitaZe a ziskajte Specidlnu kiiru s pro-
tinddorovymi tcinkami, ktori do sifaze venovala
Ing. Eva KarabinoSov4.

B SutaZnd otdzka znie:

Ako sa vola latka vyrobena z Hlivy ustricovej,
ktora vyrazne posiliiuje oslabeni imunitu?

Uzavierka sttaze je 2. februdra 2008.

Odpovede spolu s vaSimi kontaktnymi tdajmi posielajte
na adresu: MED-ART, spol. s r. 0., HornoCermanska 4,
949 01 Nitra alebo mailom na adresu:
medartnr @medart.sk s oznacenim predmetu spravy:
Sita? GEMMOTERAPIA

BliZsie informdcie z oblasti gemmoterapie zistite
na web-stranke: www.evawellness.sk alebo si ich vyZiadajte
na e-mailovej adrese: info@evawellness.sk,
prip. telefonicky na Cisle: 0918 175 735.
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___moZnosti lieCby obezity

OBEZITA

a sucasné moznosti
nufzécvnej cntervencee

Uloha génov pri tvorbe telesnej hmotnosti je
nespochybnitelnd, ako aj vplyv metabolickych

a hormondlnych faktorov. Vplyv prostredia (se-
davy Styl Zivota, Sirokd dostupnost vysokoener-
getickej stravy, nizky obsah vidkniny) sa véak
dokumentovane podiela na vzostupe telesnej
hmotnosti. V poslednej dobe bolo objavenych
vela Specifickych génovych produktov, ktoré
hraju tlohu v reguldcii telesnej hmotnosti a v in-
terakcii s prostredim vedu k expresii nechceného
hmotnostného prirastku. V sticasnej ére farmako-
logickych intervencii doteraz nebol vysloveny
konec¢ny ndzor na tlohu diéty. Kvantitativny
pristup k diéte (kaloricka restrikcia) je viac a viac
nahrddzany pristupom kvalitativnym.

DIETNE INTERVENCIE

Liecba obezity diétou je uz dlhsiu dobu kontraverzna. Odpo-
ucania odbornej verejnosti zahffiaju restrikciu kalorického prij-
mu, hoci velky pocet §tidii dokdzalo takmer 100 % ndvrat k po-
vodnej hmotnosti. Zmeny v mnoZstve jednotlivych makronu-
trientov (tuky, cukry, bielkoviny) viedli len k miernej redukcii
hmotnosti probandov.

RESTRIKCIA KALORICKEHO PRIJMU
(TZV. KONVENCNE DIETY)

Hypokalorické diéty odporticaju restrikciu od mierneho
stupna, kde denny kaloricky prijem sa redukuje o cca -200 azZ
-500 kcal/den, cez stredné k velmi prisnym reStrikcidm, tzv.
,very low calorie diet*, ktoré disponuju restrikciou aZ na
celkovych 600-800 kcal/deni. Posledné vyZaduju starostlivé sle-
dovanie diétoterapeutom a lekarom, aby sa zabranilo Zivot ohro-
zujicemu rozvratu minerdlového metabolizmu a symptomaticke;j
cholelitidaze. Hoci je mozZné tymto spdsobom dosiahnut kratko-
doby tbytok hmotnosti, dlhodoby tbytok hmotnosti je slabsi, aj
ked sa pri¢lenia behaviordlne metodiky a $pecidlne programy na
udrZanie ziskanej telesnej hmotnosti. Neddvne publikované
udaje na dlhodobé udrzanie hmotnostnych tbytkov ukazujd, Ze
priblizne 50 % inicidlnej straty hmotnosti sa ziska naspit
v nasledujucich 1-2 rokoch (4). 95 % a viac sa ziska naspat
v nasledujicich 5 rokoch po skonceni obdobia kalorickej reStrik-
cie. Tato obnova telesnej hmotnosti po obdobi kalorickej restrik-
cie sa vysvetluje redukciou spitnych signdlov tukového tkaniva
do mozgu, ako je napr. leptin, ktoré potom aktivuji kontraregu-
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? lacné systémy za ticelom obnovy pdvodnej telesnej hmotnosti.
Kontraregulacné systémy cestou zvySenia chuti do jedla, zniZe-
nim denného energetického vydaja zapricinuji zlyhanie v udrza-
ni redukovanej telesnej hmotnosti navodenej kalorickou restrik-
ciou a spdsobuju ukladanie kaldrii do zdsob ako tukové tkanivo.
Z uvedeného vyplyva, Ze liecba obezity bez ovplyvnenia mecha-
nizmov, ktoré interferuji s kontraregulacnymi systémami
homeostdzy telesnej hmotnosti nebude mat nddej na dlhodobé
uspesné udrzanie tbytku telesnej hmotnosti navodeného
kalorickou restrikciou.

DIETY SO ZMENAMI OBSAHU JEDNOTLIVYCH
MAKRONUTRIENTOV

1. Restrikcia tuku v diéte

ZvySenie obsahu tuku v diéte vedie k vzniku obezity nielen
u zvieracich modelov, ale je asociovany so zvySenou prevalen-
ciou obezity v mnohych popula¢nych stiididch u Iudi. Prospek-
tivne randomizovani pacienti s nadvdhou a obezitou do skupiny
tzv. ad libitum (jedenie jedla je povolené do prvého pocitu sy-
tosti, potom stop) konzumécie diéty pripravenej redukciou tuku
vykazovali spontdnny pokles hmotnosti v porovnani s vysled-
kami skupiny, kde sa konzumovalo jedlo typické pre tzv. ,,za-
padné spoloc¢nosti“‘. Vysoky obsah tuku v diéte vyustuje do stavu
centrdlnej rezistencie®, vyZadujuicej vyssiu hladinu leptinu
a vys$i obsah telesného tuku. Vysledkom je nové vysSie ekvilib-
rium telesnej hmotnosti. Naopak, restrikcia tuku v diéte vedie
k parcidlnej prave leptinovej signalizcie vyustujicej do spon-
tannej redukcie chuti do jedla.

Nutné je zdoraznit, Ze tibytok hmotnosti pri restrikcii obsahu
tuku koliSe podstatne, u niektorych individui, ktoré stratili cca
13 kg a viac k dal§im, ktori neschudli takmer ni¢. Takéto pre-
menlivd odpoved na intervenciu v Zivotnom $tyle, ako sd napr.
zmeny v komponentoch diéty je typickd u chronickych ochorenti,
ktorych expresia je vysledkom interakcii medzi genetickou pre-
dispoziciou a vplyvom prostredia. Paradoxom st uvddzané didaje
v USA, kde predsa len percento tuku v strave sa mierne zniZilo
(36-34% podla idajov NHANES), ale telesnd hmotnost stipa.
Pravdepodobne Ameri¢ania nekonzumuji menej tucné jedld, ale
objem konzumovanych kalérif sa zvysil, ¢o viedlo k relativnemu
poklesu percenta tuku v diéte. Prace, ktoré dokumentovali Giby-
tok hmotnosti v stvislosti so zniZzenym obsahom tuku v diéte
dokumentovali absolitne zniZenie tuku v diéte. Nutné je vSak
uviest, Ze vysoka restrikcia tuku (pod 20 % z denného energetic-
palatabilitu a slabu pestrost.

Dlhodobé stddie trvajice dlhSie ako 1 rok neboli realizované
a tym nebolo preukdzané, Ze tento typ diéty je schopny udrzat
trvale dosiahnuty tbytok hmotnosti pri restrikcii tuku v diéte.
Odhliadnuc od toho, experimentdlne modely obezity, populacné
Studie a prospektivne $tidie do 1 roka s diétami s niZ§im obsa-
hom tuku verzus vy$$im obsahom tuku jasne preukdzali, Ze
posledne menované si §kodlivé pre homeostdzu telesnej hmot-
nosti a Ze reStrikcia tukového podielu na 25-30 % kaldrii ma za
ndsledok signifikantny, aj ked mierny pokles hmotnosti pre
takéhoto pristupu, lebo mensie mnoZstvo pacientov bude
z dovodov spominanych vysSie s terapiou pre slaby pokles
telesnej hmotnosti nespokojné. Takisto by mal pacient vedief, Ze
diéty s obmedzenim tukov maji dokdzatelne pozitivny vplyv na
zdravotny stav, najmid v kombindcii s cvicenim.

Navyse je medicinsky oddvodnené, zahdjit terapiu obezity zave-
denim diétnej liecby tohto typu. Nutné je vSak zdoraznit, Ze pa-
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B cient md byt zvereny do individudlnej starostlivosti

diétoterapeuta/nutricionistu pre zhodnotenie nutricného stavu

a dlhodobé sledovanie s ur¢enim potrebnej postupnej kaloricke;j
restrikcie na baze osobného konkrétneho pristupu.

2. Restrikcia sacharidov v diéte

Zvysenie obsahu sacharidov v diéte a zniZenie obsahu tuku
vedie k spontdnnej redukcii celkového kalorického prijmu
a ubytku hmotnosti u 0s6b s nadvdhou a obéznych. V pracach,
ktoré dokazuju tento efekt, sa dodatocné mnozstvo sacharidov
realizovalo z ovocia, zeleniny a obilnych produktov. Sucasné
zvysenie obsahu vldkniny v diéte zohralo tlohu pri va¢Som
pocite sytosti pocas diéty a pri ubytku telesnej hmotnosti.
V sicasnej spolocnosti mladi Iudia sice vo zvySenej mierne
konzumuju sacharidy, ale vo forme hotovych produktov
sladenych sacharézou alebo fruktézou. Tieto jednoduché
mnozstvach, mozu mat skodlivy vplyv na vyvoj inzulinove;j
rezistencie, hladiny lipidov a vzostup telesnej hmotnosti.

Paradoxne, prisna reStrikcia sacharidov (menej ako 25 g/dei)
mozZe takisto viest k miernej spontdnnej redukcii telesnej hmot-
nosti bez ivodnej aktivécie chuti do jedla. Tato prisna restrikcia
sacharidov mobilizuje zdsoby glykogénu v peceni a indukuje
ketogenézu s naslednym zvysenim diurézy a poklesom telesne;j
hmotnosti. Obmedzenie sacharidov minimalizuje inzulinovd
sekréciu a tym obmedzuje kolisanie glykémie a redukuje sérové
hladiny triglyceridov. Aktudlne nie st k dispozicii presved¢ivé
medicinske dokazy, ktoré by podporili tedriu, Ze inicidlny tbytok
telesnej hmotnosti pri prisnej redukcii sacharidov je trvaly na
viac ako 6 mesiacov. Mnohé otdzky ohladom dlhodobych
vplyvov tejto diéty na zdravotny stav zostdvajui nejasné, napr.
trvald ketéza a vysoky prijem proteinov. Navyse realizdcia jedal-
nicka pri diéte tohto typu vyzZaduje zvySenie prijmu saturova-
nych tukov a transmastnych kyselin, ktoré moZu zvySovat hlad-
inu sérového cholesterolu a triglyceridov a tak zvySovat riziko
kardiovaskuldrnych ochorent (t. j. diéty typu Atkins, kde obsah
tukov moze stipnut na cca 60 % denného kalorického prijmu).

navrhuje limitovany prijem bielkovin, priblizne 10-15 %
z denného kalorického prijmu. Dévodom si dlhodobé
dosledky vysokého prijmu bielkovin (zv1ast
ZivociSnych), ktoré sa ddvaju do stvislosti

s ¢revnymi onkologickymi ochoreniami,
kostnymi chorobami a oblickovymi ochore-
niami. Prospektivne prace ukdzali, Ze vyssi
prijem bielkovin, ako sa odporica, zvysuje
glomeruldrnu filtraciu, ktord mdze byt Skodli-
vd u pacientov s pritomnymi rendlnymi ochore-
niami ¢i diabetom. Naopak, dlhodoby vplyv
zvySenej glomeruldrne;j filtracie u inak zdravych
0s0b, nie je znamy. Hoci empiricky diéty s prijmom
bielkovin ad libitum a s reStrikciou tuku preukazuji
klesu hmotnosti ako u obéznych stravujicich sa
zmieSanou raciondlnou stravou, ¢i Standardnou dié-
tou s restrikciou tukov, je nutné zddraznit, Ze
predtym, ako sa rutinne odporuci diéta s vysokym
obsahom bielkovin na liecbu obezity, musi sa jej
bezpecnost potvrdif na starostlivo vedenych
dlhodobych stidiach, ktoré budi
venovat zvySend pozornost po-
tenciondlnym Skodlivym
ucinkom tohto typu diét.

ako najst ten spravny sp6sob

4. Kombindcia diéty a cvicenia

Okrem diétnej intervencie je zvySenie energetického vydaja
pohybovou aktivitou neoddelitelnym pilierom terapie obezity.
Bez kontraregulacnych mechanizmov homeostazy telesnej hmot-
nosti ako st zmeny chuti do jedla, ¢i zmeny v energetickom vy-
daji nezaloZené na fyzickej aktivite by zvySenie telesnej aktivity
malo viest ku kontinudlnemu a dlhodobému tbytku hmotnosti.
Priemerny tbytok na hmotnosti bez diétnej intervencie je mierny
a koliSe. Zvysenie energetického vydaja cvicenim je kompenzo-
vané alterdciou energetického vydaja nezaloZeného na fyzicke;j
aktivite, ¢o je limitujicim faktorom vicSej straty hmotnosti
v asocidcii s malymi zmenami v energetickej bilancii. Cvicenie
samotné teda dokazalo viest rdznym stupfiom tbytku hmotnosti:
od minimdlnych az Ziadnych k podstatnym.

Na druhej strane, i ked je efekt fyzickej aktivity mierny na re-
tovi treba zdoraznovat jej pocetné pozitivne tcinky na celkovy
zdravotny stav.

V poslednom obdobi bolo realizovanych viacej prac, ktoré sa
sustredili na kombinovany efekt diétnej intervencie a cvicenia.
Okrem efektu na telesnd hmotnost preukdzali redukciu progresie
ICHS (12), a azZ 58 % redukciu v incidencii DM II v skupine pa-
cientov s nadvahou s poruchou glukézovej tolerancie. Trvalejsi
ubytok na hmotnosti s kalorickou restrikciou je teda redlne
udrZatelny dlhodobo v kombindcii diéty s reStrikciou tukov
a pravidelného cvicenia. Urovei fyzickej aktivity pre tcely re-
dukcie telesnej hmotnosti podla odporticani Sportovych lekarov
je minimdlne 1000 kcal/tyZden (podla American College of
Sports Medicine), pricom di7ka a intenzita cvi¢enia (napr. 1000
kcal/ tyzden vs. 2000 kcal/tyZden) nie st podstatne rozhodujice
pre pozitivny vplyv cvicenia.

Zdver

Z vyssie uvedenych dovodov existuje mnoZstvo dovodnych
udajov, Ze inicidlna liecba nadvahy a obezity ma zahfiat diétnu
intervenciu na baze restrikcie tukov a zvySenu telesnu aktivitu.

Restrikcia tuku v diéte a zvySend fyzicka aktivita sa odpo-
ricaji implementovat pre kazdého jedinca za pouZitia indi-
vidudlnych a trvalych behaviordlnych zmien a zmien
Zivotného Stylu. Na tomto mieste je nutné zddraznit, Ze
ani lekdr, ani pacient nemd mat neredlne o¢akavania
hmotnostného tbytku zaloZzeného na diétnej a pohy-
bovej intervencii. V opa¢nom pripade je pravde-
podobné, Ze takyto pacient sa modZe stat
frustrovanym a vratit sa k povodnému, mene;j
zdravému, Zivotnému $tylu. Dokonca, aj ked sa
dostavia minimdlne, resp. Ziadne zmeny
v telesnej hmotnosti, realizované zmeny
v Zivotnom Style a stravovani maji za
nasledok zvySend inzulinovi senzitivitu
a redukciu rizika progresie kardio-
vaskuldarnych ochoreni a diabetu mellitu
2. typu. Ak po zavedeni uvedenych
opatreni ako bolo pojedna-
vané vyssie, sa nedostavi
ubytok telesnej hmot-
nosti, prichddza do Gvahy
medikamentézna a chirur-
gicka liecba.
MUDr. Viera Kissovd, PhD
primdr OLV FN Nitra
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Lekari odporucaju

PROBIOTIKUM

PROBIO-FIX®

= Trapi Vas alergia?
= Neviete sa zbavit helikobaktera?
= Mate problémy so zazivanim?
= Mavate vytok?
= Ste celiatik?

povedzte im o svojich
problémoch!

Lactobacillus

Bifidobacterium _  Cesta
acidophilus U

o les = kzdravi

Je klinicky dokdzané, Ze pritomné probiotické baktérie st schopné
priaznivo ovplyvnit zdravotny stav konzumenta.

Nové klinické vysledky: WWW.PROBIOFIX.SK

PROWO 1%

Cip=

epma

—

@o 7’6 Wlastne

CELIAKIA «

Celiakia je chronické, celoZivotné ochorenie a v nelieCenej forme méZe
byt svojimi komplikdciami aj Zivot ohrozujicim ochorenim. Posledné
pokroky v pochopeni klinickej epidemiologie a imunoldgie celiakie viedli
k mnohym novym poznatkom v oblasti diagnostiky ochorenia.

Dnes vieme, Ze v mnohych krajindch sveta, a najmé Europy, je postih-
nuté az 1 % populdcie. (pokracovanie témy z &isla 3/2007)

predispozicie celiakie ______

GENETIKA

KLUCOVE BODY

Obilie — zdroj lepku.

Predispozicia — nachylnost na vznik
gluténovej precitlivenosti je dedi¢n4,
a viazand na bunkové antigény MHCD
Casti chromozému 6: HLA DR3 —
DQw2, DR5/7 DQ2 a DR4 — DQ8.

m Co to znamend?

Je to pribliZzne ako rodinna kronika,

v ktorej st napisané rodinné dejiny

a kazdy n4s predok sa zapisal do tejto
kroniky ur¢itym znakom. Nase bunky,
ale aj Cervené a biele krvinky, nesu in-
formécie, tzv. antigény (skladajd sa

z bielkovin), ktoré st schopné navodit
tvorbu protilatky. V bielych krvinkach
je tzv. HLA systém (hlavny histokom-
patibilny antigénovy systém), ktory sa
sklada z urcitych znakov (antigénov).
Zistilo sa, Ze urcité skupiny znakov za-
pisanych v tomto systéme st spojené

s urcitymi chorobami. Napr. HLA B27
sa spdja s reumatickymi chorobami

a vysSie uvedeny systém HLA DR a DQ
sa vyskytuje u celiakie. Priblizne 90 %
pacientov je nosicom HLA — DQ2 hete-
rodiméru kédovaného HLA-DQA1*05
a DQB1*02 génmi a 10 % pacientov
patri do skupiny HLA DI24-DQ8.
Negativita znakov DQ2/DQ8 v zdpise
vylucuje moznost celiakie s 99% tes-
nostou. Vyskyt celiakie u jednovajec-
nych dvojciat sa uddva v 70 % a u prvo-
stupniovych pribuznych 5 az 10 %.

U prvostupniovych potomkov sa mozu,
ale nemusia prejavit priznaky ochorenia.

Vyskyt celosvetovo je 1 pacient na 100 az 300 obyvatelov.
Pritomné st charakteristické zmeny pri ¢revnej biopsii.
Klinické zlepSenie nastava po zavedeni bezlepkovej diéty.

Sérologické testy maju za tlohu:
— potvrdenie celiakie,
— pre aktivne vyhladanie 0so6b s rizikom ochorenia alebo bez neho,
identifikdciu osob, u ktorych bude nutna ¢revnd biopsia,
— vySetrenie 0sdb so zvySenym rizikom.
B Pacienti s celiakiou by mali dodrZiavat bezlepkovu diétu.

Diéta by mala byt doZivotna.

B Pacienti s aktivnou (klinicky manifestnou) celiakiou maji zvysené riziko
smrti v porovnani s obyvatelstvom, riziko sa vracia do normalu po 3-5
rokov prisneho drzania diéty.

® U dospelych je diagnéza stanovend v priemere viac ako 10 rokov od vzniku
prvych priznakov.

B Nie je pravdou, Ze ochorenie postihuje vyhradne kaukazsky typ.

B Novsim poznatkom je, Ze ovos je tolerovany u viac ako 95 % celiatikov.
Len 5 % pacientov vyZaduje zdkaz konzumacie aj ovsa.

B Povolenymi potravinami st kukurica a ryza.

B Prvostupriovi a v mensej miere druhostupiiovi pribuzni maji zvysené riziko

ochorenia.

Ochorenie sa neprejavuje hned po narodeni, predpoklada sa tcast spustaciecho
mechanizmu (stres, tehotnost, trauma, operacia, virusova infekcia, gravidita, dojce-
nie). Vznik ochorenia je ¢asty vo veku okolo dvoch rokov Zivota, s vrcholom
v 3. a 4. decéniu (30- azZ 40-ro¢ni pacienti), ale moZe sa prejavit v ktoromkolvek
veku a aj u 70-ro¢nych [udi. Vyskyt je vyssi u Zenského pohlavia v pomere 2:1.

Daélezitym tidajom je, Ze niektoré ochorenia si spojené so zvySenym vyskytom
celiakie:
B cukrovka — diabetes 1. typu (tzv. na inzuline zavisld) vyskyt sa popisuje
u 3,5-10 % pacientov
autoimunne (tzv. protilatkové) peceniové ochorenia — vyskyt u 6-8 % pacientov
ochorenia §titnej Zlazy — u 4-8 %
niektoré plicne ochorenia
zapalové ochorenia ¢reva, ako napr. Crohnova choroba
Downov syndrém (4-5 % pacientov)
deficit protildtky triedy IgA (10-ndsobne zvySeny vyskyt)
Sjogrenov syndrom u 2—15 %
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_ hrozba gluténu

idiopaticka dilata¢nd kardiomyopa-
tiau 5-7 %

IgA nefropétia — 3,6%

Addisonova choroba

autoimtnne ochorenie pecene
niektoré neurologické ochorenie

Ak je u pacienta pritomné autoiminne
ochorenie a celiakia, autoiminne
ochorenie sa prejavi prvé a celiakia je
obvykle v tichej forme.

IMUNOLOGIA

Celiakia je multifaktoridlne (mnoho-
pric¢inné) ochorenie, ktoré k tomu, aby
sa prejavilo, vyZaduje tak genetickd
predispoziciu (ndchylnost), ako aj pod-
mienky vonkajSieho prostredia. Vysky-
tuje sa len u ludi, preto chybaji vy-
skumy u zvierat, ktoré by objasnili plnd
povahu ochorenia. Postihnutie tenkého
¢reva je v priamej suvislosti s antigé-
nom v potrave, pricom tato reakcia sa
1i$i od beznych potravinovych alergii
sprostredkovanych tzv. IgE protildtkami
a histaminom. IgE sprostredkovana
alergia je rychla imunitnd reakcia, ktord
pozndme ako napr. Zihlavku po poZiti
jahdd alebo orechov a voldme ju atopia.

m Aj v tomto roku priniesla spolocnost
MED-ART v aktualizovanom Katalégu die-
tetik dalSie novinky nielen pre celiatikov.

U celiakie je antigénom bielkovina
(protein) — glutén, bohatd na aminoky-
seliny prolin a glutamin, ktoré sihrne
nazyvame prolaminy. Tieto sa nazyvaji
podla toho, v ktorej obilnine sa nacha-
dzaju napr. prolamin pSenice sa ozna-
¢uje ako gliadin (hlavny toxicky pro-
lamin), v ja¢meni hordein, v raZi avenin
a v ovse secalin. Prolaminy sa nevysky-
tuja v ryZi, kukurici a zemiakoch.

Je treba vediet, Ze celiakia neexistuje
bez gluténu. Presné zloZenie gliadinov,
ktoré vyvoldvaju zapal Creva, nie je
zname. Dnes pozndme len v beznej
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» plenici viac ako 45 rdznych gliadinov, ktoré sa delia este na podskupiny oznacené
gréckymi pismenami o, 3, ¥ a ® podla ich elektrochemickych vlastnosti.

PRIZNAKY OCHORENIA

Rozsah postihnutia tenkého ¢reva je rézny a preto st aj priznaky ochorenia
rozne.
Priznaky, ktoré mozu svedcit o celiakii:

udaj o celiakii v detstve,

recidivujice bolesti brucha v detstve,

oneskorend puberta,

maly vzrast,

staré znamky rachitidy (zndmky nedostatku vitaminu D a vdpnika na kostre),
Castd chorobnost,

strata na hmotnosti,

hnacky, moze byt aj zapcha,

syndrém malabsorpcie (porucha vstrebavania Zivin),
recidivujice afty v dutine Gstnej,

chudokrvnost — anémia — nedostatok kyseliny listovej a Zeleza,
zniZeny obsah vépnika v sére,

osteopordza a osteomaldcia (ibytok kostného tkaniva),
neplodnost a opakované potraty,

nevysvetlitelnd neurologickd porucha,

nevysvetlitelné zvysenie peceniovych testov.

Typicka celiakia v detskom veku zac¢ina medzi
6. aZ 24. mesiacom veku. Dieta za¢ina zaostdvat
vo vyske, prestdva priberat a jednym z prvych
priznakov je velké nafiiknuté brucho. Svalstvo je
chabé, koncatiny tenké. Chut do jedla sa mdze
zniZit. Stolice st Casté a st v nich viditelné zvysky
potravy. Typickym sa stdva zdpach stolice, ktory
je intenzivny a najcastejSie upozorni rodica, Ze
nieco nie je v poriadku. Niekedy mo6Ze byt prvym
prejavom zdpcha — tvrdé stolice, ktoré st velmi
objemné. U velmi malych deti mdZe byt pritomné
aj vracanie.

B \/zhlad dietata s celiakiou.

m  Vseptembrisa v Nitre uskutocnil uZ 3. roCnik celoslovenského semindra lekdrnikov ve-
novany problematike dietetik v lekdrni. Uc¢ast odbornej verejnosti bola opét vysokd.

— &

prejavy celiakie ______

PREJAVY CELIAKIE V DOSPELOSTI:

B VSeobecné prejavy:

porucha rastu, redukcia telesnej vysky vzhladom

na vek

strata na hmotnosti
unavnost, letargia
edémy (opuchy)
pretiahnuté, izke nechty

B Prejavy trdaviaceho systému:

nechutenstvo, napinanie na vracanie a vracanie

zépal dasien, vredy v dstnej dutine
velké, nafiknuté brucho a bolesti brucha
nadmerna plynatost, casté vetry

hnacky, zdpcha

B Psychické poruchy:

depresivne stavy, pocit choroby
panické stavy, pocit strachu

B Neurologické prejavy:

periférna neuropdtia (postihnutie
nervov na koncatinach)

ataxia (neista chddza)

epilepsia

B Hematologické prejavy:

anémia (chudokrvnost)
nedostatok kyseliny listovej a Zeleza
zvySend krvdacavost

B Biochemické prejavy:

zniZeny véapnik v krvi
v krvi zvySeny enzym alkalicka fosfatdza
zvysSené peCenoveé testy

B Svalové a kostné prejavy:

osteopordza a osteomaldcia (odvapnenie)
myopatia (porucha svalstva)

tetdnia (zvySend nervosvalova drazdivost, kice), traviaceho traktu, ale 75 % z nich m4 atrofiu klkov v tenkom

mravencenie rdk a néh

B Oblickové prejavy:

Casté no¢né mocenie

B Kozné prejavy:

dermatitis herpetiformis Diihring
pigmentécie

B [né:

vypaddvanie vlasov

zvySend nachylnost na infekéné ochorenia
(Casto recidivujica salmonel6za)

kratSie dojcenie

predcasné porody

deti s nizSou hmotnostou

B Pre lahSiu orientdciu v pestrom a Stdle sa rozSirujticom sorti-
mente dietetik poskytuje Katalog dietetik prehladné delenie podia
Standardizovanych, zdkladnych a Specidlnych diét.

Precitlivenost na lepok vo forme koZnych prejavov (der-
matitis herpetiformis Diihring), sa naj¢astejSie prejavuje za-
¢ervenanim a palenim vonkajSieho povrchu koncatin.

m  Nasemindriv Nitre sa stretli lekdrnici z celého Slovenska, zdstupcovia vyrob-
cov a tieZ zdstupcovia spolo¢nosti MED-ART, zodpovedni za oblast dietetik.

Vyskyt vyraZzky je symetricky na oboch stranich tela, naj-
CastejSie na lakfoch a kolendch a vyraZky intenzivne svrbia.
AZ 90 % pacientov nemd klinickid symptomatolégiu zo strany

¢reve. Ochorenie sa diagnostikuje biopsiou koZe, ale nutné je
vySetrenie aj ¢revnej sliznice a autoprotilatok. Liecba ochore-
nia je bezlepkovd diéta a lokdlna liecba koZe, ktord niekedy
vyZaduje niekolkoro¢né pouzivanie lie¢iv vo forme krémov.

MUDr. Kvetoslava Rimarovd, CSc.
MUDr. EmeSe Majorovd
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No predsa ,,mazat®. Zdd sa to jednoduché. V nasledujtcich riadkoch sa
budeme venovat sprdvnej, ochrannej a regeneracnej starostlivosti,
prispésobenej nadchddzajiicemu mrazivému pocasiu. PopiSeme Si
prejavy a rizikd suchej pokozky, ktoré sa dotykaju ako zdravej pokoZky,
tak pokoZky s koZnymi ochoreniami.

novy olej alebo bambucké maslo, ktoré si

Cakajii nds ¢asté prechody z vyhriate- stcastami vyZivnych textdr.
ho prostredia bytu alebo pracoviska do
vonkajsieho prostredia, kde sme vystaveni
niz§im teplotdm, vetru a inym zimnym
neduhom pocasia.

Pre spravnu funkciu pokoZky a jej zdra-
vy vzhlad zohrdva velmi ddleZitd Glohu
neviditelny 8al, ktory ju chréni pred vply-
vom vonkajSieho prostredia. PovaZzujeme
ho za samozrejmost aZ do doby, ked sa
dostavi pnutie, svrbenie, Supinky, suché
loziska, ¢o moZe byt znakom narusenia
hydrolipidického filmu. Ochranny §tit uz
nema dostato¢nu odolnost, ma nedostatok
lipidov (esencidlne mastné kyseliny, cera-
midy), mdzu sa pridaf dalSie komplikacie
ako podrédzdenie alebo zdpal, v pripade
alergika aj alergickd reakcia. Naviac, Co je
pre vic¢Sinu Zien velmi neprijemnd infor-
macia, na suchej pokozke su skor viditel-

m  Na jeseri sa uskutocnilo dalsSie kolo
Skolenia pod vedenim Jitky Vidsenkovej
na tému zimnej ochrany pokoZky.

zimna starostlivost o plet

Ak vsadime na prevenciu a dostatocne svo-
ju plet ochrdnime (zvlhc¢ovanim vzduchu

v miestnostiach, kirenim na teplotu do 21 °C,
v spdlni do 18 °C, aplikdciou emoliencii
asponi 2x denne) zabrdnime vzniku nepri-
jemnych prejavov suchosti. Nasa pokozka
bude jemnd, bez znamok podrdZdenia. Ne-
zabudajte ani na starostlivost o ruky a pery,
v mrazoch dochddza Casto k drobnym zle
sa hojacim prasklindm. Kazdy urcite aspon
raz skdusil, ¢o to znamend mat popraskané
pery, pripadne kitiky. Je to neprijemnd

a Casto bolestiva zaleZitost. Na podporu
regenerdcie poSkodenej pokozky ndjdete
v pripravkoch napriklad sucralfat, pan-
thenol, kyselinu hyaluronovd, vitamin E,...

Atopickd dermatitida, ekzémy, lupienka st
patoldgie, pri ktorych je suchost jednym zo
symptémov, pridruzuje sa vSak i zdpal,

a preto je starostlivost o nezdravi pokozku
komplikovanejsia a vyZaduje starostlivy
vyber emoliencii. Uprednostiiuju sa priprav-
ky obsahujice ukludiujice zlozky (napr.
termdlna voda, vytazky z Ovsa rhealba,
Nechtika lekdrskeho, ...) a naopak bez pri-
tomnosti parabenu, farbiv a parfumaicie.

Co zaZelat na zdver? Nech jediné Supinky,
s ktorymi sa stretnete, su tie z kapra a pri-
nesd vim mnoho nielen pracovnych tspe-
chov v budicom roku.

Jitka Vidsenkovd

info: M. Gallovd, 0905 611 310
www.dermaweb.com

né vrasky.

I ked mdme v priebehu roka pokozku
zmieSanu alebo mastnd, nasledkom pdso-
benia vonkajsich vplyvov sa mdzZu obja-
vit suché loZiskd. Z dovodu zhlukovania
farebnych pigmentov na suchsich mies-
tach tvére tak komplikuji Zendm licenie,
¢o spdsobuje nespokojnost s jeho konec-
nym vysledkom. Na tiito situdciu je potreb-
né ihned zareagovat vyberom vhodného
vyZivného krému, vyhybanim sa pouZiva-
niu pripravkov s obsahom alkoholu
a peelingov.

Dal§im odporu¢enim pri starostlivosti
o suchti pokozku tela je obmedzit dobu
kidpania a sprchovania na maximélne
15 mintt, nepouZivat prili§ tepld vodu, na
hygienu pouZzivat pripravky bez obsahu
mydla a jemne sa osuSovat uterdkom.
Idedlne je nanesenie emoliencia do 3 mintt
po okipani. Docielime tym rychlu stabi-
lizaciu pleti a zabrdanime dehydratécii, ku
ktorej by v pripade nedodania lipidov
zvonku dochddzalo. Zdrojmi lipidov sd
prirodné oleje — mandlovy, kartamovy,

vosk pokozku vyZivuje.

Sutaznd otdzka:

obsahujii hojivi ldtku Sucralfat?
Uzavierka suftaze je 2. februara 2008.

posielajte na adresu:

medartnr @medart.sk

ZAPOJTE SA DO SUTAZE
a ziskajte krém pre velmi suchdi citlivii pokozku

Avene Cold Cream

B Tento silne ochranny krém, ktory velmi
jednoducho prechadza kozZou, prinasa okamzitd
ulavu citlivej suchej a velmi suchej pokozke.
Termélna voda Avene, ktord vyrobok obsahuje,
pokozku hydratuje, upokojuje a zjemiuje, véeli

Ktoré pripravky z radu Cold Cream

Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi ddajmi

MED-ART, spol. s r. 0., Horno¢ermanska 4
949 01 Nitra, alebo mailom na adresu:

s oznacenim predmetu spravy: Sitaz: Cold Cream
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pupalkovy, s6jovy..., minerdlny parafi-
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MIOX S viasové sérum

Posilfujice viasové sérum proti wpadavaniu viasov miox S. Obsahuje kiinicky testovany trichogenicky

komplex Trichogen® VEG LS 8960

Trichogen® VEG LS 8960
- Zabranuje zapalu a podrazdeniu viasove] pokoziy,
- Zlepauju metabolizmus epitelamyeh buniek,
—Wiavuie a posinuie viasowy konenolk,

Zvysujd pocet viasov v rastove faze,

— celkovo Zlepsuil kvalitu viasow

Priciny oslabenia viasu:

Zla wiiva a prekrvenie viasoveho podkoZia,
- Zapal viasoveho konenka,
— podrazdena pokodika.
Vias je oslabeny a rychlg|Sie wpadava.
Dochadza ku poruseniu rovnovahy medzi

rastom a wvypadavanim viasow

AN

Sgmiemepe s SoLYE.SenD

- trvalé rieSenie problémov s lupinami
. program miox — intenzivna a trvala starostlivost

Sampaény proti lupindgm miox 1 a miox 2 st vhodne pre stichy a mastny typ lupin, Obsahujt kembindciu Géinnych
latok (ketokonazol, octopirox a trikenol) so Sirokospektralnym USinkom. Tieto latky efektivne odstradfiuil pliesne

a kvasinky, kicre st hlavnou pricinou vzniku lupgin. Zaroven redukujd tvorbu mazu, zatervenanie a pocity syrbenia.
Dochadza k celkovemu zlepgeniu stavu viasove] pokozky.

e -
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Ziadajte vo svoje] lekami.
www.altermed.eu

cnr aration

—

Cesta ke krdsneg plete

ma Styr

predstavujeme vam vyrobky ALTERMED

| Kroky

VSsetky pripravky phase v sebe kom-
binuju efekt detoxikdcie, optimdlnej hyd-
raticie a obnovy trojrozmernej Struktiry
koZe. U¢inné latky sa do jednotlivych
vyrobkov starostlivo vyberaju a testuji
a na ich vyvoji sa podielaji popredni der-
matolégovia. Prave preto ndjdete kozme-
tiku Altermed jedine na pultoch lekérni.
Utinné latky v pripravkoch na Cistenie
a v krémoch sa testuji narocnymi klinic-
kymi Stidiami a spolu s odbornymi zna-
lostami lekdrov o forme aplikécie a me-
chanizmoch dc¢inkov aktivnych latok je
kozmetika Altermed phase idedlnou
alternativou v dermatologickej terapii.

Program starostlivosti o plet
zahifia Styri kroky:
Cistenie a upokojenie,
ochranu a hydratdciu,
revitalizdciu a rozZiarenie,
remodeldciu a spevnenie.

Pre kaZdu fazu je urceny osobitny
pripravok s prihliadnutim na typ pleti.
Na cistenie pokozky si mozZno vybrat
medzi toniza¢nou vodou, ¢istiacim mlie-
kom, hibkovym Cistiacim gélom alebo
C¢istiacim tonikom — podla toho, ¢i ide
o normalnu az zmieSanu, suchu a citliva
alebo mastnd, problematicku plet.
Nasleduje dalsi krok — pouZitie denného
krému phase 1, opit podla typu pleti.

| )_
T REr- |
|

=1

Celodenny ochranny a hydrata¢ny krém
bio-protect md ochranny faktor 15

a jeho receptira je maximalne prispd-
sobend roznym typom pleti.

Na revitalizciu je ur¢eny denny,
ocny a no¢ny krém s ¢islom 2 — rad ATP

o cnergy, urceny pre vSetky typy pleti.

Rozjasnenie pokozky zabezpeci
vitalizujici bunkovy faktor, ktory pleti
doddva energiu v boji proti starnutiu
a vdaka ucinnej latke Anasensyl potlaca
znaky tnavy. Poslednym krokom su pri-
pravky age control+, taktieZ vhodné pre
vSetky typy pleti, ur¢ené na spevnenie
a remodeldciu citlivych partif tvére, krku,
ocného okolia a okolia pier.

Aktivne latky napomdhaji obnovo-
vat trojrozmernd Struktiru koZe a redu-
kujd mimické i biologické vrasky. Rad
dennych a no¢nych pripravkov znacky
altermed phase s luxusnym vzhladom je
synonymom kvality a Spickovej starost-
livosti, ktord plet, vystavend dennoden-
ne Skodlivym vplyvom, vydatne potrebuje.

V spoluprdci so znackou ALTERMED
Mgr. Dana Krommelovd

31



ZIVOTNE POISTENIE

Infolinka: 0800 120 000

Bez starosti je Zivot krajsi

www. kooperativa.sk

KooperativaA

VIENNA INSURANCE GROUP

180
ROKOV
TRADICIE skupiny

VIENNA INSURANCE GROUP

ASPEKTY

bezpeCnej pripravy a bezpecného podavania

Napriek tomu st limity cytotoxickej chemoterapie dobre
zname. Nizka selektivita rozliSovania medzi nadorovymi a zdra-
vymi bunkami (predovSetkym st to bunky kostnej drene, epite-
lové bunky a bunky reprodukénych orgdnov) mdZe mat za nasledok
vazne neZziaduce ucinky. Vela cytostatik na zdklade svojich iri-
taCnych a alergénnych vlastnosti spdsobuje lokalne poskodenie
sliznic. Aj extravazacie mnohych cytostatik si vdZnym neZiaducim
javom pri aplikécii cytostatik. Okrem toho maji mnohé cytosta-
tikd karcinogénne a mutagénne ucinky a moZu sa podielat na
vzniku druhotnych nddorov u pacientov lieCenych cytostatikami.

Pribidajice vedomosti o toxicite cytostatik mali za ndsledok
zvySeny zdujem odbornej verejnosti o ich potencidlne neZiaduce
ucinky na pracovnikov zaoberajucich sa pripravou a poddvanim
cytostatik a starostlivosfou o onkologickych pacientov. Tito pra-
covnici mdézu byt pocas svojej prace vystavovani subter-
apeutickym hladinam cytostatik. Pred takmer 20 rokmi sa objavili
prvé Stidie dokumentujice suvislost
medzi koZnou absorpciou a inhala-
ciou kvapiek cytostatik pracovnikmi
manipulujicimi s cytostatikami
a zvySenou mutagenitou vzoriek ich
mocu. Tieto znepokojuice zistenia
mali za nédsledok vznik ndrodnych
smernic a Standardov na bezpecni
manipuldciu s cytostatikami. Medzi
ndrodnymi smernicami moZu byt
drobné rozdiely, ale vSeobecné
principy sd rovnaké: Standardizovana
a kontrolovand manipulécia s cyto-
statikami, vysokd droven tréningu
pracovnikov manipulujicich s cyto-
statikami a tam, kde je to mozZné, pre-
chod na centralizovand pripravu
cytostatik (najCastejSie v nemoc-
ni¢nych lekdrilach) v pracovnych
priestoroch $pecificky navrhnutych a schvélenych na tieto tcely.
Nérodné smernice boli pripravované v kontexte spravnej vyrob-
nej praxe (GMP). Nédrodné vlddy a ministerstva vypracovali
ndrodnu legislativu s cielom ochrainovat zdravotnickych pracov-

spoloc¢nosti MED-ART.

m O rizikdch spojenych s liecbou cytostatikami in-
formoval zdravotnickych pracovnikov PharmDr. Juraj
Sykora, CSc. aj na semindrnom $koleni organizo-
vanom firmou EBEWE v Kongresovom centre

rizikd chemoterapeutickej lieCby

nikov pred pdsobenim cytostatik pri ich priprave a poddvani.

Med7i zdkladné legislativne dokumenty zoberajiice sa problema-
tikou manipuldcie s cytostatikami v Slovenskej republike patria:
a) Zdkon o bezpecnosti a ochrane zdravia pri prdci a o zmene

a doplneni niektorych zdkonov ¢. 124/2006 Z. z. 7 2. februdra

2006,

b) Zdkon o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia

a o zmene a doplneni niektorych zdkonov ¢. 355/2007

z 21. jiina 2007,
¢) Nariadenie vlddy SR ¢. 356/2006 Z. z., o ochrane zdravia

zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou

karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri prdci z 10. mdja

2006,

d) Vyhldska MZ SR ¢. 198/2001 Z. z., ktorou sa ustanovuju
poZiadavky na sprdavnu lekdrenskii prax z 9. aprila 2001,

) Vyhldska MZ SR ¢. 428/2006 Z. z., o minimdlnych poZia-
davkdch na persondlne a materidlno-technické vybavenie
Jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni z 12. jiina
2006.

Je v3ak potrebné neustdle zdoraziiovat ddleZitost sistavnej
vigilancie nad procesom pripravy a poddvania cytostatik. Opako-
vané priklady tmrtia pacientov na zdklade chybného intratekal-
neho podania vinkristinu si dokazom toho, Ze napriek existencii
detailnych protokolov a postupov sa stdle mdzu vyskytnut
fatalne chyby. Velké pokroky v chemoterapeutickej liecbe za
posledné desatro¢ia musia byt preto videné aj kontexte ipornej
snahy zabranit vyskytu takychto incidentov na zdklade perma-
nentného dozoru nad vSetkymi aspektami spravnej preskripcie,
bezpecnej pripravy a bezpec¢ného poddvania cytostatik. Predpisu-
juci lekdri si musia byt vedomi, Ze len tplny a presny predpis
chemoterapeutického reZimu zabezpeci spravnu pripravu a apli-
kéciu cytostatika. Velkud pozornost je potrebné venovat minimali-
zacii expozicie zdravotnych sestier, farmaceutov a farmaceu-
tickych laborantov pri priprave cytostatik a zdravotnych sestier
a lekdrov pri poddvani cytostatik pacientom a na minimalizaciu
vyskytu neziaducich ucinkov spojenych s ich aplikdciou (napr.
alergické reakcie, extravazicie a pod.).

V zahranici, ale uz aj v niektorych zdravotnickych zariade-
niach v Slovenskej republike zohrdvaji farmaceuti nezastupitel-
nu dlohu pri kontrole lekdrskych predpisov z pohladu presnosti
preskripcie a moZnosti pripravy, stability a aplikécie predpisa-
ného cytostatika.

Q

Zdravotnicki pracovnici st povinni
vyvintf maximdlne udsilie, aby sa
minimalizovala expozicia na cyto-
statikd aj u vSetkych ostatnych pra-
covnikov, ktori prichddzaji do styku
s tymito latkami. V stcasnosti sa
eSte nepodarilo kvantifikovat riziko
tejto expozicie, ale je potrebné
o nom informovat aj ostatnych pra-
covnikov, ako napr. sanitdrov,
f nosicov, upratovacky, pracovnikov
= i . pracovne, technikov a aj pacientov

: a verejnost (pribuznych pacientoy
lieCenych chemoterapiou, priatelov
a pod.) o rizikdch spojenych
s lie¢bou cytostatikamizs s

e

doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.

Katedra lekdrenstva, Slovenskd zdravotnicka univerzita,
Bratislava, Specializovany tisek — ambulantnd chemoterapia,

Narodny onkologicky ustav, Bratislava
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Colafitova sen"
c®

Colafit je jediny pripravok, ktory
obsahuje ¢isty krystalicky kolagén.
Colafit je nenahraditelny nielen na kiby
a viizivd, ale tiez je vynikajici na pevnost
a omladenie pokozky a vyhladenie
vrasok.

—,

L
Kolagén |

Colafit (+)

¢ ochraiiuje a posiliiuje kiby
® vyhladzuje vrasky

® priaznivo ovplyviiuje funkciu sliach
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Tip:
Pozor na vyrobky, ktoré
sii prezentované ako kolagén!
Skutoény kolagén je iba jeden -

, = ok AKCIA:
a nazyva sa COLAFIT. 10+1

20+3

Yyrobea: DACOM Pharma s.r.o., Svatoborska 365, 697 01 Kyjov, Ceska republika, Tel: 00420/518 698911-29, www.dacom.cz

Vyhradny dovozea: DACOM SLOVAKIA s.r.o., Moravska 737, 908 48 Kopéany, SK
Tel. fax:: 00421,/34 6681100, e-mail: dacomslovakia@stonline.sk
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prehlad v lieCebnych postupoch uroinfekecii

ANTIBIOTICKA LIECBA

Za bakteridriu povaZzujeme nélez
baktérii v moci. Rozhodujuce je
mnoZstvo baktérii, ktoré sa zisti v jed-
nom mililitri stredného priddu mocu. Za
pyuriu povaZujeme ndlez hnisu v moci,
¢o zodpoveda pritomnosti minimélne 10
leukocytov v jednom mililitri necen-
trifugovaného mocu alebo pritomnosti
minimélne 10 leukocytov v jednom
zornom poli pri vySetreni mocového
sedimentu obvyklym spdsobom.

Uroinfekcie klasifikujeme
Z niekolkych hladisk:

1. Podla pritomnosti klinickych
symptémov:

a) asymptomatickd

b) symptomaticka

2. Podla pritomnosti kompliku-
jucich faktorov:
a) uroinfekcie s pritomnostou
komplikujtcich faktorov
b) uroinfekcie bez pritomnos-
ti komplikujdcich faktorov

3. Podla miesta vzniku uroinfekcie:
a) uroinfekcie ziskané v ko-
munite
b) nozokomidlne uroinfekcie

4. PodTa lokalizacie postihnutia:
a) akuitne nekomplikované in-
fekcie dolnych mocovych ciest:
— akdtny uretrdlny syndrém
— akdtna uretritida
b) akitna pyelonefritida:

— bez bakteriémie

— s bakteriémiou

c¢) komplikované uroinfekcie:
— iné infekcie uropoetického
systému (prostatitida, epididi-
mitida a pod.).

5. PodTla charakteru infekcie:
a) akitna infekcia
b) recidivujica infekcia
¢) chronicka infekcia

3 zoén;zekcéc’

Liecha infekcii dolnych mocovych ciest
Liecba akiitnych nekomplikovanych
infekcii dolnych mocovych ciest

BV liecbe akitnych nekomplikovanych
infekcif dolnych mocovych ciest u Zien
uprednostiiujeme kratkodobé rezimy. Patr{
sem predovSetkym jednorazova (jedno-
davkova) liecba a trojdiiové poddvanie ak-
tibiotik. Liecbu jednou davkou antiinfek-
¢ného chemoterapeutika pouzivame u pa-
cientok s nerecidivujicimi nekomplikova-
nymi infekciami dolnych mocovych ciest.
PouZit mdZeme fluorované chinolény —
ofloxacin (400 mg), ciprofloxacin (750 —
1000 mg), pefloxacin (800 mg), betalakta-
mové antibiotikd — predovSetkym ceflixim
(minimalne 400 mg), cefuroxim axetil

(1 000 mg). Velmi dobré vysledky st

s pouzitim fosfomycin trometamolu v dav-
ke 3 gramy, pouZit mdZeme i kotrimoxa-
zol v davke 960 mg a vyssej alebo samot-
ny trimetoprim v ddvke aspoil 200 mg.
Intramuskuldrne, ako tzv. ,,single shot*,
mdzeme v indikovanych pripadoch podat
aminoglykozidy — netlimycin (200 mg)

a gentamycin (160 — 240 mg).

B U muZov s akitnymi infekciami dol-
nych mocovych ciest vzdy patrame po
komplikujtcich faktoroch, ¢astd je invazia
baktérii do prostaty a obliCiek. Aj preto

u muzov nie st vhodné kratkodobé rezimy
(1, 12). Odporic¢ana dizka liecby je 7 dni.
Asi 30 % muzov s akitnymi infekciami
dolnych mocovych ciest md pritomné ana-
tomické abnormality (12). U pacientov

s rekurentymi infekciami dolnych moco-
vych ciest si anatomické malformity pri-
tomné prakticky vo vSetkych pripadoch.

Liecha akiitnej pyelonefritidy

m V terapii preferujeme fluorované chi-
noldny, cefalosporiny III. generacie a ami-
noglykozidy. V pripade enterokokovej
infekcie, alebo podozrenia na fiu, volime
aminopeniciliny. U septickych pacientov
a pacientov s vyskytom komplikujicich
faktorov volime kombinovant liecbu ami-
noglykozidmi s cefalosporinmi III. gene-
rdcie, potencovanymi aminopenicilinmi
alebo fluorovanymi chinolénmi. Tieto kom-
» bindcie st potencidlne nefrotoxické.

Liecha mykotickych uroinfekcii

B NajcastejSimi patogénmi sd kandidy —
C. albicans alebo non albicans kondidy.
Nalez masivnej kondiddrie je ¢asto zdru-
Zeny so zdvaznym zdkladnym ochorenim.
Liekom volby st trazolové antimykotika,
najmi flukonazol. Podanie amfotericinu B
je sice ucinné, je vSak spojené s Castou

a zdvaznou nefrotoxicitou.

Liecha chlamydiovych uroinfekcii

BV pripade nekomplikovanej akitnej
infekcie u muZov alebo u Zien (akitny
uretrdlny syndrém u muZov a Zien, akitna
nekomplikovand cervicita u Zien) posta-
¢uje jednorazové podanie azitromycinu

v ddvke 1 gram alebo 7 — 10-diiové pod4-
vanie doxycyklinu v ddvke 2 x 100 mg.

Chremoprefylaxie uroinfekcii
Krdtkodobd perioperacnd
chemoprofylaxia

BV prevencii infekénych komplikdcif
po urologickych chirurgickych zakrokoch
uplatiiujeme kritkodobu antibiotickd
profylaxiu. Nemad trvat dlhSie, optimdlne
24 hodin, najcastejSie pouzivané fluo-
rované chinolény a cefalosporiny II. ge-
nercie zriedkavo pouZivame aminopeni-
ciliny s inhibitorom betalaktamat a kotri-
moxazol.

Dihodoba chemoprofylaxia

B Indikovanad je u pacientok s recidivu-
jucimi infekciami dolnych mocovych
ciest, u gravidnych pacientok s akitnou
pyleonefritidou, u ktorych sme dokazali
alebo predpokladdme anatomické alebo
funkéné abnormity. Indikovana je i u pa-
cientov s infekciami po transplantacii
oblicky, u pacientov so zdvaznymi
poruchami imunity a u muzov s cysticidou
a chronickou prostatitidou, u ktorych je
predpoklad vyraznejSieho poruSenia rendl-
nej Struktdry.

V profylaxii preferujeme subinhibi¢né
ddavky chemoterapeutik, najcastejSie
pouzivame fluorované chinolény a kotri-
moxazol. Z fluorovanych chinolénov sa
ako najvyhodne;jsi javi pefloxacin v ddvke
800 mg 2 x tyZdenne, dalej pouZivame
ciprofloxacin, ofloxacin a norfloxacin vo
vecernej subinhibi¢nej davke.

V dlhodobej profylaxii uroinfekcif sa
vyuZivaju i dalSie preparaty — lyofilizat E,
coli, laktobacily, prepardty z brusnic a es-
trogénny vagindlny krém.

RNDr. Dagmar Zaloudkovd
Literatiira: Viapractica, 2007
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NOVINKA v oovykani oD FAJCENIA

Y LA, KTORA IM POMOZE KONECNE PRESTAT ™

-

zavislosti na nikotine

ako skoncovat so zdavislostou na nikotine

Nova trieda peroralnych liekov na predpis
s unikatnym dualnym acinkom:'**
— Parcialny agonisticky uéinok: redukuje tdibu
po cigarete a vyskyt abstinenénych priznakov
— Antagonisticky t&inok: redukuje pocit stimulacie
spojenej s fajcenim®

Signifikantne vyssie percento fajciarov
prestalo pocas 12 tyzdiiov fajéit v porovnani
s terapiou bupropionom alebo placebom'

Priaznivy bezpeénostny profil a tolerabilita
liecby u viac ako 4 000 liecenych fajciarov’
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Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHO) odha-
duje, Ze len menej ako 5 % fajCiarov, ktori sa snaZia
prestat fajcit bez akejkolvek pomoci, zostane aj po
roku nefajciarmi. AZ 95 % z nich zacne fajcit opét.
Nie pre nedostatok pevnej vole, ale preto, Ze st na
nikotine zavisli.

ajciari, ktorf su rozhodnuti prestat faj¢it, majd od janua-
ra uz aj na Slovensku moZnost podporit svoje odvykanie naj-
modernejSou medicinskou terapiou vyvinutou Specidlne na
odvykanie od zdvislosti na nikotine. Pripravok s t¢innou
latkou vareniklin uviedla na slovensky trh spolo¢nost Pfizer.
Spolu s uvedenim novej G¢innej latky prindSa Pfizer na Slo-
vensko na pomoc pacientom snaziacim sa skoncovat so zdvis-
lostou na nikotine aj svoj patentovany podporny
psychologicky a behaviordlny program Life
REWARDS.

Liecba s podporou vareniklinu
predstavuje tplne novy model
odvykania od fajcenia.

Nejde o substitu¢nd nikotinovi
terapiu. Na rozdiel od tzv. niko-
tinovych néhrad, ktoré sice elimi-
nuju Skodlivé Gcinky cigariet

a cigaretového dymu, ale nadalej
telu doddvajui nikotin, vareniklin
nedodava do tela Ziaden nikotin, ale
nahradza v tele jeho pdsobenie.
Ucinna latka bola §pecidlne vyvinutd na
zniZenie tizby po nikotine a zdroven
zmiernenie abstinen¢nych priznakov.

 do konca lie¢by, v porovnani s 30 %
fajciarov, ktorf uzivali bupropion SR (jediny dalsi
liek na odvykanie od faj¢enia na predpis) a 18 % fajciarov,
ktori uZivali placebo.
Vareniklin tieZ vyznamne zniZil tizbu zafaj¢it si, zmiernil
urcité aspekty abstinen¢nych priznakov nikotinu, ako aj
posilitujice Gc¢inky cigariet (v porovnani s placebom).

Liec¢ba vareniklinom je na Slovensku, tak ako v inych kra-
jindch, dostupnd len na lekarsky predpis a trva 12 tyzdnov.
Pocas prvych tyzdiov liecby, kedy fajciar este fajci, si telo
faj¢iara zvykd na pdsobenie ucinnej latky. Odo diia, kedy pa-
cient prestane fajcit, vareniklin nahrddza v tele posobenie
nikotinu a pomdha zmierfiovat abstinen¢né priznaky.

70.? ycfu:(o?éc/cd }acd}ao tar
— program Life REWARDS

Kazdy odvykajuci si fajciar potrebuje psy-
chologicki a socidlnu podporu. Musi vy-
drZat a nepolavit vo svojej motivéacii
a zdroven citif, Ze okolie jeho usilie
podporuje a stoji za nim. Kazdy pa-
cient, ktory sa rozhodne pre odvy-
kanie pomocou vareniklinu, bude
mat zabezpecenu psychologickd
a behaviordlnu pomoc v podobe
programu Life REWARDS.
Program zostaveny psycholégmi
a odbornikmi na liecbu zavislosti je
cielene zamerany na motivaciu a pod-
poru faj¢iara, aby dokdzal vytrvat vo
svojom rozhodnuti nefajc¢it. Pomdha mu
odhalit , ,spistace’ zavislosti — situdcie a stavy,
v ktorych citi nutkanie zapalif si. Pacientovi st
pontiknuté moZnosti na zmenu jeho doterajSich stereotypov

[nape. depre-
% pacieniov.
i boltu
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Novy perordliny liek na predpis

varenicling tartrate

CHAMPIX

Ako vatencledin cicvc'uku}'e?

. . e N a ndvody na prekonanie pripadnych problémov.
Vareniklin sa viaZe na nikotinové receptory a pdsobi ynap pripadnych p

dvoma spdsobmi: . . . . . . .
p Pacient pod svojim osobnym kédom mé denne k dispozi-

Ciasto¢ne stimuluje receptor, aby uvolfioval dopamin, cii mnoZstvo inform4cif, motivaénych aktivit a tieZ kontakt
latku, ktord pdsobi na procesy v mozgu, ktoré reguluji na odbornika. Podporu dostdva tieZ prostrednictvom SMS
pohyb, emociondlne odpovede a schopnost zaZit poteSenie | priamo na svoj mobilny telefon.

alebo bolest. Fajc¢iar je zvyknuty zvySovat si hladinu dopa- Life REWARDS je individudlne nastaveny pre kazdého
minu ddvkou nikotinu. Nahradenie uvolfiovania dopaminu | konkrétneho pacienta. Tuto individualizovand podporu pa-
vareniklinom pomaha zniZovat tiZbu a abstinencné pri- cient dostdva nielen pocas celych 12 tyZdiiov trvania liecby,
znaky spojené s nefaj¢enim. ale aj po jej skonceni.

brani nikotinu naviazat sa na receptor. Toto zniZuje uspo-
kojenie spojené s fajéenim v pripade, Ze pacient nevydrzi
a zapdli si.

Pre faj¢iarov snaZiacich sa prestat spustila spolo¢nost
Pfizer aj internetovu stranku www.prestatfajcit.sk. Stranka
obsahuje udaje o zdravotnych rizikdch stvisiacich s fajéenim,
Uc¢inné tipy na odvykanie, informédcie o podpore odvykania,
kontakty na miesta pomoci pri odvykani a dalSie ddaje.

Vysledky z klinickych $tadii ukazuju, Ze priblizne 44 %
fajciarov, ktorf uzivali vareniklin, boli schopni prestat fajcit
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___alternativny sp6sob lieCby

LIECBA PIJAVICAMI

MEDIUM 4/2007

e tnodeute}' inedicine

Pustanie krvi pomocou pijavice je spominané lekdrmi uZ v starom Rime
(napriklad Galen) a vo vychodnej medicine (napriklad Ibn Sina — Avicenna).

0 masovosti pouZivania, a teda o tcinnosti hirudoterapie, svedci sku-
to¢nost, Ze v 30-tych rokoch 18. storocia bolo len v Rusku
predanych 30 milionov pijavic ro¢ne. LieCebnd uZitocnost pijavic
bola tak vysoka, Ze na prelome 18. a 19. storocia vyvdZzalo Rusko

do zdpadnej Eurdopy, a predovsetkym do Franctzska, 80 aZ 100 milionov tychto uZitocnych Zivoc¢ichov rocne.
Madarsko patrilo taktieZ k poprednym vyvozcom pijavic.

N eskor bolo liecenie pijavicou
vytlacené metédou pustania krvi Zilou.
PouZivanie pijavic pri lieceni sa
udrzalo iba u liecitelov, mnichov
a v ludovom liecitelstve. V priebehu
druhej polovice 19. storocia a zaciat-
kom 20. storocia sa vztah k hirudote-
rapii velmi pomaly menil, lebo lekari
si v8§imli, Ze pri niektorych chorobach
lie¢enie posobi na cely organizmus,

a to bez vedlajsich d¢inkov.

Pouzitie pijavice lekarskej v medicine

Pijavice boli po dlht dobu pouZi-
vané v medicine, a aj dnes st vyuZivané
hlavne pri spédjacich procedurach.

V neposlednom rade sekrét pijavice ob-
sahuje komplex proteinov, ktoré sa
nazyvaju hirudin a sd vysoko efektivne
ako antikoagulator.

Vlastnosti pijavice je velmi tazké
docielit, preto su nenahraditelné
a vyuZivaji sa v modernej medicine,
hlavne v kardiovaskuldrnej oblasti,
neuroldgii, pri gynekologickych, uro-
logickych a mnohych inych chronic-
kych ochoreniach.

Biologicky aktivne zloZky 7 pija-
vic, a to slinné Zlazy, si pouZiva-

Hirudin md nasledujiice tic¢inky:
antikoagulacné
antitrombotické
trombolytické
antiischematické
imunostimuldrne
antibakteridlne
protizdpalové

analgetické

aterosklerotické

2 v

né aj na kozmetické ticely.

Hir udnterapia — z latinského hirudo (pijavica), pozostdva z viac nez 100 bioaktiv-
nych latok a ma protiopuchové, bakteriostatické a analgetické tucinky. Tieto zlozky
tieZ eliminuji mikrocirkula¢né poruchy, obnovuju cievne porusenie tkaniv a organov,
eliminuji hypoxiu, zniZuji krvny tlak, zvySuji aktivitu imunitného systému,
detoxikuji organizmus, uvoltiuji hroziace komplikécie, rovnako ako infarkt, mrtvicu,
zlepSuju bioenergeticky stav organizmu.

Zivé ockovanie

Vyuzitie pijavic ma tspechy aj pri koz-
nych chorobach, akymi st napr. strupovi-
tost, opar lysivy, rezavé skvrny a dalSie
postihnutia. Mnohi lekari lieciaci pijavi-
cami zdoraziuji ich priaznivé ucinky.
Obnovuje sa normélna teplota, klesa krv-
ny tlak, ustane krvécanie z nosa a krku,
zlepSuje sa latkovd vymena, opuchy sa
vytracajui a tromby sa vstrebdvaji. Rovnako mdZeme povedat, Ze terapia pijavicami
mdZe byt pri¢inou zlepsenia dtlmu bolesti. Pozitivny efekt mdZe byt rozhodujici pri
reume, artr6ze, zraneniach, bolestiach svalov alebo pri natrhnuti svalov. Vysledok
prekvapil i odbornikov. Ukazalo sa totiZ, Ze liecba pijavicou je velmi G¢innd. Vsetci
pacienti pocitili zmiernenie bolesti, k najviacsej ilave dochadzalo po 24 hodinach po
priloZeni pijavice. Uginok pijavic navyse, na rozdiel od analgetik, pretrvaval i po
4 nasledujtce tyzdne. Na pijavice nedajui dopustif ani sicasni ruski vyskumnici, ktori
tvrdia, Ze sa tieto Zivocichy hodia pre zvySenie imunity organizmu, zlepSenie latkove;j
vymeny, ustdlenie hladiny cukru i krvného tlaku.

— &

pri lieche pijavicou lekarskou:

INDIKACIE

Srdcovo-cievne ochorenia, ischemic-
ké ochorenia

Chronickd bronchitida, zdpal pliic,
astma

Priaznivy vplyv na peceri

Pliicna embdlia

Rozne druhy krvdcania (hemoroidy,
krvdcanie z nosa a pliic)
Gastrointestické trdviace choroby
Zdpal obliciek

Zdpal ZI¢nika — cholecystitis

Zdpal pankreasu — pancreatitis
Tromboticky zdpal Zil — trombofle-
bidita (tromby sa vstrebi, zdurenina
zmizne a bolest sa vytrati)

KFcové Zily

Oc¢né, usné, kréné taZkosti

Krvné podliatiny, zrazeniny
Sklerotickd forma hypertonie
Paradentoza a iné zubné ochorenia
Urologické ochorenia, mocové cesty,
oblicky

MuZskd a Zenskd sterilita

KoZné choroby (akné, psoridza,
ekzém, herpes)

Gynekologické problémy (zdpal ma-
ternicovych andexov, maternicovych
vdzov, zdpal maternice)
Systematické choroby (reumatickd
artritida)

Choroby kibov

Mozgovd obrna

Infarkt myokardu

Artérioskleroza mozgovych ciev
Krvdcanie do mozgu

Vysoky krvny tlak

Migréna a depresia

Celkovd regenerdcia organizmu

(o vyuZivajii vykonni Sportovci pred
doleZitym zdpasom)

Reumatizmus a epilepsia (Pijavice
prindSaji vynikajice vysledky. Stav
pacientov sa zlepsi, opdt dostani
chut do jedla a spdnku.)

Bolesti svalov, natrhnutie svalov
a natiahnutia

Hemoroidy s neuveritelne pozitiv-
nymi vysledkami

navrat k osvedéenym metodam

"f

Kedy sa nesmii pijavice pouzit:

B u pacientov s poruchou zrdZanlivosti
krvi

ak je alergia na ldtku hirudin

pri poruchdch imunitného systému
v tehotenstve alebo v prechode

ak pacient uZiva lieky s obsahom olova
ak pacient uZiva lieky na zrdZanli-
vost krvi

pri alergickej reakcii pri uStipnuti
hmyzom

V Ziadnom pripade sa nesmi pouZivat
u novorodencov a malych deti!

Nesmii sa pouZivat pri taZkej anémii
(chudokrvnost), cukrovke, poruche ho-
jenia sa rdn!

PouZité pijavice nesmii byt nikdy
pouZité na druhom pacientovi!

U kazdého pacienta mdzZu nastat
rozne reakcie na terapiu. U niektorych
pacientov sa mdze vyskytnut po terapii
nadmernd tinava, alebo naopak, zvySena
aktivita. Lokdlna reakcia, ktord sa vysky-
tuje skoro pri kazdom pouZiti pijavice, je
zacervenanie na mieste uhryznutia a
mdZe byt sprevddzané svrbenim. Toto za-
cervenanie a svrbenie je neSkodné. Po
terapii je cervené miesto zakdzané
Skriabat, pretoze je velké riziko vzniku
sekunddrnej infekcie rany.

Vzicnymi vedlaj$imi d¢inkami sd vel-
mi silné a prediZené krvécanie, t. j. viac
ako 24 hodin, alergie, infekcia rany

a tazko sa hojaca rana.

KaZzdy ¢lovek je do urcitej miery aler-
gicky na latku histamin, avSak niekto
menej, iny viac. V pripade, Ze sa prejavi
silnd alergicka reakcia (napr. opuchne
celd koncatina, vystuipi vysoka teplota),
je potrebné terapiu vysadit a vyhladat
lekara.

Pijavice prinasaju liecebmi uZitocnost pre cely organiz-
mus, a to bez vedlajSich tucinkov.

Aplikacia:

Po prisati pijavicka vylucuje do
ranky zmes slinnych tekutin, zloZent
z biologicky aktivnych latok a hiru-
dinu, ktord obmedzuje zrdzanlivost
krvi. Roz§irend a tplne mylnd pred-
stava, Ze pijavica moZe preniest do
rany infekciu, je vylicend, lebo pri
sati krv iba nasdva a teda sa pohybuje
iba jednym smerom. Vratny smer je
vyliceny na zdklade Specifického
spdsobu sania. Okrem iného su v or-
ganizme pijavicky protizapalové
a fagocyt6zne systémy. Cely proces
trva priblizne 30 mintt aZ 2 hodiny,
vynimocne dlhsie.

Pokozka pacienta musi byt cistd
a bez pachu, inak sa pijavic¢ka nepri-
saje. Trojgramova pijavicka dokdze
vysat az 15 ml krvi a potom sama
odpadne. V poslednych desatrociach
skimalo vela vedcov pomocou naj-
presnejsich pristrojov zloZenie slin
pijavicky. Boli v nich zistené fer-
menty, inhibitory a aj iné latky,
ktorych funkcie neboli dodnes objas-
nené. A vdaka tomu sa dd s urci-
tostou tvrdit, Ze pijavicky nielen
liec¢ia chory organ, ale Ze je to Zivy,
velmi zloZity, origindlny, neSpeci-
ficky stimulator, posobiaci na cely
Tudsky organizmus, predovsetkym
na systém latkovej vymeny v bun-
kach, vlasocniciach a lymfatickych
cievach.

Vysledkom lie¢enia pomocou pi-
javicky je zvySenie imunobiologickej
odolnosti a obnovenie porusenej
rovnovahy v organizme, ako napr.
normalizacia teploty, krvného tlaku,
hladiny cukru, a teda zlepSenie
zdravotného stavu. TaktieZ je dole-
7ité reflexné pdsobenie na organiz-
mus, ¢o vedie k adekvatnym reak-
cidm vegetativneho a centrdlneho
nervového systému. Vzhladom na to,
Ze pijavicka detoxikuje telo, je
potrebny zvyseny prijem tekutin pre
lepsie odplavovanie Skodlivin z tela.

Zahryznutie pijavicky citi pacient
ako slabé elektrické mravcenie, ktoré
nie je bolestivé. S latkou histamin
mdZe prebiehaf proces liecby tak, Ze
rana fahko svrbi, podobne ako ustip-
nutie hmyzom. Sekrét pijavice, ktory
zabfija bolest a zastavi pocit ustipnu-
tia, i¢inkuje chemicky.

zdroj: www.zzz.sk



Tensoval.

duo control

Ponuknite svojim zakaznikom jedinecny pristroj na trhu
Vysoka presnost vdaka technoldgii Duo Sensor

Velky displej pre |
pohodiné Eitanie
nameranych hodndt

Dvojnasobne presné
vdaka uplne novej
kombinacii
Korotkovovej

a oscilometrickej
metody merania

Spolahlivé meranie pre
osoby s poruchami
srdcového rytmu

UloZenie aZ
2 x 30 zaznamov
a priemernych hodnét
pre dvoch uiivatelov
do pamiti, hostitelsky
reim pre tretiu osobu Nova a pohodina
manZeta

s ergonomicky
tvarovanou
pripojkou pre
jednoduchi
manipulaciu

Profesiondlny pristroj s jednoduchym
ovladanim nie len pre lekarov,
ale tieZ pre pacientov

Presné meranie v ordinacii a tieZ v domacom prostredi

Nova technoldgia Duo Sensor je kombinaciou dvoch profesiondlnych metdd merania
krvného tlaku: oscilometrickej a Korotkovovej. Oscilometricky sposob povaZuji lekari za me-
nej presny a nevhodny pre osoby s poruchami srdcového rytmu. Tato metdda je viak vhodnd
pre osoby s velmi slabymi ozvami pulzu, pretoZe u nich nie je moZné pouZit Korotkovovu
metddu. Ta sa viak vyznacuje vysokou presnostou merania tlaku a je moZné ju poudif tiei
u pacientov s roznymi druhmi pordch srdcového rytmu. Korotkovovu metddu preto beine
pouZivaja lekari pri merani tlaku fonendoskopom.

Tensoval® duo contral ako jeding pristroj na trhu vyuZiva na meranie krvného tlaku obe meté-
dy, teda je zaistené vysoko spolahlivé a zarovef jednoduché meranie krvného tlaku pre osoby
5 wysokym krvnym tlakom a poruchami srdcového rytmu,

Bezplatna telefonna
linka: DR00 100 150

www. hartmann.sk

HARTMANN

(5

—

meranie tlaku v domdcich podmienkach

MERANIE KRVNEHO TLAKU

bez /ccm;a tCEICt TI'ISOV al

HARTMANM

Uréite sa v ramci svojej lekdrnickej praxe kazdy den stretdvate s pacientmi, ktori trpia vysokym krvnym
tlakom. A bezpochyby ste ich uZ velakrdt oboznamovali s rizikami, ktoré tato rozSirend civilizacnd choroba
S0 sebou prindSa a tieZ so zdsadami tispesnej lieCby tohto ochorenia.

lednym z klicowych faktorov efektivnej liecby je bezpochyby
pravidelné meranie krvného tlaku, a to nielen pod dohladom
odbomikov v ordindciach praktického lekara, ale tieZ v doméacom
prostredi, €im sa eliminuje tzv. efekt bieleho plasta. Casto ste uréite
tie? stali pred problémom, ako sprostredkovat pacientom naozaj
spolahlivé a skutofnosti zodpovedaijlice vysledky merania, a to pre
nich za fo najpriaznivejiich podmienok. Doteraz tu boli len dve
riedenia — digitalny alebo ortufovy tlakomer,

Schodnej$im variantom pre pacienta je urfite zabezpedit si
elektronicky tlakomer. Jeho pouiivanie zviddne jednoducho
a pohodine kaZdy aj bez asistencie druhej osoby. Problém viak
byva s nedostatocnou spolahlivosfou a nepresnostou merania,
zvlast u pacientov s poruchami srdcového rytmu, Idedlne by preto
bolo pacientovi odporudif, aby si zabezpecil klasicky ortutovy
tlakomer, ktory sa wyznaluje vysokou presnosfou a mendou
nachylnostou k chybnému meraniu. Jeho poutitie v domacich
podmienkach ale nie je pre pacientov idedlne predovietkym preto,
e vyZaduje spolupracu daliej osoby.

Spolocnost HARTMANN viak teraz predstavuje nove riesenie, ktoré
uZ nevyZzaduje Ziadne kompromisy. Tensoval duo control je jediny
tlakomer na nasom trhu 5 s unikatnou technoldgiou Duo Sensor
a umoiiuje tak pacientom jednoduchd, presnd a spolahlivi
kontrolu krvného tlaku | v domécich podmienkach. Princip merania
spociva v prepojeni dvoch profesiondlnych metéd merania:
oscilometrickej a Korotkovove]. Kym vaéiina automatickych
tlakomerov vyuiva na meranie tlaku len oscilometrickd metddu,
prevratna technoldgia Duo sensor je primarne zaloZend na vysoko
presnej Korotkovovej (posiuchove]) metdde. Tensoval duo control
ma vo wnitr zabudovany mikrofén, ktory nahradza klasicky
stetoskop a snima tak Korotkovove ozvy, o umodfuje ziskaf
presné hodnoty aj u pacientov s roznymi poruchami srdcového

Vyskyt hypertenzie u obyvatelstva

do 50. roku Zivota

-
iba cca 30 % je dobre lieéenych

cca 75 % vie, 3e trpi na vysoky krny tlak
vietei hypertonici

rytmu. V pripade, ked sd ozvy velmi slabé, technoldgia Duo Sensor
automaticky prepne na zobrazovanie hodnét oscilometrického
merania krvného tlaku, Pristroj tak dokaZe merat oboma metddami
sticasne, ale hodnota zobrazend na displeji zodpoveda tlaku
nameranému posluchovou metddou, pretoZe je v porovnani
5 oscilometrickou metddou merania krvného tlaku presnejsia.
Vdaka velkému displeju a prehfadnemu ovladaniu je tlakomer
Tensoval duo control pristrojom s najjednoduchiou moZnou
obsluhou. Dokaie do pamadte uloZit dvakrat 30 poslednych
merani, vypotita priememnt hodnotu krvného tlaku a umoZiuje
pacientom tiez rychle vyhladdvanie nameranych hodnét.
Tensoval duo control bol klinicky overeny a odporuceny
poprednymi nezavislymi institdciami v oblasti hypertenzie®
a miZete ho preto bez obdv odporudif pacientom aj Vy!

* Britskd spolofnost pre hypenenziy,
Eurdpska spolodnost pre hypertenziu,
americké ZdruZenie pre zdokonalovanie
lekdrskych pristrojov (ANSEAAMI)

a Slovenska liga proti hypertenzii



PInohodnotny zivot bez starosti Relulsme v spalipiostidlida e,

5 _, prajeme prijemné prezitie vianoénych sviatkoy,
* prindsame vam pomocky pre lahku vo as : .

e sme vasim partnerom v oblasti profesiondinej opatery v novom roku 2008
e zabezpecujeme vyssiu kvalitu instituciondalnej

a domacej starostlivosti PF 2008

* sme tu pre vdas uz 15 rokov

TENA Lady

TENA for Men
Absorpéné vioiky

TENA Slip

Plienkové nohavicky
pre fazkl inkontinenciu

TENA Flex

Absorpéné nohavicky
pre fazkd inkontinenciu

TENA Comfort

Vkladacie plienky

TENA Pants

Absorpéné nohavicky
pre fazki inkontinenciu

TENA doplnkovy sortiment

Lieéebna kozmetika, osetrovacie pomébcky,
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____alternativna medicina aj pre zvierata

Dr. Bach chépal priebeh ochorenia ako nasledok dusevnej dishar-
monie a cheel ndjst jednoduchu, kazdému pristupnd liecbu. Intenziv-
ne sa venoval G¢inkom rastlin a vyvinul osobitni lie¢ebni metddu za-
¢iatkom 30-tych rokov 20. storocia, ktord bola po fiom aj pomenovana.

Dr. Bach vychddzal z poznania, Ze fyzické zdravotné tazkosti st
vysledkom duSevnej nerovnoviahy a preto je nadmieru dolezité lie¢it
ducha, aby sa uzdravilo choré telo. Napitie, uzkost, obavy a podobne
su potencidlnou pri¢inou rozli¢nych fyzickych problémov prejavujui-
cich sa roznym spdsobom.

Co je Bachova kvetova terapia?

Prirodzend, jednoduchd, kazdému pristupnd a bezpecnd liecebna
metdda, ktorej zdkladom je uZivanie niektorej z 38 kvetovych esen-
cif — vytazkov z kvetov konzervovanych alkoholom. Su pripravova-
né z divo rasticich, planych, nejedovatych a netoxickych rastlin ¢i
stromov. Zdkladnym principom ich pripravy je vyuZitie liecivej sily
a istého vyZarovania ,,aury* kazdej rastliny. Systém 38 kvetov za-
hrita podla vypovedi Dr. Bacha vsetky zakladné negativne dusevné
stavy Iudského charakteru a predstavuje v sebe uzatvoreny systém,
ktory pocas 50 rokov sledovania preukdzal svoj i¢inok.

Vyroba kvetovych esencii

Kvetové extrakty sa pripravuji dvoma spdsobmi: slne¢nou a var-
nou metddou za sticasného vyuZitia vSetkych Styroch zakladnych
Zivlov (zeme, ktoru zastupuji samotné kvety, vzduchu, vody a ohia).
Podstatou su presne a starostlivo ¢erstvo natrhané kvety, Cistd pra-
menitd voda a slne¢nd energia. Zasobny roztok uchovdvany na chlad-
nom a tmavom mieste vydrzi ubovolne dlho, riedeny ma obmedze-
nd trvanlivost.

Terapia pre vSetkych
Pre koho je kvetova terapia ur¢end? Pre vSetkych. Od babitiek
aZ po star$ich Tudi, osobdm oboch pohlavi, ale aj Stvornohym doma-
cim mild¢ikom. Koncentraty Bachovych kvetov mozZu teda slizit aj
ako prevencia proti telesnym chorobdm a tieZ ako podpora pri od-
bornom oSetrovani, ale nemdzu ho nahradit.
Na zéklade pokusov na sebe a dobrovolnikoch zistil, Ze urcité divo
rastice kvety a stromy (presnejSie ich vytazky) maji schopnost poz-
itivne posobit na psychiku Tudi, ale aj zvierat, a ,,naStartovat* ich
samolieciace schopnosti. Nedostatky dokdZu ,,prepisat* pozitivnymi
vlastnostami, ktoré vedd k harmonizécii psychiky, a tym
k odstrdneniu vonkaj$ich prejavov nerovnovdhy orga-
nizmu, ako s napr. poruchy spravania, agresivita,
nepokoj, strach, smitok, tinava a iné.

Vedl'ajsie iicinky
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Bachove kvety nesu meno svojho objavitela, anglického lekdra — Dr. Edwarda Bacha
(1880-1936). Dr. Bach bol tispesSny prakticky lekdr a uznavany odbornik Kralovskej
londynskej homeopatickej nemocnice, ked sa vo svojich 43 rokoch vzdal lukrativnej praxe

aj postavenia a prestahoval sa na vidiek. D6vodom bola jeho tiZba ndjst jednoduchd,

prirodnd lieCebnti metodu, ktord by nezataZovala organizmus a predsa by bola tcinnd.

éaafvaue /cuefc/ a zrecetante

* Kvetové esencie ako placebo?

Niektori odporcovia alternativnych spdsobov a neinvazivnych
pristupov k nastoleniu fyzickej i psychickej rovnovahy ¢loveka,
a tym jeho vylieCenia, ¢asto argumentuji nedostatkom chemickych
stop po kvetoch v esencidch a obvinuju kvetovi terapiu z tzv. efektu
placeba (ked sa klient ¢i pacient vylie¢i sdm len preto, Ze je jednodu-
cho presvedceny o efektivnosti tej ¢i onej lie¢by, bez ohladu na
netcinnost poddvanych lieCivych prostriedkov). Proti tejto téze vSak
presvedcivo hovoria tisicky vylie¢enych batoliat a domdcich zvierat,
na ktoré esencie posobia velmi rychlo a u ktorych o podobnom
presvedceni* nemdze byt ani reci...

Pouzitie Bachovych kvetov pre zvierata

Bachova kvetov4 terapia sa osvedcila pre kone, psi a macky
najma pri poruchdch spravania, pri nadmernej tzkosti, strachu,
nepokoji v stresovych situdcidch, vyplyvajicich z vonkajSiecho
prostredia ako ohtiostroj, strelba, cesta autom, veterindrne oSetrenie,
tazky porod, vystavy, strihanie, strach pred pretekmi u koni, pri
preprave. TieZ je vhodné pouZitie ako sucast klasickej liecby, pre-
toZe Bachove kvety nemajui vplyv na d¢innost ostatnych liekov, ani
sa ich u¢innost pdsobenim inych liekov nezniZuje.

Bachove kvety sa podavaju ordlne vo forme kvapiek alebo
z nich pripravenych inych liekovych foriem, najcastejsie tabliet.
Mobz7u sa vSak poddvat aj vtieranim kvapiek na postihnuté miesta
alebo aj v kupeli.

Bach okrem vypracovania charakteristiky jednozlozkovych kve-
tovych esencif rozlozil esencie do viaczlozZkovych komplexov, u kto-
rych podla ich klic¢ového nasmerovania definoval ich terapeutické
indikécie. Kombindciou Bachovych kvetov, ktoré maji rozli¢né in-
dikcie, sa dopliia alebo zosilfiuje t¢inok pripravku. U zvierat sa
najcastejSie pouzivaji komplexy Bachovych kvetov na prekonanie
stavu krizovej situdcie a pocitov strachu (napr. pripravok S.O.S.
Animal bonbons) v takomto zloZeni:

B Bledavka okolikatd (Star of Betlehem): traumatické stavy, psy-
chicky a ndsledky r6znych druhov Soku ¢i posttraumatickych stavov.
B Devitornik peniaZtekovy (Rock rose): panicky strach, strach
z Tudi, zvierat, miestnosti, cestovania.
B Netykavka Zliazkatd (Impatiens): nedoCkavost, podrazdenost,
nepokoj.

B Plamienok plotny (Clematis): apatia, nesistredenost,

osamelost.

R L
e B Slivka cerestioplodd (Cherry Plum): sebaubliZo-
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vanie, strach, dlhotrvajica uzkost.

Pri uZivani kvetovych esencii neboli za celé de- ANIMAL . ??:.’BACIHOV]? KVEII"YV Za tfeltl’a pO%Zrat akol na -
satro¢ia ich tspesnej aplikécie dokdzané Ziadne BO H:gas alsiu Zda t?r;lfltl\’n}’cd liff(ie nyc kmeto l-(Je kza ozend
vedlajsie u¢inky, dokonca ani v kombindcii s inymi T dnipflro ney baze. II:I edo abz N z}alzlrzi( Y —kta - ax0 to ne-
alternativnymi ¢i klasickymi spdsobmi lie¢by. Mozno g okazu ani synteticky vyrobene lieky, ak sa spravne

ich pouZzivat v spojeni s homeopatikami, ale aj s antibi-

otikami, s reflexnou terapiou i klasickou fyzioterapiou, pri
holotropnom dychanf ¢i psychoanalyze...

Ziaden z kvetov pouZivanych na vyrobu esencii nie je jedovaty,
preto nehrozi preddvkovanie. Ich pouZivanie nevyvoldva zdvislost.
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nepouZiju. Md v8ak oproti nim jednu nespornd vyhodu:
Ziadne neZiaduce Uc¢inky. Zvieratd na fiu reaguju velmi poz-
itfvne a daju sa fiou odstranit problémy, ktoré v mnohych pri-

- padoch nevieme vyriesit klasickou alopatickou medicinou.

MVDr. Peter Kovdc¢

— &

pestré vikendové stretnutie

Vikend s MED-ARTom

«wz &3 1142 sole

UZ osem rokov organizujeme veterindrne vikendové stretnutie pre
nasich klientov a ich rodinnych prislusnikov v rekreacnom prostre-
di nasho krasneho Slovenska. Tento rok sme sa opét vratili na vy-
chodné Slovensko do kipelného mestecka Stara Lubovria.

Vsetci pozvani hostia sa zacali
schadzat 28. septembra. Bol to hrozne
Luprsany* piatok a mysleli sme si, Ze
pocas dvoch dnf nikto nevystrci z hotela
ani nos. Opak vSak bol pravdou. Uz
samotny prichod vyvolal prijemny pocit,
ked vSetky prichddzajice Zeny privitali
nasi muZzski zastupcovia firmy krasnou
Cervenou ruzou. Naprdzdno nezostali ani
deti. Darcekovy balicek im vyvolal
Stastny a spokojny tsmev na tvdri.

®m  Prvy vecer spestrila svojim vystipe-
nim Zuzka Smatanova.

Slavnostnym  veCerom  zahdjila
pobytovy vikend v mene majitelov
a vsetkych pracovnikov spolo¢nosti
MED-ART MVDr. D. Hoptovd, po
ktorej dobrid pohodu dotvérala to-
horo¢nd Sldvica — Zuzka Smatanovd.
Skveld ndlada trvala a7 do skorych ran-
nych hodin.

Druhy defi sa niesol v znameni
odbornych prednasok pre veterindrnych

lekdrov, zdbavného programu pre ich
malych ¢lenov rodiny a skraslovanim ich
drahych poloviciek.

Odborny program zacal témou ,,Z4-
klady cytolégie — zakladné cytologické
techniky®, ktoré odpredndsala RNDr. K.
Muzikova z Ceskej republiky, po nej
nasledoval MVDr. O. Huml témou
»VyuZitie cytolégie v praxi malych
zvierat”. Oboch prednésajticich zaspon-
zorovala ¢eskd firma Noviko. Pokraco-
vanim odborného programu bola
prezentacia ,,Novych lokdlnych terapif
v dermatolugii®, ktord prezentovala
MVDr. Fabikovi tieZ z Ceskej republiky
a zaver patril MVDr. S. Polakovi-
¢ovi a jeho téme ,, Termografickad diag-
nostika u koni*.

Kym sa odbornici vzdelavali, ich
polovicky sa skraslovali u kadernicky,

m  Kym oteckovia a mamicky absolvovali odborné predndsky a skrdslovacie kury, deticky
Santili na ¢erstvom jesennom vzduchu.

m  Pri show Drilaku sa, ako zvycajne,
vsetci dobre nasmiali.

kozmetic¢ky a nechtovej dizajnérky a ich
drahé ratolesti vyuZivali podla veku
bazén, saunu, masaze, biliard, fitnes, a ti
temperamentnejSi orientacny beh.

Po dobrom obede si niektori dopriali
poobednu siestu, ini prechddzky po
okoli.

m AZ do neskorého vecera sa najlepSie
zdbavali nasi najmensi.

Po 14. hodine pokracovalo $por-
tové popoludnie, piknik s prasi-
atkom a dobrym pivkom a niek-
tori vyskuSali aj pohyb vo
vznaSadle. Po celodennom po-
hybe  pokracovala  zdbava
s DriSlakom a detska diskotéka
pre  neposednych  malych
¢loviecikov. Vo vecernych hod-
indch robila pritomnym spo-
lo¢nost Tudovd hudba JéanoS$ik
a k tomu sa poddvali pravé bryn-
dzové halusky.

Tak ako vZdy po sobote nasle-
duje nedela, v tomto pripade nedela zna-
menala aj cas ndvratu do svojich
domovov.

Dobry pocit strdveny na cerstvom
vzduchu pri peknom pocasi, v spo-
lo¢nosti prijemnych kolegov, zdvojné-
sobil pocit oddychu. Zostali ndm pekné
spomienky a chut si to zopakovat znova
o rok.

MVDr. P. Kovdé
a MVDr. A. Michdlovd
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_ (itali ste pozorne?

CITATELSKA

Mili Citatelia,

sutaz

verime, Ze ste pozorne precitali ¢lanky v naSom casopise a tispesne
zodpoviete nasledovné otdzky:

1. Sp. PFIZER
prindSa na Sloven-
sko podporny psy-
chologicky prog-
ram pre odvykaju-
cich fajciarov.
Ako sa vola?

2. Pod akym
ndzvom usporia-
dala Nemocnica
TopolCany pre
detskych pacien-
tov Deri otvore-
nych dveri?

3. Pristroj Ten-
sonal duo sp.
HARTMAN RICO
ako jediny na trhu
vyuZiva dve profe-
siondlne metédy
merania krvného
tlaku. Ktoré su to?

4. Pod akym
nazvom vystavo-
vala v spolo¢nosti
MED-ART svoje
obrazy a keramiku
Juliana Hadvi-
gova?

5. Liecenie pi-
javicami poznali
uz stari Rimania.
Ako sa nazyva
tento druh terapie?

6. Akid kombina-
ciu d¢innych latok
obsahuji Sampény
proti lupindm sp.
ALTERMED
miox1 a miox2?

7. Sp. MED-ART
usporiadala vo
Vysokych Tatrach
I. genericky semi-
ndr. Kto bol gene-
rdlnym sponzorom
podujatia?

8. Stard Luboviia
aj v tomto roku pri-
vitala naSich odbera-
telov z radov veteri-
nérov. Kolko rokov
organizuje veteri-
nérna divizia nasej
spolo¢nosti viken-
dové odborno-spolo-
Censké podujatie?

9. DACOM
SLOVAKIA
dovdZa na sloven-
sky trh pripravok,
ktory posiliiuje
kiby a viiziva. Ako
sa nazyva?

10. Nieco zo $por-
tového okienka:
Ako sa nazyva
sutazny poriadok,
ktorym sa riadi
Medzindrodna
korculiarska tinia?

B Vase odpovede ocakavame
do 2. februara 2008. Ak budu
spravne, zaradime ich do Zrebova-
nia o prakticki darcekovu ka-
zetu — SUNSILK.

Zrebovanie sa uskutoéni 15. febru-
dra 2008. Desiati vyhercovia budia
zndmi v nasledujicom Cdisle Ca-
sopisu MEDIUM, ktoré vyjde za-
Ciatkom mesiaca marec 2008.

SUNSILK kazeta obsahuje: Sunsilk
Samp6n na suché vlasy + Cream Silk
kondicionér na rovné vlasy + Dove
Bar pink krémové mydlo

B Vyhercovia, ktori spravne od-
povedali na otazky uvedené v ¢is-
le 3/2007: Culdkov4 Ivana, Kysucké
Nové Mesto, Magdalena Koctinov4,
Spisskd Sobota, Elena Schmidtova,
gal’a, Jana KraloviCova, Bratislava,
rod. Kraj¢iovcov, Bardejov, Jozef
Rakoci, Hozelec, Maria Hutnikova,
Dobsina, Helena Jamrichova, B.
Bystrica, Alzbeta Addmova, R. Sob-
ota, Lenka Benasova, KoSice, Anna
Olearova, Bratislava, Bibidna Davi-
dova, LemeSany

B Sitaz GEMMOTERAPIA:
Mgr. Eva Kissovd, Velky Meder

B Sitaz Vystava fotografii:
Eva Chudobova, Banovce nad Be-
bravou

VSetkym vyhercom gratulujeme
a dakujeme!

redakcia casopisu MEDIUM

ZIVOTNE POISTENIE

Infolinka: 0800 120 000

Bez starosti je Zivot krajsi

www. kooperativa.sk

KooperativaA

VIENNA INSURANCE GROUP
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