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Vystava grafik Drahomira Trstana — v priestoroch MED-ARTu

Oslavujeme dar krvi
— pod tymto heslom sa niesol tohtorocny Svetovy denl darcov krvi. V nitrian-
skom zdvode MED-ART sme nadviazali na dspesSny vlanajsi odber krvi.

MED-ART Nitra, Banské Bystrica a PreSov — vam predstavuju teleope-
ratorky, ktoré nastipili po roku 2006. Spoznajte ich.

Okriihle vyrocie — Specializovand nemocnica sv. Svorada v Nitre oslavuje
uz 60. vyrocie svojej ¢innosti. Boli sme pri tom.

Vikendové potulky po Slovensku

Jesenné obdobie je ako stvorené na pobyt v horskej prirode a tiry v maleb-
nom prostredi hor. Na dalSie potulky po krasnych zdkutiach Slovenska sa
vyberieme do oblasti Zapadnych Tatier — Rohacov.

Ako eliminovat nekontrolované odchody zamestnancov zo zamestnania
Casto sa stdva, e zamestnanci bez udania dovodu len tak jedného diia
nepridu do prace s imyslom skonc¢enia pracovného pomeru zo diia na defi.
Tato otdzka v sdicasnosti trapi mnohych zamestnavatelov.

Duélne zobrazovanie vo vztahu k doplnkovému sortimentu
— sortiment, ktory je mozné v lekdrni preddvat

na zéklade Zivnostenského . n
oprdvnenia upravuje Vyhlaska

Ministerstva hospodarstva \3-%
Slovenskej republiky 97/2008 Z. z. 50 ‘*ﬂﬂ--

o0 zdravi a pre zdravie

Atopicky ekzém — informaécie pre pacientov

— chronické zdpalové ochorenie koZe, ktoré sa prejavuje silnym aZ nezne-
sitelnym svrbenim, zacervenanim koZe a vysevom vyrazok — pri¢iny vzniku
ochorenia a odporicania.

Ockovanie pre najmensich je dostupnejSie

Od 1. jula spristupnila poistoviia Dovera nadStandardny preventivny balicek
ockovani pre najmens$ich — prevencia proti pneumokoko, klieStovej ence-
falitide a meningokokovej meningitide.

Tehotenstvo, porod, dojcenie a homeopatia

Prirodzené procesy v Zivote Zeny moZu vplyvat na mnohé psychické, psy-
chosocidlne a zdravotné faktory, ktoré vyvoldvaji rdézne zdravotné prob-
Iémy. Homeopatia prinasa ich rieSenie.

veterindarne info

Genéza a globélne Sirenie virusu vtacej chripky HSN1

Chripka je ddvnoveké infekéné ochorenie vtdkov a cicavcov, vritane
Cloveka. V hierarchii chripkovych virusov predstavuji v sdcasnosti
najvicsie nebezpecenstvo vtacie kmene zaradené do subtypu HSNI.

SYSADOA - metéda prvej volby v liecbe osteoartrozy
— sti¢asné moznosti liecby klbovych ochoreni u psov.
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UZ ddvno, ked som mal viac ¢asu chodit po prirode, pozoroval som skupinu mladych [udi, ktori sa
pretekali, kto sa skor dostane zo zdpadnej strany na blizky vrch Zobor. Na stitaz sa priSlo pozriet vela divakov,
ktori kritizovali a s neddverou pozerali na sttaZiacich.

SufaZ sa zacala. Nikto z pritomnych neveril, Ze sa niektorému mladému ¢loveku podari dostat sa aZ na
vrchol, ktory sa vold Pyramida. Mladi pre ndro¢nost trasy skuto¢ne nevlddali, z polcesty sa otdcali a vracali
spit. Len jedna dievéinka sa s ndmahou tahala hore. Sla vytrvalo dalej, napriek pesimistickym pozndmkam
okolostojacich. S obrovskym usilim sa nakoniec vyStverala na vrchol Pyramidy. Jeden zo zic¢astnenych po-
zorovatelov priSiel k vitaznej dievcéinke a spytal sa jej, odkial vzala tolko sily. Vtedy vysvitlo, Ze dievca je
hluché.

Ponaucenie?

Nikdy nepocuvajte tych ludi, ktori st negativne naladen{ a pesimisticki! Kradnd vam vaSe sny a tizby,

T3
1

ktoré nosite v dusi! Budte jednoducho ,,hluchi®, ak vdm niekto povie, Ze nedokdZete realizovat svoje sny!
Pomyslite si: VSetko sa mi podari, ak budem naozaj chciet. Mdj tspech je v mojich rukdch a v mojom vytr-

valom snazeni.

Krdsny cas pri zdoldvani prekdZok Zivota!

Nech vdm aj nds casopis pri tom pomodZe.

PharmDr. Jdn Holec



0 nds — vystava v priestoroch MED-ARTu

MED - ART
a
Drahomir Trstan

dovolujd si Vas pozval na vystavu

el BAFTEA e

ktord si mdkete pozral’ v spolotnosti MED-ART
na Homodermanskey ul, & 4 v Nilra
od 3, fila do 31, okidbra 2008
kakdy pracovny defi v Easa
od 8,00 do 16,00 h

®

Dr. Drahomir Trstan (nar. 1958 v Topolcanoch) vsttpil do
slovenskej vytvarnej kultiry zaciatkom 90-tych rokov

20. storoCia ako ilustrdtor detskych knih a ¢asopisov. Prile-
Zitost ilustratora priniesla so sebou mnohé moznosti k rea-
lizdcii vlastného pohladu na svet, ludi a krajinu. Pozorova-
telsky talent a cit pre vystiZnu charakterizdciu jednotlivych
postav sa u Trstana zoceloval zvécsa vo figurativnych
motivoch. Spletity labyrint postdv a vegetativnych pralesov,
a zloZitd myslienkovd Struktira fantazijného realizmu poskytli
zacinajticemu grafikovi, ilustratorovi, nejeden zaujimavy po-
znatok a spésob ako sa najadekvatnejSie umelecky vyjadrit.

Dnes je uz tento inSpiracny zdroj pre D.Trstana minulosfou,
aj ked kresliarske umenie tvori aj v stcasnosti urcity detail
v celku jeho najnovsej pocitacovej umeleckej tvorby. Trstan
Casto siaha po vytvarnej interpretacii vlastnych aj starSich kre-
sieb, aby ich vlozil do abstraktného deja, farebnej plochy
zloZenej z viacerych na seba navrstvenych Struktir a dtrzkov
redlne existujicich veci, tvarov, z prirodzenych, ale aj absurd-
nych stretnuti. Reinterpretdciou vlastnych kresieb prebudza
v sebe nové pohlady na pdvodny obsah umeleckého diela a si-
Casne vytvdra origindlny umelecky artefakt — pocitacovi gra-
fiku, malbu, koldZ a kombinéciu tychto technik, samozrejme,
s novym literdrnym podtextom. Prostrednictvom novej ume-
leckej techniky pocitaca pracuje s viacerymi vrstvami, ktoré sa
postupne na seba nabaluji aZ dovtedy, pokial sa nevycerpd
autorova predstavivost o stvarneni zamyslaného deja. Zné-
zoriiuje fiou svet, prostredie, ndladu (aj svoju vlastnd), preZité
vnemy. Na takto pripravené pozadie komponuje dej vyjadreny
prostrednictvom koldZi, frotdZi, ttrzkov z redlnych veci, fareb-
nych prienikov alebo svojich kresieb. Casté si aj témy stcas-
ného mladého moderne Zijiceho ¢loveka zaujatého vlastnou
existenciou, komer¢nostou a Specifickym vyrazom stdvajicim

sa v sucasnej pop kultire ,,modom vivendi“ urychlujicim
medziludskd komunikdciu. Univerzdlne prostredie, do ktorého
byva tento ¢lovek vkomponovany, pretinajd aj siluety staro-
vekych symbolov, fantazijnych zvierat a r6znorodych novo-
tvarov, ktoré autorovi ponika pocitacové médium.

Pocitacova grafika, malba, koldz zah4jila v umeleckom pre-
jave D. Trstana novi etapu v tvorbe origindlneho poc¢itacom
vytvoreného umeleckého artefaktu, v ktorom sa pocitac stava
iba prostriedkom (Stetcom, ceruzkou a pod.) na vytvorenie
findlnej pocitacovej grafiky, malby alebo kombinovanej tech-
niky. Kazd4d vyslednd digitdlne vytla¢end grafika sa moze bez
zavdhania oznacit za hotové autorské umelecké dielo, t. j. za
origindlny vytlacok.

Co prinesie budidcnost? To nevie ani autor sam: tvoriva cesta
jeho experimentov nekonci, ale kontinudlne pokracuje, rozvija
sa a obohacuje sa o nové umelecké postrehy a technické moz-
nosti ,,...prichddzam z daleka a daleko idem...* (cit. z katalégu
D. Trstana). Ostdva aj na nds, akym smerom sa bude uberat ko-
munikdcia ¢loveka s pocitacom... azda aj preto ostdva v Trstano-
vych grafikdch Cisty nepopisany priestor...

-Fra -

POCITACOVA GRAFIKA




0 nas — Deil otcov aj v MED-ARTe

Americky basnik L.Y. Lee kedysi napisal baseri o vzta-
hu otca a syna. Pétrocny syn sedi na kolendch svoj-
ho otca a Caka na rozpravku. Hovori: ,Nie tu istd,
ocko, povedz mi nejaku novu.” Otec si poSticha
bradu a poskriabe ucho. V miestnosti plnej knih, vo
svete plnom pribehov si nevie spomendt ani na jeden.
Zahibi sa a v mysli uZ vidi deri, kedy raz chlapec od
neho odide. ,Nechod™, hovori mu, ,poctvaj pribeh
0 krokodilovi, pocuvaj pribeh o anjelovi. Mas predsa
rad pribeh o pavukovi, tolko si sa na riom nasmial.
Dovol, aby som ti ich eSte raz povedal.” No chlapec
si uZ bali koSele, hladd kltice. ,,Si sndd boh,“ krici
muZ, ,Ze som nemy pred tebou? Som vari ja boh, Ze
by som ta nemal nikdy sklamat?“

Vskutku chlapec je stale tu. ,,Prosim, ocko, nejaky
pribeh!“ Avsak chlapcova naliehavd prosba a otcova
laska koncia v tichu.

OTCOVE SLOVA

alebo

Den otcov, 15. jun 2008

Tato basen je o nepresvedcCivosti otca pred svojim synom.
Ale da sa preniest aj na iné vztahy. Nalichavé prosby nejakej
osoby — diefata alebo dospelého — a laska iného prili§ Casto
skoncia v tichu a sklamani. Nakoniec, okrem vzacnych prilezi-
tosti, mnohi z nés koncia tak, Ze nevedia ndjst slova, ktoré potre-
buju hovorit jeden druhému vo svojich vztahoch.

Aj v spolo¢nosti MED-ART sme si pripomenuli Def otcov.
Kazdy otec, v office ¢i v sklade, dostal mald pozornost.

Sme akysi nezrozumitelni v ldske. Denne sa ocitdme v situd-
cidch, ktoré nds vyzyvaji k novému pribehu. Vidime oc¢aka-
vanie v o¢iach druhej osoby: Prosim, novy pribeh, nie ten stary!
Ale tak naliehavd prosba, ako aj nasSe najlepsie imysly, konc¢ia
v tichu. Sme akoby nemi pred sebou, a tak rozprdvame o $por-
tovych vysledkoch, o ndkupoch, klebetach, ¢i o méde, o pocasi,
o poslednej TV show; o comkolvek okrem toho, ¢o mé byt
povedané.

Zacina sa to uz vtedy, ked ndm naSe malé deti sedia na
kolendch a my si nie sme isti, o povedat, hoci snad vtedy je
lahSie n4jst slovd na vyjadrenie naSej lasky. A stdva sa to taz$im,
ked deti rastd a ich osobnosti a Zivoty sa stdvajui zloZitejSimi,
ked zdpasia s nepokojom, vlastnou sexualitou a svojou potrebou
odputat sa od nds. Vtedy sa za¢iname citit neisti a nedokdZeme
ndjst slovd, ktoré mame vyriect alebo zistime, Ze nemdzZeme
povedat slov4, ktoré by sme radi hovorili. Zarovei trpime, ked
strdcame blizkost naSich deti. Ony postupne zac¢inaji vytesiio-
vat staré slovd a my zistujeme, Ze ak budeme pokracovat
v rozprdvani tychto slov, vytlacia nds s nimi.

[
Mili otcovia i ti, ktori na otcovstvo iba pomyslate,
naliehavé prosby nasich deti nemizni. Deti nds potre-
bujii viac ako kedykolvek predtym a potrebujii pocut urcité
veci od nds a nie od inych ludi. No castokrdt slovd, ktoré
nachddzame, nie si slovami, ktoré chci naozaj pocut.
A pritom vébec nejde o to, Ze urcité veci nerady pocuju. Skor
ide o zbavenie sa akéhosi klisé a nastipenie na cestu uprim-
nosti. Vsetko to sprievodné napditie je vSak v konecnom
dosledku naliehavou prosbou: Nejaky novy pribeh, a nie ten
stary. Povedz mi novy pribeh!
Budeme mat odvahu zacat hovorit, ked' k tomu pride?

Mgr. Jdn Gdl



,0slavujeme dar krvi“— pod tymto heslom sa niesol
tohtorocény 14. jiin — Svetovy deri darcov krvi. Krv je
vzdcna tekutina, ktord sa pre obdarovaného neraz
stdva jedinym prostriedkom na preZitie. Napriek
tomu, Ze my, ludia, radi obdartivame svojich
blizkych, prave krvi byva nedostatok. Napriek vytr-
valym snahdm vedcov vytvorit po kaZdej stranke
plnohodnotni ,umelti krv* sa to zatial tiplne nepo-
darilo. Krv so vSetkymi svojimi zlozkami je aZ velmi
dokonala a nie je mozné jej komplexné nahradenie.
Nadalej zostava jej vylucnym a nenahraditelnym
zdrojom darca krvi — zdravy c¢lovek.

Vozidlo NTS
pred budovou
MED-ARTu.

0 nas — darujeme spolu krv

Hned rano sa zmenilo Kongresové cen-
trum MED-ART na improvizované
,oddelenie transfuziolégie”. Pokial sa
vSetko pripravovalo, oslovili sme
MUDr. Miriu Brodaniovi, lekarku
NTS v Nitre a polozili sme jej zopdr
otdzok. Z nich vyberdme aspoil dve,
ktoré sa asi najCastejSie objavuji medzi
Tudmi.
iz Preco vlastne darovat krv? Aké sii
pozitiva darcovstva?

Darovanie krvi je predovSetkym
prejavom [udskosti. Je to akysi mordlny
imperativ, lebo pri zachrane Zivota

OSLAVUJEME DAR KRVI

MED-ARTQ

V nitrianskom zdvode MED-ART sme
sa aj v tomto roku rozhodli nadviazat na
ispesny vlariajsi odber krvi s ndzvom
»MED-ARTova kvapka krvi“. Konal sa
v tyZdni po sviatku sv. Medarda - pat-
rona nasej firmy a tesne pred Svetovym
driom darcov krvi. Svetovy deii darcov
krvi bol stanoveny v roku 2005 ako kaz-
doroc¢nd udalost pre v§etky ¢lenské Stdty
Svetovej zdravotnickej organizdcie
(WHO), pricom kaZdy rok stiipa pocet
krajin, ktoré organizuju tito udalost.
Témou tohtoroéného bolo ,,daruj krv
pravidelne“ za ticelom podpory ndrod-
ného programu darcov krvi.

Narodna transfizna sluzba SR orga-
nizuje aj tzv. mobilné odbery krvi pomo-
cou svojich mobilnych odberovych
jednotiek. Odbery tohto druhu st velmi

oblibené, pretoZze darcovia daruji krv vo svojom prirodzenom
pracovnom alebo Zivotnom prostredi. MoZno sa tym najde viac
novych mladych odvazlivcov, ktori sa prave na pracovisku skor
odhodlaji absolvovat svoj prvy odber krvi v kruhu kolegov

TROCHU Z HISTORIE

Prvé skupiny darcov krvi — dobrovol-
nikov vyrdstli spomedzi vojakov a zdra-
votnikov uz v obdobf Il. svetovej
vojny. V zaciatkoch darcovia dostdvali
pohar cerveného vina, obcerstvenie,
kavu a finan¢ny prispevok na zlepsené
stravovanie. V 60-tych rokoch sa za-
cali darcovia zriekat finan¢ného
prispevku, a tak pod hlavi¢kou CSCK
vznikali bezprispevkovi darcovia krvi.
Sicasne s tym nestor Cesko-slovenskej
hematoldgie a transfuziolégie prof.
MUDr. Mikulas Hrubisko vychovaval
lekdrov pre tento odbor a zaroven sa
po Slovensku rozsirovali odberové
miesta v nemocniciach a vznikali
transfizne stanice, neskor oddelenia,
kde sa odbery nielen vykonavali, ale
krv sa tu i spracovdvala, vySetrovala
a uskladrovala. Cely tento proces
rozvoja bezprispevkového darcovstva
dosiahol svoj ,zlaty vek” v 80-tych az
90-tych rokoch minulého storocia.
Vplyv socialistického myslenia, kolek-
tivizdcie, roznych aktivit odborarov
i mladeznikov vydstil v sebestac¢nost
v krvnych produktoch s poc¢tom viac
ako 50 odberovych miest a 200 tisic
odberov krvi rocne.

a priatelov, u ktorych nachddzaji podporu a povzbudenie.
V MED-ARTe sa nds prihldsilo 25 zamestnancov, z toho
nakoniec darovalo krv 23, medzi nimi 6 prvodarcov.

neexistuje ndhrada. Darovanie pri-
spieva k regenerécii organizmu. Uby-
tok krvi pri darovani ,,vyprovokuje*
organizmus k tvorbe novych neopotre-
bovanych krviniek. A v neposlednom
rade je darovanie krvi ,tréningom* or-
ganizmu na mimoriadne situdcie spo-
jené so stratou Krvi.

22 Md darovanie krvi aj nejaké nega-
tivne strdanky?

S darovanim mdzu byt spojené aj
urcité komplikdcie, no tieto sa vysky-
tujd len priblizne v 1-3 % odberov. Ide
prevazne o hematémy (modriny) alebo
prechodné stavy slabosti, zdvrate ¢i
nevolnost. Tieto stavy sa vyskytuju
najmi v pripade nedostato¢ného pit-
ného reZimu.

V sicasnosti sa na Slovensku uskuto¢iiuje okolo 170 tisic
odberov ro¢ne. Ak by ste sa cheeli pridat aj vy, sta¢i zajst do
jedného z pracovisk NTS, ktoré sidlia v krajskych mestich
alebo regiondlnych nemocniciach.

Mgr. Jdn Gdl
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0 nds — poznajte ich nielen po hlase

................................................................................................................................ MEDIUM 3/2008

MED-ART NITRA

Hlasy tychto ludi uZ dobre poznate. Su vam k dispo-
zitii kazdy pracovny deri. Teraz mdte moznost spo-
znat aj ich tvdre, vlastnosti a myslienky...

i# I i
Jana TAMASKOVICOVA
znamenie: vihy
vek: 25
obliibené jedlo: svieCkova
na smotane, lokSe

obliibeny film/kniha:

Jak dostat tatinka do
polepSovny, Pad do tmy,
Horsie ako smrt

Zivotné krédo:

,.Nerob z komdra soméra!*

Miroslava MALISZOVA

Znamenie: baran

vek: 28

obliibené jedlo:

Saldty, ryby na rozne
sposoby

obliibeny film/kniha:
Instinkt, Anglicky pacient
Zivotné krédo:

Zivot je vzdcny dar

a treba si ho vazit.”

Ingrid PLOTHOVA
znamenie: blizenci
vek: 34

obliibené jedlo: pecené
kura, segedinsky gulas,
slivkové knedle
obliibeny film/kniha:
staré Ceské a slovenské

Predstavujeme vdam kolegyne, ktori nastipili
na oddelenia telemarketingu po roku 2006.
Ostatnych teleoperdtorov sme predstavili uZ v cisle 3/2006.

.

Stanislava TERNENYOVA

znamenie: baran

vek: 29

obliibené jedlo:
vyprdZany syr, hranolky,
tatdrska omacka
obliibeny film/kniha:
starSie Ceské filmy

filmy, romantické filmy,

’ Zivotné krédo:
rozpravky ,.Viz si ¢loveka pri kaz-
Zivotné krédo: dom stretnuti, lebo nevies,

,.Nad nikoho sa nepovysuj
a pred nikym sa neponizuj.*

ktoré je to posledné.*

Lucia ANTOSOVA
zZnamenie: ryby
vek: 32

obliibené jedlo: cestoviny
obliibeny film/kniha:

Laska je len slovo,

Anglicky pacient

Zivotné krédo: ,7i tak, aby si mo-
hol povedat, Ze to stdlo za to.”

Ivana ZACHAROVA
Znamenie: panna

vek: 34

obliibené jedlo: Spenit
obliibeny film/kniha:
Nevera po slovensky
Zivotné krédo:

,.Nerob inym to, ¢o nechces,
aby robili tebe!*

Kristina SRNKOVA
znamenie: baran
vek: 31
obliibené jedlo:
slimdkov nemusim
obliibeny film/kniha:
romantické knihy
Zivotné krédo:
,.Braf Zivot taky, aky je.”

PODAKOVANIE

V' Zivote cloveka prichddzajii
zmeny bez ohladu na to, ¢i s nimi
sthlast alebo nie.

Tak to bolo i so mnou. Ked'v roku
1993 niekto rozhodol, Ze detské
jasle su zbytocné a treba ich
zrusit, rozsirila som rady neza-
mestnanych. Po case mi dobrd
vila Alenka (teraz uz byvald kole-
gyna) poSepkala, e MED-ART
prijima novych zamestnancov. A stalo sa. V janudri 1994 som na-
stipila na lod, s ktorou som sa plavila aZ do 1. mdja 2008. A tak som
od hier s detmi, s kockami a skladackami na koberci, presla do
skladu, kde som kocky vymenila za krabicky liekov a koberec za pale-
tovy vozik, neskor za telefon a pocitac. Bola to velkd zmena,
vymenit jeden- aZ trojrocné deti za dospelych, vysokoSkolsky vzde-
lanych odbornikov.

Chcem sa podakovat PharmDr. Jdnovi Holecovi a Mgr. Hilde
Némethovej, Ze ma prijali do svojho kolektivu a umoZnili mi rozsirit si
vedomosti v oblasti farmdcie, na externych a internych semindroch,
na roznych spolocenskych stretnutiach s lekdrnikmi. Za tie roky som
mala moZnost osobne spoznat vsetkych ,,mojich klientov*, ktorych som
dennodenne obvoldvala, ba aj ich rodinnych prislusnikov. Osobitne sa
chcem podakovat PharmDr. Zuzane Gasparovej. Bola mojou ,,odbor-
nou poradkyriou* v case, ked mi chybali niektoré odborné vedomosti
z oblasti farmdcie, neskor sa stala mojou dobrou priatelkou. Za roky
odpracované v MED-ARTe som si na$la medzi lekdrnikmi aj vela
dalsich dobrych priatelov, ktorym sa chcem podakovat a s ktorymi sa
aj touto cestou chcem rozlucit. Bolo mi ctou s vami spolupracovat.

Po 14 rokoch prdce v oblasti farmdcie sa opdt vraciam k defom.
K mojim vnicatam, 14-rocnému Kamilovi, 10-rocnej Bibianke
a 7-mesacnému Tomdskovi. Odchddzam si uZivat déchodok.

Olga Galkovd




0 nas — nové operatorky

MED-ART BANSKA BYSTRICA

Eva FRANOVA

znamenie: ryby

vek: 33

obliibeny film/kniha:
Sci-fi, knihy z lekédrskeho
prostredia

Zivotné krédo: ,Myslienka
vytvara tvoj Zivot.*

Ludmila BUKOVSKA

znamenie: barancek

vek: akurat

obliibeny film/kniha:
Stato¢né srdce, pitavé knihy
Zivotné krédo:

,.Nerob druhym to, ¢o ne-
chces aby inf robili tebe!*

— vam predstavuje...

Slavka PEPICHOVA

znamenie: vodnar
vek: 34

obliibeny film/kniha:
Aj hory maju oci,
Lesk a bieda kurtizan

Zivotné krédo: ,Kto do teba
kamenom, ty doitho chlebom.*

Zuzana HANUSKOVA

znamenie: baran
vek: 23

obliibeny film/kniha:
Angelika... /Casopisy
Zivotné krédo:

,Zi a nechaj 7it!*

Renata KRAHULCOVA

znamenie: slnko

vek: 35

obliibeny film/kniha:
histéria a romantika
Zivotné krédo:

»-Snazim sa 7it tak, aby
som nelutovala, Ze Zijem.*

Lenka STYKOVA

znamenie: panna
vek: 35
obliibeny film/kniha:

,.Sex v meste”,
Varim, Varis, Varime...

Zivotné krédo:
,,do dna...?!*

MED-ART PRESOV

Alena REVICKA

zZnamenie: strelec

vek: 26

obliibené jedlo: cestovino-
vé Saldty, paradajkova poliev-
ka, ktort si sama pripravim
obliibeny film/kniha:
dokumentérne filmy, nase
staré, Klasické CS rozpravky
Zivotné krédo: ,Co ta ne-
zabije, to ta posilni.*

Lucia SUSTIKOVA

znamenie: ryby

vek: 31

obliibené jedlo: pstruh na
grile, tuniak

obliibeny film/kniha:
knihy autorov Bruno
Ferrero, Milo§ Forman

Zivotné krédo: . Memento
vitae.*

Jana GREJTAKOVA
zZnamenie: $korpion
vek: 38

obliibené jedlo: kuracie
maéso na vsetky spdsoby,
ale hlavne — orieskova co-
kolada

obliibeny film/kniha:
historické romény

Zivotné krédo: —

7 w
Agéta CAJKOVA
znamenie: vihy
vek: 34
obliibené jedlo: paradaj-
kova omacka, plnena pap-
rika, strapacky s kapustou
obliibeny film/kniha:
Kniha o zmene zmyslania,
o sile dobra, Sv. Pismo
Zivotné krédo: ,,Konajme
dobré skutky, nenechajme
sa znechutif zlom.*
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27. jun bol pre mnohé deti oCakdvanim vysvedcenia a zacinajticich prdz-
dnin. Prvd cesta prvdcika Samka viedla do MED-ARTu, kde sa mal stret-
niut s dievéatami z telemarketingu. Tu si mal prevziat dar Naddcie
Mgr. Petra Németha, nakolko Samko md detski obrnu a jeho staZeny
Zivot si vyZaduje Specidlne ortopedické pomacky.

SAMKO

Operatorky z nitrianskeho MED-ARTu maji nového kamarata!

S dZasnymi Gprimnymi ockami bld-
dil po dievcatich a ukazoval svoje prvé
vysvedcenie. Dievéatd mali pre neho
pripravené mnozZstvo darcekov, ktoré si
s velkym prekvapenim stiskal v naruci.
Po opadnuti prvych emdcii spustil na nés
zéplavu otdzok. Na naSe prekvapenie
poznal MED-ART z internetovej stranky
a kladol nam otazky, ktoré sa tykali nasej
prace. Skusil si prvi objednavku s lekar-
nou, v sklade si odsledoval pripravu
objedndavky az po jej vyexpedovanie
a naloZenie do rozvozného vozidla. Naj-
viac nés zaskocila otdzka: ,,Prijali ste ma
na telemarketing?** Tak sme ziskali nové-
ho ¢lena na oddelenie.

Samkove prazdniny boli iné ako praz-
dniny ostatnych deti. Prvy prazdninovy
tyZdeii absolvoval ndro¢nu operaciu a né-
sledné liecenie v Kovacovej. Napriek
vSetkému vyZaruje zo Samka energia
a radost, ktord rozdava aj druhym. Obdi-
vujeme jeho mamicku, ktord s velkou
oddanostou cely svoj ¢as a lasku venuje
Samkovi. Ziskali si naSe srdcia a drZzime
im palce so Zelanim zdravia a Stastia.

Samkove kolegyne z telemarketingu
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vykaslat

lahko a pohodine

Ambrobene®

Podporuje vykasSliavanie
a cisti sliznicu.

Ambrobene® je vysoko Ucinny

liek pri ochoreni dychacich ciest
spojenych s vykasliavanim.

Liek s liecivom ambroxoli
hydrochloridum je uréeny

na vnatorne pouditie.

&
&
1 Ar *HQI:I l'!lqrd

Ji=C

ratiopharm



Buddici rok si uz zlato uchmatnuit nedame!

MED-ART

ma striebro
1 /voke}’éale

Hokejbal je jednym z najpribuznejSich Sportov
ladového hokeja. Na severoamerickom kontinen-
te ho volaju street hockey, dek hockey, Ci ball
hockey, na Slovensku je to pre hrdcov a fanu-
Sikov hokejbal. VV kazdom pripade v Kanade Ci

v USA, ako aj v Eurdpe je ,,hokej bez kor¢ul” len
dalsim plodom ludskej vynaliezavosti a zaroveri
potvrdenim, Ze kooperdcia a sttaZivost pri
respektovani danych pravidiel hry prinasajt
ludom radost a vzruSenie.

Hlavnym rozdielom medzi ladovym hokejom a hokej-
balom je, Ze hra¢i nejazdia na korculiach, ale po ihrisku
behaji v Sportovej obuvi. Nehrd sa s pukom, ale so Specidl-
nou plastovou lopti¢kou oranZovej farby, ktord sa hraci
snazia dostat do stiperovej brany pomocou hokejok. Povrch
ihrisk tvori asfaltovy koberec, betén alebo Specidlny plas-
tovy povrch. Hracia plocha je ohrani¢end mantinelmi
z tvrdého plastu.

Hokejbal v MED-ARTe

Hokejbalové srdce bije aj v nasej spolo¢nosti.
Hokejbalovy tim MED-ART Nitra sa zdcastnil tra-
di¢ného turnaja o Pohér primatora mesta Nové
Zamky, kde si silu zmeralo dvanast muZstiev. Nit-
rianski ,,farmaceuti* nakoniec nasli premoZitela
az vo findle, a tak skoncili na druhom mieste.

é&t/xcée&itue, cA(a}m:é/
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HARTMANN

Tensoval.

Poradte svojim zakaznikom,

Ze meranie tlaku je teraz
dvojnasobne vyhodné!

1. nemusia tak casto navstevovat lekara

Tensoval® duo control

= Spolahlivé meranie pre osoby s poruchami srdcového rytmu
* Presne vysledky zhodné s meranim u lekdra
* Moinosf volby velkosti maniety pre obvod ramena

22-32 cm a 32-42 cm

2. spolahlivo a presne si odmeraju tlak aj doma

Tensoval® comfort

)
* MoZnost volby velkosti maniety ~ %
pre obvod ramena 22-32 em T iy

a 3242 cm -

* Kapacita pre uchovanie hodnat %"

dvoch uivateloy
+ Dostaf aj vo vyhodmych baleniach

s dvomi manZetami alebo siefovym adaptérom
Tensoval® compact
Poloautomaticky ramenny tlakomer
za priaznivid cenu

Tensoval® mobil

= lapdstny tonometer pre merania
doma aj na cestach

* Kapacita pre uchovanie hodnédt
dvoch uZivateloy

)

Jednoduché ovladanie, [ahko Citatelny displej, zaruka 3 roky




Aj jemnejsia Cast populdcie dokdzala, ze
v boji sa zahanbit nedd... Zvitazit chcel
jednoducho kazdy!

V aredli rekreacného strediska
Bezovec pri Piestanoch bolo
v mdji hortico.

Vojenské MED-ART caty

okupovali miestne priestory
a spolu so spolo¢nostou
ZENTIVA celili vzajomnym
Litokom.

Diali sa tam veci nepocho-
pitelné, ktoré boli stcastou
vikendového vzdeldvacieho
teambuildingu oboch firiem.

0 nas — vzdeldvame sa

Vojenskym ,zdbavkdm” predchddzala
predndska venovand celospolo¢enskému
problému obezity.

Vojaci a vojacky z radov zamestnan-
cov hdjili farby svojho timu a s pokrikom
sa presivali z jedného stanoviska na
druhé. Bojovd atmosféra, pomalované
tvare a mnoho $portového adrenalinu len
umociiovali v c¢atdch ich odhodlanie

zvitazit! ,Bezovec sme dobili“....
zahlasili na konci strastiplného diia nacel-
nici vojenskych d¢iat a z rdk mar-
ketingovej pracovnicky si prevzali
odmenu. Okrem mnohych humornych
situdcii ¢i netradiénych stanovisk sa

pocas tohto vikendu umocnili aj ob-
chodné vzfahy a priatelstvd medzi obid-
voma spolo¢nostami.

- ha -

UROLOGICKA
SPOLOCNOST

v Banskej Bystrici

V drioch 25. aZ 28. jina 2008 sa v srdci Slovenska,
v Banskej Bystrici, uskutocnila 15. vyroc¢na konfe-

rencia Slovenskej urologickej spolo¢nosti a Konfe-
rencia sestier pracujtcich v urologii.

Vyro¢na konferencia SUS je tradicnym miestom, kde sa
prezentuju vysledky klinickej a vyskumnej prace nielen sloven-
skych, ale aj ¢eskych urolégov. Je to miesto, kde urologicki ,,ju-
niori* mdZu nacerpat mnozstvo novych poznatkov pre svoju
budicu pricu a priestor, kde méZu prezentovat svoju zacina-
jucu profesiondlnu kariéru. Je tradiciou, Ze v odbornom prog-
rame konferencie vystupuju lidri slovenskej a ceskej urolo-
gickej komunity a popredni urolégovia z Eur6py. Sucastou kon-
ferencie je aj predstavenie novych produktov farmaceutickych
a technologickych spolo¢nosti.

Prezentdcia cytostatika Mitomycin C zaujala kazdého
ndvitevnika ndsho stanku.

Akcie sa zucastnili aj naSi farmaceuticki reprezentanti, ktor{
v rdmci obchodnej spoluprace s firmou NIPPON KAYAKU
prezentovali cytostatikum MITOMYCIN C, ktoré sa indikuje
pri kombinovanej chemoterapii solidnych zhubnych nddorov,
intravezikdlnej chemoterapii inicidlnych $tadif ca mocového
mechdra a pri kombinovanej chemoterapii chronickej myeloid-
nej a chronickej lymfatickej leukémii. Mitomycin C bude pa-
cientom k dispozicii od mesiaca oktéber 2008.

Aj tento rok bol neoddelitelnou ¢astou konferencie spolo-
¢ensky program, pocas ktorého sa upevnili staré a utvorili nové

priatelstva. -ra-
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0 nas — 60-iny nemocnice
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V roku 1948 otvoril vyznamny predstavitel Masarykovej ligy proti tuberkuloze MUDr. Ivan Stodola
Stétny ustav pre liecenie tuberkuldzy Horné Lefantovce, ktory tvorilo 120-16Zkové Zenské oddelenie.
Od tohto obdobia preslo zariadenie réznymi metamorfézami svojho vyvoja a rozvoja a dnes uZ Specializo-
vand nemocnica sv. Svorada oslavuje 60. vyroCie svojej ¢innosti.

OKRUHLE VYROCIE

L
00 rokov Speclal|zo

Pysi sa komplexnym modernym poskytovanim sluZieb, ako
je zékladnd a odbornd ambulantnd zdravotna starostlivost, am-
bulantnd a dstavna lieCebno-preventivna starostlivost, tstavna
vysokoSpecializovand zdravotnd starostlivost chorym s respe-
raénymi ochoreniami nespecifickymi a tuberkul6zou plicnou
a mimoplicnou. Zdravotnu starostlivost poskytuje aj v odbore
klinickej onkoldgie, geriatrie a gerontoldgie, vnutorného
lekdrstva a dal§ich medicinskych odborov, stvisiacich s prob-
lematikou respira¢nych chordb a tuberkul6zy. Okrem poskyto-
vania sluZieb v rdmci predmetu ¢innosti je nemocnica zapojena
do medzindrodného programu zdravia podporujicich nemoc-
nic (v skr. HPH — Health Promoting Hospitals) a vyvija bohaté
aktivity smerom do komunity. Ide hlavne o aktivity v rdmci
plicnej rakoviny, boja proti fajceniu, boja proti osteoporéze a
aj komplikdcidm diabetu.

Z argumentov dokreslujidcich pohlad na profil nemoc-
nice je dolezité spomendit napriklad:

iz kvalitu zdravotnickeho zabezpecenia, ako i hygienického
reZzimu. Rezistencia bakteridlnych kmetiov pocas dlhého
mikrobiologického sledovania je neporovnatelne nizsia ako
v okolitych nemocniciach.

iz komplex poskytovanych sluZieb, vratane kvalifikovaného
persondlu, plne vyhovuje ndro¢nym poZiadavkdm na reali-
zédciu medzindrodnych klinickych §tadif uz II. fazy klinic-
kého skidsania.

iz lekdri nemocnice pocas existencie zariadenia vZdy boli a aj
sd autormi (ale aj recenzentami) viacerych, svojim dosa-
hom a validitou vyznamnych, lekarskych diel. Priemerny
pocet publikovanych prac v domdcej i medzindrodnej od-
borne;j literatire sa pohybuje okolo 50 publikovanych préc.
$pickové know-how nemocnice ako celku bolo zdkladom
toho, Ze nemocnica sa od r. 2003 stala Skoliacim praco-
viskom SZU v Bratislave v odboroch Pneumoftizeolégia
a OSetrovatelstvo v pneumoftizeolégii, ¢im sa nemocnica
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Pohlad na cast publika sldvnostnej akadémie

zastreSend SZU zaradila medzi univerzitné pracoviskd v oblasti
medicinskeho vzdeldvania vo vysSie uvedenych odboroch v SR,
akceptované v krajindch Eurépskej tnie. Od jina 2004 ziskala
nemocnica v tychto odboroch (a naviac v certifikovanych
odboroch funkénd diagnostika a endoskopia) Statit vyucbove;j

zékladne SZU.
&
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zx Cast sldvnostného predsednictva, zlava
Ing. Marta Jancovicovd, MPH, predsednicka
Sprévnej rady SN sv. Svorada Zobor, n. o .,
ThDr. Stefan Vallo, riaditel Biskupského tra-
du v Nitre, Ing. Frantisek BaldZz, viceprimator
mesta Nitra, MUDr. Lubomir Sevéik, lekdr
Nitrianskeho samosprdvneho kraja.

1 MUDr. Stefan Petricek, PhD., M.P.H.
odovzddva Zlatd medailu in memoriam Doc.
MUDr. Rudolfovi Krutému, CSc., riaditelovi,
ktory sa najviac zasltZil o rozvoj byvalého
Ustavu v prvych desatrociach jeho existen-
cie. Medailu preberd syn byvalého riaditela
Doc. MUDr. Ferdinand Kruty, CSc.

Uz niekolko rokov md nemocnica dve
pracoviska — kastiel i nemocnicu v nit-
rianskej Casti Zobor. Jej terajsi riaditel
MUDr. Stefan Petricek, PhD., M.P.H.,
stoji v jej Cele od roku 1994 a 15. mdja
spolu s nemocnicou oslavil svoje okrihle
Zivotné jubileum.

Slavnostnej akadémie sa zicastnili
predstavitelia slovenskej lekarskej obce,
samospravy, Eurépskeho parlamentu,
cirkvi, sponzori, ale aj priatelia nemoc-
nice i jej riaditela. Po ivodnom prejave
riaditefa MUDr. S. Petricka, PhD.,
M.P.H. sa k slovu dostali vSetci gratulanti
z lekérskej i nelekarskej komunity, ktori

XIV. VALNE ZHROMAZDENIE

AADOS

-. k.

0 nas — zdravotnici v domacnosti

©z MUDr. Stefan Petricek, PhD., M.P.H. pre-
berd Striebornd medailu Slovenskej lekdrskej
spolo¢nosti z rik jej prezidenta prof. MUDr.
Petra Kristifka, CSc. (v strede) a prezidenta
Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej
spolo¢nosti SLS prof. MUDr. Ladislava
Chovana, CSc. (vlavo).

iz Pomocou C-ramena mozno vykond-
vat priestorovi lokalizdciu pldcnych
lozisk, ¢o zvysuje vytaznost ich endo-
skopickej diagnostiky.

- 01910
P /B P\,
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Dria 13. 6. 2008 sa uskutocnilo XIV. Valné zhromaZdenie AADOS
v Slovenskej republike (Asocidcie agentir domdcej oSetrovatelskej
starostlivosti) v hoteli Velkd Fatra v Rajeckych Tepliciach.

Kazdy rok sa uskutoc¢tiuje Valné zhro-
mazdenie v Rajeckych Tepliciach, kde sa
schidzaji manaZérky agenttr, aby rieSili
problematiku sticasnej nelahkej situdcie
oSetrovatelskej starostlivosti v domacom
prostredi. Tohtoro¢ny program bol zame-
rany na ,,ManaZment prace sestry v ADOS,
ekonomické ukazovatele. V ramci pane-
lovej diskusie vystipili zdstupcovia ASL
SR a zastupcovia zdravotnych poistovni.
V doobednej Casti programu predsednic-

ka AADOS v SR Emilia Kovacova privi-
tala ,,Sestru roka 2007 zdravotného
brata p. Ivana Zilin¢ika z ADOS IMAG,
s. I. 0., PieStany a podakovala sa mu za
jeho précu, ktorou sa pri¢inil na zviditel-
fovani prace sestier vdomdcej oSetrova-
telskej starostlivosti.

V poobednom programe sa odsih-
lasovala sprava o ¢innosti za rok 2007,
sprava o hospodareni za rok 2007, sprava
RK a EK pri AADOS v SR. Potom sa”

cheeli ¢o najsrdeénejsie zazelat nemoc-
nici a riaditefovi mnoho dalSich
uspesnych rokov. Pri prileZitosti jubilea
dostali vsetci ucastnici sldvnostnej
akadémie a nasledného odborného podu-
jatia publikdciu Specializovana nemoc-
nica sv. Svorada Zobor, n. 0. 1948 —
2008, ktord vydala pri tejto prileZitosti
nemocnica s podporou sponzorov.

Ku gratulantom sa pripojila i nasa
spolo¢nost MED-ART, zazelala osldven-
com vela trpezlivosti, tvorivosti a vela
priatelov, ktori dokazu podat pomocni
ruku.

-ra-

P it M

iz, Sestru roka 2007, p. lvana Zilin¢ika
z ADOS IMAG, s. 1. 0., Piestany privitala
na valnom zhromazdeni predsednicka
AADOS v SR p. Emilia Kovdcova.

program zameral na odborné prednasky
zGcastnenych firiem, ktoré aktivnou tcas-
fou obohatili odborny a ekonomicky po-
hlad na pracu sestier v domdcej oSetrova-
telskej starostlivosti. Touto cestou daku-
jeme sponzorom: MED-ART, s. r. o.,
Hartman, a. s., Untraco, s. . 0., SCA Hy-
giene products, s. 1. 0., Bella SK, s. r. 0.

Mgr. Darina Jobbdgyovd
¢len AADOS v SR
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OMRON
OMRON M6

merac krvného tlaku
najpredavanejsi merac v SR 2007

zdroj: AMAR 2007

OmRON

S technolagiou %lg’grﬁge o krok pred ostatnymi

Presnost - najlepiie hodnotenie presnosti A/A podla prestizneho lekarskeho protokolu BHS
Mimoriadne prijemné nafukovanie - paZa nie je zbytocne diho a prilis stlacana

Jednoducha obsluha - ovladanie jednym tlacidlom
Odolnost vodi arytmiam — arytmie su zachytené a zobrazené na displeji
Merac krvného tlaku pre celt rodinu - M6 Comfort s jednou manzetou pre normalnu aj silnd pazu

OMRON M6 Comfort

Svetova liga proti hypertenzii odporica pravidelné meranie krvného tlaku
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Diagnozy

S MEDARDOM

Starostlivost o seniorov

Na c¢o klast doraz pri zdravotnej
starostlivosti o starnticu populéciu, di-
vakom v reldcii radila praktickd lekarka
MUDr. Bozena Uherovd spolu so zastup-
com zdravotnickej techniky Omron
Petrom Simonom, ktory prezentoval, aké
parametre je potrebné zvazovat pri
vybere vhodného tlakomeru do domac-
nosti. Reldciu reklamnym spotom na pro-
dukty vhodné pri inkontinencii podporila
i firma SCA. V socidlnej Casti sa vedica
sestra socidlneho zariadenia Damipharm
Nitra pani Helena Saldtekov4 zamerala
na moznosti poskytovania oSetrovatelskej
a opatrovatelskej sluzby v domacnosti.
V duchovnom poradenstve sa divdci
prostrednictvom Frt. Martina Petra
Pavuka, MSC. dozvedeli, ¢o je hagiote-
rapia a aké ,lieky* na tito terapiu potre-
bujeme.

Aj moderdtorka reldcie si vyskisala, ako
si mozno zmerat tlak v domdcnosti.

0 nas — diagnézy

Reldcia, verime, Ze vdm uZ dobre zndma,
,Diagnozy s Medardom*®, pokraCovala aj v letnych
mesiacoch. Témami boli zdravotnd, socidlna

a duchovnd starostlivost o seniorov a starostlivost
0 ustnu dutinu — stomatoldgia.

Ndzor moderatorky

Stomatolégia
.

Relaciou Diagn6zy s Medardom spre-
vadza sympatickd moderatorka Sona
Valasikova. Aky je jej nazor na relaciu?
,, Televizia Central patri svojim pokrytim
k najvdacsim regiondlnym televiziam na
Slovensku. Nezanedbatelnym zdrojom in-
formdcii su diskusné reldcie, medzi ktoré
patria aj Diagnozy s Medardom — reld-
cia o pdlcivych témach z oblasti teles-
ného a dusevného zdravia cloveka.

Som velmi rada, Ze prdve mne po-
niikli moZnost moderovat tento formdt na
obrazovkdch nasej televizie. Spociatku
som sa trosku obdvala roznych tém, ktoré
mi neboli celkom blizke. AvSak praxou sa
dd zvlddnut tplne vSetko. Dobry tim na
Cele s pani produkcnou a zodpovednymi
,medartdkmi“ vidy profesiondlne zor-

V Castiach reldcie venovanych sto- ganizuje kaZdé natdcanie reldcie.
matol6gii sme v spoluprdci s firmou Podla doslych ohlasov usudzujem, Ze
Curaden za aktivnej podpory firmy PD di/vfkom/.sa Diagnozy s Mefl“r dom
RadoSinka pripravili zaujimavé vstupy pacia. . ) dusiy mc,h fo svoje. ,Vfdy sadj

p . .. radi zapoja do pravidelnej siitaZe o pek-
dentdlnych hygieniciek — preventistiek

S ) . né ceny. Pevne diifam i verim, Ze ludom
Ivany Matoviovej a Petry Hircovej, budeme nadalej pomdhat a radit.

s

Sti¢astou modernej stomatologickej am-
bulancie je i ¢innost preventistiek.

ktoré okrem iného ndzorne predviedli, Otdzky, pripomienky i samotné nd-
ako spravne vyberat a pouZivat pomdcky pady cakdme na medard@cetv.sk. Bude-
zubnej hygieny. V odbornej ¢asti 0 mo- me sa teSit, ak sa s nami skontaktujete.

dernej stomatoldgii — ortodoncii, zubnej Prajem vdm este pekné leto, moZno

aj v spolocnosti nasej — vasej televizie
Central a reldcie Diagnozy s Medardom.
Do skorého videnia.

chirurgii a konzervacnej stomatoldgii
divdkov informovali celustny ortopéd
MUDr. Pavol Andel a stomatolég MUDr.
Martin Lisy. Témou hygieny, cistoty
v duchovnom Zivote pokracovali Mdria
Vicenovd, Andrej Pacholik a Ivan Elko.

Soria Valdsikovd
moderdtorka TV CENTRAL, Nitra
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0 nas — lekdrnici v Krakove

........................................ MEDIUM 3/2008

VYLET PLNY NEVSEDNYCH ZAZITKOV

V prvej polovici juna skupina lekdrnikov a ich partneri mali moZnost ziicastnit sa poznavacieho zdjazdu do
Polska. Bol to pekny a zaujimavy vikendovy vylet, na ktory sme sa vydali z Nitry v jedno piatkové rano.

Trasa viedla smerom na sever najprv Tekovom, potom tdolim
Hrona, cez Turiec i Oravu a poobede sme uz i§li polskou krajinou.
Chvilami sme mali dojem, Ze v Polsku sa v ten defi opravuju cesty vSade,
¢o nds trochu zdrZalo. Napriek tomu sme sa uZ v odpoludiiaj$ich ho-
dindch prechddzali po uliciach a ndmesti Wadowic.

Mestecko Wadowice je zndme najmi ako rodisko pdpeza Jdna
Pavla II. V§znamn4 a charizmatickd osobnost Karola Wojtylu zanechala
na meste nezmazatelni pecat. Navstivili sme farsky kostol — Baziliku
Minor, zasvitend NajsvitejSej Panne Madrii, v ktorej bol maly Karol
v roku 1920 pokrsteny a v ktorej budici pdpeZ zazil prvé kontakty
s vierou. Tu neskor pdsobil uz ako sluha boZi. Nevynechali sme ani
muzeum zriadené v jeho rodnom dome. Celé toto vidiecke mestecko,
roddkmi tak uctievané a Casto navstevované, Zije stale jeho osobnostou.

Vecer sme dorazili do Krakova a kto mal eSte po veceri v hoteli ,,Ex-
press by Holliday Inn* dost sil, vydal sa na krdtku prechddzku do vysvie-
teného centra starého mesta, ktoré
bolo aj v neskorych hodinédch plné
miestnych obyvatelov i turistov.
Ludia sa tu v pohode prechadzali,
posedavali pred kaviariami, alebo
sledovali na ndmesti rozne kul-
tdrne programy.

V sobotu za ranného svitu,
dychtiac po pamiatkach, vyrdzame
do historického jadra a prehliadku
zaciname pri ,,Barbakane®, posta-
venom v rokoch 1498-99, ktory
bol kedysi sucastou opevnenia
starobylého Krakova. Cez hradby
mesta vchddzame ,.Floridnskou
branou* postavenou v roku 1307.
Za podrobného vykladu Sarmantnej miestnej sprievodkyne spozndvame
zaujimavé stavby z obdobia stredoveku, ¢i renesancie a baroka. S pre-
kvapenim konStatujeme, Ze celkom dobre rozumieme polStine. Sme
ocareni obnovenym centrom Krakova, ktoré chvdli aj medzindrodne
poznand odbornd pricu polskych reStaurdtorov. Kam sa ¢lovek len
pozrie, tam vidi historicku architektiru nesmiernej hodnoty. Niet divu,
nachddzame sa vo svetovom kultirnom dedicstve, chranenom
UNESCO. Predsa Hlavné ndmestie ,,Rynek Gléwny* s impozantnou
budovou ,,Sukiennice* (povodne zo 14. storocia), s radni¢nou vezZou
a Maridnskym kostolom je vo svete v§eobecne zndme. Z ndmestia sme
sa vybrali k prvej univerzite v Polsku. Jagellonskd univerzita
,,Collegium Maius* bola zaloZend krdlom Kazimirom Velkym v roku
1364. Potom prechddzame na FrantiSkdnsku ulicu, kde po prehliadke
frantiSkdnskeho kostola zavitame do Biskupského palédca, v ktorom
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Skupina slovenskych lekdrnikov na potulkdch polskou histériou.

byval a pracoval kardindl Karol Wojtyla.

Ducha si pamiatkami ¢lovek nasyti, ale Zaltidok nie. Neobisli sme
teda ani gastronomické zaZitky. Zasli sme na obed do Stylovej reStaurd-
cie s ndzvom ,,Chlopskie jadlo®, v ktorej napodiv chutilo nielen chlapom,
ale aj Zendm a devam.

Posilneni po vydatnom obede nds cestou na Wawel zaujal povodne

romdnsky kostol sv. Ondreja z 11. storocia, postaveny z bielych vdpen-
covych kamenov, ako aj barokovy kostol sv. Petra a Pavla.
Wawel, tyciaci sa nad riekou Visla so skvostnou architekttirou, je srdcom
Polska. Stdrocia bol sidlom polskych kralov. Pred vstupom na hradny
vrch nds upita jazdeckd socha ,,Tadeasa Kosciuszka* a potom po vstupe
do aredlu katedrdla sv. Stanislava a Viclava. Wawelskd katedrdla bola
korunovacnym miestom, ale i krdlovskou nekropolou. Z veZe katedrly,
v ktorej sa nachddza obrovsky Zigmundov zvon z roku 1520, bol
prekrdsny vyhlad na celé staré mesto Krakova. Po navsteve nddvoria re-
nesan¢ného kralovského paldca
plny emdcii konc¢ime prehliadku
historického Krakova. Kto mal
dost sil, preZil eSte dal§i pekny
vecer v tomto nevSednom meste.

V nedelu rdno nds uZ cakal
ndvrat na Slovensko. Cestou sme
navstivili dal§ie miesto zapisané
v zozname svetového dedi¢stva
UNESCO a to solné bane vo
,,Wieliczke™, ktoré st v prevadzke
od 13. storocia. Krdsne sély v pod-
zemi s drobnou architekttirou a so-
chami z kamennej soli stdli za
ndmahu, ktord bolo treba vynaloZit
na zdolanie 378 schodov v ,,Dawi-
lowiczovej* Sachte. Najviac nds asi zaujala bohato zdobena kaplnka
sv. Kingy. Cestu domov sme si v nedelny podvecer sprijemnili kratkou
prestavkou pod Oravskym zdmkom. Vo vecernych hodindch sme sa sice
trochu unaventi, ale o to bohat$i o krdsne zdZitky a poznatky, vratili do
svojich domovov.

Aby nebola re¢ len o pamiatkach, na ktoré zdjazd nebol naozaj
skupy, tak vdm na zdver nieco poradim: Ak budete niekedy v Krakove,
nezabudnite navstivif v centre mesta jeden maly obchodik s ndzvom
,.Kredens®, ich tradi¢né polské dobroty budi velkym ttokom na vasu
Stihlu liniu.

Napriek tomu, Ze na zdjazd sme odchddzali v piatok trindsteho, ni¢
zlého sa ndm neprihodilo. Naopak — bol to vylet plny nevSednych
zaZitkov.

PharmDr. Aurélia Grdfelovd



TALIANSKO

Taliansko sa rozprestiera na Apenin-
skom polostrove a pontka turistom nie-
len nadherné pldZe, ale aj vysokohorsk
turistiku v Alpéach.

Dovolenkdri si vychutnaji pocas
pobytu v Taliansku zndme skvelé jedla
ako pizzu, Spagety, makarény, sladkosti
typu tiramisu, ¢i skvelé vina Chianti,
ktoré su sucastou uz aj nasho jeddlnicka.

Taliansko so svojou kuchyfiou patri
nepochybne medzi najvyznamnejSie
kulindrske velmoci. A tak sme sa aj my
vybrali odhalovat kulindrske tajomstva
do histériou dychajuicej oblasti Talianska
— Toskénska (Florencia, Pisa, Lucca).

0 nas — varili sme v Toskansku

Taliansko mozno uZ nikdy nebude takou velmocou
ako za Cias Rimskej riSe, ale aj dnes patri medzi
turistami hojne navstevované krajiny. V prvom rade

je to krajina dychajtica historiou. Historické
pamiatky preslavili Taliansko po celom svete.

Kuchdri a pekdri v podani 19-¢lennej skupiny slovenskych farmaceutov a ich blizkych.

Z agroturismu Casalta di Sotto sme
kazdy den navStevovali okolité mesta
a zoznamovali sa s ich histériou. Lucca,
Pisa, San Gimigmano, Florencia, Siena —
v kaZdom z miest sme navstivili naj-
zndmejSiu reStaurdciu, kde nds hostili
najvyberanejSimi Specialitami danej res-
taurdcie.

s ochutndvkou vSetkych nimi vyrdbanych
produktov. A kedZe kurz m4 aj prakticku
strdnku, v jeden denl nisho pobytu sa
z dovolenkdrov stali kuchdri a pekari,
vyskusali sme si zndme recepty, naucili
sa malé tajomstva od naSho Séfkuchéra
Claudia. Ve€er sme vychutndvali jedlda
pripravené vlastnymi rukami za nemalej
asistencie Claudia.

Malebné Toskdnsko sme si vychutnali nielen z hladiska gastronomického, ale aj his-

torického. Neodradilo nds ani dazdivé pocasie.

Nasa dovolenka — Kurz Toskdnskej
kuchyne — zacala na letisku v Bratislave,
kde sa stretla 19-Clennd skupina. Po
pristati na letisku Fiumicino v Rime sme
nasadli do autobusu a presli 312 km do
miesta nasho ubytovania v prekrdsnom
horskom prostredi, do mestecka San
Casciano Val di Pesa, do agroturismu
Casalta di Sotto.

Aky by to bol kurz, keby sme nemali
lektora? Pocas celého pobytu sa o nés
staral majitel reStaurdcie ,,Mamma Rosa*
Claudio Landi. Po absolvovani teore-
tickej Casti sme navstivili vyrobcov
celosvetovo presldvenych tddendrskych
(Norcineria Terra di Siena) a syrarskych
(Caseificio Nuovo) Specialit stredného
Toskanska. Navsteva bola spojena

Poctvat o vyrobe syra a byt jej aj
priamo uUcastny znamend nasytit sa
pohladom, voiiami i chutami.

I ked nds Toskansko prekvapilo svo-
jim dazdivym pocasim, na ndlade ndm to
neubralo.

Po nédvrate domov v nds eSte dlhy ¢as
doznievali prijemné pocity z pobytu
a Tudi, ktorych sme spoznali.

Margita Valastekovd
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Volovec, Ostry Rohac, Tri kopy a Banikov pozorujeme turistov na
hrebeni tychto konciarov. My budeme Sliapat v ich stopéch zajtra.
NaSa tdra pokracuje miernym stipanim k tretiemu a neskor Stvrté-
mu — Hornému rohac¢skemu plesu. Dostali sme sa tak do nadmor-
skej vySky 1718 metrov pod tpitie Troch kop. Po kratkom stipani
pokracujeme po modrej znacke do Banikovského sedla. Pred nami
je zostup do doliny s novou scenériou Spdlenej doliny. Zostup

lesom za pasmom kosodreviny je Coraz naro¢nejsi. V polovici cesty
do doliny je dal§ia mozZnost na oddych a dokumentdrnu fotografiu.
Svojou krasou a hukotom nds vita Roha¢sky vodopad. Schadzame
az dolu k trieStiacemu sa pridu padajicej vody. Po osvieZeni a odd-
ychu pokracujeme v naSej tire udolim Spélenej doliny okolo
polany Adamcula. Tak ako na zaciatku i na konci tdry ndm
spolo¢nost robi tinavna asfaltka. Ale uZ sa bliZi dalSia odmena. Aj
ked neskory, ale o to chutnejii obed v penziéne Sindlovec. Tito
Stylova zrubova drevenica sa nedd cestou z Rohacov obist. Okrem
vynikajuicej kuchyne, obsluhy a prostredia sa pysi vybornou polo-
hou blizko uz spominaného a v zimnych mesiacoch az do neskorej
jari vyhladdavaného lyZiarskeho strediska Zverovka Spélena.

CYKLOTURA ORAVICE

Po ndvrate a oddychu v naSom domovskom penziéne u Michala
sa vyberdme stravit popoludnie v Oraviciach. V penziéne nam
nachystali horské bicykle, a tak mdZe naSa cyklotira zacat.
Vyrédzame z penziénu do Zuberca. Mifame reStaurdciu Milotin
polnou cestou cez kopec do Blatnej doliny. Tam odbocime a stu-
pame smerom do sedla Borek. Tesne pred vrcholom odboc¢ime na
asfaltovu lesnu cestu. Po kratkom stipani sa dostdvame na tsek
cesty, ktory pokracuje po vrstevnici. Tu sa ndm pontkaji krasne
vyhlady na Osobitd a Oravice. KriZzujeme cervend turistickd
znacCku, ktord vedie na SkoruSinu. Po chvili cesta za¢ne klesat az
sa pri horarni Cierny potok dostaneme na hlavni cestu. Odbo&ime
doprava. Este 2 km a sme pri termalnom kdpalisku v Oraviciach.
Mime v nohdch necelych 12 kilometrov, tak dobre padne osvie-
Zenie v termédlnej vode novovybudovaného kipaliska. Pekny aredl
je vyhladdvany turistami nielen od nds, ale hlavne zo susedného
Polska, Ciech i Madarska. Nad kapaliskom, ktorého dominantou
je velky tobogdn, vyrdstol pred rokom novy lyZiarsky aredl.
V ramci relaxu pred cestou spdf sme sa nielen okupali, ba doZi¢ili
sme si 1 blahoddrnu masaz.

Spit pokracujeme hlavnou cestou stipanim do sedla Borek.
Dalej uZ klesdme a7 do Habovky a mierne stdpanie ukon&i nadu

— aktivny oddych

cyklotiru v Zuberci. Prijemne unaveni a syti po dobrej veceri,
popijajuc Tatransky ¢aj planujeme nedelnd tdru.

HREBENOVKA

T4 sa zacina pri chate Zverovka v skoré nedelné rano. Postu-
pujeme po Zltej znacke cez Latant dolinu popri vydatnom prameni

spevnenou cestou na krasnu polanu v Zadnej Latanej. Tam zacina
ndro¢nejsi tsek tury strmsim stipanim na tradvnaty chrbat do sedla
Zabrat. Tu sa zastavujeme, aby sme sa pokochali novou prekras-
nou scenériou Rohdcov. Okrem toho z tohto sedla je vdaka
peknému pocasiu nadherny vyhlad na celd Oravu. Odtial pokracu-
jeme v stipani aZ na vrchol Rékona 1876 metrov nad morom. A uz
to nie je daleko na vrchol Volovca, ktory je druhou dominantou
nasej dnesnej tiry. Vrch Volovec 2063 m. n. m. je strmy kopu-
lovity vrch v hrebeni Zapadnych Tatier. Nachddzame tu hrani¢né
kamene, pretoZe po jeho hrebeni vedie Stitna hranica s Polskom.

Pred cielom dnesnej turistiky naberdme sily na zaverecny
vystup. Ten vedie do Jamnického sedla a pokracuje narocnym,
strmym a Clenitym terénom aZ na Ostry Rohd¢ 2087 m. n. m.
. Tak toto uz nezdolame, ozyvaji sa pochybovacné hlasy niekto-
rych pri pohlade na cestu na vrchol. Trochu povzbudenia neza-
Skodi a o pol hodinku uZ vifazne stojime na vrchole. Ten vyhlad
je najkrajSou odmenou za vynaloZené usilie. Ani sa ndm nechce
odist, ale bliZia sa dalsi turisti a miesta je tu malo. Navrat do ,,z4-
kladného tdbora“ absolvujeme tou istou trasou ako vystup.
Po Siestich hodinach tak opif stojime pri chate Zverovka.
Unavenli, ale plny novych zéazitkov z krasnej hrebeniovky sa vra-
ciame do nasho penzidnu.

Na zaver nasho pobytu v Zapanych Tatrach nds Cakalo pri-
jemné prekvapenie. Cakali nds nachystné udice a rybacka. Blizko
penziénu maji majitelia dve jazierka plné ddhovych pstruhov,
ktoré od jari kfmia. Vlastnoru¢ne nachytané tlovky tak c¢oskoro
skoncili na tanieroch. Pomaly sa schyluje k veceru a my sa licime
s tymto prekrdsnym krajom. ESte zopar pohladov na Rohdce na
rozlicku a o rok do videnia!

-ra-
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Casto sa stdva, Ze zamestnanci bez udania dévodu
len tak jedného dria nepridu do prdce s umyslom
skoncenia pracovného pomeru zo dria na deri.
Tdto otdzka v stcasnosti trapi zamestndvatelov
napriek tomu, Ze trh prdce pontka esSte vzdy
dostatocny pocet volnych ludi — potencidlnych
zamestnancov.

nekontrolované odchody zamestnancov
ze zamestnaniea

Problém mézeme chdpat
v dvoch rovinach:

ako pracovnopravny problém, ked bez platného skonce-
nia pracovného pomeru odide zamestnanec takpovediac
,,z0 diia na den,

ako strategicku tulohu, ktorou je zisk konkurencnej
vyhody na trhu, ak ziskame a udrzime kvalitnych,
skisenych zamestnancov.

B Pracovnopravny problém

Riesenie tohto problému treba opierat o pracovnopravnu
legislativu. Zakonnik prace umoziiuje podat Zalobu na sid o ne-
platnost skoncenia pracovného pomeru tak zo strany zames-
tnanca, ako aj zo strany zamestnavatela (§ 77 Zakonnika prace).
Nasledne § 78 Zakonnika préce riesi problematiku neplatného
skonéenia pracovného pomeru zo strany zamestnanca.

- Ako sa to deje v praxi?

Zamestnanci sa ¢asto domnievaji, Ze staci jednoducho
neprist do prace a tym sa ich pracovny pomer skon¢i. Najma
mladi [udia si neuvedomuju, Ze pracovnd zmluva je pravny
dokument podpisany zamestndvatelom a zamestnancom — teda
aj o skonceni dohodnutych nalezitosti musia rozhodnuf obid-

vaja spoloc¢ne.
- Dosledky pre zamestnanca

Takéto ,,zatvorenie dveri* m4 aj iné ddsledky — zamestnanec
odide k novému zamestnavatelovi bez dokladu, ktorym je
»zapocet rokov* a tym poskodi sam seba, kedZe novy zames-
tnavatel nema relevantny doklad o jeho doterajSej praxi. Tato
skuto¢nost sa nepriaznivo prejavi nielen pri rozhodnuti o
vymere dovolenky, ale aj neskor, ked sa bude jednat o zapoci-

tanie odpracovanych rokov pre potreby uréenia jeho déchodku.
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Treba mysliet aj na to, Ze zamestnavatel moZe v takom pripade
vycislit Skodu sposobenti zamestnancom a doZadovat sa jej na
stde. TaktieZ pre nového zamestnavatela nepdsobi doveryhodne
zamestnanec, ktory takto ,,skon¢il” pracovny pomer na pred-
chddzajicom pracovisku.

B Z:amestnavatel moze postupovat takto:

V zmysle ustanoveni paragrafu 77 Zakonnika prace moze
zamestnavatel podat Zalobu na sid o neplatnost skoncenia pra-
covného pomeru aj s pripadnou vy¢islenou $kodou, ktord tymto
svojim konanim zamestnanec zamestnavatelovi spdsobil.

Pozor!!! Na ndhradu Skody md vSak ndrok len vtedy, ak
zamestnancovi pisomne ozndmil (a dorucil), Ze trvd na jeho
dalSom zamestnavani.

V takom pripade sa pracovny pomer neskoncil. Ak zamestnanec
napriek upozorneniu zamestnavatela, Ze trvd na jeho dalSom
zamestnavani, nepokracuje v praci, je zamestnavatel opravneny
Ziadat od neho ndhradu Skody, ktord mu tym vznikla.

Ndérok na ndhradu Skody vznikd zamestndvatelovi odo dna,
kedy ozndmil zamestnancovi, Ze trvd na dalSom vykondvani
prace.

Napriklad:

Skoda predstavuje napr. mzdu zvyhodnenia za pricu nadcas
ostatnych zamestnancov, ktorych pracou bolo potrebné nahradit
pracu zamestnanca, ktory neplatne skoncil pracovny pomer,
a ktorti nebolo mozné vykonat v ich pracovnom case.

V pripade, ak zamestndvatel uZ nema zdujem o to, aby zames-
tnanec u neho nadalej pracoval, plati, Ze pracovny pomer sa
u zamestnavatela skoncil dohodou.

Pozor!!! Nérok na ndhradu Skody si v§ak v takom pripade
zamestnavatel uplatnit nemoze.



Vyska ndhrady $kody nesmie presiahnut u jednotlivého zamestnanca sumu rov-
najlcu sa trojndsobku jeho priemerného mesac¢ného zarobku dosiahnutého pred
porusenim povinnosti, ktorou spdsobil zamestnavatelovi skodu.

Doneddvna tento paragraf Zdkonnika prace takmer nemal praktické vyuZitie,
vzhladom na vysokd mieru nezamestnanosti na Slovensku. V poslednom obdobf sa
Coraz CastejSie stdva, Ze zamestnanec, ktorému bola pontiknutd z mnohych hladisk
vyhodnejsia (pritom nie vZdy aj lepSie platend) praca u iného zamestnavatela, skon¢i
doterajsi pracovny pomer jednoduchym odchodom.

Tento postup md mnoho rizik na oboch zmluvnych strandch pracovnopravneho
vztahu. Zamestnanec vacSinou vnima tento postup ako svoje pravo na vyber zames-
tndvatela bez toho, aby si v§imal aj svoje povinnosti, ktoré mu vyplyvaji z pracov-
nej zmluvy. Zamestndvatel sa svojich pradv moZe doZiadat az na sude, €o tieZ nemusi
byt idedlne rieSenie, lebo Ziadne rozhodnutie stidu (tobdZ po niekolkych rokoch) mu
nevrati stratu, ktord nastane z nedostatku pracovnej sily v konkrétnom case.

CHECKLIST

Riesenim je predchddzanie tymto situdciam.

iz Je vhodné, ak o sposobe skoncenia pracovného pomeru (zo strany zames-
tndvatela, ale aj zo strany zamestnanca) hovorime uZ v rdmci vstupného
rozhovoru. Tak ako ostatné stucasti pracovnopravneho vztahu a skoncenia pra-
covného pomeru treba jednoznacne definovat.

iz Aby nedoslo k nedorozumeniam, treba tak urobit v texte pracovnej zmluvy.

iz TaktieZ Pracovny poriadok by mal obsahovat ustanovenia o formach skonce-
nia pracovného pomeru, a to zo strany zamestndvatela, ale aj zo strany zames-
tnanca.

iz Je vhodné, aby v pripade ocakdvaného odlevu pracovnej sily ku konkurencii
(napr. ak sa v blizkosti otvara novy podnik) boli zamestnanci prostrednictvom
pracovnych porad, internetu a inych firemnych komunika¢nych kandlov obozna-
meni s mozZnostami, ale aj nasledkami odchodu k inému zamestnavatelovi.

iz Tzv. ,divokym odchodom® moZe pomdct zabranit napr. skratenie vypoved-
nej lehoty na jeden mesiac, aby sti¢asny zamestndavatel mal moZnost néjst si
ndhradu za odidenych zamestnancov, ale zarovei sa prejavil dstretovo k tym svo-
jim zamestnancom, ktor{ sa rozhodli odist.

Pravo zamestnanca na zmenu zamestnavatela spdsobom, ktory ustanovuje Zakonnik
préce, treba reSpektovat rovnako, ako zamestnanec musi reSpektovat pravo zames-
tndvatela na vyber iného zamestnanca v pripade organiza¢nych zmien.

- Z praxe

Za zéklad treba v kazdom pripade povaZovat vysokud drovei vnuitropodnikovej
komunikdcie — ak zamestnanec vie, Ze moZe o svojich zdmeroch otvorene hovorit,
lebo zamestndvatel sa bude vo¢i nemu spravat korektne, urcite neskon¢i pracovny
pomer ,,zatvorenim dveri z vonkajSej strany‘.

Zdroj: ManaZérske Echo

iz Zamestnanec by mal mysliet aj
na to, Ze pre nového zamestnava-
tela nebude posobit déveryhodne,
ak skoncil pracovny pomer na pred-
chddzajdcom pracovisku systémom

,zatvorenia dveri z vonkajsej
strany”. Poskodf tym predovsetkym
sam seba, kedZe novy zamestnd-

| vatel nemd ani relevantny doklad
o jeho doterajsej praxi.

— odchod zamestnanca

H. Murkoffova
A. Eisenbergova
S. Hathawayova

Devit mesiacov otazok
a odpovedi

P> Svetovy bestseller, kniha americ-
kych autoriek, prind$a odpovede na
mnoho otdzok spojenych s tehoten-
stvom. Na viac ako 500 strandch
vysvetluje, o sa v organizme Zeny
v prislusnom mesiaci deje, ¢o moZze
ocCakdvat, ako sa bude citit, ako sa ma
stravovat, na ¢o si ma davat pozor.
Usiluje sa zbavit budice mamicky
strachu z nezndameho, aby mohli
svoje tehotenstvo vychutnavat a tesit
sa na prichod nového Cloviecika.
Slovenského prekladu sa ujali reno-
mované lekarky, ktoré cely svoj Zivot
zasvitili prave tomuto odboru.

Poslite spravnu odpoved
na otdzku:

Kolko zamestnancov
MED-ARTu v tomto roku
darovalo najcennejsiu
tekutinu — ludsku krv?

Uzavierka sitfaZe je 3. novembra
2008. Odpovede spolu s vasSimi kon-
taktnymi tidajmi posielajte na adresu:
MED-ART, spol. s r. 0., Hornocer-
manska 4, 949 01 Nitra alebo mai-
lom na adresu: medartnr@medart.sk
s oznacenim predmetu spravy: Sutaz
DAR KRVI
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— kolko vis to stoji

........................................ MEDIUM 3/2008

Pracovnu cestu mozno povaZovat za casovo obmedzent zmenu
pravidelného miesta vykonu prdce dohodnutého v pracovnej zmluve.
Zamestnavatel moéZze, pri dodrZzani zakonom stanovenych podmienok,
vyslat zamestnanca na pracovnu cestu a to bud v tuzemsku alebo do

zahranicia. V takom pripade ma zamestnanec ndrok na cestovné

nahrady v zmysle zakona s. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradéch.

CESTOVNE NAHRADY

Vyslanie zamestnanca na pracovnu cestu je jedno-
stranny pravny tkon zamestndvatela, pricom zames-
tndvatel, ktory vysiela zamestnanca na pracovnt cestu
pisomne, urcuje jej miesto a ¢as ndstupu, miesto

vykonu prdce v priebehu pracovnej cesty, ako aj dobu
jej trvania a ukoncenia. Rovnako méZe urcit aj spGsob
dopravy na pracovnt cestu, ako aj dalSie podmienky
pracovnej cesty.

CESTOVNE NAHRADY

V pripade vyslania na pracovnui cestu v tuzemsku ma
zamestnanec ndrok na nasledovné cestovné ndhrady:

a) ndhrada preukdzanych cestovnych vydavkov — patri sem
napriklad ndhrada cestovného listka, letenky, lodného listka
a podobne.

b) ndhrada preukdzanych vydavkov za ubytovanie — zames-
tnanec ma ndrok na ndhradu za ubytovanie, a to v pripade,
ak preukdze redlne vydavky spojené s ubytovanim.

¢) stravné, tzv. diéty — zamestnancovi patri stravné za kazdy
kalendarny den pracovnej cesty.

Suma stravného je ustanovend v zavislosti od Casu trvania
pracovnej cesty v kalendarnom dni, pricom ¢as trvania pra-
covnej cesty je rozdeleny na Casové pasma nasledovne:

1.) 5 aZ 12 hodin — zamestnancovi v takomto pripade
prindlezi stravné vo vyske 98,- Sk,

2.) nad 12 hodin a? 18 hodin — zamestnanec ma narok na
stravné vo vyske 149,- Sk,

3.) nad 18 hodin — zamestnanec ma pri pracovnej ceste
trvajicej viac ako 18 hodin ndrok na stravné vo vyske
230,- Sk.

Sumu stravného pre jednotlivé Casové pdsma ustanovuje

opatrenie, ktoré vyddva Ministerstvo prace, socidlnych veci

arodiny SR.

Ak md vSak zamestnanec na pracovnej ceste zabezpecené

bezplatné stravovanie v celom rozsahu, t. j. rafiajky, obed

a veceru, zamestndvatel mu stravné neposkytuje.
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poskytované pri pracovn

ch cestach

Ak mé zamestnanec zabezpecené bezplatné stravovanie len
¢iastoCne, zamestnavatel stravné krati:

B 0 25 percent za bezplatne poskytnuté rafiajky,

B 040 percent za bezplatne poskytnuty obed a

B o 35 percent za bezplatne poskytnuti veceru z usta-
novenej sumy stravného pre ¢asové pasmo nad 18 hodin,
t. j. zo sumy 230,- Sk alebo z najvyssej dohodnutej sumy
stravného.

Ak je pri pracovnej ceste v i¢tovnom doklade preukazané
poskytnutie raiiajok, zamestndvatel poskytuje zamestnancovi
stravné zniZené o:

a) preukdzant sumu za ranajky alebo

b) 25 %, ak preukdzand suma vydavkov za poskytnuté ra-
tajky je vy$Sia ako 25 % zo sumy stravného, resp. ak
suma za poskytnuté rafiajky nie je vycislend.

¢) nahrada preukdzanych potrebnych vedlajsich vydavkov
(napr. parkovné a pod.)

d) nahrada preukdzanych cestovnych vydavkov za cesty na
ndvstevu zamestnancovej rodiny do miesta pobytu rodi-
ny na tzemi Slovenskej republiky, ale len v pripade, ak
podla uréenych podmienok pracovna cesta trva viac ako
sedem po sebe nasledujucich kalendarnych dni, a to
kazdy tyzden, najdlhSie vSak za jeden mesiac.

V zmysle zdkona o cestovnych ndhradach plati, Ze zames-
tndvatel (nesmie byt vSak rozpoctovou alebo prispevkovou
organizdciou) mdzZe poskytovat zamestnancom aj iné ndhrady
stiivisiace s pracovnou cestou, ale aj s do¢asnym pridelenim, pri-
padne so vznikom pracovného pomeru a s vykonom price




v zahrani¢i. M6Ze im poskytovat dokonca aj vyssie cestovné
ndhrady ako ustanovuje spomenuty zdkon. Zamestndvatel
mdzZe poskytovanie tychto ndhrad dohodnif v kolektivne;j
zmluve, v pracovnej zmluve uzatvorenej s danym zamestnan-
com alebo v inej pisomnej dohode, resp. ich ur¢it a upravit vo
svojom vnitornom predpise.

STRAVNE V CUDZE) MENE

Stravné patri zamestnancovi aj v pripade zahrani¢nej pra-
covnej cesty, a to za kazdy kalendarny dei zahrani¢nej pracov-
nej cesty, vZdy v cudzej mene.

Stravné v cudzej mene je ustanovené v zavislosti od Casu
trvania zahrani¢nej pracovnej cesty mimo tizemia SR, priCom
Cas trvania zahrani¢nej pracovnej cesty mimo tizemia SR je
rozdeleny na ¢asové pasma, a to:

B do 6 hodin vratane,

B nad 6 hodin az 12 hodin,

® nad 12 hodin.

Zakladné sadzby stravného v cudzej mene ustanovuje opat-
renie, ktoré vyddva Ministerstvo financii SR vZdy pre nasledu-
juci kalenddrny rok tak, aby nadobudlo d¢innost 1. janudra
prislusného kalenddrneho roka. V sti¢asnosti platné opatrenie
upravujice uvedené je uverejnené v Zbierke zdkonov pod ¢is-
lom 582/2005.

Ak zahrani¢nd pracovnd cesta mimo tizemia Slovenskej repub-
liky trva v kalenddrnom dni:
1.) do 6 hodin vrdtane, patri zamestnancovi stravné vo
vySke 25 percent zo zékladnej sadzby stravného,
2.) nad 6 hodin aZ 12 hodin, patri zamestnancovi stravné
vo vySke 50 percent zo zékladnej sadzby,
3.) nad 12 hodin, patri zamestnancovi stravné v sume zd-
kladnej sadzby.

Stravné v cudzej mene za kalenddrny deii poskytne zames-
tndvatel zamestnancovi v mene a vo vyske stravného ustano-
veného pre krajinu, v ktorej zamestnanec stravi v kalenddrnom
dni najviac hodin.

Ak zamestnanec stravi v kalenddrnom dni rovnaky pocet
hodin vo viacerych krajinich, zamestnavatel poskytne stravné
v cudzej mene, ktoré je pre zamestnanca vyhodnejSie.

Ak zamestnancovi vyplyva ¢astd zmena pracoviska z po-
vahy a charakteru jeho povolania, mozno s nim dohodntit v jeho
pracovnej zmluve alebo v dohode o praci odliSne od zdkona
o cestovnych ndhraddch podmienky, za akych sa mu bude

— na kolko mate narok

poskytovat stravné v cudzej mene, ako aj nizZSie stravné ako je
stanovené v zdkone (toto vSak mdze byt zniZzené najviac o 25
percent).

Ak md zamestnanec na zahraninej pracovnej ceste
zabezpecené bezplatné stravovanie v celom rozsahu, zames-
tndvatel mu stravné neposkytuje.

Ak ma zamestnanec na zahraniénej pracovnej ceste
zabezpecené bezplatné stravovanie len ¢iastocne, zamestndvatel
stravné krati:

B 0 25 percent za bezplatne poskytnuté rafiajky,

B 040 percent za bezplatne poskytnuty obed,

B 0 35 percent za bezplatne poskytnutd veceru zo sumy

stravného pre ¢asové pasmo nad 12 hodin alebo z naj-
vys$ej dohodnutej sumy stravného.

Ak je pri zahrani¢nej pracovnej ceste v doklade o ubytovani
zamestnanca preukdzané poskytnutie rafiajok, zamestndvatel
mu poskytuje stravné v cudzej mene, zniZené o:

B preukdzand sumu za poskytnuté rafiajky alebo

B 20 percent, ak preukdzand suma za poskytnuté ranajky je

vySsSia ako 25 percent z ur¢eného stravného alebo ak
suma vydavku za poskytnuté raiajky nie je vycislend.

VRECKOVE

Zamestnavatel poskytne zamestnancovi pri zahrani¢nej pra-
covnej ceste vreckové v cudzej mene. Vyska vreckového sa po-
hybuje v rozpiti od 5 percent do 40 percent sumy urceného
stravného.

NAHRADA VYDAVKOV ZA POHONNE LATKY

Pri poskytovani ndhrad za pouZivanie cestnych motorovych
vozidiel patri zamestnancovi pri zahrani¢nej pracovnej ceste aj
ndhrada za spotrebované pohonné latky v cudzej mene za kilo-
metre prejazdené v zahrani¢i nad 350 km, ale len za pred-
pokladu, Ze sa zamestnavatel pisomne nedohodne so zames-
tnancom na dlhsej vzdialenosti.

Pri zahranic¢nej pracovnej ceste, ktord sa za¢ina a kon¢i na
tzemi Slovenskej republiky, je na vznik ndroku na ndhrady
poskytované v cudzej mene rozhodujici Cas prechodu
slovenskej Statnej hranice, prip. odlet a prilet lietadla podla
letového poriadku alebo prichod a odchod lode z pristavu,
v ktorom sa vykondva vstupnd alebo vystupnd colnd kontrola
a pasova kontrola.

Zdroj: www.profesia.sk

Prakticky priklad: Zdkladné sadzby
stravného v cudzej mene pri zahranic-
nych pracovnych cestdch pre rok
2008: napr. pri zahrani¢nej pracovnej
ceste do Ceskej republiky je to 600

Ceskych kortn, pri ceste do Franctizska
je to 45 eur, pri pracovnej ceste do
Madarska 38 eur, do Talianska 45 eur,
na Ukrajinu 49 americkych doldrov.
zdroj: www.portal.gov.sk




— vynimky z dudlneho zobrazovania

........... MEDIUM 3/2008

Duélne zobrazovanie vo vztahu k doplnkovému sortimentu, ktory je
mozné v lekdrni preddvat na zaklade Zivnostenského oprdvnenia, upravuje
Vyhlaska Ministerstva hospoddrstva Slovenskej republiky 97/2008 Z. z.

0 podrobnostiach dudlneho zobrazovania pre oblast ochrany spotrebitelov.

DUALNE ZOBRAZOVANIE

B Z DUALNEHO ZOBRAZOVANIA SU VYNATE:

B ceny na cenovkdch umiestnenych priamo na vyrobkoch okrem vyrobkov preda-
vanych na mnoZstvo, kde je dostacujice uvadzat ceny v hlavnej mene, ak su tieto
ceny inak vhodne dudlne zobrazené na viditelnom mieste v bezprostrednej blizkosti
tohto vyrobku,

u jednotkové ceny na baleniach vyrobkov preddvanych na mnozZstvo,

ceny zobrazované prostrednictvom digitdlnych prostriedkov zobrazovania cien,
ktorych technické rieSenie neumoZziuje dudlne zobrazovanie, napriklad displeje vere-
jnych telefénnych automatov, iné displeje, elektronické svetelné tabule, vdhy a sni-
mace cien,

ﬂ ceny vratnych obalov, ktoré staci zobrazit na cenniku v oboch menéch na vidi-
telnom mieste v bezprostrednej blizkosti ich prijmu spolu s konverznym kurzom;
dudlne zobrazovanie sa nevyZaduje ani na tych dokladoch, ktoré preddvajici vydava
spotrebitelovi v stvislosti s prijmom alebo vydajom vratnych obalov,

n ceny vyrobkov okrem vyrobkov preddvanych na mnoZzstvo, na ktoré sa vztahuje
zlava, v letdkoch, putacoch a inych marketingovych materidloch, kde je dostacujice
dudlne zobrazit len platnd predajni cenu po zlave a konverzny kurz,

ceny vyrobkov preddvanych na mnoZstvo, na ktoré sa vztahuje zlava, v letdkoch,
putacoch a inych marketingovych materidloch, kde je dostaCujtice dudlne zobrazit len
platnid jednotkovu cenu po zlave a konverzny kurz,

[
n hodnoty uvedené na darcekovych poukazoch, kupénoch a poukazoch na tovar
a sluzbu, ktoré boli vydané pred vznikom povinnosti dudlneho zobrazovania,
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m ceny poskytované ako informativne
koncovym uZivatelom elektronickych
komunika¢nych sluzieb formou krat-
kych textovych sprav (SMS), prostred-
nictvom dialégového rozhrania pri
sluzbach IP TV, ako aj informécie o
zostatkoch hodnoty kreditov pred-
platenych elektronickych komunikac-
nych sluZieb, kde je dostacujice uvadzat
ceny v hlavnej mene,

n ceny poskytované ako informativne
prostrednictvom hlasovej informaécie
okrem informdcii o cendch za sluzby
poskytované prostrednictvom verej-
nych telefénnych automatov podla § 4

pism. g),

ﬂ ceny sluzieb uvddzané v katal6goch
cestovnych kanceldrii a cestovnych agen-
tir alebo v cennikoch k tymto katalgom.

Ceny vyrobkov pontikanych posky-
tovatelom lekdrenskej starostlivosti,
ktory zamestndva pdt alebo menej
zamestnancov, sa dudlne zobrazia v cen-
niku umiestnenom na viditelnom a dobre
pristupnom mieste v lekarni.

Zdroj: www.slek.sk



HARTMANN

Thermoval.

rapid flex
Teplomer s pruZnou Spickou zaisti teraz vasim N oV a' g eneré cia

zakaznikom komfortnejsie, rychlejsie a jednoduchsie

meranie teploty. Jeho prednosti n.cenia zvlast rodicia d i g itar I nVCh tep I Ome rov
malych deti, ktori mdvaju asto zabrany naStUPUje !

pri pouditi klasickych digitalnych teplomerov pri
merani v koneéniku diefata — metdde

pre najpresnejsie zistenie teploty!

Pruznost Spicky
komfortnejsie meranie
pre deti aj dospelych

Dlzka $picky

umoZniuje lepdiu vodivost
a tym skratenie ¢asu merania
Presnost

lepsia prisposobivost
pri merani v Ustach a podpazusi

Spolahliva prevadzka
baterie so Zivotnostou 4000 merani

Zakaz predaja ortutovych teplomerov sa blizi!
Odporucte preto svojim zakaznikom komfortnejsie a bezpecnejsie riesenie.

Thermoval® rapid Thermoval® classic Thermoval® basic
Thermoval rapid Disney Y
gpecidlna limitovana ﬁ_‘h . / I - =
adicia pre deti e T
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Ponuknite, prosim, vasim zakaznikom zo sortimentu Thermoval pre nich najvhodnejsi variant.



— o poruchéich koze

........................................ MEDIUM 3/2008

ATOPICKY EKZEM
informdcia pre pacientov

Atopicky ekzém (atopickd dermatitida, neurodermitida, ,,detsky ekzém®) je chronické
zdpalové ochorenie koZe, ktoré sa prejavuje silnym az neznesitelnym svrbenim, zacerve-
nanim koZe a vysevom zdpalovo-cervenych vyraZok aZ drobnych vodnatych pluzgierikov.

Ochorenie spravidla za¢ina uz v dojéenskom veku a m4 kolisavy
priebeh, pre ktory je charakteristické striedanie pokojnych bezpri-
znakovych obdobi s ndhlymi vzplanutiami. PribliZzne polovica deti
s atopickym ekzémom sa spontdnne vylie¢i pred pubertou. U ostat-
nych deti sa prejavy choroby zmiernia alebo sa fixuji v podobe drsne;j
suchej drazdivej koZe, ekzému rik a inych lokalizovanych foriem za-
palu. Prejavy atopického ekzému v nezmenenej alebo vicsej intenzite
pretrvavaju v dospelosti len u malej Casti pacientov. Ochorenie sa ¢asto
kombinuje alebo prechadza do inych atopickych chorob ako je sennd
nadcha, alergicky zdpal o¢nych spojoviek a astma.

B o je pricinou atopického ekzému?

Nikto nevie, pre¢o vySe 10 % malych deti (az 20 % v Anglicku
a Skandindvii) ochorie na atopicky ekzém. Napriek tomu sa v nedév-
nych rokoch podarilo objasnif mnohé biochemické a bunkové poruchy
v koZi a imunitnom systéme, ktoré umoznili pochopit podstatu atopic-
kého ekzému a skonStruovat ucinné a bezpecné lieky a liecebné
metody. Je isté, Ze v koZi pacientov s atopickym ekzémom sa tvor{
menej Specifickych tukovych latok a bielkovin, ktoré zabezpecujui ba-
riérovi funkciu. KoZa sa preto stdva ovela priepustnejSou pre skodlivé
latky z vonkajSieho prostredia, ktoré prenikaji hlbsie do jej Struktiry
a spustaju zapalové reakcie. Na druhej strane takto poSkodend koza
nedokdZe udrzat vodu, ktorda sa nadmerne odparuje a koZa vysychd.
Suchd drazdiva koza sa lahko zapali, pricom zdpal dalej zhorSuje ba-
riérovi nedostatocnost. Vznikd bludny kruh, ktory mozno prefat len
kombindciou liecivych latok potldcajicich zdpal a zlepSujicich ba-
riérovi funkciu koze.

B Aké si redlne liecebné ciele?

Napriek tomu, Ze atopicky ekzém nemoZno vyliecit, vhodnou
kombindciou preventivnych opatreni a G¢innych liekov mozno dosiah-
nuf vyvazZeny stav, ktory pacientovi umoziuje plnohodnotny kvalitny
Zivot. LieCba je tspe$nd, ak sa zmierni intenzita a trvanie ndhlych
vzplanuti a prediZi sa bezpriznakové obdobie. Tieto lieGebné ciele
mozno dosiahnut kombindciou troch lie¢ebnych postupov, medzi ktoré
patri odstranenie provokujtcich faktorov, emolien¢nd a protizapalova
lie¢ba. Tato kombindcia je ,,posvitna“, zvykne sa nazyvat zdkladnd
liecba a je spolo¢nd pre vSetky formy a $tadid atopického ekzému bez
ohladu na vek pacienta. Niekedy treba pridat k zdkladnej liecbe aj
renia vzdorujicemu zdkladnym liecebnym prostriedkom alebo kvoli
komplikdcidm a pridruZenym chorobdm. Dlhodobym liec¢ebnym cie-
Tom je uc¢innd kontrola prejavov atopického ekzému, zniZenie rizika
komplikacii obmedzujticich pracovnii schopnost a prechodu do astmy
alebo inych atopickych chorob.

ZAKLADNA LIECBA
[ Provokujice faktory a ich odstranenie

Pre atopicky ekzém su typické provokacné faktory, ktoré pod-
necuju vzplanutie choroby, vyvoldvaju svrbenie, Skrabanie a kozné
prejavy. Pacientov alebo ich rodi¢ov nabddame, aby si v§imali okol-
nosti, ktoré predchddzaji vzplanutiu ekzému a v budticnosti sa ich vy-
varovali. Ekzém vyvoldva alebo zhorSuje ¢asté umyvanie, pouZivanie
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mydla, penivych prisad do kupela, dezinfekcie a roznych Cistiacich
aumyvacich prostriedkov. Tieto latky odmastuji a vysusujui kozu, ¢im
prehlbuju chorobou vyvolant poruchou koZnej bariéry. Pacienti nezna-
$aju odevy z vlny alebo syntetickych vldken, ktoré drdzdia koZu alebo
st mélo vzdusné a vyvolavaju potenie. Neprimerand fyzicka a psy-
chickd zataz, spotenie a suché teplo z ustredného kirenia si rovnako
Casté pric¢iny nahleho vzplanutia ekzému. Okrem tychto najcastejsich
hotorickych“ provokacnych faktorov sa u jednotlivych pacientov
moZu uplatnif aj nezvyklé okolnosti, ktoré mdze rodi¢ vypozorovat
a upozornit na ne lekdra.

B choliencid

NajzéavaznejSou poruchou koZe pri atopickom ekzéme je bariérova
nedostato¢nost. KoZa nedokédze zabranit iniku vody z tela navonok
a prieniku Skodlivych l4tok z vonkajSieho prostredia dovnttra. Preto je
treba pravidelne a dlhodobo natierat na kozu u¢inné latky, ktoré sa
podobajt prirodzenym ochrannym faktorom koZe, vypliiaji ,,nevi-
diteIné* trhliny v Struktire pokozky, podporuju regeneraciu koznej ba-
riéry a viazu vodu. Tieto latky sa pouZivaji v kombindcidch v hotovych
liekoch alebo sa pripravuju individudlne podla lekdrskeho predpisu.
Nazyvaju sa emoliencid alebo zvlaciujuce lieky, lebo vysledkom ich
pravidelného pouZzivania je zlepSend kvalita koZe na dotyk.

Emoliencid sa vyrdbaji vo forme masti alebo krému. Vyhodou
masti je hlbsi prienik do pokozky, mohutnejsi a trvalej$i ucinok.
Nevyhodou masti je ,,mastnost™ a lesk, hor$i kozmeticky efekt najméa
na tvéri a ,,pridusenie* zapalenej pokozky. Pacienti s taz§imi formami
ekzému alebo silnou xer6zou (suchou koZou) jednoznacne uprednos-
thujd mastné zaklady. Krémy obsahuju viac vody, st menej alebo len
malo ,,mastné®, lahko sa natierajd, prindsajui rychlu dlavu a pacienti
ich radi pouZivajui na tvdr a na rychle pohotové oSetrenie. Treba upo-
zornit najmé na vSeobecne niZsiu tc¢innost krémov oproti mastiam, ¢o
treba vyvazit CastejSim natieranim. Pacienti s taz$im atopickym ekzé-
mom by mali krém pouZivat len v kombindcii s mastnymi zakladmi,
lebo vylu¢né pouzivanie vodnatych krémov mdze paradoxne zhorsit
suchost koZe! Moderné krémové pripravky typu emulzie oleja vo vode
(o/v) a najmi vody v oleji (v/o) stelestiuji vyhody masti a krémov
a minimalizujd ich nevyhody. Zvlastnou formou emoliencii st prisady
do kiipela a na sprchovanie, ktoré pohotovo dopliiajii tukové Eastice
vyplavované z koZe pri umyvani.

Rovnako ddlezité ako vyber vhodného emoliencia je dodrZiavanie
vSeobecnych zdsad a pravidiel ich spravneho pouZivania. Plnohod-
notny u¢inok emoliencii sa dostavuje pri pravidelnom a dlhodobom
pouZivani. Emoliencid sa maju natierat na kozu celého tela aspon
dvakrat denne a vZdy po kipani alebo sprchovani. Ruky sa musia na-
triet po kazdom umyti. Nepravidelnost pouzivania nemozno vyvazit
sa vstrebe do koZe. Deti by si mali osvojit pravidelné pouZivanie
emoliencii a natieranie by sa malo robit hravou formou. U deti treba
pouzivat taky zaklad, ktory uprednostiiuje dieta.

- 3 Protizapalové lieky

Vzplanutie atopického ekzému sprevddzané svrbenim, zacerve-
nanim a vyrdZkami na koZi vyZaduje G¢innd protizdpalovi liecbu. Tato
liecba je ¢asovo obmedzend, o zaciatku a skon¢eni rozhoduje lekdr, ale
pacient by mal mat nevyhnutné vedomosti o jej pravidldch a primera-



né mnoZzstvo Cerstvého lieku vzdy v zdsobe, aby pri prvych
prejavoch a priznakoch mohol sdm zavc¢asu zacat aplikaciu.

Protizdpalové lieky natierané na koZu obsahuju kor-
tikosteroidy alebo nesteroidové imunosupresivne lie¢ivé
latky. Masti a krémy s obsahom kortikosteroidov sa pouZi-
vaju uz vyse patdesiat rokov a odvodzuju sa od kortizénu,
¢o je prirodzeny Iudsky hormén vyrdbany v nadoblickéch.
K dispozicii je velké mnoZstvo pripravkov, ktoré sa odliSu-
ju silou a trvanim Gc¢inku. Vysoko Gc¢inné kortikosteroidové
masti a krémy moZno pouZivat len krdtkodobo a nesmu sa T
aplikovat na miesta s tenkoua citlivou koZou ako je tvdr,
krk a genitdl. A naopak, kortikosteroidy nizkej triedy Gcin-
nosti (napr. hydrokortizén) mozno natierat na tvar a krk,
ale sd slabé na liecbu ekzému na miestach s hrubou
pokozkou ako st dlane a stupaje. Kortikosteroidové masti
a krémy sa natieraju raz alebo dvakrat denne. KoZny lekdr
vas musi informovat, ako dlho a na ktoré miesta mozno
predpisany liek pouzivat. Vyskyt neZiaducich tu¢inkov je
pri sprdvnom pouZivani prakticky zanedbatelny. Liecba by
mala trvat aZ do dplného potlacenia zdpalu. Natieranie kor-
tikosteroidovych liekov by sa nemalo skoncit ndhle, ale
postupnym predlZovanim intervalov medzi jednotlivymi
aplikdciami alebo zniZovanim mnoZstva lieCiva natretého
na kozu. Pri Castych vzplanutiach ekzému mozno kor-
tikosteroidy pouZivat pravidelne v intervaloch a to naprik-
lad pocas vikendovych dni. Pri tazkych vzplanutiach ekzému posti-
hujtcich velky povrch tela a sprevddzanych dpornym svrbenim sa
osvedcili vrstvené zdbaly.

Len neddvno sa zacali pouZivat protizdpalové masti a krémy bez
obsahu kortikosteroidov. Ucinné latky sii takrolimus (v masti) a pime-
krolimus (v kréme). Tieto lie¢ivd nespdsobuji stenSenie koZe ani pri
dlhodobom pouZivani a preto sa moZu natierat aj na citlivi koZu tvére,
krku a koZnych zdhybov. To umoZiiuje dlhodobu kontrolu prejavov
atopického ekzému. Pacient si za¢ne oSetrovat koZu uZ pri prvych pri-
znakoch a prejavoch zdpalu, ako je svrbenie a zacervenanie. Liecba
moZe trvat tak dlho, ako je to potrebné. V lie¢be moZno pokracovat aj
niekolko dni po vymiznuti prejavov, aby sa utlmili aj zvysky zdpalu tle-
juce v ohnisku prekonaného ekzémového vzplanutia.

—

PRIDAVNA LIECBA
B ik formy atopického ekzému

Ak to vyZaduje rozsah a intenzita prejavov atopického ekzému,
k zdkladnej liecbe sa priddvaju systémovo ucinkujice protizdpalové
lieky. NajcastejSie sa pouzivaju kortikosteroidy a ciklosporin. Kor-
tikosteroidy mozno podavat v injekcidch na dosiahnutie rychlej ulavy
alebo v tabletich na prediZend lietbu. Trvanie liecby je Easovo prisne
obmedzené a jej cielom je upokojenie choroby a prechod na zakladnd
liecbu. Poddvanim kortikosteroidov s tzv. depotnym (dlhodobym)
uc¢inkom nemozno dosiahnutf kontrolu choroby, ba priave naopak,
zvySuje sa riziko tazkého vzplanutia. Ciklosporin je vysoko t¢inny
nesteroidovy protizdpalovy a imunosupresivny liek, ktory sa poddva
v kapsuldch. Uginok za¢ina pomalsie ako u kortikosteroidov, ale
liecebny cyklus moze trvat dlhsie.

Pacient lieCeny systémovymi kortikosteroidmi alebo ciklospo-
rinom sa musi pravidelne monitorovat a lie¢ba patri len do rik skuse-
ného kozného lekdra. Pri sprdvnom pouZivani prinasa velku dlavu pre
pacienta bez ohrozenia bezpec¢nosti.

B nfekéné komplikdcie

Atopicky ekzém sprevddza zvysené osidlenie kozZe stafylokoko-
vymi baktériami, ktoré moze prejst aZ do otvorenej formy koznej in-
fekcie. Ku koZznym prejavom ekzému sa pridruZi tvorba hnisovych
pluzgierikov, ekzém silno mokvd a Zltkavy obsah zasychd do chrast.
Mob7u sa zdurit lymfatické uzliny a niekedy sa vyskytne aj horucka.
Tieto komplikdcie sa liec¢ia podla rozsahu a intenzity. Menej zdvazné
infekcie mozno dc¢inne lie¢it dezinfekénymi obkladmi alebo natie-

Ekzém vyvoldva
alebo zhorsuje casté

umyvanie, pouZiva-
nie myd|la, penivych
prisad do kipela ¢i
roznych Cistiacich
prostriedkov.

o zdravi a pre zdravie — ako eliminovat priznaky ekzémov

ranim vhodnych antibiotik na koZu (fusidova kyselina,
gentamycin). VéZnejSie komplikdcie sa musia liecit cel-
kovym podanim antibiotik. Osidlenie koZe stafylokokmi
sa mdZe zniZif pouZivanim antiseptickych prisad do
kipela a na sprchovanie. Treba vZdy pamitat na to, Ze
pravidelnd a dlhodob4 zdkladna liecba je najlepSou pre-
venciou nadmerného osidlenia koZe stafylokokmi a tym
aj infek¢énych komplik4cii.

Okrem stafylokokov sa pozoruje aj zvySené osidlenie
koZe kvasinkami z rodu malasézia (Pityrosporon). Prejavy
infekcie si menej ndpadné ako u baktérii. Okruihle loZiskd
mierneho zdpalu so zvySenym olupovanim koZe a vystu-
pujtcimi folikulmi sa nachddzaji najmé na tvéri a krku.
Inokedy moZno n4jst na tvari, ramendch a hornej polovici
hrudnika belavé okrihle alebo ovdlne fliaciky s jemnym
mucnym olupovanim. Na lie¢bu sa predpisuju krémy s pro-
tthubovymi G¢innymi ldtkami (antimykotikd). Pri tazSich
formdch infekcie sa pouZiva systémova antimykotickd
liecba.

Zvlastnu obozretnost vyZaduje vyskyt herpetickej in-
fekcie v blizkom okoli pacienta. Chory ¢len domécnosti
nesmie prist do kontaktu s pacientom s atopickym ekzé-
mom. Herpetickd infekcia u pacienta s ekzémom sa musi
zav€asu uc¢inne liecit poddvanim systémovych pro-
tivirusovych liekov.

B Alergie

Atopicky ekzém sa Casto kombinuje s precitlivelosfou na bezné
latky zo Zivotného prostredia. Dnes vieme, Ze velky podiel na zvySenej
drazdivosti ma oslabend kozZnd bariéra a preto sa vyznam alergie
dostava do tzadia. Plati to najmé o alergii na potraviny, ktora ¢asto
predchéddza alebo sprevadza atopicky ekzém, ale jej vplyv na celkové
zdravie dietata je prechodny a nezdvazny. Napriek tomu skuto¢ne
jestvuju pacienti, u ktorych sa alergia kombinuje s atopickym ekzé-
mom. Tieto pripady mozno identifikovat pozorovanim pacienta, za-
pisovanim udajov do dennika a laboratérnym a koZnym testovanim.
Napriklad: atopicky ekzém sa u vicSiny pacientov zlepSuje na jar
av lete, ale ak sa prejavy ekzému v tomto obdobi zhorSia, mozno pred-
pokladat, Ze to sposobuje pridruZend alergia na pel.

Pri vyskyte alergie sa pacientom predpisujui antihistaminikd
v tabletdch alebo kvapkach. Antihistaminikd navyse i¢inkujd proti svr-
beniu a niektoré z nich vdaka upokojujicemu ucinku zlepsuji spanok.
Preto sa Casto priddvaju k zakladnej lieCbe.

PODPORNA LIECBA

Dosiahnutie lie¢ebnych cielov mozZno podporit sistavnym vzdela-
vanim pacienta alebo jeho rodi¢ov o podstate atopického ekzému,
spravnom oSetrovani koZe a spdsoboch, ako dc¢inne predchadzat vzpla-
nutiam choroby a negativnym dosledkom na kazdodenny Zivot. Pred-
pokladom tspesnej lieCby je dodrziavanie dohodnutého lie¢ebného
planu, informovanost o zdravotnom stave, G¢inkoch liecby a pripad-
nych neziaducich tc¢inkoch. Vicsina pacientov ma prospech z klima-
tickej liecby, lebo pobyt vo vyssich nadmorskych vyskach alebo pri
mori priaznivo vplyva na prejavy a priebeh ochorenia. Pre niektorych
pacientov je vhodna fototerapia. Aj pravidelnd primerana telesnd zdtaz
a rekreacny Sport prispievaju k lie¢ivému t¢inku zakladnej liecby.

Azda najdolezitejSim faktorom lieCby je porozumenie vlastnej
chorobe a zostladenie osobnych, rodinnych, Skolskych, pracovnych
a spolocenskych aktivit s obmedzeniami, ktoré so sebou prindsa chro-
nické kozné ochorenie. Preto je doleZité, aby sa pacienti alebo ich
rodi¢ia podelili so svojimi skisenostami s inymi [udimi v podobne;j Zi-
votnej situdcii. Vyznamnym spojencom v tomto Usili moze byt aj dobre
fungujica miestna poboc¢ka Spolku atopikov a psoriatikov.

MUDr. Ivan Chromej, Dermatovenerologickd klinika MF N, Martin
Zdroj: Redakcnd rada SPaA SR
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priciny

o zdravi a pre zdravie — problém dospievania

Na obdobie puberty si urCite Spomenie kazdy z nas. Zmeny vo vinimani
sveta, z detskej postavicky sa tvaruje dospievajtici jedinec. Vyrazné
rozdiely mnohi z nds iste pozorovali aj na koZi. Pohlad do zrkadla v nds
prebudzal pocity zufalstva a snahu vSsemozne zneskodnit nadmerny
lesk, rozSirené pory, komedony i zapdlané pupienky.

VynaloZené silie vsak vacsinou nebolo korunované tispechom.

Z akého dovodu dochddza k tymto tazkostiam?

Ako pomdct dnesnym teenagerom zvldadnut toto obdobie?

Za v§etko moZu hlavne androgény, pohlavné hormony
zvySujiice produkciu koZného mazu, dalej porucha roho-
vatenia v tisti mazovej Zlazy a rozmnoZenie baktérie P.akné.
U zdvaznejSich foriem akné je plet ohrozend vznikom
Jjaziev. O vplyve jeddlnicka na stav pleti sa vedi mnohé
diskusie. Ale ako u vietkych fyziologickych funkcii, zane-
senie organizmu odpadovymi ldtkami metabolizmu sa pre-
Javi zlym fungovanim celku a viditelné rozdiely zbaddme
najmd na koZi, ktordi mdame denne na ociach.

.« v .
rresenie

Aj ked si to obcas Ziada znacné se-
bazaprenie, vytlacaniu je lepSie sa vy-
varovat a prenechat ho odbornym rukdm
kozmeticky. K zmierneniu problémov sa
ponukaji Cistiace pripravky, najlepSie
bez obsahu mydla, ktoré Setrne odstra-
nujd necistoty, kozny maz a odumreté
bunky, dalej zmatiujtice krémy a plefové
vody zabranujice nadmernej produkcii
mazu, produkty s obsahom hydroxyky-
selin, ktoré odstranuji mazové zatky
z pérov a poOsobia tzv. peelingovym
efektom. V neposlednom rade je na trhu
k dispozicii aj pripravok s obsahom de-
rivatu vit. A (retinaldehyd), ktory vdaka
povzbudeniu bunkovej aktivity pdsobi
proti vzniku jaziev a vyhladzuje reliéf
pleti. NavySe nedochddza k podrazdiu
ako napriklad u pripravkov s obsahom
kyseliny retinovej. Rovnako doleZité je
hladat v zloZeni latky s protizapalovym
¢i antibakteridlnym pdsobenim.

dalSie odportcania

Z doplnkovej starostlivosti sa odporu-

¢aju korekeéné pripravky s nemastnou textdirou, peelingy, hydratacné masky, pri
slnecnej expozicii UV ochrana v Tahkej emulznej forme. V pripade zavaznejSieho
akné je vhodnejsie poslat pacienta k dermatolégovi, ktory predpiSe niektort z lokdlne
posobiacich latok (antibiotikd, retinoidy, benzoylperoxid) alebo liek k vnitornému
uzitiu (antibiotikd, antiandrogény, izotretinoin). K redukcii tazkosti sa dnes pouziva
rad modernych metdd ako su laser, chemicky peeling alebo dermobrazia.

Zmiernenie taZkosti sa dostavuje postupne a akykolvek pristup, ¢i uzZ dermokozme-
ticky alebo lie¢ebny, vyZaduje trpezlivost a dodrZiavanie odporuc¢eného postupu.
Jitka Vldsenkovd, Skolitelka PFDC

info: M. Gallovd, 0905 611 310
www.dermaweb.com

ZAPOJTESA-DO -SUTAZE
a ziskajte Cleanance ¢istiaci gél
SitaZnd otdzka:
VytaZok ktorej rastliny md seboregulacny ii¢inok v rade Cleanence?
a/ sabal b/ cucurbita pepo ¢/ soja

B Zo spravnych odpovedi vylosujeme pif vyhercov, ktori ziskaji Cleanance
Cistiaci gél.

Uzavierka sitaZe je 3. novembra 2008. Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi
udajmi posielajte na adresu: MED-ART, spol. s r. 0., Hornocermanska 4,
949 01 Nitra, alebo mailom na adresu: medartnr @medart.sk s oznacenim pred-
metu spravy: Sutaz: Cleanence
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decapinol::

Delmopinol 0;2%

povlaku »
am posobit na dasna

=

-

SINCLAIR

Charakteristika

DECAPINOL® je zdravotnicka pomdcka novej generdcie
uréend na lie¢bu gingivitidy /zapal dasien/ a prevenciu
parodontitidy /pokodilé itidia ochorenia dasien/.

Ako DECAPINOL® pracuje

DECAPINOL® pracuje na fyzikilnom principe (mechanic-
ké bariéra), Cim sa 18 od ostatnych pripravkov poukiva-
nych pri echoreniach dasien, pracujdcich na chemickom
principe (antibakteridlny udinok). Obsahuje aktivnu zlod-
ku delmopinol®, ktord vytvira mechanickd bariéru medz
rubnym povlakom a povrchom dasien a zubow. Tato ba-

rig¢ra zabrafuje baktériam zubného poviaku “prilepit sa®
na ich povich, Spominany mechanizmus Odinku nislenke
predchddza tvorbe nového poviaku, ale tied nardia celist-
vost ud existujiceho neliaduceho subného poviaku, kto-
ry 3a potom fahko odstréni pri bednom disteni zubov.
Obmedzenim pritomnosti poviaku sa zmendi mnodstvo
tominoy uvolnenych baktédami poviaku do dasien.
Vyshedkom pbsobenia DECAPINOLY je redukcia poviaku
a nasledné zmiernenie gingivitidy.

DECAPINOL® svojou nizkou antimikrebidinou aktivivou
nenaruiuje rovnovihu Gstne] mikrobidine] fldry a tak
predstavuje novy, Inteligentny a laduch pristup k Hedbe
gingivitidy.

Vyhody a vynimocnost

» Movi forma lietby a prevencie

o Jednoduché poukitie - dihodaby Udinok

» MenaruSuje rovnovidhu dstnej mikrofldry

» Berpedny z hfadiska dihodobiého poulivania

o Mefarkbi ruby a jazyk ani pri dibodobom poudivani
» Ma prijermnd chut

a preto je DECAPINOL® vhodnou stcastou
kazdodennej hygieny.

* defmaoping - povichovo akitivng Litka, U], susfactant

uagindluetio ekasystéma

femmella Vagi C

kyselina askorbovd vo vagindlnych tabletdch s riadenym uvolfiovanim

Balenie:
6 vagindlnych tabliet

ST B i

PHARMACEUTICALS
HANDELS GMBH

Novy koncept

o liechy a prevencie rekurentnych hakteridlnych vaginéz

o liechy bakteridlnej vaginézy v kombindcii so zdkladnou terapiou

o v prevencii hakteridlnej vaginézy v gravidite

o rychlej obnovy naruseného vagindlneho ekosystému napr. po liethe ATB

Zlozenie: vitamin ( (askorbovd kyselina) 250 mg. Indikacie: Lietha a prevencia bakteridlnej vaginzy. Lietha vagindlnych dy pd
posvovej mikrofl 6ry. Kontraindikce: Precitlivelost na zlozky liekv. NeZiaduce wéinky: Zriedkavo pdlenie alebo svrbenie. Tehotenstvo a dojéenie: Moino bezpeine pouiivaf potas tehotenstva

Okyslenim vagindlneho prostredia potlaci Feminella
Vagi C® rast patogénnych haktérii a podpori

rast laktobacilov. Feminella Vagi (® md pozitivny vplyv
na imunitny systém vagindlnej sliznice.

benych poddvanim ATB. OF ie fyziologického pH a normdlnej

.

nenie: Nep v pripade akdtneho zdpalu vagindlnej sliznice — okyslenie moZe zhorsif pdlenie a svrbenie.

a dojcenio. Davkovanie: 1 tbl. zasundt hlboko do posvy veer pred spanim po dobu 6 dni. Up
Balenie: 6 vag. tabliet. Zdravotnicka pomacka. Nie je hradend zdravotnymi poisfoviiami. Vyrobeas POLICHEM S.A., Via Senago 42/D -6912 Lugano-Pazzallo, Svaiiarsko.
— Jonova 33, 831 01 Bratislava, tel.:02/59207320, fax.:02/59207384, e-mail: office@csc-pharma.sk —



— bakteridlna vagin6za

Baktérie mliecneho kvasenia su heterogénna skupina velkych, gram-pozitivnych baktérii. V prirode st
vSeobecne rozsirené, pozndme viac ako 50 druhov, nachddzaji sa v normalnej vagindlinej flore, ¢asto dva
alebo viac réznych kmeriov. St iné ako baktérie mlieCneho kvasenia v potravindch, napr. v jogurtoch.

POSVOVY EKOSYSTEM

femumnella vagi c

a jeho zmeny

- ncuy’ ;azééfu}o 3 o;afc’malégc'wéé ;aaé’uauej éc’ocenégy

U cloveka je dominantnych asi 5-7 druhov baktérii; naj-
znamejsie st L. jensenii, L. acidophilus, L. gasseri, L. fermenti.
Tvoria kyselinu mlie¢nu a st zodpovedné za nizku hodnotu pH
vo vagine (4,0). Mnohé kmene tvoria peroxid vodika (H202)
(= ,,dobré* baktérie mlie¢neho kvas.), maji odliSnd mor-
folégiu: velké, stredné, malé, zakrivené a podobne. Ich rast
stimuluju estrogény. Len baktérie vo vagine rastd pri pH 4,0,
Zeny s recidivujicou bakteridlnou vaginézou (BV) st casto
kolonizované baktériami mlie¢neho kvasenia neprodukujicimi
H202 (tzv. ,,z1¢* baktérie mlieCneho kvasenia).

Baktérie mlie¢neho kvasenia v normédlnom vagindlnom
ekosystéme maju tieto zdkladné funkcie: tvorba tenkého bio-
logického povlaku na sliznici, schopnost fermentovat
glykogén pritomny v sliznici na kyselinu mlie¢nu a uvoliio-
vat vodikové i6ny; vysledkom takéhoto metabolizmu je kysla
reakcia s pH 4,0 - 4,5, inhibicia rastu, zachytenia a $irenia sa
ostatnych mikroorganizmov a tvorba ldtok s antimikrobidl-
nym tG¢inkom ako napriklad peroxid vodika (H202).

V stcasnosti sa na trhu objavil unikdtny prostriedok, ktory
podporuje optimatizaciu vagindlneho prostredia — Feminella
Vagi C®. Jej hlavnym téinkom je podpora endogénnych lak-
tobacilov prostrednictvom rychlej dpravy pH a zarovei zais-
tenim optimdlneho prostredia pre laktobacily. NajvacSie
mozZnosti pouZitia Feminella Vagi C® sa podla multicentric-
kych $tadif ukazuju v tehotenstve ako prevencia bakteridlne;j
vaginézy (BV). Dal§imi moZnostami aplikdcie je prevencia
a liecba rekurentnej BV a taktieZ lokdlne pouZitie po liecbe
systémovymi antibiotikami. V tychto pripadoch dochddza
k C¢astym dismikrébidam, Feminella Vagi C® sa zda byf vhod-
nou volbou na rychlu obnovu prirodzenej vaginélnej flory.

Feminella Vagi C® vagindlne tablety poskytujd prirodzend
ochranu posvovej mikrofléry udrZzovanim alebo obnovenim
fyziologického pH. Podanie pripravku Feminella Vagi C®
vagindlne tablety sa rychlo vytvdra prostredie, ktoré
zabraiiuje rastu neZiaducich anaerébnych baktérii. Tie st zod-
povedné za rozvoj bakteridlnej vagindzy, a to i u tehotnych
Zien. Feminella Vagi C® vaginélne tablety pomdhajui i pri
liecbe a prevencii bakteridlnej vagindzy. Si vhodné hlavne
pre pacientky s recidivujicou bakteridlnou vaginézou.
Vyhodnd je liecba vagindlnych dysmikrébii spdsobenych
podavanim antibiotik.

HISTORIA VAGI C

Termin neSpecifickd vaginitida sa pouZival v gyneko-
16gii na oznacovanie problémov vo vagindlnom ekosystéme
(bez zndmeho patogénu)

a iné prostriedky
B npa prekrytie neprijemného zdpachu pouzivali Zeny

intimne spreje
1982 — prvé medzindrodné sympdzium venované nespeci-
fickej vaginitide sa konalo v meste Kristiansand v Nérsku,
na ktorom sa pre toto ochorenie prvykrat pouZil vyraz
,vaginéza“. Baktérie Gardnerella vaginalis a mnohé
anaerébne baktérie boli identifikované ako organizmy
vyvoldvajice toto ochorenie. Na terapiu sa ako najicinne;jsi
liek predpisoval metronidazol.

1982 — v Nemecku bol zavedeny termin ,,amin6zna kol-
pitida®, od roku 1998 zmeneny na ,,amindzna vaginza“
1983 — v Velkej Britdnii sa pouZiva termin ,,anaerébna
vagindza“

1984 — v USA bol zavedeny termin ,,bakteridlna vaginéza“
1990 - hladanie novych foriem terapie, prvé experimenty
s vitaminom C

1994 — eur6psky patent, patent v USA

1998 — Feminella Vagi C® na terapiu BV na nemeckom trhu
2000 - Feminella Vagi C® na celom svete

Sposob pouZitia a davkovanie:

Tablety sa zavadzaju hlboko do poSvy. Feminella Vagi C®
chréni vagindlnu mikrofléru pomocou riadeného uvoliiovania
vitaminu C pocas niekolkych hodin, &m zaistuje prediZzené
udrZanie kyslého prostredia a rychlu normalizaciu poSvového
pH. Tableta sa zavaddza jedenkrat denne, najlepSie vecer pred
spanim. Odporica se opakovat aplikdciu asponi pocas 6 dni,
aby sa obnovilo fyziologické pH a normdlna poSvova
mikrofléra. Podla potreby je mozné liebu prediZit alebo
zopakovat. V pripade akitneho zdpalu vagindlnej sliznice sa
nepoddva — okyslenie mozZe zhorsit palenie a svrbenie. Okrem
precitlivelosti na niektord zlozku pripravku nemd Feminella
Vagi C® iné kontraindikdcie. Bezpecné je i uzivanie v tehoten-
stve a pocas dojcenia.

Martin Petrenko
1. gynekologicko-porodnicka klinika
Fakultnej nemocnice s poliklinikou, Bratislava
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o zdravi a pre zdravie — probiotika

V nasom zaZivacom trakte sa nachddza okolo 400 druhov baktéri,
ktoré spolu vdZia 1,5 kg. Tvoria komplexny mikrobidlny ekosystém.
Probiotikd su Zivé mikroorganizmy, ktoré su pre nds nevyhnutné.

BEZ PROBIOTIK

te nejde

Prvy zhodnotil ich pozitivnu tlohu rusky vedec, nositel Nobelovej ceny Ilja Mec-
nikov. V roku 1907 navrhol sposob, ako mozno modifikovat ¢revni fléru a nahradit
Skodlivé mikréby uZito¢nymi. Odporucil konzum4ciu fermentovanych mlie¢nych vyrob-
kov, ktoré vyrazne zlepSia zdravotny stav a oddialia proces starnutia. Nemecky profesor
Alfred Nissle v roku 1916 izoloval baktériu Escherichia coli zo stolice vojakov s hnackou.
V roku 1917 farmaceuticka spolo¢nost prvykrat vyvinula kapsuly s obsahom probiotika.
Ulohou probiotik je udrZanie a obnova fyziologickej rovnovéhy v trdviacom trakte, najms
obmedzenie tvorby toxinov, hnilobnych baktérii a udrziavanie rovnovdhy ,,dobrych*
a ,,zlych* baktérii v ¢reve. NaruSend rovnovéha sa prejavi roznymi ochoreniami. Probio-
tikd, ,,priatelské baktérie”, podporuji prirodzend imunitu organizmu a svojou pritom-
nostou ndm poskytujui excelentny servis.

NEUNAVNI POMOCNICI

Probiotik4 nie st napokon Ziadnou novinkou. Poznali ich nasi predkovia, hoci ich
nevedeli pomenovat. Boli prirodzenou stcastou stravy, napriklad bryndza, kvasené
mliecne produkty a ovocné Stavy. Najzndmejsi mikréb Lactobacillus acidophilus je
schopny konvertovat cukor vratane laktdzy a inych ldtok na kyselinu mlie¢nu. Doddva
nielen charakteristickd chut fermentovanym mlie¢nym vyrobkom, ale sliZi ako konzer-
vacny prostriedok zniZujici pH. Priaznivy Gcinok probiotik na nas organizmus potvrdili
aj klinické Stidie. Preukdzala sa ich dloha v prevencii a zlepSeni niektorych ochorent,
napriklad pri neSpecifickych ¢revnych zdpaloch. Probiotikd pomahajui zvladnut zdpalovy
proces. V §tddidch zaoberajicich sa syndrémom drazdivého hrubého creva bola zistena
redukcia prejavov plynatosti najmé u Zien. Probiotika pozitivne ovplyviluju aj alergie,
obezitu, cukrovku, poruchy trdvenia, cirhdzu pecene, zapchu, cestovatelskd hnacku.

., Zmiernujii dalej nepriaznivé iicinky antibiotik, chemoterapie a rddioterapie na zaZivact
a urogenitdlny trakt. 'V tychto pripadoch dochddza k premnoZeniu patogénnej flory a hiib,
co sa prejavuje hnackami a mykozami s vytokom, bolestivymi povlakmi v iistnej dutine.
Velmi priaznivy ticinok md ich pravidelné uZivanie aj v obdobi zvySeného napditia
a stresu,“ hovori doktor Milo§ Gregu$ z Gastroenterologického a hepatologického
centra v Nitre.

PUTOVANIE DO CIELA

Pre liecebné tcely je dolezity nielen obsah probiotickych baktérii, ale aj mnoZstvo
Zivych baktérii, ktoré sa dostand na miesto urcenia — do Criev. Na svojej ceste musia
prekonat kyslé prostredia Zalidka, na ktoré st velmi citlivé napriklad bifidobaktérie.
PreZivanie probiotickych baktérii pocas prechodu trdviacim traktom je nevyhnutnym
predpokladom ich G¢innosti, preto sa moderné probiotické kmene selektuji aj na zdk-
lade tychto kritérii. ,, Ako probiotikd sa vyuZivajii vybrané kmene réznych mikroorganiz-
mov, ktoré splitajii zdkladné kritérid probiotik. NajbeZnejsimi sii tie, ¢o sa prirodzene
nachddzaji v crevnom trakte. Najcastejsimi druhmi probiotickych organizmov sii Lacto-
bacillus acidophilus a Bifidobacterium lactis, dalej Lb. rhamnosus, Lb. casei, Lb. plan-
tarum, Lactococcus lactis. Zndme si v§ak aj preukdzatelne prospesné kmene potencidlne
patogénnych druhov s dlhodobou historiou bezpecného pouZivania, napriklad niektoré
kmene E. coli alebo Enterococcus faecium, “ vysvetluje doktor Gregus.

PROBIOTIKA Z LEKARNE

Zistené priaznivé klinické vysledky poddvania probiotickych kultir podnietili vyvoj
farmaceutickych produktov na ochranu probiotickych baktérii a podporu ich Zivo-
taschopnosti. Probiotikd sa doddvaji na trh v podobe kapsil, napriklad Biolactiv, vo
forme prasku rozpustného vo vode, tabliet, Sumivych tabliet, ktoré majt zvycajne vyrazne
dlhsiu dobu pouzitelnosti.
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Probiotikum, ktoré chuti

Jedinetna kombinacia
5 probiotickych baktéril a 7 vitaminov

pri tréviacich faikostiach
pocas a po antibiotickej liethe
pri zvyienej hladine cholesterolu

| pri prevencii gynekologickych infekdi
L prikoinjch problémoch
[] pristresovjch situaciach

[ S——

E.| Zdravd a stablind mikrofldra je mimoriad-
ne dbleditd pre prirodzend fungovanie
organizmu, Probiotikd s Fivé organiznmy,
ktoré pomdhajl udrdlaval rovnovidhu tra-
viaceho systému, Lo je ddledité pre preven-
chu chordb, Brzdia rast patogenov, zlepiujo
traviace procesy, stimulujd imunitny sys-
tém, majd protinaddorovd a anticholestera-
o aktivitu.

[] Biotactiv obsahuje Jedine¢ni kombindciu
5 probiotickych bakiéril a 7 vitaminay, kio-
i pomdhaja upravit frevndg mikrofldr,

I:l Biclactiv je dostupny v dvoch formach, kap-
sule alebo granulat § vynikajdcoou chutou
rozpustny priamo v Ostach, pripadne vo vo-
de. Blolactiv nemusite skladovat v chiad-
nicke, preto si ho madete velat aj na cesty.

S Praima

NI Pharma, ro. - Stredninsica 13 - B30 05 Bratiske - wwwonicphamma ko




OCKOVANIE

pre najmensich

Odbornici varuju, Ze najvacsim neziaducim ic¢inkom v pri-
pade ockovania je uspokojenie, Ze infekéné choroby uz
nehrozia. ,,Asi 2,5 miliona deti z 10 milionov zomretych vo svete
vo veku do pdit rokov zomiera na choroby, ktorym sa dd pred-
chddzat ockovanim,“ hovori riaditelka kanceldrie Svetovej
zdravotnickej organizdcie (WHO) na Slovensku Darina
Sedlakova. Vychddza zo Stidie WHO a organizacie UNICEF
z roku 2005. ,, Ockovanie je jednou z najefektivnejsich metod na
zniZovanie chorobnosti a umrtnosti na infekcné ochorenia.
Md vyznam nielen pre konkrétmeho cloveka a jeho rodinu, ale
aj socidlny a ekonomicky prinos pre spolocnost,* zdoraziuje
D. Sedlakova.

PREVENTIVNY BALICEK OCKOVANI PRE DETI
OCKOVANIE PROTI PNEUMOKOKOM

Infekcia pneumokokmi je jednou z najcastejSich pricin
ochoreni u deti. Sposobuje bezné ochorenia ako zdpal stred-
ného ucha, prinosovych dutin ¢i priedusSiek, ale aj vdZnejSie
stavy ako zdpal plic, infekciu krvi a meningitidu. Rozsirovanie
pneumokokovych infekcii podporuje pobyt v kolektive a v uza-
vretych miestnostiach s nedostato¢nym vetranim. K takym pat-
ria aj $kolky a Skoly. Podla agentiry TASR 60 percent deti,
ktoré sa vyliecia z nebezpecnej pneumokokovej meningitidy,
ma trvalé ndsledky: priblizne kazdé Stvrté ohluchne, kazdé
Sieste je retardované, u jedného zo siedmich sa vyvinie epilep-
sia. VSetkym poistencom vo veku od 2 rokov zdravotnd
poistoviia DOVERA hradi v plnej vyske vakcinu, ktord chrani
proti 23 kmeniom pneumokoka. Maximdlna cena vakciny je
aktudlne 378 Sk. Zdkladnou podmienkou na plnd dhradu je
ndvsteva vSeobecného lekdra. Ten predpiSe recept a rodic, resp.
poistenec, si vakeinu na zaklade neho vyzdvihne v lekdrni. Ni¢
za fiu neplati. Nasledne sa nechd zaockovat u svojho lekara.

OCKOVANIE PROTI KLIESTOVE) ENCEFALITIDE

Kliestova encefalitida je horickovité ochorenie postihujiice
centrdlny nervovy systém. MoZe mat celoZivotné nasledky
a dokonca mdZe sposobit smrt. Najvacsim prendSacom virusov

.....................................................................

.........................

o zdravi a pre zdravie — ockovanie deti

.......................................................................................

Aby mali rodic¢ia mozZnost
vyhodne zaoCkovat svoje deti
aj nad ramec verejného zdra-
votného poistenia, zdravotna
poistovria DOVERA spristupnila
od prvého jila nadstandardny
preventivny bali¢ek. Obsahuje
Zlavy a bezplatné oCkovania

proti nebezpecnym bakteridlnym
a virusovym chorobdm, ktoré
ohrozuji najmé deti. Rodicia tak
mdéZu vyuZit zvyhodnenti pre-
venciu proti pneumokokom,
klieStovej encefalitide a menin-
gokokovej meningitide.

st klieste z rodu Ixodes. Podla ¢lanku E. Maderovej v casopise
Via Practica u 10 az 30 percent infikovanych vznikne virusové
ochorenie postihujice centrdlny nervovy trakt, najéastejsie
v podobe zdpalu mozgovych blan a mozgu. PribliZzne 30 per-
centam vsetkych postihnutych, bez ohladu na formu priebehu,
zostand mensie ¢i véacsie neurologické nasledky. Na Slovensku
sa ohniska ndkazy nachadzaji do nadmorskej vysky 800 m. n.
m., a to najmé na zapadom Slovensku, v okoli Nitry, Topol¢ian,
Roznavy, Levic, Novych Zamkov, §t1’1rova, Kosic a na Povazi.
prisatiu klie$ta, no zabrani rozvoju ochorenia.

Poistencom vo veku od 1 roka do 16 rokov plne hradime
poslednu z troch ddvok ockovacej latky pre deti, rovnako tak
poistencom od 16 rokov vratane preplatime poslednu z troch
davok pre dospelych. Uhradend suma v pripade vakciny pre
deti dosahuje maximalne 460 Sk a v pripade vakciny pre
dospelych 494,50 Sk podTla aktualnej kategorizacie. Zdravotna
poistfoviia preplati tretiu davku vakciny zakdpenud v lekarni
bankovym prevodom na zdklade predloZenych dokladov
o kiipe. Vakciny mozno kiipit na zdklade receptu, ktory predpise
vseobecny lekdr. Poistenec musi absolvovat kompletni ocko-
vaciu schému, teda nechaf sa zaockovat vSetkymi troma
davkami vakciny. Inak ndrok na prispevok straca.

OCKOVANIE PROTI MENINGOKOKOVE])
MENINGITIDE (ZAPAL MOZGOVYCH BLAN)

Toto infekéné ochorenie postihuje Tudi v kazdom veku,

najmi vsak deti vo veku 2-6 rokov a v obdobi dospievania.
Ochorenie ma zvycajne tazky klinicky priebeh, 7 azZ 9 percent
infikovanych zomiera.
Zdravotnd poistoviia roz§iruje skupinu poistencov, ktorym
prispieva v sulade s platnou kategorizaciou na vakcinu proti
meningokokovej meningitide. Do tejto skupiny patria do 1. jila
vSetci poistenci vo veku od 18 mesiacov. Poistenec si tak za
vakeinu plati len spoluti¢ast 208 Sk, DOVERA mu uhradi sumu
podla aktudlnej kategorizacie a ceny v lekdrni, v sticasnosti
maximalne 128,80 Sk.

Zdroj: Tlacovd sprdva ZP Dévera
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TEHOTENSTVO

» SEPIA —je zdkladnym lickom na tehotenski nevolnost a zvra-
canie. Nevolnosti si najvyraznejSie rdno, kym sa naje, s pre-
citlivelosfou na pachy jedla, stav zhorSuje aj samotny pohlad na
jedlo. Chut na kyslé jedl. Castd je zdpcha s pocitom gule v oblasti
konec¢nika. Typicka je tvorba pigmenticii v tehotenstve.

» NUX VOMICA - nevolnost, zvracanie, horSie rdno, po
jedle, chuf na stimulancid. Palenie Zahy, Stikitka, plynatost, oblast
zaldidka je citlivd na tlak. Zvycajne je pritomna zdpcha s nedc¢innym
nitenim na stolicu. Podrazdené, zlostné Zeny, pracujui pocas celého
tehotenstva, workholicky.

» COCCULUS INDICUS - nevolnost s mdlobami a zvra-

canim, zavraty. Nevolnost pri cestovani. Ochorenie zo starostlivosti
o druhych, z nedostatku spanku.

» IPECACUANHA - neustéla nevolnost s vyraznym slinenfm,
Cisty jazyk pri traviacich tazkostiach.

» IGNATIA - nevolnost s pocitom hrée v hrdle, Zalido¢né taz-
kosti zmiernené paradoxne po tazkych jedlach, Casté vzdychanie.

B  VYTOK (LEUKORHEA)

Mnoho Zien trpi drdZdivym vytokom z po§vy prave v tehoten-
stve. Je to spdsobené o. i. hormondlnymi zmenami a nespravnym
zloZenim stravy s preferenciou sladkych jeddl, ktoré prispievaju
k prekysleniu organizmu, a tym k premnoZeniu kvasinkoviych
mikroorganizmov. Okrem liecby je potrebnd tprava stravy, pridat
probiotika ¢i uz vo forme kyslomie¢nych vyrobkov, kvasenej ne-
sterilizovanej zeleniny alebo vo forme medikamentov.

» SEPIA —biely pachnuci alebo odierajici vytok, svrbenie, pocit
suchosti, mdZe byt pritomny pocit tazoby akoby mali orgdny panvy
vypadnut. Genitdlny herpes.

» KREOSOTUM - leptavy vytok s vyraznym pélenim a svr-

benim, spdsobuje opuch vonkajsieho genitdlu azZ povrchové ranky,
so §irenim aZ na stehnd.
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EHOTENSTVO, POROD,
DOJCENIE

pos fvomec;a atlcas

Tehotenstvo je obdobim obrovskych zmien v tele a Zivote Zeny. Nie nadarmo sa ho-
vori, Ze je Zena ,,v inom stave“. Ona v skutoCnosti je v inom Stave, a to na trovni
telesnej aj psychickej. Zacina sa rodit novy Zivot, na svet sa hlasi nova ludskd bytost,
ktord je so svojou matkou od pocatia aZ do veku 2-3 rokov hlboko spéta a matka

Je spéta (Ci uZ na vedomej alebo len na nevedomej tirovni) s dietatom a navzajom

sa citia a ovplyvriuju. Tehotenstvo, pdrod, kojenie su prirodzené procesy v Zivote
Zeny, ale vplyvom mnohych psychickych, psychosocialnych a zdravotnych
faktorov sa méZu v tomto obdobi vyskytnit rézne zdravotné problémy.

» PULSATILLA - krémovity nedrdzdivy vytok.

» NITRICUM ACIDUM - riedky vytok, palenie, pichanie
ako od zabodnutej triesky, ranky v oblasti posvy.

» HYDRASTIS CANADENSIS - 7ltkasty, husty, tahavy

vytok, svrbenie.

» CANDIDA ALBICANS —je mozné podat ako doplnok lie¢-
by pri kandidove;j infekcii, pre ktord je typicky biely hrudkovity vytok.
Vytok pachnuci ako stary syr alebo rybinou:

» HEPAR SULFURIS
» SANICULA AQUA

H TENDENCIA K POTRATU

» CAULOPHYLLUM - habituélne potracanie v dosledku sla-
bosti maternice, potrdcanie v prvom trimestri. Kr¢ovité bolesti vy-
strelujice vSetkymi smermi. Bolesti ako pichanie Spendlikom na
krc¢ku maternice.

» SABINA - hroziaci potrat, sklon k potracaniu v dosledku
atonie maternice. Krvacanie v zhlukoch zrazenin, bolesti sa Siria do

stehien, bolesti z oblasti kriZov do lonovej kosti, v poSve zdola
nahor.

— potrdcanie, najma v prvom trimestri, slabost viziva,
» SEPIA - potrd j p t tri, slabost
prolaps maternice, tahavé bolesti akoby mali orgdny panvy vy-
padnit s potrebou sediet s prekriZenymi nohami.

» VIBURNUM OPULUS - potricanie na zaciatku tehoten-

stva — vyvoldva dojem sterility, tupd bolest v kriZoch a v oblasti
lona, §iri sa do stehien, bolesti z chrbta do bokov.

» KALIUM CARBONICUM —nichylnost k potratom, boles-

ti v bedrovej oblasti, $iria sa do bedier, zvycajne ostré, pichavé bolesti.

POROD
B ZLA POZICIA PLODU PRED PORODOM

» PULSATILLA - jedna dédvka lieku dokdZe v kritkej dobe
upravit poziciu plodu.



m ULAHCENIE PORODU

Homeopatia je velkym pomocikom aj pri samotnom porode.
UmozZni, aby bol porod hladky a bezproblémovy a v ¢o najvicsej
pohode. Lieky je vhodné uZivat aZ po nastiipe kontrakcii. ESte pred
nastupom kontrakcii v ramci pripravy na porod je vhodné podat
liek Arnica.

» CAULOPHYLLUM - kreovité bolesti Siriace sa vSetkymi
smermi, stuhnuty kr¢ok maternice, kréok sa neotvéra, pichavé
bolesti v oblasti krcka meternice, falo§né bolesti, bolesti sa stahuji
z jedného miesta na druhé, nekoordinované a slabntce kontrakcie,
nepostupujici porod.

» ACTAEA RACEMOSA (CIMICIFUGA) - kfovité

bolesti naprie¢ panvou, od bedra k bedru, vystreluji do stehien,
menia charakter.

®  NEPOSTUPUJUCI POROD

» GELSEMIUM - strach pred porodom, stiahnuty kréok mater-
nice, vycerpanost, otupelost a spavost pri porode, pdrodné bolesti
sa §iria do chrbta a do bedier.

® PO PORODE

» ARNICA - zskladny liek na traumatizmy. Bolesti po porode.
Rozbolavenost, nevie si ndjst miesto, aj najmiksia postel sa zda
byt tvrdd. Urychluje hojenie porodnych ciest, zastavuje krvédcanie,
tlmi bolestivost.

» BELLIS PERENIS - liek na bolestivost a poranenia organov

v malej panve. Niektori autori odporucaju liek Arnica podat pred
porodom a Bellis perenis po porode.

» STAPHYSAGRIA - je lickom na rezné rany, preto je vhodna
po nastrihnuti hrddze alebo po porode sekciou. Pomdze Tudom,
ktorf sa citia ,,neprijemne*, si poniZeni a nahnevani po zdkrokoch
v urogenitélnej oblasti.

P CHINA - strata telesnych tekutin pri porode, krvdcanim, doj-
¢enim, hnaCkami, zvracanim, v dosledku ¢oho sa vyvija slabost,
vycCerpanost, chudokrvnost. Urychluje rekonvalescenciu.

DOJCENIE

® PROBLEMY S TVORBOU
MATERSKEHO MLIEKA

» URTICA URENS - liek na nedostatok mlieka (v nizkych po-
tencidch), ale aj na zastavenie laktdcie.

» RICINUS COMMUNIS - zvy3uje tvorbu mlieka.

» PHYTOLACCA - zdurené, stuhnuté bolestivé prsia s hré-
kami, hroziaca mastitida pri retencii mlieka, spusti sekréciu mlieka.

» LAC CANINUM - podéva sa bud pri nedostatku mlieka
(v nizkych potencidch), ale aj na zastavenie laktdcie (vo vysokej
potencii). Vhodné aj na zdurelé a bolestivé prsniky, ktoré s citlivé
na otrasy, s potrebou podoprief si ich. Tazkosti striedaji strany.

» PULSATILLA - vela mlieka, prsnik je po¢as dojce-
nia bolestivy. Zena je plagliva, place pri dojéent, sprava
sa detinsky, citi sa opustend, zlepSuje sa ttechou. Je to
jeden z liekov na popdrodnt depresiu. PuZiva sa tieZ
na zastavenie laktacie.

» CALCAREA CARBONICA - najprv je vela

~>

o zdravi a pre zdravie — homeopatia v tehotenstve

riedkeho mlieka, neskor je mlieka prili§ malo. Prsia si akoby
privelké, Zena je vyCerpand, slabd, Tahko sa spoti.

H  ZAPALY PRSNIKOV

Zapaly prsnikov zvycajne sdviasia s retenciou mlieka a zaci-
naju bolestivym stuhnutim a zdurenim. ModZu byt sprevddzané
celkovymi priznakmi ako su hotcka, zimnica, triaska, celkova
rozbolavenost tela.

» PHYTOLACCA - zvii¢Sené, stvrdnuté prsia s hrékami, ktoré
zacinaju byt bolestivé, mdZe sa vytvorit absces, zvicSené a bo-
lestivé lymfatické uzliny v podpazusi, prsnik sa sfarbuje do pur-
purova. Popraskané bradavky, pri kojeni sa bolest z bradaviek Siri
do celého tela. Rozvoj zdpalu je relativne pomaly (cca 12-24 h).

» BRYONIA - zapéleny prsnik je ruzovolerveny, boli pri
akomkolvek pohybe. Bolestivost je zhorSend dotykom a zmiernend
silnej§im tlakom a kludom. Aj tu je rozvoj zdpalu pomaly.

» BELLADONNA - retencia mlieka, prsnik je stvrdnuty,
zviacseny, Cerveny, hortci, zdpal sa Siri v ¢ervenych pasoch, rozvoj
zapalu byva rychly, prudky. Typické bolesti st pulzujice. Zvycaj-
ne je pritomnd vysoka hortcka.

» CONIUM - tvrdé zdureniny v prsniku, tvrdé, zvicsené lym-
fatické uzliny v podpazuZi. Tazkosti zvycajne nastiipia po tidere
na prsnik.

» HEPAR SULFURIS - z4pal so sklonom k hnisaniu a k tvor-
be abscesov, silnd bolestivost, podraZdenost, velkd zimomrivost,

chce byt teplo pozakryvand, sekréty pachnu ako stary syr alebo ry-
binou.

B POPRASKANE BRADAVKY

» NITRICUM ACIDUM - prasklinky, palenie a pichanie ako

od triesky. Zimomrivost, zhorSenie chladom. Tendencie k tvorbe
prasklin na rozhrani koZe a sliznice: dstne kiitiky, kone¢nik...

» RATANHIA - prasklinky s pédlenim a rezanim, zhorSené
dotykom. Tendencia k tvorbe prasklin na rozhrani koZe a sliznice
ako pri lieku Nitricum acidum.

» CASTOR EQUI - bradavky s rankami, rozpraskané, velmi
citlivé, bolavé, svrbia.

» CALENDULA - je vhodn4 aj na lokédlnu aplikéciu fo forme
tinktdry ¢i masti. Jeden zo zdkladnych homeopatickych liekov na
odreniny a iné poranenia koZe.

» GRAPHYTES - praskliny, ekzém, zhrubnutd koZa, z rdn
mokva medovozltd lepkava tekutina.

Som rada, Ze som vas mohla oboznamit s moZnostami homeo-
patie pri rieSeni rdznych problémov, ktoré sa mozu vyskytit v ob-
dobi tehotenstva, porodu a laktcie. V¢as podany vhodny homeo-
paticky liek dokazZe pdsobit preventivne a predist vzniku a dalSiemu
rozvoju komplikdcii. Samozrejme, vymenované lieky su len zdk-
ladnym spektrom mozZnosti, existuju aj dalSie homeopatické lieky,
ktoré mdzu byt podané, a to v zdvislosti od obrazu vzniknutych
tazkosti.

MUDr. Zuzana Pilkovd

¢ homeopatické poradenstvo e EAV diagnostika
e liechba Bachovymi kvetmi
kontakt: Farskd 10, Nitra, tel.: 0908 782 117
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Kazda stvita Zena nad 35 rokov ma skdsenosti s Gnikom moéu. Nie je viak dovod, aby vas to
pribrzdiio. Nova vylepfend TENA Lady Mini™ zostava af Styrikkedt suchila nei being damska vioika,
Jej Jedineénd vrchnd vrstva QuickDry okamiite pehlcuje vihko a z8pach, wzavrie ich vo vrd
a vy sl mdZete vyehutndval pocit pohodiia a sucha. Svojou diskrénosfou, anatomickym tvarovanim
a moinosfou vyberu 2o 7 réznych velkosh sa TENA Lady stéva idedinym riedenim pre vas.
Skutoéne nié nezaZenie obavy z inkontinencle tak rychlo. A vy sl mdZete nadale) sebovedome
uFivaf kazdodenny Zivot,

Tajomstvom miliGnov Zien je TENA

§ Pomacky TENA zoklpite v lekérni a vydajnl zdravolnickych pemdcok. alebo Ich dostanete na poukoz od praklickéhe lekara,
S Vsetky pomocky TENA sd plne hradené zdravotnou poisfoviiou do vysky mesaéného limitu, Vzorky zdorma a Informdcie
£ g o cvitenl panvovéha dna na bezplatne] T TENA zelene] linke 0800 111 000, alebo na www.tena.sk '



o zdravi a pre zdravie — predstavujeme vam spolo¢nost SCA

SCA (Svenska Cellulosa Aktienbolaget) — pre mnohych z vds nezndmy nazov... a predsa sa

s nasimi vyrobkami stretdvate takmer kaZdy deri. Neverite? Znacky TENA — pomadcky pre in- A
kontinentnych, ZEWA — hygienické vreckovky, toaletny papier, kuchynské utierky, Libresse
— hygiena pre Zeny, Libero — detské plienky, TORK — priemyselné aplikdcie, ddvkovace na e

mydlo, papierové utierky a toaletny papier. Takto by sme mohli pokracovat este hodnd chvilu. SCA

RESPEKT, ZODPOVEDNOST,
EXCELENTNOST A INICIATIVA

orindasaju uspech na trhu

SCA dnes zamestndva viac ako 50 000 [udi na celom svete a je etablovana
v 90 krajinach sveta. 17 % jej produkcie tvoria produkty z dreva a papiera, 31 % oba-
lové materidly na baze papiera, 52 % vyrobky pre osobnu hygienu a zdravotnicke
ducts, spol. s r. 0., Gemerskd Horka pomdcky s obsahom buni¢iny. Ro¢ny obrat SCA je vo vyske 11 miliard EUR.

Vyrobné priestory v SCA Hygiene Pro-

Préca vo firme SCA je postavend na troch zakladnych hodnotach: respekt, zod-
povednost, excelentnost. Jednotiacou hodnotou je iniciativa. Vetky tieto hodnoty
tvoria zdklad pre nase tspeSné pdsobenie na nasom aj na svetovom trhu.

SCA je:

a) na 1. mieste vo svete v predaji inkontinentnych pomécok (TENA)
s0 40%-nym podielom na svetovom trhu

b) na 2. mieste vo svete v predaji detskych plienok (Libero)

¢) na 3. mieste vo svete v predaji hygieny pre Zeny (Libresse)

SCA Hygiene Products, spol. s r. 0., Gemerskd Horka je dolezitym zamestna-
vate[om na vychodnom Slovensku. Nedaleko RozZiavy, v Gemerskej Horke, je zdvod,
ktory sa stal sicastou SCA v roku 1992. Je to jediny zdvod v rdmci divizie Personal
Care vyrabajici vyrobky damskej hygieny Libresse a vyrdba aj pomdcky pre inkon-
tinentnych TENA for MEN, TENA Lady Mini a TENA Lady Ultra Mini.

Zavod md viac ako 1000 zamestnancov, ktorych priemerny vek je 35 rokov. Trzby
zavodu v roku 2007 dosiahli troveti 3,2 mld Sk. Jeho produkcia smeruje z 90 % do
zahranicia a 10 % produkcie zostdva na slovenskom trhu. Hlavnym odberatelom s
lekérne, vydajne zdravotnickych pomdcok, socidlne zariadenia, nemocnice, obchodné
retazce, drogérie a pod.

Firma SCA je vas§im kaZdodennym spolo¢nikom. Preto sa snaZzime, aby sme boli
spolo¢nikom prijemnym a spolo¢nikom, ktory vam ulah¢i a sprijemni kazdodenny
Zivot.

Vela $tastia a Gspechov vdm praje kolektiv pracovnikov
SCA Health Care Slovakia.

Znacky vyrokov, ktoré SCA Hygiene
Products doddva nielen na nas trh.

39



PONUKA

OPALOVACIAIK@ZMETIKA EVA SU

||||||||

...........
.....
R — :
i s s L e P

e, sy s e 8

TE e iy e

- .

- : ,_ o ——— — - ‘-._-,:.'.:ﬁ-u.i. e 07 2 e i)
chranifprediskodlivymivplyvomFsinecnehorZiarenias

—-—



— predstavujeme vam spolo¢nost BELLA SK

V roku 2002 prichddza na Slovensko firma BELLA SK ako dcérska
spolocnost materskej firmy TZMOS.A Polsko. Prvou oblastou, na ktort
sa firma zaCina sustredovat, je oblast ddmskej hygieny zn. BELLA

a detskych plienok pod znackou HAPPY. Postupnym napredovanim

a priaznivym vyvojom sa firma zacina orientovat aj na oblast zdravot-
nictva a pomoci pre inkontinentnych pacientov pod znackou SENI.

SPOKOJNY PACIENT

[ ] V. [ )

] C
— 1ld JS51d <

TVORBA VLASTNYCH OBCHODNYCH ZNACIEK:
HYGIENICKE VYROBKY PRE ZENY A DETI
MEDICINSKE VYROBKY
INKONTINENTNE PRODUKTY (Slovensko od roku 2002)
DOMOVA CHEMIA (od roku 2002)

SENI

K pomdckam pre inkontinentnych pa-
cientov neodmyslitelne patri aj oSetruji-
ca kozmetika. Firma Bella Sk (divizia
SENI) samozrejme disponuje aj produk-

Produktovy rad znacky SENI tvoria produkty, ktoré su plne : ) : s
priedusné (AIR), neobsahujii latex (LATEX FREE) a maju & tami, ktoré poméhajti ulahovat Zivot ta-
pohlcovac zdpachu (ODOUR STOP). Novinkou v oblasti kvality 'n kymto pacientom. Produktovd radu oSet-
je lepsi systém rozvddzania vlhkosti vo vnitri plienky pod . rujticej kozmetiky SENI CARE tvorf:
znackou EDS. Produkty SENI, boli ako prvé v Eurépe zavedené
ako celd produktova skupina plne priedusnd (AIR) po¢niic od uro-
logickych vloziek pre Zeny a muZov (SENI LADY a SENI
MAN), cez vkladacie plienky (SAN SENI), plienkové nohavicky
(SENI SUPER, SENI SUPER PLUS, SENI TRIO, SENI AC-
TIVE, SENI OPTIMA a SENI OPTIMA PLUS) aZ po podlozky

B SENI CARE — cistiaca pena na umy-
vanie podrdzdenej pokozky

B SENI CARE - ochranny telovy krém
so sinodorom proti prelezaninam

B SENI CARE - telovy krém s argini-
nom a sinodorom — novinkal

pod chorych SENI SOFT.
B SENI CARE — masdzny gél s guara-
nou — novinka!
B SENI CARE - telovy balzam
Seni Care B SENI CARE - telovy lotion na umy-
Osetrujica kozmetika vanie tvre a tela

B SENI CARE - vIhké Cistiace obrus-
ky (& 10 ks, & 80 ks)

B SENI CARE — umyvacia emulzia
3 v 1 novinka!

B SENI CARE - hygienické Zinky
a podbradniky

Hlavnym poslanim firmy BELLA SK
(divizia SENI) je prostrednictvom kva-
litnych produktov pod znackou SENI
a doplnkovym sortimentom pomdhat
a skvalitiiovat Zivot Tudom s tymito prob-
Iémami, aby pacienti boli spokojni.

,Lebo len spokojny pacient je tou
najlepsou vizitkou!”
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veterindrne info — vyvojové etapy virusu H5N1

........................................ MEDIUM 3/2008

GENEZA A GLOBALNE SIRENIE VIRUSU
vtacej chripky HSN1

Chripka je ddvnoveké infek¢né ochorenie vtakov a cicavcov, vratane ¢loveka,
ktoré v nepravidelnych ¢asovych intervaloch vyvolava globalne epizoocie u zvierat
a pandémie u ludr. \/ hierarchii chripkovych virusov predstavuju v stuc¢asnosti
najvacsie nebezpecenstvo vtacie kmene zaradené do subtypu H5NT.

VSsetky z doteraz zndmych 16 subtypov virusov
chripky koexistujui v dokonalej harmoénii u volne Zi-
jucich, predovsetkym vodnych, vtdkov. U tychto
prirodzenych hostitelov zostdvaji virusy chripky dl-
hodobo v evolu€nej stdze a na drovni aminokyselin
vykazuji iba minimdlny vyvoj. Tato neschopnost
vyraznejSej genetickej zmeny je nanajvys prekvapiva
a doteraz nedostato¢ne ozrejmend. Skuto¢nost, Ze
virusy chripky st segmentované RNA virusy, ktoré
pocas replikdcie nemaji mechanizmus kvalitativne;j
kontroly tohoto procesu, im umoZiuje vytvdrat
velké mnoZstvo variantnych virusov. Po prenose
z prirodzeného hostitela na iny druh vtakov alebo ci-
cavcov prekondvaji rychlu evoliciu. Takto sa moZe
z virusu, ktory bol pre pdvodného hostitela nizkovi-
rulentny, vyvinut pre nového hostitela vysokoviru-
lentny virus. Ulohou st&asnikov je preto poznaf
vlastnosti virusu HSN1 na molekuldrno-genetickej
urovni, odpoved hostitela na infekciu a spdsob
prekondvania medzidruhovych bariér.

GENEZA VIRUSU CHRIPKY VTAKOV
SUBTYPU H5N1

Virus chripky vtakov HSN1 predstavuje v aktudl-
nej epizootologickej situdcii najvicsiu zdravotnd
a ekonomickd hrozbu. Dominantny vyznam nadobu-
dol virus po roku 1997, kedy bola v Hong Kongu za-
znamenand prvd epizoocia chripky vtdkov tymto
subtypom. Do roku 1997 boli zaznamenané iba dva
pripady chripky vtikov, vyvolané subtypom H5N1 (Skétsko
1959 a Anglicko 1991), s kratkodobym trvanim a malym rozsa-
hom. TieZ do roku 1997 neexistuju preukdzané tidaje o schop-
nosti tohto subtypu prekonat medzidruhovi bariéru, infikovat
Cloveka a vyvolat fatdlne ochorenie.

Tento serotyp bol izolovany v roku 1996 u husi v provincii
Guangdong v juznej Cine, kde vyvolal mierny tihyn husi. Izolo-
vany kmefi virusu bol oznaceny A/Goose/Guangdong/1/96.
Vyskyt infekcie spdsobil iba mali medzindrodnd pozornost.
Predpoklada sa, Ze tento husi virus cirkuloval v tomto regione aj
v skorSom obdobi (Chen a kol., 2004). Evoldcia virusu pravde-
podobne zacala v polnohospodérskom ekosystéme juznej Ciny
uz zaciatkom 90-tych rokov minulého storocia.

Tento husi virus, ako trojity reassortant, vznikol z prekur-
zorovych virusov chripky serotypov H5SN1, HON2 a H6N1. In-
terné segmenty génu ziskal z virusu chripky prepelice
(A/Quail/HK/G1/97[HI9N2]) a génovy segment neuraminiddzy
z virusu kacice (A/Teal/HK/W312/97[H6N1]). Donorom génu
pre hemaglutinin bol virus HSN1 (Guan a kol., 2002). Takto
geneticky modifikovany husi virus sa v roku 1997 rozsiril z juz-
nej Ciny do Hong Kongu, kde vyvolal chripku u domécej hydiny
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Evolu¢né zme-
ny virusu

prebiehali rychlej-
Sie u hydiny a mo-

riek ako u rezervo-
drovych hostitelov
— vodnych vtdkov.

s tazkym klinickym priebehom ochorenia a vysokou
mortalitou.

Virus je schopny zahubit hrabavi hydinu v prie-
behu 3 dni, ale je nepatogénny pre kacice a oSipané.
V decembri 1997 bol virus izolovany nielen od
kurciat, ale tieZ od husi a kacic, ktoré nevykazovali
klinické priznaky ochorenia. Stic¢asne bolo infiko-
vanych 18 Iudi, z ktorych 6 zomrelo s klinickymi
priznakmi tazkého respiratérneho ochorenia. Tieto
infekcie Tudi boli zaznamenané v mesiacoch mdj
a november 1997. Sérokonverzia k tomuto virusu
bola zistend aj u dal§ich ludi, avSak bez akychkolvek
klinickych priznakov. U vSetkych serologicky vy-
Setrovanych pacientov sa jednalo o pracovnu infek-
ciu (Bridges a kol., 2002).

Pre zastavenie Sirenia infekcie a eradikdciu
virusu bola diia 29. decembra 1997 ndrodnym naria-
denim a na odporucenie Svetovej zdravotnickej or-
ganizdcie (WHO) zmdrnend vsetka hydina (1,5 mil.
kusov) v Hong Kongu. U nésledne repopulovanych
kfdlov nebol diagnostikovany pdvodny genotyp
virusu H5N1. Prenos virusu z ¢loveka na ¢loveka
nebol potvrdeny (Uyeki a kol., 2002).

Aj napriek tymto drastickym opatreniam
dochddzalo po roku 1997 ku kontinudlnej cirkuldcii
a identifikdcii novych reassortantnych chripkovych
virusov, ktoré pochddzali z ich prirodzenych rezer-
vodrov husi a kacic. Tieto nové virusy mali normdlny
H5 hemaglutininovy glykoprotein, ale rozdielne in-
terné gény (Guan a kol., 2002). Evolu¢né zmeny virusu H5N1
nepretrZite pokraCovali a virus vyvinul niekolko genotypov, ktoré
maju odli$né virulentné a patologické vlastnosti. Tieto zmeny
prebiehali rychlejSie u hydiny a moriek, ako u rezervodarovych
hostitelov — vodnych vtiakov (Suarez, 2000). U izolovanych
virusov, ktoré cirkulovali v Hong Kongu po roku 1997 bolo iden-
tifikovanych pit samostatnych genotypov (A, B, C, D, E). Tri
genotypy boli vysokopatogénne pre kurcatd, Styri mali schop-
nost §irenia virusu po infekcii do mozgu a vSetkych paf spo-
sobovalo letalitu u mysi.

V rokoch 1999 az 2002 boli v Cine izolované od zdravych
kacic virusy H5N1 s vysokou patogenitou pre kurcatd a pro-
gresivne zvySujlicou patogenitou pre cicavce. Geneticky podob-
né kmene boli izolované v tomto obdobi aj vo Vietname. Tieto
virusy vykazovali zna¢né odliSnosti od virusov izolovanych od
hydiny a Tudi v roku 2004.

Koncom roka 2002 jeden z genotypov vyvolal mortalitu u usid-
lenej vodnej hydiny a migrujdcich vtdkov v dvoch prirodnych
parkoch v Hong Kongu (Sturm — Ramirez a kol., 2003). Tento
novy virus H5N1 sa stal prekurzorom Z genotypu, ktory sa vo
velmi kratkej dobe §iril v krajindch juhovychodnej Azie a zostal

H5N1



dominantnym genotypom so schopnostou infikovat ¢loveka. Ge-
netické analyzy kmeiiov virusu H5N1, izolovanych od ludi a hy-
diny v Cine, Hong Kongu, Indonézii, Thajsku a Vietname
v rokoch 2000 az 2004, potvrdili série genetickych reassortant-
nych zmien virusu, ktoré definitivne umoznili vznik dominant-
ného Z genotypu (Li a kol, 2004). V roku 2003 boli Z genotypom
infikovani Tudia v Hong Kongu a po roku 2004 spdsobil vyskyt
ochorenia prenosom infekcie z hydiny na ¢loveka.

Od roku 2002 je v Hong Kongu zaznamendvana cirkuldcia
novych 8 genotypov virusu HSN1 (V, W, X1, X2 X3,Y, Z aZ+).
Predchddzajice genotypy (A, B, C, D a E) uZ neboli dalej izolo-
vané. X genotyp bol izolovany iba v jednom postihnutom chove
hydiny a nebol rozsireny do dalich chovov. Z genotyp sa rozsiril
do roznych chovov hydiny a postihol krajiny juhovychodnej
Azie: Hong Kong, Cinu, Vietnam Thajsko, Indonéziu, Kam-
bodzu, Laos, Kéreu a Malajziu. V genotyp bol izolovany pocas
epizoocie v Japonsku a vykazoval 99%-nt homoldgiu s virusom
izolovanym v Koérei. Japonské izolaty mali niZ$iu virulenciu pre
cicavce ako kmene izolované od Iudi pocas epidémie v Hong
Kongu v roku 1997, ¢o bolo pravdepodobne dévodom, Ze v Japon-
sku nezaznamenali vyskyt chripky u ¢loveka (Mase a kol., 2005).
Za poslednych 10 rokov presiel virus chripky vtdkov HSN1 znac-
nou evolu¢nou zmenou a ziskal dalSie vlastnosti, ktoré pdvodné
virusy izolované od roku 1997 nemali. Ziskal schopnost vyvolat
neurotropné ochorenie s vysokou mortalitou u vodnej hydiny,
infikovat a vyvolat tazké aZ fatdlne ochorenie u ¢loveka, rozsirit
rozsah hostitelov, infikovat mackovité Selmy (tiger, leopard,
macka domdca) a vyvolat neurotropné ochorenie a tihyn frediek
a mysi (Kuiken a kol., 2004).

CHRONOLOGIA GLOBALNEHO SIRENIA
VIRUSU H5NT1

V porovnani s rokmi 1959 az 1997 st v poslednom desatroci
zaznamendvané extrémne vysoké pocty devastujtcich epizoocii
chripky vtakov. Za obdobie rokov 1959 a7 1997 bolo zazname-
nanych iba 17 vyskytov chripky vtakov vyvolanych vysokopa-
togénnymi virusmi (tab. ¢. 1), (Alexander, 2000).

Obdobie od roku 1997 az po sucasnost predstavuje vy-
znamnu zmenu vo vyskyte a globdlnom Sireni chripkovych viru-
sov. Dominantni a bezkonkuren¢nd udlohu v sucasnej epi-

Tab. &. 1: Vyskyty chripky vtakov vyvolané vysokopatogénnymi
virusmi typu A v rokoch 1959 az 1997

Druh Miesto Rok izoldcie Subtyp
hostitela vyskytu virusu virusu
kurca Skétsko 1959 H5N1
morka Anglicko 1963 H7N3
morka Ontdrio 1966 H5N9
kurca Viktéria 1976 H7N7
kurca Nemecko 1979 H7N7
morka Anglicko 1979 H7N7
kurca Pensylvédnia 1983 H5N2
morka frsko 1983 H5N8
kurca Viktéria 1985 H7N7
morka Anglicko 1991 H5N1
kurca Viktéria 1992 H7N3
kurca JuZna Australia 1994 H7N6
kurca Mexiko 1994 H5N2
kurca Pakistan 1994 H7N3
kurca Novy juzny Wels 1997 H7N4
kurca Hong Kong 1997 H5N1
kurca Taliansko 1997 H5N2

veterindrne info — globélne Sirenie HSN1

zootologickej situdcii maji nové virusy chripky vtakov subtypu
H5N1. Dominantny je Z genotyp, pripadne V genotyp, ktoré
vznikli niekolkondsobnym reasortantom.

Epizoocie vyvolané tymto virusom prebiehali v mesiacoch marec
azZ méj na troch farmach hydiny v Hong Kongu, pocas ktorych na
dvoch farméch uhynula vSetka hydina a na tretej 70 % z celkovej
populdcie. Opitovne bol virus izolovany v mesiaci december
(Shortridge, 1999). Rozsiahlym surveillance, vykonanym v de-
cembri 1997, sa zistilo, Ze infekcia vyvoland virusom je u do-
madcej hydiny znacne rozSirend, predovSetkym u kurciat
(19,5 %), ale tiez u kacic (2,4 %) a husi (2,5 %). Po zmarneni
vSetkej domdcej hydiny v Hong Kongu v mesiacoch december
1997 a7 janudr 1998 bol virus HSN1 opitovne izolovany v repo-
pulovanych chovoch hydiny v rokoch 2001 a 2002 s tendenciou
dalsieho globdlneho §irenia (Kung a kol., 2003).

Od jesene v roku 2003 bola vtacia chripka zaznamendvana aj
v daliich krajinch juhovychodnej Azie. Obzvl4st zdvazné zdra-
votno-ekonomické problémy sposobila v Cine, kde zaznamenali
19 pripadov v 16 z 31 provincii, Indonézii 127 pripadov v 11
provincidch, Thajsku v 61 zo 76 provincif a Vietname v 57 zo
64 provincii.

Pocinajic letom 2005 doslo k najrozsiahlejSiemu Sireniu
virusu z jeho geografického regiéonu (10 Statov juhovychodne;j
Azie) do dalich §titov dzijského, eurépskeho a afrického konti-
nentu. Koncom juila 2005 bola infekcia pozorovand na tzemi
centralnej Azie (Sibir, Kazachstan a Mongolsko). V oktébri 2005
izolovali virus v Turecku s jeho nislednym rozsirenim do jed-
notlivych krajin Eur6py. Na africkom kontinente virus prvykrat
izolovali v chovoch hydiny v severnej Nigérii vo februari 2006.
Nasledne sa infekcia rozsirila do dal$ich Statov Afriky (tab. €. 2).

Snirc, J., PHARMAGAL Bio s. r. 0., Murgasova 5
949 01 NITRA (literatiira u autora)

Tab. ¢. 2: Krajiny s vyskytom chripky vtikov po roku 1997
vyvolanej virusom H5N1

Webodnd | Centina | -
Hong Kong |  Kazachstan Rumunsko Nigéria
Cina Rusko - Sibir Rusko - eur. Cast Egypt
Indonézia Irak Cyprus Niger
Thajsko | Saudskd Ardbia Grécko Kamerun
Vietnam Gruzinsko Taliansko Burkina Faso
Kambodza Izrael Rakusko Pobr. slonoviny
Laos Jorddnsko Nemecko Dzibuty
Juzna Koérea Turecko Slovinsko Sudan
Mongolsko | Azerbajdzan Ukrajina
Japonsko Afganistan Franctizsko
India Irdn Madarsko
Malajzia Palestina Slovenskd repub.
Pakistan Bosna-Hercegovina
Srbsko
Polsko
Albdnsko
Ceskd republika
Dédnsko
Skétsko
Bulharsko
Spanielsko
Svédsko
Svajciarsko
Anglicko
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veterindrne info — pomoc pri kibovych ochoreniach psov

SYSADOA

— metdda prvej volby
v liecle cstecanttidry

Sutcasné moznosti liecby klbovych ochorenf u psov

Sty¢né plochy si pokryté chrupkou,
ktord m4 vela funkcif a okrem iného tlmi{
narazy, ktorym st kiby vystavené. Kibo-
vd chrupka je vysoko Specializované spo-
jivové tkanivo tvorené chondrocytmi,
kolagénom, proteoglykdnmi a vodou.
Unikatne schopnosti kibovej chrupky st
zaloZené prave na vlastnostiach kolagénu
a proteoglykdnov. Kolagén predstavuje
zdkladnii hmotu kibovej chrupky a pod-
miefiuje jej pevnost a pruZznost. Na
kolagénne vldkna sa dalej viaZu retaz-
ce glykozaminoglykdnov, ktoré viaZu
kézno-elastické vlastnosti. Bohuzial,
kibovi chrupka je jednym z najrychlejsie
starndcich a odumierajuicich tkaniv v or-
ganizme. Vplyvom ochoreni a vekom
dochadza v kibovej chrupke k poskodzo-
vaniu chondrocytov, destrukcii kolagén-
nych vldken a k rapidnemu poklesu
hladiny glykozaminoglykdnov. Tieto
zmeny maju za ndsledok rozvoj degene-
rativnych kibovych ochoreni, najmi os-
teoartrozy.

Artrdza, ¢i uz primdrna alebo sekun-
darna, postihuje najprv klbovi chrupku
a synovialis, v dalSom priebehu sa
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ochorenie roz§iruje a postihuje aj ostatné
Casti kibu, kosti, viizy a viizivové puzdro.
Dochddza k deformécii kibu a k &ias-
toc¢nej alebo uplnej strate jeho funkcie.
Poskodenim kolagénového spojivového
tkaniva a chondrocytov, ako aj kvoli
strate proteoglykdnov a vody strica
kibovi chrupka svoju elasticitu a klzkost.
Produkty rozpadu chrupky posSkodzuji
synovidlnu membrdnu a td straca svoju
ochranu a vyZivnd funkciu. Nasleduje
sklerotizdcia subchondrdlnej kostenej
platni¢ky, zhustenie a zvrastenie kibo-
vého puzdra a tvorba osteofytov.

Liec¢ba artré6zy nie je jednoduchd
a najvacsia nddej na dspech je v jej po-
¢iato¢nych Stadidch.

Symptomaticka liecba pomocou anal-
getik a nesteroidnych antireumatik
(NSA) prindSa okamzitd udlavu, no
nepostihuje pri¢iny a ich dlhodobé uzi-
vanie mnohokrat patologicky proces este
urychluje alebo sa spdja s vyskytom
roznych vedlaj§ich ucinkov. Samotné
odstrdnenie bolesti pouZitim analgetik
zvycajne vedie k tomu, Ze choré zviera
dalej pretaZuje svoje kiby a tym cho-
robny proces eSte zhorsuje. Protizdpalové

MEDIUM 3/2008

Ochorenia pohybového apardtu
a najmé kibov patria medzi
najcastejsie priciny ndvstev vo
veterindrnych ambulancidch.
Rozvoj kibovych ochoreni je
podmieneny najcastejSie ne-
spravnym alebo nadmernym
zataZovanim zvierata, neustale
sa opakujticimi mikrotraumami,
trvalou stereotypnou zdtaZou
kibov, vrodenymi &i ziskanymi
postaveniami kibov, starnutim
a vyZivou bez dostatku ldtok
vyZivujcich kibovi chrupku.

a analgetické posobenie NSA je viazané
na dtlm cyklooxygendzy, ktory je spre-
vadzany neZiaducimi dc¢inkami gastroin-
testindlnymi, rendlnymi a inymi.

Pri podédvani kortikosteroidov sice do-
sicasne vSak kortikosteroidy spdsobuju
ni¢enie chrupky, zastavuji proces pro-
teosyntézy aZz na 6 mesiacov a tym
paddom neumoZiiuji hojenie a repardciu
postihnutych tkaniv. Ich efekt je navyse
len kratkodoby (2-3 tyZdne).

Spréavna liecba by mala normalizovat
naruSeny metabolizmus a zloZenie me-
dzibunkovej hmoty, najmi kolagénu
a tym zastavif progres patologickych
pochodov, t. j. utlmit odburavanie chrup-
kovej hmoty, zlep$it vyZivu a podporit
repardciu postihnutych tkaniv. Tymto
poZiadavkdm vyhovuji kvoli svojmu
$pecifickému ovplyviiovaniu metabo-
lizmu chrupky tzv. chondroprotektiva —
latky pozitivne ovplyviiujice a stabilizu-
juce chrupku. NovSie sa tieto latky
oznacujui ako SYSADOA —t. j. Sympto-
matic Slow Acting Drogs of Osteo-
arthrosis. Medzi SYSADOA zaradujeme
napr. kolagény peptid, glukozaminsulfat
(GS), chondotitinsulfat (CS), extrakt
z Boswellia serrata a kyselinu hyaluro-
novd. Tieto latky nemaji vicSinou
bezprostredny analgeticky ucinok a ich
uc¢inok nastupuje s oneskorenim 3-5
tyZdiiov (vynimkou je extrakt z Bos-
wellia serrata, kedy sa analgeticky G¢i-
nok prejavuje vicSinou do 5 dni od
zaciatku uZivania). Ich pozitivny efekt
vSak pretrvava 2-6 mesiacov.

Kolagénne peptidy ovplyviiujd me-
tabolizmus buniek klbovej chrupky aj
kosti a podporuji syntézu fyziologického



kolagénu. Kolagénne peptidy zvysuji syntézu kibového ko-
lagénu o 100 %. Podmietiuji mechanické vlastnosti chrupky,
najmé jej pevnost a pruznost. Zabranuji dalSiemu ubytku
chrupiek, zlepSuji pohyblivost a zmieriiuji bolestivost. Zvysuji
hustotu kostného tkaniva a umoziujui lepsiu vizbu minerdlnych
latok. Kolagénne peptidy sa vstrebdvaji z traviaceho systému
a prednostne sa kumuluji v chrupke. Maximalne mnoZstvo ko-
lagénneho hydrolyzétu v chrupke sa dosiahne po 48 hodindch
po podani. Chrupkou kumulované kolagénne peptidy st
schopné podnietit chrupkové a kostné bunky k produkcii
mladych kolagénnych refazcov, ¢o prispieva k regeneracii
kibovych chrupiek, subchondrilnej a kostnej hmoty. To vedie
k zastaveniu procesu osteoartrézy, zlepSeniu pohyblivosti
a k odstraneniu bolesti v kiboch.

Chondroitinsulfét a glukozaminsulfat patria do najvyznam-
nejSej skupiny glukozaminoglykanov, ktoré sa prirodzene
v chrupke vyskytuji. Glykozaminoglykany stimuluji syntézu
fyziologického typu proteoglykdnov a majt schopnost znizZo-
vat aktivitu enzymov poskodzujicich kibovi chrupku. Po-
zitivne ovplyviuji metabolizmus chrupky a maju protizapalové
ucinky. Vyznamnou pozitivnou vlastnostou chondroitinsulfatu
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a glukozaminsulfatu je schopnost viazat vodu a zabezpecit tak
vhodné mechanicko-elastické vlastnosti chrupky.

Glukozaminoglykdny méZzu stimulovat aj produkciu kyse-
liny hyaluronovej, ktoré je sicastou kibovej tekutiny a po-
zitivne tak ovplyviiovat hydraticiu kibovej chrupky. Obe litky
vykazuja analgeticky G¢inok, ktory nie je viazany na Gtlm syn-
tézy prostaglandinov a preto nemaji neziaduce tGcinky typické
pre NSA: BOSWELLIN® - extrakt z Boswellia serrata ob-
sahuje vysoké mnozstvo boswellovych kyselin, ktoré maji
protizdpalové a analgetické ucinky, obnovuji krvné cievy
poskodené zapalom a zlepSujui krvny obeh a vyZivu postih-
nutych tkaniv. Dosledkom pdsobenia Boswellinu je zmiernenie
bolestivosti, zmen3enie opuchov a zvy3enie pohyblivosti kibu.
Ucinné latky pomdhaji pri akitnom postihnuti aj pri chronic-
kych zapaloch. Pozitivne G¢inky maja aj pri zdpaloch svalov
a §liach. Ucinné litky Boswellinu® potlaaji prolifericiu
tkaniv pri zdpale a potld¢aji odbtravanie spojivovych tkaniv.
Mechanizmus d¢inku je podobny ako u nesteroidnych anti-
reumatik, no vedlajsich tcinkov na gastrointestindlny systém.
Utinok Boswellinu® je velmi rychly a nastupuje obvykle do
5 dni.

GELACAN Plus Darling je pripravok
s vysokym obsahom kolagénnych pepti-
dov CHP, vitaminu E, selénu a zaklad-
nych minerdlnych ldtok potrebnych na
spravnu vyZivu a vyvoj kostr a kibov.

GELACAN Plus Darling je vhodné
poddvat pravidelne ako podporny vyZzi-
vovy doplnok pre vsetkyplemend psov na
zabrdnenie problémov s pohybovym
apardtom, ktoré vznikaji v dospelosti
v dosledku $portového alebo pracovného
zatazenie psa, nadvédhou a starobou.

GELACAN Plus Darling je vhodny
a osvedceny najma: * pri ochoreniach
koncatin a problémoch pohybového
aparatu * na regeneréciu klbovych chru-
paviek, kosti a vdzov * pri ochoreniach
a poraneniach Sliach * pri dyspldzii
bedrovych klbov * po operdcidch a na
zlepsenie hojenia ran * na predlZenie
aktivneho veku psa.

GELACAN Fast je veterindrny pripravok
s Boswellinom®, kolagénnymi peptidami
CHP, vitaminom E, C a selénom, vhodny
na akdtnu aplikdciu pri bolestivosti po-
hybového apardtu psov.

GELACAN Fast je vhodny najma: * pri
akdtnych problémoch pohybového apa-
ratu (krivanie, poranenie kibov, vizov
a liach) * pri zdpale vazov, liach a svalov
* po drazoch a opera¢nych vykonoch
* pri stuhnutosti kfbov u starsich psov
* na zlepsenie pohyblivosti.

GELACAN Fast obsahuje komplex Gcin-
nych zloziek pozitivne ovplyvriujdcich
zédpalové procesy v kibovych, slacho-
vych a vazivovych tkanivdch, zvysuji-
cich klbovi pohyblivost a obmedzu-
jacich pohyblivost kibov v klude aj pri
pohybe.

CHONDROCAN?® je komplexné per-
ordlne chondronutraceutikum na pod-
poru reparativnych procesov v klbovom
systéme pri lie¢be chor6b pohybového
aparatu psov.

CHONDROCAN® je vhodny najma:
* pri ochoreniach pohybového a vi-
zivového apardtu * na intenzivnu rege-
neraciu kfbonch chrupiek, kosti a vdzov
* pri ochoreniach a poraneniach klbov,
Sliach a vazov * pri dysplazii bedrovych
klbov.

Dosledkom posobenia komplexu Gcin-
nych latok je zvySenie pohyblivosti
klbov.

Uvedené pripravky Ziadajte
v MED-ARTe!
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Mili ¢itatelia,
verime, Ze ste si pozorne precitali ¢lanky v nasom casopi
a tispesne zodpoviete nasledovné otazky:

1. V roku 1948 MUDr. ¢
Ivan Stodola otvoril
zariadenie, ktoré sa
Specializovalo na
lieCenie tu-
berkul6zy. Toto

6. Pri poddvani korti-
kosteroidov pri kibo-
vych ochoreniach
u psov dochddza

k okamZitej dlave,
sucasne vSak korti-
zariadenie preslo kosteroidy spdsobuju
réznymi premenami. . nic¢enie chrupky.
Aké vyrolie svojej ¢innosti Na akd dobu zastavuju

oslavila v tomto roku dnes uz Specializo- proces proteosyntézy?
vand nemocnica sv. Svorada Nitra-Zobor?

Ruc¢ne malovana keramickd déza s mas-
Tou na viano¢né prekvapenia potesi vel-
7. Firma SCA sa snazi kych aj malych.
ulahcit a sprijemnit
kazdodenny Zivot
inkontinentnym B Vaie odpovede oc¢akdvame

) p'dC]el]t()lil. do 3. novembra 2008. Ak budd
Aké druhy pomo-

2. Ako sa vold vitaz
prvého ro¢nika
sutaze Sestra roka
2007 v kategorii
poskytovatel
oSetrovatelskej

starostlivosti? cok znacky TENA spravne, zaradime ich do Zrebova-
mod7Zete pondknut nia o atraktivnu cenu — d6zu na
takymto pacientom? viano¢né prekvapenia.

Zrebovanie sa uskutoc¢ni 15.

novembra 2008. Desiati vyher-

3. V roku 2002 prisla 8. Autor prave prebie-

na slovensky trh hajtcej vystavy covia budd zndmi v nasledujicom
firma BELLA SK. v priestoroch nit- Cisle Gasopisu MEDIUM, ktoré vyj-
Vymenujte aspoi rianskeho zdvodu de zadiatkom mesiaca december
3 produkty z radu MED-ART Dra-
L P 2008.
oSetrujice;j homir Trstan sa in-
kozmetiky SENI §piroval moZnostami G 452 n S8
CARE. novej doby. Akd ume- VYHERSOVIA SUTAZI
leckd techniku pouZiva vo z &isla 2/2008:

svojom umeleckom vyjadreni?

®  Sitaz KLORANE BEBE:
Zuzana Brichtova, Bratislava,

9. Firma HARTMANN o . "
Magdaléna Kiralvargova, TrebiSov,

prindsa na trh

4. Rohacske jazera st
skupinou Styroch

ladovcovych jazier teplomer s pruznou Zuzana Belejovd, SpiSskd Novd Ves,
na konci Smutnej $pickou, ktora Jozef Hutnik, Dobsina, Katka Rako-
doliny v Zdpad- potesi zv14st ciova, Hozelec
nych Tatrach. rodi¢ov malych
V akej nadmorskej deti. Pod akym m  Citatelska siitaz:

V}//SkC nva nachddza ndzvom ochvdnatc? Magda Koctinovd, Spisskd Sobota,
Horné rohdcske pleso? tento teplomer v spolo¢nosti

MED-ART? Anna Bucova, KoSice, Jana Such4,

Svit, Ivana Drinkova, Sered, Zuzana

10. Ambrobene® je vy- §imkovvié.ova’1, Poprad, .Mé?ia Hrub-
soko Gcinny liek fir- covd, Zeliezovee, Terézia Viskupovd,
my RATIOPHARM Nitra, Katarina Mazuchovd, Maria,
pri ochoreni rod. Kraj¢iovcov, Bardejov, Miriam

dychacich ciest Hajdiikov4, RoZiava.
spojenych s vykas-

5. Tehotenstvo prindsa
s0 sebou okrem ra-
dostnych ocakdvani
aj rozne zdravotné
problémy. Aky
homeopaticky liek,

spominany v jednom liavanim. VSetkym vyhercom gratulujeme
z nasich ¢lankov, by ste Aké lie¢ivo obsahuje a dakujeme!
odporucili pri tehotenskej liek Ambrobene®?
nevolnosti a zvracani? redakcia casopisu MEDIUM
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Ultrazvukovy Fetilny Doppler

Pristroj, pomocou ktorého mékete potut’
tikot srdca a pohyby vasho diet'at’a este
pred jeho narodenim.

Vhodna najmi pre diabetikov. 510Zi na
presné meranie prisad a porcii.
Rozoznava aZ 1800 druhov potravin,

Ultrazvukova zubna kefka

Uréena na efektivne odstrafnovanie zubného
poviaku a ochranu pred zubnym kazom.
Elektricka zubna kefka

Unikatne trojstranné prevedenie kefky.
“y* tvar. Odstrafiuje zubny poviak pomocou
vysokofrekvenénych vibracii.

v
l MasaZne lehatko

Skladacie hlinikové lehatko. »
Invalidny vazik
* Rozmery: 186 x T3 cm = 334

* Prisposobitefna vyska: 57-76 cm h Pevny . :
i y ocelovy ram. Piné pneumatiky.
* Hmotnost: 18.5 kg 1 + Sirka sedadla: 40 cm

*Nosnost: cca. 230 kg  +Hibka sedadla: 45 cm

13890 -Sky125%12le} » Nosnost’: 100 kg
'

eny &0 vritane DPH.

viac informacii na
www.fazzini.sk




Cosmos.

relaxing & warming

Relaxacna a hrejiva naplast

Prva pomoc pre aktivny zivot vasSich zakaznikov

unikatna naplast s vénou levandulového oleja
moderny produkt pre aktivnych zakaznikov
naplast s moznostou Sirokého pouzitia

G

Hrejivu naplast ponuknite vasim zakaznikom
pri taZzkostiach spésobenych:

¢ dlhodobym sedenim v aute alebo pri pocitaci
* Sportovou zatazou — bicykel, lyze, lezenie
» fyzickou pracou, napr. pri upratovani, praci v zahrade Pre informacie volajte

= namahou pri rekreacnych $portoch alebo hréch s detmi g g



