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SINCLAIR

arigindlny
najjemnejil
Tea Tree Oil

vo vddiom
uZ 10a 30ml
baleni 1!

Terapeuticky
cisty prirodny
produkt

Tip na zimu:

- na dezinfekciu pokoZky, na rany, popdleniny ...

- na herpesy, afty, hnisavé anginy, pluzgiere ...

- timi zdpaly, hoji rany, odstrdni infekty a plesne ...

- kvapka v horicej vode (na vreckovke, vankasi)
uvolni dychanie pri prechladnuti

- klokeanim a preplachom ust {1- 2 kv. do vordy)
predidete Eastym prechladnutiom a infekcidm

. -pridanim 1-2 kvapiek do aromalampy

slevandulou dosiahnete prijemny

lieéivy a relaxaény uéinok

+ ,,Lekdrnicka vo flasticke”

Hand & Foot Cream

Krém na ruky a nohy
Viysoko vyZiviy osetrufici a upokojujici krém na extrémne suchi alebo popraskant: pokoZku rak, néh,
laktov apod.}eabﬂhﬂtmfhmncwmnynu E'SEHCFG!TH na;kvaﬂ'mqﬂehuolqu Tea Tree a}emnéfm p
oleja Aloe vera pre zjiemnenie suche ;

prejavmi a bolavymi praski

Intensive Cleansing '

Intenzivny Sampén
M silny zdklad najkvalitnefsi
na mastn, Supinatt alebo ¢
lupiny, spolu s chiadivym pepe

-.Hnduvolihaktéﬁim posobit na dhsné

Ugin roti ien
Gy prozipslomdasen

50 2dpalovymi

DECAPINGL" na nas trh prinada
firma HIKMA PHARMACEUTICALS
v ityroch formach:

Gitna voda

Charakteristika

DECAPINOL® je zdravatnicka pomdcka novej generacie
uréend na lie¢bu gingivitidy /zapal dasien/ a prevenciu
parodontitidy /pokrotilé $tadia ochorenia dasien/.

Ako DECAPINOL® pracuje

DECAPINOL® pracuje na fyzikilnom principe (mechanic
ké bariéra), Cim sa 18 od ostatnych pripravkov poukiva-
nych pri echoreniach dasien, pracujdcich na chemickom
principe {(antibakteridlny udinok). Obsahuje aktivnu zlod-
ku delmopinol®, ktord vytvira mechanicka bariéro medzi
rubnym povlakom a povrchom dasien a zubow. Tato ba-

riéra zabrafuje baktériam zubného poviaku "prilepit sa®
na ich povrch, Spominany mechanizmus Oginku niglente
predchddza tvorbe nového poviaku, ale tied nardia celist-
vost ud existujiceho neliaduceho subného poviaku, kto-
ty sa potom lhko odsiréni pri bednom disteni zubowy,
Obmedzenim pritomnosti poviaku sa zmendi mnodstvo
tominoy uvolnenych baktédami poviaku do dasien.
Vyshedkom pbsobenia DECAPINOLY je redukcia poviaku
a nasledné zmiernenie gingivitidy.

DECAPINOL® svojou nizkou antimikrobidlinou aktivitou
nenaruiuje rovnovihu Gstne] mikrobidine] fldry a tak
predstavuje novy, Inteligentny a laduch pristup k Hedbe
gingivitidy.

Vyhody a vynimocnost

® Novi forma lietby a prevencie

» Jednoduchs pouditie - dihodoby Udinok

» MenaruSuje rovnovidhu dstnej mikrofldry

» Berpedny r hfadiska dihodobiého pousivania

o Mefarbi ruby a jazryk ani pri dibodobom poudivani
» Ma prijermnd chut

a preto je DECAPINOL® vhodnou stcastou
kazdodennej hygieny.

* defmaoping - povichovo akitivng Litka, U], susfactant
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Vystava obrazov a fotografii — opit v priestoroch MED-ARTu

Den otvorenych dveri v topol¢ianskej nemocnici
To, ¢o je dobré, si zvycajne Iudia radi zopakuji. Preto aj Nemocnica
Topol€any n. o. pripravila uz druhykrét pre deti ,,Deni otvorenych dveri*.

EXPOPHARM 2008 — sme presli skrz na skrz. Spoznali sme nové firmy,
pripomenuli si staré, ale hlavne sme mali moZnost vidiet, ako ma naozaj
vyzerat vystava pre odborni verejnost.

Spoznavali ste s nami — Indonéziu, krajinu mnohych néboZenstiev, naj-
rozmanitejSich umeleckych remesiel a pestrej prirody, ale aj po stopiach
svitca — sv. FrantiSka z Assisi naprie¢ Talianskom.

Vikendové potulky po Slovensku

Kysucké Beskydy nepatria medzi naSe najvyssie,
najvacsie a ani najnavstevovanejsie pohoria. Zatial.
Vdaka lyZiarskemu stredisku Velkd Raca su stéle
populdrnejsie, a to nielen v zimnom obdobi.

Motivéacia pozitivnou nialadou - to, ¢o nie je eSte
stdle zvykom v naSich spolo¢nostiach, je umenie
vlastnej sebamotivacie zamestnancov. Je to ndstroj,

.....

hlavne nés vlastny dobry pocit a sebauspokojenie z prace.

BT 0 zdravi a pre zdravie

ISOPP standardy bezpe¢ného zaobchadzania s cytotoxickymi lie¢ivami
Préca s nebezpecnymi liec¢ivami alebo v ich blizkosti v zdravotnickych za-
riadeniach moZe mat za ndsledok koZné vyrazky, vplyv na neplodnost, spd-
sobit potrat a vrodené vady a vyvolat obavy z moZného vzniku leukémie
alebo inych foriem rakoviny.

Reuma a psoriaza
V ¢om sa tieto dve ochorenia podobaji a v ¢om nie, za ¢o mdZe genetika
a za ¢o imunoldgia?

Reflexna liecba — vyuziva reflexné plosky na nohdch (menej na rukach),
kde kaZd4 z nich zodpoved4 prislugnej Casti tela alebo organu. Ziadne deje
v organizme nie si ndhodné alebo samoucelné. Vsetko je navzdjom pre-
viazané vo funkénych, dynamicky sa prejavujicich suivislostiach...

Telo patri do Cistiarne
prirodzenou cestou spracovat, a tak sa pravidelnd detoxikdcia — Cistenie or-
ganizmu — stala v podmienkach ndsho Zivota nutnostou.

- e veterindrne info

Progresivne Sirenie helikobakterovych infekcii u cicavcov a vtakov

V poslednych dvoch aZ troch dekddach 20. storocia doslo k rozvoju a vy-
znamnému zdokonalovaniu diagnostickych metdd, ktoré pomohli izolovat
a definitivne identifikovat mnohé, dovtedy nekultivovatelné, patogény.
V stcasnosti predstavuje rod Helicobacter ako celok vyznamného povodcu
morbidity a mortality Sirokého okruhu r6znych druhov zvierat a ¢loveka.
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... zamyslenie

Mili priatelia. BliZia sa ndm vianocné sviatky, sviatky pokoja a rodiny. Po nich nds vSetkych ¢aka obdobie, kedy
budeme musiet s ur¢itym nadhladom pozerat na problémy ¢i straty, ktoré budu suvisiet so zdverom roka. Katego-
rizécia, precenenie, ndklady spojené so zavadzanim Eura. Aby sme vSetky problémy vedeli vidief v inom svetle,
dovolte mi, aby som vam sprostredkoval moznost precitat si jeden zaujimavy mail, ktory som minuly rok dostal do
mojej mailovej schranky. Zrejme ako jeden z mnohych mailov kolujtcich po nete...

Deii pred Vianocami som sa pondhlal do supermarketu dokiipit darceky, ktoré som nestihol. Ked som uvidel ten
dav, presla ma chut nakupovat a zacal som si frflat sdm pre seba: ,,M06Zem tu ¢akat vecnost, ni¢ nesttham, a eSte o
vSetko musim vybavit... Vianoce za¢inaju byt ¢im dalej tym stresovejSie. Keby sa tak dalo cely ten zhon prespat!*

Nakoniec som sa predsa len prebojoval do oddelenia s hrackami. Ako som tak blidil popri regdloch, zbadal som
asi pitro¢ného chlapceka, ktory si k sebe tulil babiku. Mal velmi smutnypohlad, ked ju hladil po vldskoch. Potom
sa otocCil k jednej starSej ddme a spytal sa: ,,Babi, si si istd, Ze nemdm dost peilazi, aby som kupil tito babiku?*
StarSia ddma mu odpovedala: ,,Vies aj ty sdm, Ze nemds dost peniazkov, zlatisik.*

Potom poprosila vnicika, aby na iiu chvilku pockal, kym sa eSte na nieco pozrie. Rychlo odisla. Chlapcek mal
babiku este stdle v ndru¢i. Nakoniec som sa vybral k nemu a spytal som sa ho: ,,Komu by si chcel kupit td babiku?*
,-Tuto babiku chcela moja sestricka na Vianoce zo vSetkého najviac a bola si istd, Ze ju dostane pod stromcek.*
,,Ved ak ju tak velmi chcela, urcite si ju pod strom¢ekom ndjde.*

,Nie, nie, tam, kde je teraz, tam uZ nikto dar¢eky nenosi. Aby babiku dostala, musim ju dat mamicke, aby jej ju
odovzdala, ked tam pdjde.“ Ockd mu pri tom eSte viac zosmutneli. ,,Moja sestricka ila k JeZiSkovi, aby bola s nim.
A tatino povedal, Ze aj maminka o chvilku pdjde za JeZiSkom, tak som si myslel, Ze by jej ti babiku mohla zobrat.*

Potom mi eSte ukdzal jednu mild fotku, na ktorej sa usmieval. ,,Ttto fotku by som jej tieZ chcel poslat, aby na
miia nikdy ne-zabudla. Mdm velmi rdd svoju maminku a Zeldm si, aby neodisla, ale tatino hovoril, Ze musi odist,
aby mojej sestricke nebolo smutno.*

Potom sa zase pozrel tymi jeho smutnymi ockami na babiku. Rychlo som vybral pefiaZenku a nepozorovane som
si z nej vybral peniaze, a povedal som chlapcekovi: ,,Pod, prepocitame tvoje peniaze, o ked predsa len budu stacit
na td babiku?*

,,Dobre, mozZno ich naozaj bude dost.” Rychlo som pridal k peniaZkom, ktoré mi poddval, tie svoje tak, aby si to
nevs§imol a zacali sme pocitat. Bolo dost peiiazi na babiku a eSte mu aj zostalo.

Chlapcek na mila pozrel s rozradostnenou tvarou a povedal: ,,Vie§, v€era som poprosil pri modlitbicke Boha, aby
mi dal dostatok peniazi na babiku, aby ju mohla maminka zobrat sestricke, a on ma vypocul!!! ESte som chcel kupit
maminke jednu bielu ruZicku, ale to som sa uz neodvazil Ziadat. Ale on mi napokon dal viac, aby som mohol kupit
aj babiku, aj ruzicku. Vie§, maminka md velmi rada biele ruze.*

O par mindt sa chlapéekova babicka vratila a odisli. Po stretnuti s chlapéekom som pokracoval v ndkupoch, ale
uz v zmenenej ndlade. Stdle som na neho musel myslief. Potom som si spomenul na ¢ldnok, ktory som ¢ital pred
dvoma diiami. Pisalo sa v fiom o opitom Soférovi, ktory spdsobil zrdzku s inym autom. Sedela v iom mlad4d Zena
so svojou dcérkou. Dievcatko na mieste nehody zomrelo a matka bola v kritickom stave. Dva dni po mojom stret-
nuti s chlapc¢ekom som si precital ¢lanok, ktory oznamoval, Ze chlap¢ekova mamicka zomrela. BeZal som do kvet-
indrstva, kupil kyticu bielych ruZi a vybral som sa na pohreb. Na mieste, kde sa mohli pribuzni naposledy rozldcit
so svojou najmilSou, lezala mladd Zena v truhle, v ruke mala kyticu bielych ruZi, vedla seba poloZenti chlapekovu
fotku a bdbiku. So slzami v o¢iach som opustil cintorin s pocitom, Ze sa moj Zivot zmenil. Laska, ktord chlapcek
citil k svojej mamicke a sestricke bola nepredstavitelna...

Mili priatelia! Vo svetle tohto pribehu sa snazme vidiet vSetko, o nds v tieto dni stretdva a stretne, pozitivne.

ako tie naSe ekonomické. TeSme sa v tieto dni z toho, Ze m6Zeme byt so svojimi najmilSimi, ktorych aj my mdme
tak velmi radi.

PoZehnané, milostiplné viano¢né sviatky a $tastny a ispe$ny novy rok 2009.

PharmDr. Jdn Holec



0 nas — blizia sa Vianoce...

ADVENTNY VENIEC

Adventny veniec je peknym ddkazom toho, Ze zmysluplny
zvyk mdze vzniknif a roz§irit sa aj v dnesnej dobe. Za ,,vynalez-
cu* adventného venca je povaZovany protestansky teoldg 19. sto-
roc¢ia Johann H. Wichern. Bol zakladatelom Innere Mission
(Vnittornd misia) a v Hamburgu viedol zariadenie evanjelickej
cirkvi pre mladych Tudi bez domova, z rozbitych rodin alebo
inak ohrozené deti a mladez. Adventna doba bola v tom case
vnimana ako prisne obdobie postu a pokdnia. Aby Wichern uro-
bil toto obdobie pre svojich zverencov aj casom radost-
nej pripravy na Vianoce, t. j. sviatky narodenia JeZisa —

Svetla sveta, zacal s nimi v roku 1838 sldvit poludnaj-

Sie poboznosti so svieCkami, pricom kazdy adventny

den zapdlili jednu novu sviecku. Postupne sa z po-

ludnajsej poboznosti stala vecernd vigilia, ktord sa

uz sldvila za tmy. S pribidajicimi adventnymi diiami

tak svetlo v miestnosti silnelo ako znamenie Krista —
vitaza nad tmou, bolesfou i smrtou. -

Okolo roku 1860 zhotovil
Wichnerov priatel pre tieto
sldvenia dreveny kruhovy
svietnik s priemerom dva
metre, ktory bol zaveseny
v sdle domu. Spociatku bolo sa-
motné koleso iba drevené a ze-
lenymi vetvickami boli ozdo- ¥
bené len steny sdly. AZ po
¢ase vyzdobili jedlovymi vet-
vi¢kami tieZ samotny kruh. Kritko
potom sa na zeleny veniec zacali ddvat Styri sviecky —
symboly pre Styri adventné nedele. Ich pocet zaviedol do
rimskej liturgie papez Gregor Velky v 6. storo¢i. Do tej doby
kolisal ich pocet medzi Siestimi aZ siedmimi. Mali symbolizo-
vat Styritisic rokov ¢akania Iudstva na Mesidsa — tolko podla
vtedajSich predstdv trvali dejiny...

Aj ked je pouZzivanie adventného venca relativne novym
zvykom (asi 150 rokov), jeho korene siahaji hlboko do kultiry
a naboZenstva Tudstva: zelené vetvy symbolizuji Zivot, ktory
pretrvava navzdory zime, a tak st vyzvou pre ¢loveka, aby
nestracal nddej, ak musi prestat svoje ,,zimné* (nepriaznivé) ob-
dobie Zivota. Kruh je prastarym symbolom vecnosti, slnka
a zeme. Je tak isto aj BoZim symbolom, lebo nepozna zaciatku
ani konca. Do ve¢ného Zivota ma vytstit aj nas Casovy a [udsky
Zivot, ktory md v lom ndjst naplnenie. Kruh je tieZ symbolom
vitazstva a spoloCenstva, alebo moZe byt symbolom Krista —
Slnka spravodlivosti. Rovnako pocet Styroch svieCok moZze
obsahovat aj iné symboly. Pocet Styroch byva chdpany ako

pocet tplnosti a jednoty — spomefime si na svetové strany, za-
kladné prvky, ro¢né obdobia &i Tudské typy. Styri sviecky chet
byt symbolom dokonalosti, ktord nachddzajt veriaci v Bohu,
v jeho vec¢nom svetle, tam, kde ma byt prijaté nase svetlo, ked
nam dohori svieca Zivota. Jedna zo sviecok zvykne mat odlisni
farbu. Kym tri su vécsinou fialové alebo Cervené, t4, ktora sa za-
paluje na tretiu nedelu, je ruzovd. Vystihuje to radost zo sku-
tocnosti, Ze sviatky st uz blizko. Sviecka je tieZ symbolom
svetla viery, ktord musi neustdle bojovat proti temnote zla
a smrti. Adventny veniec byva ¢asto ozdobeny aj stuhami alebo
SisSkami. To len zvyraziuje jeho sldvnostny charakter.

V tychto diloch mnohi Tudia vyuZiji vecer pracov-
ného dia alebo nedelné popoludnie na ndvStevu
viano¢nych trhov. Napriek pribidajicim ,,shopping
centrdm® vo velkych mestdch ma atmosféra na na-
mestiach svoje Caro. Prave preto tam prichddza vela

ludi bez zjavného timyslu nieco kupit, skor
E ‘ e sa len poprechddzat. Samozrejme,
e dajui sa tam kupif ru¢ne vy-
robené ozdoby, me-
dovniky, remesel-
nicke vyrobky i ad-
ventné vence. Vy-
svietené stdnky, voia
= ihli¢ia, ale aj vareného
vina ¢i viano¢ného pun-
¢u vytvdraji neopakovatel-
ni atmosféru. Casto sa na tychto né-
mestiach stretnti zndmi, priatelia ¢i kole-
govia a postoja v druznej debate. Mdlokedy sa tam
ludia pondhlaji. Aky rozdiel oproti predviano¢nému zhonu
v ru$nych obchodnych centradch. Akoby ti na viano¢nych trhoch
boli inf — milsi, blizsi, priatelskejsi. A predsa su to ti istf Iudia,
ktori sa dokdZu hodiny zhanat po obchodoch za vSetkym tym
,nevyhnutnym®... AvSak na ndmestiach akoby dokazovali, Ze
stretnutie, slovo, tismev a ¢as pre druhych su viac ako vSetky
materidlne statky, ktoré v kone¢nom dosledku nemoZu urobit
¢loveka naozaj Stastnym. Uz vtedy ludia zaZivaju blizkost jed-
ného k druhému, ktord je tak charakteristicka prave pre Vianoce.
Adventnd doba teda anticipuje nasu radost, niddej a lasku. Aby
bol nés Zivot stdle viac preZiareny svetlom, pokojom, dobrom.
Skidsme mat na pamiti aj toto, ked si budeme ddvat vence do
naSich bytov alebo na dvere domov, ale i vtedy, ked si na fiom
zapalime kaZdy tyZdeti o jednu sviecku viac.

Mgr. Jdn Gdl
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0 nds — resumé reldcie Diagn6zy s Medardom

................................................................................................................................ MEepIUM 4/2008

Prdave ubehol jeden rok od chvile, kedy sa vedenie
“* spolo¢nosti MED-ART rozhodlo vsttpit do spolo¢ného
projektu s TV CENTRAL Nitra a na obrazovku priniest
novd reldciu s myslienkou prepojenia zdravotného
problému s dusevnou rovnovdhou ¢loveka. Ze to bola
volba sprdvna, dokazuju priaznivé ohlasy divakov na
tuto reldciu a ich aktivne zapdjanie sa do sutaZi. Bola
to ohromnd vyzva a zaroveri velky pocit zodpovednosti
nielen pre mria, ale aj pre cely stab, ktory sa podiela na

Diagnozy

o .
OCAdMI Proauxkcne

Ale pekne po poriadku: vybrat vhod-
nd a citlivd moderdtorku bolo velmi
jednoduché a tak velku Cast svojej osob-
nosti priniesla do jednotlivych dielov
mild a chdpavd osdbka Sonicka Vala-
Sikova. Hlavnym kameramanom reldcie
sa stal skdseny Lacko Téth... aj ked
v kaZzdom pripade nesmiem zabudniit na
ostatnych kameramanov, lebo tocit rela-
ciu na tri kamery a potom urobit kvalitny
zostrih d4 poriadne zabrat.

Este kontrola osvetlenia, ozvucenia,
uhla zdberu... a mo6Zeme st na to.

K reldcii sa vyrobila novd zvucka
a stacilo si dohodntit prvi tému tocenia
a... mohli sme zacat. Zasa a7 také jedno-
duché to nebolo, pretoZe najvicsia cast
projektu spocivala na pleciach zodpo-
vednych zamestnancov MED-ARTu,
ktori reldciu pripravovali tematicky aj ob-
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vyrobe reldcie.

S MEDARDOM

NITRAL Nitra

sahovo. Dohodli sme okruh otdzok na
natacanie, aby sa mohli kvalitne pripravit
vSetci zucastneni pri vyrobe reldcie a
spustili sme prvud klapku... Zacali sme
odvijat problémy prvej zdravotnickej
tematiky, ktord trapi Tudi. Clovek m4
dobry pocit prinasat do domacnosti témy,
ktoré st mnohokrat tabuizované. Ludia
s obavami pristupujd k chidlostivym
informécidm. Zacali sme takto nendsilne
pontkat ndvody na ich rieSenie, lebo
prave dusSevnd rovnovdha ¢loveka ma
velky podiel na priebehu kazdého lie-
cenia.

S malou duSickou som ocakdvala
vysledok nasho prvého ,.diela” a zostala
som milo prekvapena. Po urcitych korek-
cidch, ktoré boli nevyhnutné, sme sa
mohli hrdo posadit pred obrazovky a sle-
dovat vysledok naSho snaZenia. Som
¢lovek velkych ndrokov na odvedenu
pracu a v mnohom by som prvy diel reld-
cie zmenila. Na to vSak bol obrovsky
priestor v novych dieloch reldcie. Je
dobré Zit s pocitom, Ze pomdhate fudom,
ktorych vobec nepoznéte. Ak iba zopar
divikom pomohla ,,nasa* relacia vyriesit
alebo ¢o i len zmiernit ich zdravotny
problém a zabudnif na svoje trdpenie
— tak potom sme odviedli dobri pracu.

Odpvysielali sme zaujimavé témy ako
st problémy inkontinencie, zasady sprav-
nej vyZzZivy, priznaky jarnej inavy a de-
presie, najcastejSie formy alergii, zdra-

e

Ing. Anna Skublovd

votnd a socidlna starostlivost o geriatric-
kych pacientov, najnovsie poznatky a cen-
né rady z oblasti stomatoldgie, homeo-
patie, oftalmoldgie a pod. Divikom sme
dali do pozornosti vhodné pripravky, do-
plnkové produkty, ako aj zdravotné po-
mdcky, ktoré im moZzu pomdct pri zvlad-
nut{ tychto ochoreni. S kamerou sme
navstivili fyzioterapeuta, prezentovali
sme mozZnosti cvi¢enia na rekondi¢nych
stoloch ¢i ucinky colorterapie.

Sama som sa pri natdcaniach jednot-
livych dielov dozvedela mnoZstvo uZi-
to¢nych informécif a spoznala som tZas-
nych lekdrov, Spickovych odbornikov, ale
aj predstavitelov rdéznych vierovyznani,
ktori sa dprimnymi vyznaniami pri-
hovdrali tym, ktorf na ich slova tiZobne
¢akali — chorym, ktori vo svojich do-
movoch ocenili tito moZnost pohladenia
a povzbudenia ich duSicky. A myslim, Ze
nielen im.

Ing. Anna Skublovd
produkcnd TV Central
e-mail: skublova@cetv.sk



Janka TOTHOVA

Studovala na strednej priemyselnej $kole textilnej, odbor
zuslachtovanie textilif — textilnd chémia. K vytvarnictvu
mala blizko uzZ od detstva. Navstevovala rdzne vytvarné
krizky a sufaze. Od roku 2003 sa venuje malovaniu deko-
rativnych obrazov, ktoré prispdsobuje kompozicii bytu,
kanceldrie alebo inych priestorov. Svoje obrazy vystavuje
doma i v zahranici.

0 nds — umenie stdle pritomné

Martin NIKODYM

Znamy moderdtor vyStudoval DAMU v Prahe (1989 -
1990) a VSMU v Bratislave (2001-2004). Rad cestuje a fo-
tografuje. Ako hovori — cestovanie mu rozsiruje obzor a uci
ho pokore. Prvou krajinou, ktord takto navstivil, bola africka
Keria a potom postupne pribudali dalSie, Coraz exotickejSie
miesta — Bali, Thajsko, KambodzZa, Laos, Madagaskar ¢i
ostrov Siberut pri Sumatre.

POZYVAME VAS

Igor BOHAC

Prvy kontakt s fotoapardtom mal v roku 1977, nasledu-
juce Studentské roky absolvoval prvé vystavy a ziskal prvé
ocenenia. V rokoch 1984-1986 pdsobil v Prahe, kde vznikli
fotoobrazy zo zatisi malebného mesta. Od roku 1989 je
¢lenom Zvizu slovenskych fotografov. Tvori vo vlastnom
ateliéri, Specializuje sa na Ciernobielu velkoformatovu fo-
tografiu (Hra so svetlom, Akt). Jeho fotografia je reportaZna,
ateliérova, cestovatelskd. Venuje sa volnej tvorbe — foto-
obrazy — umiestnené v budovach institicii a v sikromnych
zbierkach. Jeho tvorba je prezentovand aj v obrazovych
kalendaroch. Absolvoval rdzne vystavy na Slovensku a v
zahrani¢i. Vytvoril i ucelené profesionédlne celky diapo-
zitivov Slovenskej dediny, Gréckych ostrovov, Thajska
a vela inych, ako aj archiv fotografii domdacich a zahra-
ni¢nych osobnosti z oblasti kultiry, Sportu, modelingu
a reklamy, firemného manaZzmentu.

I : »

+Najkrajsia je hra svetla, zachytenie okamihu, ktory sa
uz nikdy nezopakuje. Preto fotografujem.”
Igor Bohdc
I
| "
Miroslav REGITKO
Vystudoval Vysoku Skolu vytvarnych umeni v Bratislave
v odbore kniznd tvorba a volna grafika u profesora DuSana
Kallaya. Venuje sa ilustrdtorskej tvorbe, st to prevazne
knizky pre deti, ucebnice matematiky, prvouky, vlastiveda
pre sluchovo postihnutych, obaly na detské rozpravkové
CD. 19 rokov ilustruje detsky casopis Fifik. Venuje sa
portrétnej karikattre, kreslenému humoru, reklamnej obalo-

vej tvorbe a volnej grafike, prevazne serigrafii, o znamena
technika siefotlace. Zije a tvori v meste Sala.
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To, Co je dobré, si zvycajne ludia radi zopakuju. Preto aj Nemocnica TopolCany n. o.
pripravila 22. septembra 2008 druhykrat ,,Deri otvorenych dveri* pre deti
Z materskych $kol a pre deti z prvého stupria zakladnych Skol.

DEN OTVORENYCH DVERI

.
NCEITNOC T
Lt A

Této mild akcia pre deti md podtitul ,,Nau¢me deti nebat sa
lekdrov!* Aby sme detom pribliZili pracu zdravotnickych pra-
covnikov, ukdzali sme im niektoré pracoviskd nemocnice. Deti
sa mohli presvedcit, Ze sa naozaj nemusia bat, ked sa dostant do
nemocnice ako pacienti.

Na vlastné o¢i tak videli aj rozne pristroje a dozvedeli sa, o
vSetko sa s nimi dd robit. Napriklad na sono-pracovisku mohli

vidiet, ako sa robi sono bruska, a ti odvaznejsi si ho mohli aj dat

urobif. TieZ si mohli pozriet pracovisko magnetickej rezonan-
cie a dialyzacné stredisko.

Sanitka so zapnutym majdkom a sirénou vZdy pritahuje zve-
davé ockd deti. Preto deti radi
vyuZzili mozZnost povozit sa v nej
nie ako pacienti, ale ako hostia.

/
-n:”_ sHelelolds

%

O K

m_

Deti sa v nemocnici nenudili ani chvilu.

V aredli nemocnice bol defom k dispozicii aj skdkaci hrad,
ktory v tento deii dostal riadne zabrat.

Na akcii sa aktivne zucCastnila aj nemocni¢nd lekarei.
Okrem toho, Ze sa prezentovala ako sucast nemocnice, vdaka
sponzorom sa prezentovala aj dar¢ekmi pre deti — rdzne slad-
kosti, privesky, perd, blocky, letaciky a iné drobnosti, ktoré
potesili vSetky pritomné deti.

Nemocnicu si pri§lo pozriet priblizne 900 deti a tdto akcia
mala opif velmi pozitivny ohlas nielen u nich, ale aj u ich
vyucujucich pedagégov. D4 sa povedat, Ze sa uZ pomaly stdva
tradiciou v Zivote nemocnice aj
zékladnych ¢i materskych S§kol
z Topol¢ian a okolia. Ako sme si
v§imli, vela deti, ktoré nemocnicu

Len keby to vozenie bolo dlhsie... L Lo — - - .
yto] Y . 320, Topltany navstivilo na Deii otvorenych
Deti sa tiezZ dozvedeli, ako sa L. . N
p . p Tapeitany F.10 7508 dveri aj minuly rok sa uz vdbec
spravne poskytuje prva pomoc — , P e
. . . P nebalo, citili sa tu ,,ako doma
masdz srdca a dychanie z ust do P .
P . .. . 1 Hied - At wro a ndvSteva nemocnice bola pre
ust. Niektorf si to aj vyskudsali na Hitra | . , . . .
N . h nich zdbavou, ale aj poucenim.
figurine pod dohladom zachra- [
narov. ey pochoniny partner ¢ | Takdto akcia sa samozrejme

Pod dohladom rehabilita¢nych
sestriiek si mohli deti aj zacvicit.
Kto chcel, mohol si tieZ dat zme-
rat krvny tlak.

V séle s obc¢erstvenim bolo ve-
selo. Detom sa velmi pacili mladi
moderitori — Studenti zo stikrom-
ného konzervatéria D. KardoSa
v Topol¢anoch, ktori ich bavili, ro-
zospievali, roztlieskali a roztanco-
vali v Style Slovensko hlad4 super-
star. Opét malo dspech malovanie
na tvdr. Deti si tieZ mohli malovat
obrazky a obcerstvit sa zo stolov pl-
nych kolacikov, ktoré spolu s ¢ajom
pripravila kuchytia nemocnice.
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neobisla bez pomoci sponzorov,
ktori podla svojich moZnosti po-
mohli zabezpelit pre deti slad-
kosti, obcerstvenie, hracky, drobné
darceky a podobne. VSetkym patri
naSe Uprimné podakovanie.

Pri tejto prileZitosti sa chcem
osobitne podakovat spolocnosti
MED-ART, ktor4 prostrednictvom
nemocnic¢nej lekdrne tieZ pomohla

a prispela detom najviacsim obje-
mom darc¢ekov.

PharmDr. Emil Polin
vediici nemocnicnej lekdrne



V auguste sa spolo¢nost MED-ART
v spoluprdci s ceskou firmou Uni-
corn Management pricinila o uve-
denie pripravku Adept aj na slo-
vensky trh. Adept je bezfarebna
tekutina, ktord obsahuje

4% icodextrin a sluZi na zniZenie
zrastov po operdcidch brucha.
Tieto operdcie casto sposobujti
pacientom a pacientkdm bolesti,
obstrukcie tenkého Creva, neplod-
nost a iné obtiaZe.

Adept poOsobi fyzikdlne tak, Ze
sprostredkovdva docasné oddelenie peri-
tonedlnych povrchov hydroflotaciou
a tym minimalizuje prekryv tkaniv pocas
kritického obdobia tvorby fibrinu. Vytvo-
renim suvislej tekutej bariéry medzi bliz-
kymi tkanivami je minimalizovand tvor-

0 nas — medicinski reprezentanti MED-ARTu v akcii

Pripravok ADEPT bol prezentovany aj na gynekologickom semindri v Starom
Tekove. Témou semindra, ktorého sa zdcastnili gynekolégovia nitrianskeho a trnavského

kraja, bola neonatdlna dmrtnost.

ba zrastov. Avsak najdoleZitejsi fakt je, Ze
Adept ostava v brusnej dutine po dobu az
96 hodin po operdcii, poskytujic tak
dostatok Casu na regenerdciu povrchu
tkaniv.

V praxi to vyzera tak, Ze na konci
opericie pred uzatvorenim brusnej dutiny

alebo vytiahnutim laparoskopu, sa naj-
menej 1 liter Adept-u naleje do brusnej
dutiny.

Adept vyrdba spolo¢nost Baxter a je
baleny v jednordzovych PVC sackoch
obsahujucich 1,5 litra roztoku.

CENTRUM POMOCI
LIGY PROTI RAKOVINE
v Bratislave

Onkologickym pacientom, ale aj Sirokej verejnosti je
od zaciatku novembra k dispozicii Centrum pomaoci

Ligy proti rakovine (LPR). Nachaddza sa v bratislav-

skom RuZinove na Brestovej ulici.

»Slovensko sa stdva prvou krajinou v strednej a vychodnej
Eurdpe, kde sa takéto centrum vybudovalo. Je to maly historicky
okamih,” uviedla pri jeho prezentécii prezidentka LPR Eva Si-
rackd. Cielom centra je pod jednou strechou zdruzit starostlivost
o pacienta poskytovanim viacerych psychosocialnych sluzieb.
»Zaciname s novym smerom — integrativnou onkologiou,”
povedala Siracka. Ide o komplexny pristup k pacientovi s rakovi-
nou, ktory je lie¢eny lekdrmi a odbornikmi v onkoldgii klasic-
kymi metédami lieCby spolu s pomocou pri rieSeni mnohych
problémov, ktoré tymto pacientom v suvislosti s chorobou
vznikaju. ,, Chceme zlepsit kvalitu Zivota tych, ktorych zdkernd
choroba (rakovina) postihla, pomdct im vyrovnat sa s chorobou
a vrdtit ich spdt do Zivota,” dodala. Medzi sluzZbami, ktoré cen-
trum poskytuje, je poskytovanie konzultacii odbornikov z oblasti
onkolégie, psycholégie a socidlnych pracovnikov cez interne-
tovid poradiiu, e-mailom, osobne a prevadzkovanim linky po-
moci. V centre su tieZ poskytované rehabilitacné a relaxacné
cvicenia, dalSie volnocasové aktivity, vzdeldvacie kurzy, semi-

e
e P
o =

V diloch 1. — 3. 10. 2008 sa v hoteli Holiday Inn v Bratislave
konali Bratislavské onkologické dni. Podla informédcif organizé-
torov Slovenskej onkologickej spolo¢nosti a spolo¢nosti SOLEN,
odbornych dni sa zicastnilo 473 lekdrov, 220 sestier a 32 vys-
tavovatelov. Na akcii nechybali ani medicinski reprezentanti
MED-ARTu, ktori v rdmci obchodnej spoluprdce s firmou
NIPPON KAYAKU prezentovali cytostatikum MITOMYCIN C.

ndre, workshopy a poradenstvo. Ndvstevnici tu ndjdu aj kniz-
nicu, rdzne broziry a letdky a audiovizudlny material. Povodne
stary rodinny dom na Brestovej ulici zakipila LPR v auguste
v roku 2005 za 17,5 miliéna kortn (580 894 €). V septembri
2006 sa zacali stavebné a rekonstruk¢éné prace. Vicsinu prac
uhradili z asignacie dvoch percent dane z prijmu od fyzickych
a pravnickych osob a z prostriedkov partnerov komer¢nych sub-
jektov. Prezentuje ich tzv. Strom Zivota, ktory sa nachddza pri
vchode do centra. Celkove investovala LPR do projektu pri-
blizne 50 mil. Sk (1,66 mil. €). 09
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MED-ART — VAS PARTNER
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jesenny cyklus regiondlneho odborného vzdeldvania
farmaceutov. Akreditované semindre sa uskutocnili
v priebehu oktobra v 10 mestach Slovenska: v Nitre,
Bratislave, Trencine, Novych Zamkoch, Rimavskej So-
bote, Banskej Bystrici, vo Zvolene, Poprade, PreSove
a KosSiciach. Medzi odbornymi predndskami odzneli
prezentdcie na réznorodé témy. Prioritou boli synbio-
tikd, homeopatia a starostlivost o chrup.

Synbiotikum ako zmes probiotik a prebiotik selektivne pod-
poruje rast pritomného probiotika. Ich interakciou vznikd sy-
nergicky u¢inok. Dr. Dusekova zo spolo¢nosti Pleuran vyzdvihla
najmd ich vyvoj poznania a fyziologickd mikrofl6ru. Zdoraznila
zakladné poziadavky probiotik, ich preukazatelny vplyv na
zdravie hostitela, dostatok Zivotaschopnych baktérii, ktoré mu-
sia prezivat v prostredi GIT a potrebu byt metabolicky aktivne,
schopné kolonizacie a adherencie na sliznicu ¢reva. Uéinky
synbiotik sa prejavuju v redukcii rizikovych faktorov rakoviny
hrubého ¢reva, zniZzovanim produkcie za-
palovych cytokinov, redukciou zédpalu
a regenerdacie epitelu u pacientov s UC.
Maju pozitivny vplyv na peceii a mozgo-
vé dysfunkcie.

Nemenej zaujimavou odbornou témou
semindrov boli pri¢iny infekcii hornych
dychacich ciest a ich lie¢enie homeopatiou,
ktora stimuluje reakéné schopnosti orga-
nizmu, pouziva latky v minimdlnych dav-
kach a latky cisto prirodného pdvodu. Ma
rychly uc¢inok v akitnych pripadoch a je
vhodna pre vSetky vekové skupiny. Za-
stupcovia spolo¢nosti Boiron detailne ro-
zobrali vSetky moZnosti liecby infekcif
hornych dychacich ciest a predstavili zlo-
Zenie domdcej homeopatickej lekarnicky.

Novinkou tohto roka boli odborné
prednasky divizie veteriny, ktoré zaujali
najmi otdzkami moZnosti rieSenia stresu
a traviacich tazkosti u zvierat, lokalnou
terapiou vo veterindrnej dermatoldgii
¢i témou dermatitidov a otitidov psov
a maciek.
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Kvalita odbornych predndsok je zdrukou
bohatej ticasti odbornej verejnosti.
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Spolo¢nost Bioveta prezentovala prejavy i priciny traviacich
tazkosti zvierat, doleZitost pravidelného od¢ervovania, traviace
tazkosti dietetického povodu, zdkladné zdsady kfmenia i moz-
nosti rieSenia prave formou probiotickych pripravkov a anti-
parazitikami.

Okrem Biovety sa semindrov zucastiiovala aj Cymedica,
firma, ktora sa zaoberd najma dermatologickymi produktmi pre
zvieraté. Castost vyskytu ochoreni koZe u zvierat sa pohybuje
cca 33 %, z ¢oho vyplyva, Ze kazdy treti
pacient na klinike malych zvierat ma ne-
jaky dermatologicky problém. Dermati-
tidy sa rozdeluju do virusovych ochorent,
plesni, bakteridlnych infekcii, parazitar-
nych ochoreni, ochoreni z porich imu-
nity, endokrinnych ochoreni, nddorovych
a ostatnych. Diagnostickymi metédami je
stanovend diagnéza, pri¢om je potrebné
myslief na vek, pohlavie, plemeno, koZné
prejavy vnttornych ochoreni ¢i iné typic-
ké predilekéné miesta koZnych ochoreni.
Okrem diagnostiky sa hovorilo o zdkla-
doch terapie koZnych ochoreni a vSeobec-
nom pouZiti jednotlivych aplikacnych po-
vrchovych foriem.

Aktudlnou bola i prednaska o zdkla-
doch finanéného manazmentu v stvislosti
s prechodom na novi menu Euro.

Svojou ucastou prispelo k dspesnému
priebehu vzdeldvacich aktivit 15 farma-

ceutickych firiem a zhruba 1 000 tGcast-
nikov z radov farmaceutov.

-ha-
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4. CELOSLOVENSKY

dicteticks seminds v I\ itse

V auguste, pocas polnohospo- g
addrskej vystavy Agrokomplex 2008, ==
sa v aule UKF v Nitre uskutoénil Iy
4. celoslovensky dieteticky semi-
nar. Nosnou témou bola celiakia
a jej vyznam v beznom Zivote pa-
cientov s dopadom na predaj celia-
tickych produktov v lekdrriach.

Z pohladu lekdra a farmaceuta zdro-

mocnice v Brne, MUDr. UteSeny.

Na semindri sa opat prezentovali za-

veli sa téme venoval host z Fakultnej ne-  stupcovia spolo¢nosti zaoberajicich sa vy-
robou bezlepkovych potravin.

Nitru zastupovala diabetologicka
MUDr. Kissovd, ktord odprezentovala
ndhradu glukézy u chordb s poruchou
metabolizmu sacharidov. V dalSej Casti
odbornych tém sme sa venovali vyuZitiu
rastlin pri chorobdch trdviacej ststavy,
ako aj biopotravindm a bioproduktom.
Nechybali prebiotikd a probiotikd a nové
trendy v detskej vyZive. V priestoroch
Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre
sa stretlo 400 lekarnikov z celého Sloven-
ska. Po skonceni odbornej Casti vzdel4-
vacieho stretnutia sa vSetci zdicastneni
presunuli na vystavisko.

. |

SEMINAR PRE VYDAJNE
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Po vzdjomnej dohode sa firmy FAZZINI, MAXIS a SCA
rozhodli, Ze pod zastitou spolocnosti MED-ART zor-
ganizuju vikendové odborné Skolenie vo Vyhniach
pre laborantov z vydajni zdravotnickych pomdécok
(dalej VZP).

FAZZINI Slovakia, s. . 0. ako vyhradny dovozca vyrobkov
talianskej firmy FAZZINI S. r. L. Mildno zacala pdsobif na
slovenskom trhu v roku 2006. Firma sa zaoberd predovsetkym
velkoobchodnym predajom zdravotnickych potrieb a zdravot-
nickej techniky. Sortiment obsahuje viac ako 4000 poloZiek.
Je schopnd zabezpecit a dodat produkty od vydajni zdravot-
nickych potrieb, lekarni, praktického lekdra, aZ po nemocnice
a lieCebné ustavy. Vsetky vyrobky, ktoré pontkaji, maji zaruku
povodu a si certifikované v ramei EU. V sobotu 8. novembra
bola na odbornom semindri v zastipeni konatela spolo¢nosti
EvZena Capizziho. Priamo namieste semindra sa uskutocnila aj
prakticka ukazka stanovovania diabetologickych a nutri¢nych
parametrov vo vyZive a prenatdlna ultrazvukova diagnostika.

Efektivnostfou vhodného umiestnenia $pecializovanych pro-

duktov v prevddzkach VZP a verejnych lekdriiach sa zaoberala
firma SCA. Dnes zamestndva viac ako 50 000 Tudi na celom svete
a je etablovand v 90 krajinach sveta. 17 % jej produkcie tvoria
produkty z dreva a papiera, 31 % obalové materidly na baze pa-
piera, 52 % vyrobky pre osobnud hygienu a zdravotnicke pomocky
s obsahom buniciny. Po¢as odbornych prezentacif sa laborantom
venoval aj key account manager firmy, DuSan Udvardy.

V zévere Skolenia prezentovala firma MAXIS kompresivnu
terapiu. Firma MAXIS sa $pecializuje na vyrobu zdravotného
kompresivneho tovaru. Vyrobky st vyrdbané z najlepSich
vldkien a dosledne spracovdvané na pocitac¢om riadenych stro-
joch firmy MERZ GmbH. Dokoncovacie prace si vykondvané
s najvicSou starostlivostou a vyrobky podliehaji vystupnej kon-
trole. Vdaka tymto technolégidm sa MAXIS® zaradil medzi
poprednych svetovych vyrobcov zdravotnych kompresivnych
pancuich, Anti-trombo panctch, dielov a bandaZi. Na akcii ju
zastupoval riaditel spolo¢nosti Michal Jura.

Odborny zdmer podujatia splnil o¢akdvania zdicastnenych
firiem 1 zdstupcov laborantov, ktori sa po odbornom programe
zabavali v rytme westernového vecera.
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| risepro

risperidon ... a tiene OdChédzajﬁ

NOVY LIEK s aé¢innou latkou RISPERIDON

Il 20a60tbl.
Il po1,2 3 4alebo6mg

Driitel razhodnutia o registracii: Valeant Czech Pharma s. r. o, Praha, CR
OZ v SR: Polianky 5/A, 841 01 Bratislava, tel: 02 - 6920 3924, fax: 6420 3926

Skrat. inf. na pouz.: TI: schizofrénia; akut. a chron. schizofrenické psychazy, psychotické stavy, pri kt. prevladaji pozit. priznaky a/alebo negat. priznaky.
Manie pri bipolarne) peruche. Th behaviordlnych porich a daldich disruptiveych porich u oligofren. deti, miadist. a dospelych, u ki, prevl. destrukt. prizn. a
ak nefarmakolog. psychosoc, th nie je dostatofne Giinnd, D: Schizofrénia - Dosp: 1 - 2x denne. Zvyd, pod. davka je 2 mg/den. Ma 2. den moino davku zvysit
na 4 ma/den. Starsi pac.: Odp. sa pot. davka 0.5 mg 2x denne. Davku modno individ. zvyiovar o 0.5 mg prirastky 2x denne na 1 - 2 mg 2x denne. Bipolarna
porucha, manické epizddy - Dosp.: Podiat. dav. 2 mgiden. Makno individ. 2vyd, najviac o 1 mg/ded raz za 24 hodin. Stardi pac.: pomaliia titr. a niksia udre davka,
Behavior. a disrupt. poruchy - Dosp.: pod. dav. 0,5 mg 1x denne. Dav. modno individ, zvydovat 0 0,5 mg 1x denne kazdy 2. den, Deti a mlad, (t. b, < 50 kgl poc.
dav. 0,25 mg 1x denne. MoZno zvyiovat 0 0,25 mg prirastky 1x denne kazdy 2. den. Prechod z inych antipsychot, na Risepro; postupne vysadzovat pévodny liek
a subedne zadat th Riseprom, Ki: Precitliv. na risperiddn al. na niekt. z pomoc, [atok. Upozor: stardi pac. s demen.. U geriat. pac. a u pac. s ren. al. hepat. insufic.
sa odp. podiat, dav. aj nasledné zvys. davky znidif na polovicu. U pac. s PCH je potrebnd opatrmost, teoret. moade sposobit VALEANT
zhorienie zikl, och, Liek sa vysadzuje postupne. NU; poruchy spanku, agitovanost, dzkost, bolest hlavy, sedicia. ‘ Ry S S ! g

Skratené SPC lieku Recotens 5 mg a Recotens 10 mg

- -
5 2
&-ﬂ Zlozenie: Kazda tabl, Recotens S mg resp. Recotens 10 mg obsahuje 5
( A H " resp. 10mg amledipinu va forme amlodipinbesylitu. Balenie: 30x 5a
il 10 mg. Farm. sk.: Blokatory kalc. kandlov, der. dihydropyridinu, ATC:

Novy liek s iinnou latkou amlodipin  COBCADT. Pomocné L: Mikrokryé, cel, bezvody hydrogénfosforednan
1 00 ¢ vapenaty, sodna sol karboxymetylikrobu (typ A) a8 magnéziumstea-

rat. Ter. ind.: Esencialna hypertenzia, chron. stabilnd a vazospasticka
angina pectoris. Davkovanie: Na perordlne pouZ Tabl sa zapija
pohdrom tekutiny a u2ivaju sa nezavisle od jedla. Dospel; Pod. davka
na liecbu hypertenzie a anginy pectoris je 5 mg 1 x denne, Davku
moZno Zvysit na max. 10 mg denne. U pac. s ang. pectoris sa miie
pouzivat v monoterapii alebo v komb. s daldéimi antiangindznymi
latkaml. Liek sa neda odstranit dialyzou. Dial_pacientom sa ma
poddvatl zvlast opatrme, Kl: Pac. s precitl. na amlodipin, dibydro-
pyridin. derivaty alebo na niekt. z pom, latok, so zév. hypotenziou, v
doku, vratane kardiogén. Soku, so srde. zlyhanim po akdtnom infarkte
myokardu s obitrukciou vwitokového traktu [ komory, s nestabilnou
ang. pectoris. Interakecle: Inhibitory CYP3A4, induktory CYP3AA4,
Amlodipin mage zosilnit udinok inych antihypertenziv, ako su bloka-
tory beta adrenergnych receptorov, ACE inhibitory, alfa 1 blokatory a
diuretika. U pacientov so zvyi, rizikom (napr, po infarkte myokardu)
= moie kombindcia blokdtora kalc, kandlov s blokdtorom beta
adrenergnych receptorov viest k srdc. zlyhaniu, hypotenziia (novému)
infarktu myokardu. Ovpl. schop. viest vozidla: Uzivanie Recotensu
mbze sposobit vedl, Gfinky ako zdvraty, bolesti hlavy, tnavu alebo
nevolnost. Nek. Géinky: Palpitacie, synkopa, tachykardia, bolest na
hrud, leukocytop,, trombocytop., maldtnost, sucho v Gstach, tremor,
parestézie, zvyiens potenie, tinnitus, kasel vracanie, hnacka, zipcha,

Req. €.: B3/0430 - 0431/07-5. Posl. rev. textu: 11/07 exantém, pruritus, urtikaria, alopécia, zblednutie koZe, purpurea,
Drizitel rozhodnutia o reg.: Valeant Czs Pharma, s.r.o. (R myalgia a artralgia, zmeny tel. hm, impotencia, por. spanku,
Daliie informacie: podraidenost, depresia. Cas poug.: 3 roky.
Valeant Czech Pharma, s.r. 0.- OZ VALEANT

P snicily Interancionsl

Polianky 5/, 841 01 Bratislava harmace



0 nds — po roku opift na vystave

Uplynul cely rok, pominulo leto a nds opét ¢akala ndvsteva EXPO-Pharmu v Nemecku. Na rozdiel od minu-
lého roka sa dianie prestahovalo do metropoly Bavorska — do Mnichova.

Aj napriek transferu z letiska na hotel, ktory bol rovnako dlhy ako let z Viedne, mali sme pred sebou krdsne
$tyri dni. Program ndm sluboval nielen odborné vyZitie, ale aj vyZitie opojné... Cakala nds ndvsteva BMW,
vystavy EXPO-Pharm a hlavne Oktoberfestu...v jeho pravej podobe.

EXPO- PHARM 2008

Mnichov n4s privital majestatne — ba-
rokové budovy zaliate slnkom, prijem-
nych 19 stupniov a hlavne ndvsteva Tech-
nického mizea BMW. Byt v Mnichove
a nenavstivit tento skvost, je ako byt
v Prahe a nepristavit sa pri Orloji, v Mos-
kve sa nepoprechddzat po Cervenom
Ndémesti, alebo vynechat Eiffelovu vezu
z programu navstevy PariZa. Urobili sme
dobre. Bol to ozaj silny zdZitok. PribliZilo
ndm to nielen pohlad na histériu BMW,
sicasnost, ale aj pohlad na ich vizie do
budtcna.

Po dlhom dni strdvenom spozndva-
nim Mnichova, navSteve muzea... sme
vecCer zavitali do miestne]j talianskej
reStaurdcie. Pre vSetkych bolo asi prekva-
penim nekone¢né mnoZstvo chodov...,
ved od prvého aZz po posledné sme
vystriedali asi 9 tanierov a asi 6-krat nim
menili servis. Pod¢iarklo to lahodné sicil-

ske vino a vskutku talianska obsluha, jed-
noducho ,,GURMANSKY ZAZITOK.“
Sobota rano, den ,,D*.

V piatok spozndvanie mesta, v sobotu
ndvsteva vystavy a zaslizeny relax pri ba-
vorskych sviatkoch piva.

Gute Preise. Gute Besserung,

Hned zrdna ndm dobre padla $dlka kdvy u ndsho partnera — spolo¢nosti Ratiopharm.

Kazdym z nas ocakdvand navsteva EXPO-Pharmu sa bliZila a nebolo snad nikoho,
kto by sa netesil po roku znova sa ponoritf do davu [udi nasdvajicich informéacie
priamo zo zdroja.

Ako prvy sme navstivili stdnok spolo¢nosti Ratiopharm. Bol naozaj vzorne
pripraveny. Spolo¢nost mala jeden z najkrajSich stankov, v ktorom nds srde¢ne privi-
tali a pohostili.

EXPO-Pharm sme presli skrz na skrz. Spoznali sme nové firmy, ktoré u nas nepo-
sobia, pripomenuli si staré, ktoré na§ maly trh opustili, ale hlavne sme mali moZnost
vidief ako sa to dé, pokial to niekto mysli vdZne a chce pripravit vystavu pre odborni
verejnost a nielen pseudo-vystavu.

Popoludnie sa nieslo v oddychovom reZime. Ved sme boli za polovicou nasej
cesty a pred nami najtazsia Cast: ,,Oktoberfest”! Deil otvorenia a my pri tom. 350 tisic
ludi a fakt velmi uvolnend atmosféra. ESteZe sme mali rezervaciu uz od méja, v kfude
sme mohli zasadnut k stolom. Po prvych diskoch mnichovského piva sme zacali ché-
pat celd pointu tohto podujatia. Syte jedld, pracliky a nezamenitelnd atmosféra, pivo
na druht a hlavne bavorské kroje. Ako sa vravi: ,,.LepSie raz zaZzif, ako 1000-krat
pocut.*

Nedel’a rano, posledné raﬁajky, posledné pohl’ady na sprievod alegorick}?ch
ostatnych.

Poslednou atrakciou, ktoru pre nds pripravil Mnichov, bol obed vo vyske 172 m
v Olympijskej veZi. Otdcajica sa reStaurdcia sa s nami otocila niekolkokrat a tym sme
sa symbolicky rozlicili s celym Mnichovom, ktory nds Styri dni kralovsky hostil.

Bol to prijemny vikend v spolo¢nosti prijemnych [udi, a to bolo podstatné!

Dakujeme touto cestou spolo¢nosti Ratiopharm.

-fa-
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0 nds — spoznavali sme Indonéziu

........................................ MEeDpIUM 4/2008

Rozldcka s Bali, poslednd prechddz-
ka pri sope¢nom jazere.

V jedno oktobrové popoludnie 2008 zahdjila
11-Clenna expedicia farmaceutov svoj nezabud-
nutelny ,pochod” naprie¢ Indonéziou, krajinou
mnohych ndboZenstiev, najrozmanitejsich ume-
leckych remesiel a pestrou prirodou. Krajinou, kde
sa obyvatelia aj vdaka prijemnému teplému poca-
Siu srdecne usmievaju.

INDONEZIA

Kralovnou a srdcom 17000 ostrovov, ktoré tvoria Indonéziu,
je Java. V hlavnom meste Javy, Jakarte, zacali naSe zaZitky umoc-
nené jazdou na skitroch, koncertom v miestnom pube ¢i obedom
v populdrnej reStaurdcii BATAVIA, v ktorej obedoval tiez byvaly
prezident CR Viclav Havel. Nenechali sme si ujst moZnost
pokochat sa pohladom na najvacsi budhisticky monument Juhovy-
chodnej Azie — BOROBUDUR, ako aj hinduisticky komplex
PRAMBANAN.

jeho tradi¢ny trh a kreativitu balijskych umelcov. Na pamiatku
sme si zakupili sosky z ebenu a dreva, ktoré ndm budd doma
pripominat zru¢nost miestnych rezbérov.

V zavere nesmieme zabudnuf na typicky orchester Gamelan
a staroddvny pribeh velkej ld4sky RAMAYANA. Su dusou bdjneho
ostrova a vdaka nim moZeme hovorit o Bali v metaforach hudby,
divadla a tanca. V defi odchodu do Singapuru, kde nasa 16-dilova
expedicia koncila, sme sa eSte posledny krat poobzerali a nasali ¢o
najviac z pestrofarebnych kvetov, zelenych paliem a rozkvitnutych
stromov, nadychali sme sa morského vzduchu, zaborili prsty do
piesku a tajne sme si zaZelali, aby sme sa mohli eSte niekedy raz
vratit spit...

Prenajatym autobusom sme silou vdle a sidrZznostou celej
skupiny zvladli aj ndro¢ny presun na sopku BROMO. NajkrajSia
sopka Indonézie ndm vynahradila nedospati noc, nakolko sme
vstavali uz o 03.00 h rdno, aby sme videli jej odraz vo vychode
slnka. ,,Dakujeme ti, Java, za tento pohlad...,” povedali sme si
v duchu a nasa cesta pokracovala dalej, trajektom na ostrov bohov,
o&arujiicich surferov a obrovskych vin, na Bali.

Prehliadkou casti Kuta sme sa zozndmili s jeho histériou
a vdaka naSmu sprievodcovi Jurajovi sme boli zasviteni i do jeho
tajomnych ritudlov. Dosyta sme si pochutnali na miestnej kuchyni,
Cerstvom tropickom ovoci ¢i romantickej veceri priamo na plazi.
Zaboreni v piesku, pri svetle blikajicich svie¢ok sme si vychut-
ndvali morské Speciality. AZ na tomto ostrove sme si uvedo-
mili, aky je svet krdsny, pokial mdme ti moZnost spozndvat ho
a cestovat.

Pohlad na chrdm na ttesoch s posvitnymi a nezbednymi opi-
cami, predstavenie ritudlneho tanca Kecak pri zdpade slnka... to
vSetko sme prijimali s pokorou i vdakou zdroveii. Tesili sme sa na
kipanie v tepluckom mori a exotické masédze priamo na plazi.

V centre balijského umenia — v mestecku UBUD sme obdivovali
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Cely tento pribeh je iba zlomkom zo skladacky mnohych
pribehov a zéazitkov, ktoré nds pocas 16 dni postretli. Nedd sa
napisat o vSetkych pocitoch, tie si odniesol kazdy z nds domov.
Spolo¢ne sme vSak preZili to, comu by sme moZno v prenesenom
slova zmysle mohli povedat ,,nirvana®...vyslobodenie sa z pozna-
nia vlastnej podmienenosti a ndjdenie seba samého v krajine
nezabudnutelnych mozZnosti.

Docestovania, priatelia!
-

-ha -

L —_—



0 nds — putovali sme po stopach legendy

Mojou najlepsou obranou proti vsetkym intrigam a tiskokom nepriatela je duch radosti.
Sv. FrantiSek z Assisi, pévodnym menom Giovanni Battista Bernardone

Svity FrantiSek (1181—-1226) bol sy-
nom bohatého kupca, ktory vyrastal
v nekludnej dobe birlivého rozvoja
miest, obchodu a hnutia za obrodu cirkvi.
V jeho zivote prislo k radikdlnej zmene
a svet zacal vnimat z dplne iného po-
hladu. Svojim asketickym Zivotom oslo-
vil mnoho ludskych osudov a vstipil aj
do cesty naSich cestovatelov. Za takmer
1000 rokov od jeho narodenia zozbierali
Zivotopisci pre jeho sldvu nespocetne
vela historiek, ktoré st z vicSej Casti
mozno iba legendami.

Dna 7. septembra 2008 sme sa
rozhodli putovat po jeho stopach, aby
sme aspon Ciastocne spoznali pravdu.
Vdaka Veronike Zdborskej, nasej sprie-

Skveld partia farmaceutov, putujica v $lapajdch legenddrneho svitca.

vodkyni, sme navstivili kraj, kde poma-
hal chudobnym.

TuazZiac po spase vSetkych [udi sa nase
stopy uberali do Assisi a jeho okolia.
Prezreli sme si historické centrum, Bazi-
liku sv. Frantiska i kostol sv. Kldry, naj-
blizsej priatelky a nasledovnicky Fran-
tiSka. V kostole sv. Damiana, v ktorom
k nemu prehovoril Pan z kriZa, i v Kos-
tole Panny Marie Anjelov, sme nacha-
dzali jeho neustéle sa prehlbujicu mod-
litbu. Okrem Assisi posobil i v Perugii,
Gubbiu, v mesteckach, kde sa stal zakla-
datelom organizovanej misijnej ¢innosti.
Malou odbockou na naSej ceste bola
prehliadka klastora pustovnickeho radu
Camaldolskych mnichov, spojend s ndv-
Stevou vyrobne kozmetickych pripravkov
a produktov prirodného a bylinného
liecitelstva so stdro¢nou tradiciou. Neza-
budli sme ani na ndvStevu frantiSkan-
skych klastorov pri mestecku Greccio —
miesta, kde sv. FrantiSek urobil prvy Zivy
betlehem a La Verna, kde preZil velké utr-
penie a obdrzal znaky umucenia ndsho
Péana — stigmy.

FrantiSek z Assisi je iste najvyznam-
nej$im, najzndmejs$im a najobltibenejsim
svitym. NajdoleZitej$Simi prvkami jeho
viery bola chudoba a ldska. Svojim
Uprimnym Zivotom sa zasliZil o upevne-

nie tychto hodndt, ktorych silu sme by-
tostne vnimali na spominanych miestach
aj my. Stal sa patrénom prekrasneho his-
torického Talianska, ekolégie a vicat. Stal
sa patrénom aj nds vsetkych. Pri putovani
po jeho stopdch viery a poznania sme
nasli jeho Zivotny i literdrny odkaz.

V pozadi panoramaticky vyhlad na
mestecko Perugia, v popredi my — lekdr-
nici, spolu s nasou sprievodkyriou.

Vsetci si odndSame plno peknych
spomienok, nové priatelstvd a tdzbu
vratit sa sem niekedy eSte raz.

- ha -
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— boli sme v Lyone

Prave v Lyone m4 svoje sidlo svetovy
lider vo vyrobe homeopatik — Laboratéria
Boiron. Obchodné aktivity su rozsirené
vo vyse 50-tich krajindch. Uz viac ako 70
rokov pontika Boiron verejnosti homeo-

patické lieky pripravované najmodernej-
$imi technolégiami, v sulade s medziné-
rodnymi kritériami na kvalitu lieciv.
Homeopatické lieky sa vyrabaju z 14-
tok rastlinného, minerdlneho a Zivoc¢iSne-
ho pdvodu. Vychodzia latka postupne
prechddza opakovanym viacndsobnym
riedenim, po ktorom nasleduje dynami-
zécia. Tento proces vyroby homeopatic-
kych liekov si priamo vo vyrobe mohla
odsledovat aj naSa skupina farmaceutov.
O presnd a zaujimavi prezentdciu sa
postaral odbornik naslovovzaty — riadi-
telka slovenského zastipenia spolo¢nosti
BOIRON SK a zdroven hostiteTka
— PharmDr. Katarina Sidorov4. Mali sme
moznost sledovat spracovanie zdklad-
nych surovin, vyrobu materske;j tinkttry,
riedenie a dynamizaciu roztokov, impreg-
néciu homeopatickych granil a balenie
do homeopatickych trubiciek. V druhom
7o zévodov firmy Boiron sme ,,skon-
trolovali* vyrobu homeopatickych S$pe-

MEDIUM 4/2008
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Lyon — krdsne mesto Franctizska, kam
sa Vybrala na vikend naSa skupinka.

Pestré kvety, nddhernd priroda, tym
nds ocarila botanickd zahrada.

Staré mesto, gotické katedrdly, aj cez
most Bonaparte sme prechdazall.

Zavod BOIRON — svetozndmy, bol pre
nds velmi zaujimavy.

Popri relaxe sme aj pracovali, zoznd-
mili nds s novymi homeopatikami.

Ochutnali sme francuzske Speciality,
syry, vina a vyborné dezerty.

Pocasie ndm nakoniec vyslo, posledny
deri sa vyjasnilo.

Méme krdsne zdZitky, citili sme sa
perfektne, za ¢o méZeme podakovat
MED-ARTu, naSej distribucnej firme.

Mgr. Andrea Szaboovd
Lekdreri Gala, Holice na Ostrove

cialit, ako je Coryzalia tbl., sirup Stodal
a iné. Kontrola dopadla na vybornd.

Odborny program - prezentécia,
ukazka vyroby a odborny vyklad, boli pre
kaZdého z nés neocenitelnym prinosom.
Ved odborné poradensto v nasich lekar-
nach je prave to, ¢o od nds nasi klienti
a pacienti ocakdvaji a preo mame status
poskytovatela zdravotne]j starostlivosti
v odbore lekdrenstvo.

Obohatenim vzdeldvacieho programu
vo francizkom Lyone bola i ndvsteva
pravej francuzskej reStaurdcie, prehliadka
historického centra mesta, navsteva mest-
ského parku, ¢i botanickej a zoologickej
zéhrady.

Dakujeme za skvely zaZitok!



Aj vy radi niekedy jete rukami?
Tak mame pre vas zlu spravu!

KaZdy kto dbd o svoje zdravie vie, Ze na rukdch sa nachddzaju baktérie
@ wirusy, ktoré mau sposobit radu zdravotnych taZkosti, Nie viak kaZdy
vie, e mydio a hordca voda na niektoré z nich nestalia. Po umyti rak
ostdvajt na pokoZke pripravené do Utoku na Vs organizmus. Uéinnou

zbrafiou proti nim je Germ-X*®.,

Aplikuje sa bez pouditia vody a jeho antiseplicky Gcinok fe okamzity:
Mavyie dodd Vailel pokodke vitamin E prijiemne vonia a zanechd ruky

hebké a vidéne ako po nakrémovani,

Germ-X® je novinkou na slovenskam trhu. Vo svete
viak patrl medzi hygienické Standardy profesiondloy
v oblastiach zdravotnictva, kozmetiky alebo gastro-

ndmie. Svoje miesto si naiiel af v domdcnostiach
a v kazdodennom Zivote,

Germ-X® zahubl 39.99% vietkych zndmych baktéril

aby ste v pohode mohii jest aj rukami, ak sa Ydm
Zardei,
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Zahubi 99.99%

vsetkych znamych bakteérii!

Je obzvlast dolezité dezinfikovat si ruky
v nasledujlcich pripadoch:

® pred, pocas a po priprave jeddf

o pred jedlom a po poudit toalety

® po kontakte so zvieratami

® ak zdielate domdenost's chorym lovekom

® po ndviteve verejinych a zdravotnickych zariaden
po ceste v MHD, po ndkupe v ochodnych centrdch,
na cestdch a na pracovisku

Rozne nezavislé vyskumy dokazali, Zze najviac
kontaminované miesta koloniami baktérii su
najma:

® drZadld na ndkupnych vozikoch

® drZadld v autobusoch

® kiucky na verejnych WC

® splachovad na vergjnych WC

® pocitadove mysky
® vinternetovych kaviariach

= a NTC pytajte si vo vasej lekdrni

www.ntcpharma.sk, www.germx.sk



Kysucké Beskydy nepatria
medzi nase najvyssie, najvic-
Sie a ani najnavstevovanejsie
pohoria a dovolenkové des-
tindcie. Zatial.

Vdaka lyZiarskemu stredisku
Velka Raca sti vsak stdle popu-
larnejsie a to nielen v zimnom
obdobi. Nasa nasledujiica
pozvdnka na stravenie krds-
neho a aktivneho vikendu je
sice o zime, ktord sa uZ hldsi

0 Svoje kaZdorocné Zezlo, ale
uZ tvodom vds sem pozyvame
aj v inych roc¢nych obdobiach.

V4 A4
— VELKA RACA
VIKENDOVE POTULKY PO SLOVENSKU

KYSUCE

Kraj sviezich zelenych lesov, horskych bystrin a kopanic, posadeny do severného
kdta blizko k stretu ¢eskej a polskej hranice, je neustdle opradeny mnoZstvom povesti
a legiend. Rodisko naSich velikdnov — Jana Paldrika a JoZka Krénera. Kraj bohaty na
drevo, mnoZstvo zveri a chutnych lesnych plodov. Posiaty drevenicami na lysindch
pastvin a ldk, ktoré si furmani dodnes brazdia cez tazko obrdbané policka. Kraj s bo-
hatymi kultidrnymi tradiciami a nefalSovanym autentickym folklérom. To st Kysuce
s najvyssim vrchom — Velka Raca (1236 m n. m.). Pod jej masivom sa rozprestiera
obec Osc¢adnica, stredisko najvyznamnejSej zimnej a dnes uZ i letnej turistiky a rekred-
cie nielen na Kysuciach, ale aj v rdmci celého Slovenska.

KYSUCKY FOLKLOR NA UVOD

Po podvecernom prichode v zdvere pracovného tyzdna do srdca Kysuc zavitame,
ako inak, do rdzovitej kysuckej koliby. Za zvukov rezkej muziky zo Starej Bystrice,
ako krémdr vravi ,,tot cez horu®, skvelo chutia domédce Speciality. Na stoloch sa strieda
nefalSovand kapustnica, fazulovica, kysucka zabijacka, strapacky, Silance, kapust-
niaky a chybat nemdZe ani pravé horniacke ,.hriate”. Zima veru nebude nikomu.

Po chvili nds doméci zasypaji mnoZstvom informécii o zarucene najlepsSej lyZovacke,
vleku, zjazdovke, sluZzbach, kde je najchutnej$i ¢aj s rumom ¢i varené vino a gulés.
Prosto, ako sa na Slovensku vravi, v kr¢me sa dozvie$ najviac. Debaty a rady o tom,
kde to bude zajtra naj... nemaji konca.

PIni dojmov a informécii nedockavo kracame malebnou cestou po pod nohami viz-
gajicom snehu do ndsho docasného domova, ttulného penziénu Fiesta. Posledné
polienko do krbu a uZ sa teSime pod perinu.

DEDOVKA, MARGUSKA, LALIKY

Réno pri raiajkich zosnivame odvédzny plan, ako stravit sobotu pod Velkou Ra-

¢ou. O 6smej hodine uZ nastupujeme do kyvadlovky pri reStaurdcii Drevorubac a po
slabej polhodinke nds vita slnkom zaliate stredisko Snowparadise Velkd Raca —
lokalita Dedovka. UZ sa to hemZi mnoZstvom nadSencov bielych Sportov z r6znych
kuatov Slovenska, Ciech i Polska.
Zéachytné parkovisk4, ktorych je v celom stredisku 12, sa postupne zapliiaji. Spolu
s nami oCakdvaji okolo 10000 ndvsStevnikov. Pri kipe dennej permanentky sa
dozvedame, Ze stredisko md 14 km zjazdovych trati pre zaciatocnikov i tych naj-
ndroc¢nejSich s prepravnou kapacitou 9700 osdb za hodinu. Okrem toho si bezkari
mdZu zabehat na Stope zdravia s dizkami 1,3 alebo 5 kilometrov.



Nas lyziarsky den Startujeme v stredisku Dedovka z nad-
morskej vysky 974 metrov. Postupne zlyZujeme podla obtiaz-
nosti zjazdovky Kosariskd I a II a na zdver tazSiu Grunik.
Cestou nahor na rychlej a pohodlnej Stvorsedacke sa kochdme
vyhladom na prekrdsnu zasneZenu prirodu v srdci Kystc. Kym
sa pustime oddychovym traverzom do druhého strediska Mar-
guska, obcerstvime sa v ttulnej reStaurdcii na vrchole Dedovky.
Dobre padne ¢aj s rumom na zahriatie a k tomu nieco pod zub,
ved vyber je bohaty.

Na Marguske premava opit Stvorsedacka a my si postupne
vychutndvame obe kvalitne upravené zjazdovky dlhé 900 a
1260 metrov. Snehu je dostatok a pre pripad, Ze by perinbabka
nesneZila, je tu dostatok snehovych diel.

Po kratkom oddychu sa konektorom spuistame do strediska
Laliky s najdlh§imi zjazdovkami celého strediska. Na vrchol do
vySky 1050 metrov nad morom nds vyvdZza Sestsedacka kom-

binovand s kabinkou pre osem os6b. Na vrchole sa pred nami
otvéra krasna scenéria. Z hrebeiia je vidiet také vyrazné body
ako Babiu horu, Rohédce, Nizke Tatry, Cho¢, Malofatransky
Krivéi i moravskd Lysi horu. No jednoducho nddhera. Skoda
len, Ze sme si nevzali okrem lyZiarok i turistickd obuv. Po krat-
kom vystupe na vrchol Velkej Race, ktord je i hranicou s Pol-
skom, by sa naSe o¢i urcite pokochali eSte krajSimi pohladmi
na tito krasnu krajinu. Cas viak netiprosne plynie a tak hor sa
dolu Pretekdrskou zjazdovkou s dizkou 2350 metrov. Po nej
nasleduje obtiaznejSia Strmd a stredne obtiaZna Dlha. ESte si to
vychutndme jedenkrat a uz sa po hrebeni na lyZiach pomaly
presivame na vrchol Dedovky. Tam nds ¢aka pred zdvere¢nym
zlyZovanim k zichytnému parkovisku pldnovand posledna
atrakcia dita — Bobova draha. Na zdver celodennej lyZovacky to
bolo prijemné rozptylenie s trochou adrenalinu.

Po poslednom zlyZovani z Dedovky zjazdovkou KoSariska
II nastal ten slastny pocit, ktory pozna kazdy lyZiar, vyzutie
lyZiarok. Veru po celodennej lyZovacke sa nohdm riadne ulavi.
A ak niekomu bolo malo, m6ze sa sem vecer vratit a od 17. do
21.30 h si zalyZovat pri umelom osvetleni. Kto to raz skdsil,
potvrdi, Ze i to m4 svoje osobité caro.

— aktivny oddych

My sa vSak vraciame prijemne unaveni poslednou kyvad-

lovkou do nasho penziénu, kde nés ¢akd prijemné prekvapenie.
Pred tym, ako zahaname hlad chutnou vecerou nas doméci pan
vita pravym kysuckym ,hriatym*.
Okrem toho dostavame tip, ako stravit zaver diia formou relaxu.
Vyborne padne navsteva Liecebno-relaxacného vodného cen-
tra, ktoré domadci vtipne volaju Malé kipele pod Velkou Racou.
Vychutndme si oddych v parnych saunéch, solnej i eukalyp-
tovej, infrakabine i whirpool. No a CereSnickou na torte by
mohla byt uvoliiujica masdz. Ranny odvazny plan sme tak nie-
len splnili, ale i bohato prekro¢ili.

Cestou na Laliky...

PERNIKOVE VIANOCE

NedeIné rdano za¢iname o nieCo neskor, lebo tnava velila
dlhsie si pospat. Po ranajkich dobre padne romantickd pre-
chéadzka zasneZenou Os¢adnicou. Cestou spit do penzidnu este
prijmeme pozvanie na navstevu Kysuckého miizea v nedalekom
okresnom meste Cadca. Ndpadita a pomerne rozsiahla expozi-
cia pontka prierez histériou tohto severného kraja nasho Slo-
venska. Neskor$im obedom sa kon¢i nas pobyt v srdci Kysuc-
kych Beskyd. Plni novych krasnych dojmov a zéZitkov, spokoj-
ni s pontkanymi sluzbami a Sportovymi aktivitami svorne
potvrdzujeme, Ze sa sem ¢oskoro vratime zas.

A este jeden tip. Ak sa ocitnete v tomto malebnom kiite
Slovenska v ¢ase od 10. decembra 2008 do 10. januara 2009,
nenechaijte si cestou smerom na Zilinu ujst navitevu sttaznej
vystavy Pernikové Vianoce. T4 sa kond v priestoroch kastiela
v Radoli. Na vystave sa kazdy navstevnik stdva porotcom pri
hodnoteni vystavenych zdobenych viano¢nych pernikov z me-
dovnikového cesta, so vSakovakymi motivmi a spésobmi ich
zdobenia.

Dovidenia nabudtce v niektorom z dalSich krasnych kitov
Slovenska.
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id ako kazdy den svoije
Napriek tomu, tspech eSte nemusi
byt zaruCeny. Pasivne prijimanie
motivdcie len ,,z vrchu“ urcite nie je
dlhodobo ucinné. To, Co nie je eSte
stale zvykom v nasich spolocnos-
tiach, je umenie vlastnej sebamo-
tivdcie zamestnancov. Je to ndstroj,
ktory zabezpeCi uspech, VAacsi
vykon, viac periazi, ale hlavne nas
viastny dobry pocit a sebauspoko-
jenie z prace.

Napriek tomu, Ze sebamotivicia je
jednym z klidcov k dspechu, je len velmi
tazké jednoducho napisat v tomto krat-
kom prispevku zoznam veci, ktoré by
ndm poskytli ndvod na pouZitie. Naj-
dodlezitej$imi atribitmi sd nd$ zdujem,
zodpovednost a hlavne dobre stanoveny
ciel. D. Goleman vo svojej publikdcii
(1997) popisal sebamotivovanie ako
»regulovanie emécii vo vizbe na stano-
vené ciele®.

SEBAMOTIVACIA POZITIVNOU
NALADOU

12 rad ako mdzete kazdy den svoje
nalady pozitivne ovplyviiovat:

Kl Berte svoje nélady vazne

Neprijimajte dlhodobé alebo casté
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Dnes je uz zvykom, Ze manaZzmenty modernych
spolocnosti vyuZivaji rézne spGsoby motivacie

zamestnancov v snahe zvysit ich vykon,
efektivitu prdce a v konecnom dosledku aj zisk.

y
NO

P
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negativne ndlady jednoducho ako samo-
zrejmost, pretoZe ndlady reguluji vasu
energiu.

Posiliiujte svoju identitu

Jednym z najdodleZitejSich predpok-
ladov vasSej pozitivnej nédlady je vysokd
osobnd identita, spojend s vysokou kom-
petenciou a schopnostou rieSit problémy.

Vyvarujte sa demotivacii
Velmi pozitivny tGc¢inok tu maji
vysledky dobrej sebaorganizicie.
Predpokladom pre to je vas dobry ¢asovy
a pracovny plan, rovnako ako odburanie
vsetkych demotivujtcich, administrativ-
nych a zbyto¢nych préc.
Demotivujice dlohy patria k najvacsim

ni¢itefom vasich nélad.
Rozvijajte svoju osobnu
profesnti koncepciu
Vypracujte si svoju profesnti koncep-
ciu, ktord vés vyvaruje vSetkych zbytoc-
nych netispechov a dd vam pocit, Ze ste
panom/panou situdcie.

Velmi dobre sa k ovplyviiovaniu
vasich ndlad hodi priaca s kvotami
dspesnosti.

Tie st zdroven voditkom a kontrolnou in-
Stanciou pre vase konanie.

Pocitajte svoje kvoty
dspesnosti

Kazdy dei myslite na
svoj osobny motiv

Ked budete napriklad vediet, Ze po-
trebujete 10 zaujimavych kontaktov pre
uzavretie jedného tspesného rozhovoru,
potom budete odmietnutie jedného je-
diného klienta brat omnoho kludnejsie.

Vypracuijte si v pisomnej po-
dobe svoje pozitivne zdsady

V kritickych situdcidch by ste ich
mali mat stdle pred svojimi o¢ami.

Velké tspechy potvrdzuji vase snahy
a odovodiiuji vase pracovné nasadenie.
Opakujte si vaSe uspechy v duchu do
vSetkych podrobnosti a prostrednictvom
odmeny z nich, urobte tspeSny zdZitok.
Ten sa ,uloZi*“ do vaSej pamiti a vo
vaSich kritickych situdcidch bude zase
»vyvolany®...

Doélezitd dlohu pri ovplyvilovani den-
nych nélad hré aj vasa rodina. Preto ne-
smiete ¢lenov vasej rodiny nikdy zaned-
bavat. Je lepSie, ak zapojite celd rodinu.
Snazte sa dosiahnutf pochopenie pre
urcité neprijemnosti.

Odmerujte aj svoju rodinu za urcité ciele

Vedome preZivajte svoje
uspechy

Zapojte aj celd svoju
rodinu



tak, aby aj celd rodina bola na dosiahnuti
vasich pracovnych cielov osobne zain-
teresovand.

V4§ partner/partnerka modZe prijemnym
rozhovorom, povzbudenim, pripomenu-
tim vasich minulych dspechov, posilne-
nim vasho sebavedomia, potvrdenim va-
Sej kompetencie alebo potrebnou titechou
prispiet rozhodujicim spdsobom k vasim
obchodnym dspechom.

Preto patri vasej rodine a dobrému rodin-
nému Zivotu vasa absoltitna priorita.

Spoznajte svoje Sance do
budtcnosti

Dobra metdda ako zlepsit svoju néla-
du spociva v tom, Ze zvaZite svoje Sance
do budtcnosti:

B Po prvé, ak zoslabite tlak cielového
zataZenia a poviete si:

., Co osobne stratim v pripade, Ze svoj
dany ciel nedosiahnem...?

Toto zoslabenie tvrdohlavého stanovenia
si ciela je mnohokrat dolezité k odbu-
ravaniu osobnych mentdlnych zdbran
a blokad.

Ked sa vaSe podvedomie citi v uréitom
okamihu prefaZené, je povolenie tym
najlepSim prostriedkom. DdleZité ale je,
aby ste neprestali dalej konat podla svoj-
ho pléanu.

A4

SUTAZ * SUTAZ » SUTAZ
Dr. D. G. Hessayon

Zihradka bez starosti

Mnohi majitelia zahrad ¢asom zis-
tia, Ze zdhradka je sice dobrd vec, no
vyZzaduje si vela prace, a tak uvazuju,
ako si ju aspon Ciasto¢ne ulahcit. Istotne
pridu aj na ndpad nahradit niektoré
odpadové stromy a kriky vZdyzelenymi
rastlinami. Okrem toho, Ze im odbudne
praca s hrabanim a upratovanim napa-
daného listia, pontkaju takéto rastliny,
navzdory ndzvu ,,vZdyzelené*, moZnos-
ti kombindacie réznych tvarov a farieb,
pretoZe je medzi nimi mnoZstvo rastlin,
ktorych listy hyria pestrymi farbami.
Dal3ou vyhodou je, Ze doddvaji zahra-
de pestrost aj v zimnych mesiacoch.
Napriek tomu by vsak v zdhrade nemali
prevladat...

Tvrda vizba, 130 stran

B Po druhé, ak méite kazdy deil pred
oCami svoje konkrétne moZnosti pre
svoju budidcnost, ¢im viac mozZnosti
a alternativ madte, tym lepSie sa budete
citit. Priklad:

»Aj ked sa mi tdto dand tiloha nepodart,
mdm este nasledujiice moZnosti: A..., B...,
C.“

Udrzujte pozitivny dial6g

Sebamotivdcia vdm zabezpeci vlastny
dobry pocit a sebauspokojenie z préce.

— pozitiva sebamotivicie

Téato metdda sa vola: ,,Stop negativ-
nemu dialégu!*
Ak sa po svojich rozhovoroch alebo ne-
uspechoch pristihnete pri tom, ako sa
sami podhodnocujete, zhadzujete a kri-
tizujete, dorazne sa napomeiite:
»Stop! Na tejto ceste si znicim svoju se-
badéveru. Potom uZ vobec nemusim ho-
vorit' s dalsim klientom.
Plati doleZité pravidlo: Vecnd konStruk-
tivna kritika dno, ale Ziadne zrafiujice
zniZovanie osobnej hodnoty!
Dbajte denne na to, ¢o si po jednotlivych
uskuto¢nenych rozhovoroch, hovorite.
Slova, ktoré pritom pouZivate, mdZu mat
na va$u nédladu podobny vplyv, ako na
lodi povel kapitana: ,, Plnou parou vpred
alebo plnou parou spdt! “

Pokiste sa svoju negativnu ndladu

paralyzovat prostrednictvom pozitivnej
myslienky podla motta:
., Tak teraz by som chcel naozaj este raz
vidiet, ¢i s mojim osobnym nadsenim
a mojou presvedcivostou tohto klienta
nedostanem! “

Ukazujte svoje pozitivne
,vzdorovité reakcie”

(Z poradenského casopisu Tipy a ndpady pre
Séfa z UNIAPRESS International)

SUTAZ » SUTAZ » SUTAZ
Ak ste majitelmi vacSej ¢i mensej
zahrady, urcite ocenite mnoZstvo na-
kresov, fotografii a planov vysadby

okrasnych rastlin. Sta¢i spravne zod-
povedat nasu otazku.

Poslite spravnu odpoved
na otdzku:

V ktorom francizskom meste

sa vyrabaji homeopatika firmy
BOIRON?
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zdroj: www.zdravie.sk

— dozvedeli sme sa

zdroj: TASR

OD JANUARA
nova kategorizdcia
liekov

Od janudra budtceho
roka nds ¢aka nova ka-
tegorizdcia liekov.
Pocet liekov bez doplat-
ku by sa podla nej mal
mierne zvysit.

Kym v sti¢asnosti v lekdrfiach nedopldcame na 1461
liekov, od zaciatku nasledujiceho roka by to malo byt na
1557 liekov. Z celkového poctu medikamentov by sme vSak
podla sticasnej i pripravovanej kategorizdcie nemali dopla-
cat na pribliZne tretinu. Vyplyva to z ndvrhu opatrenia Mi-
nisterstva zdravotnictva SR, ktorym sa vyddva Zoznam
lieciv a liekov plne alebo ¢iasto¢ne uhrddzanych na zakla-
de verejného zdravotného poistenia. Materidl je v sicas-
nosti v pripomienkovom konani. Rezort zdravotnictva by
mal celkovo evidovat 4653 liekov. Doplatok do jedného
eura (30,13 Sk) by sme od 1. janudra 2009 mali zaplatit pri
820 liekoch. Doplatok od jedného eura do dvoch eur (od
30,13 Sk do 60,25 Sk) by zase mal byt pri 763 liekoch.
Z celkového poctu liekov by pritom malo byt 51 % bez do-
platku pacientov alebo s doplatkom do jedného eura (30,13
Sk). Ministerstvo v ndvrhu opif neuvadza, pri kolkych
medikamentoch sa doplatky zvySujud, respektive zniZujud.
Cielom zmien je vSak podla neho vyuZit tlak na zniZenie
konecnych cien liekov, ako aj udrzat ndklady na lieky z ve-
rejnych zdrojov na drovni medziro¢ného ndrastu do 10 %.
Naposledy sa kategorizdcia liekov menila na zaciatku ok-
tébra. Podla v stiCasnosti platnej kategorizécie je z celko-
vého poctu 4575 liekov bez doplatku pacienta 1461.

Doplatok platia pacienti
od 0 Sk (0,00 €) . .

do 20 Sk (0,6639 €) pri 500 liekoch
od 20 Sk (0,6639 €)

i 829 liekoch
do 50 Sk (1,66 €) pri 829 liekoc

od 50 Sk (1,66 €)

i 872 liekoch
do 100 Sk (3,319 €) pri 872 liekoc

viac ako 100 Sk (3,319 €) pri 913 liekoch

ORTUTOVY TEPLOMER
na meranie telesnej teploty
uZ nebude mozné zakupit

Na slovenskom trhu nebude mozné od 3. aprila
2009 zakupit ortutovy teplomer na meranie teles-
nej teploty. Pocita s tym novela zdkona o liekoch
a zdravotnickych pomdckach, ktory schvalilo plé-
num Ndrodnej rady SR. Tento zdkaz vyplyva zo
smernice Europskeho parlamentu.

U W agan e e
LR o G-

Z novely je tieZ zrejmé, Ze Statny tstav pre kontrolu
lietiv (SUKL) zvysi pocet zamestnancov. Nova préavna
norma totiZz zakladd poZiadavky na 18,5 novych pracov-
nych miest. Novela tak dopliia tistavu o nové &innosti
v oblasti zdravotnickych pomocok a liekov na inovativnu
lie¢bu. Prave tie si vyZiadaju ndrast o Sest zamestnancov
s vysokoSkolskym vzdelanim a 2,5 zamestnanca so stre-
doskolskym vzdelanim. Naklady na mzdy, odvody, vy-
bavenie pracoviska a reZijné ndklady by sa tak mali zvySit
na jeden rok o 3,8 miliéna Sk (126.000 €).

Narast o dalSich desat zamestnancov s vysokoskolskym
vzdelanim si vyZiada zabezpecenie Statneho dozoru nad
kvalitou vyroby liekov na inovativnu lie¢bu, ¢o si vyZiada
dalSie zvySenie ndkladov o 5 miliénov Sk (166.000 €)
ro¢ne a jednorazové ndklady na zaSkolenie zamestnancov
v zahrani¢i vo vyske 5 miliénov Sk (166.000 €). V sucas-
nosti ma SUKL 212 zamestnancov. Nové miesta si tak
spolu vyZiadaji zvySené ndroky na Statny rozpocet o 8,8
miliéna Sk (292.000 €) ro¢ne a jednorazové naklady na za-
Skolenie zamestnancov v zahrani¢i vo vySke 5 miliénov Sk
(166.000 €). Zvysené vydavky v Stétnom tstave pre kon-
trolu lie¢iv budd zabezpeCené v roku 2008 v rdmci
schvéleného limitu poc¢tu zamestnancov z rozpoctu kapi-
toly Ministerstva zdravotnictva SR a od roku 2009 v rdmci
ndvrhu rozpoctu kapitoly Ministerstva zdravotnictva SR na
roky 2009 az 2011.

Plénum schvalilo aj vladny ndvrh zdkona, ktory meni
zékony v pdsobnosti ministerstva zdravotnictva kvoli zave-
deniu meny euro.
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ISOPP standardy bezpecného zaobchddzania

s cytotoxickymi liecivami

Zhubné nddorové bujnenie — rakovina — je nekontrolovany rast a Sirenie buniek, ktoré méZe postihnut takmer
ktorékolvek tkanivo ludského organizmu. Celosvetovo sa najcastejsie vyskytuju rakovina plic a Zaludka
u muZov a rakovina prsnika a kfCka maternice u Zien. KaZzdorocne je diagnostikovanych viac ako 11 milionov
novych pripadov rakoviny a predpoklada sa, Ze sa jej vyskyt zvysi na 16 milionov do roku 2020. Celosvetovo

je rakovina pri¢inou 7,6 milionov alebo 13 % dmrtf.
J p

B  CYTOTOXICKE LIECIVA

Cytotoxické lie¢ivd (chemoterapeutikd, protinddorové lieciva)
sa klinicky pouzivaju desafrocia a hraji dolezitd tlohu v liecbe
karcinémov a niektorych dalSich ochoreni. Takmer 100 dnes
pouzivanych cytotoxickych liec¢iv a velky pocet dalsich, ktoré su
vo fdze vyvoja, otvorilo nové moZnosti zlepSenia kvality Zivota
pacienta az do jeho uzdravenia.

Cytotoxické lieciva st chemické 14tky, ktoré pdsobia na rast
a proliferdciu buniek. ViacSina sa viaZze priamo na geneticky
materidl v bunkovom jadre alebo pdsobi na syntézu bielkovin
v bunke. Pre cytotoxické lieciva je typické, Ze nerozli§uji medzi
zdravou a nddorovou bunkou.

Cytotoxické lie¢ivd sa €asto poddvaji pacientom s oslabenou
a preto moZu byt pacienti vystaveni vysokému riziku vzniku z4-
vaznej infekcie. Z tychto dovodov je nutné pri priprave parente-
ralnych cytotoxickych lieciv prisne dodrzZiavat aseptické postupy,
aby sa zabrdnilo kontamindcii pacienta mikroorganizmami.
Naviac vzhladom k tomu, Ze vécSina tychto latok md uzky tera-
peuticky index, musi byt zaistend presnost pripravy. Farma-
ceutické pracoviskd by mali dodrziavat prisne kontrolné postupy
pri ich priprave.

B NEBEZPECNE LIECIVA

V ramci profesiondlnej expozicie je nebezpecné liecivo defi-
nované ako latka, ktord vzhladom k svojej toxicite predstavuje
nebezpecenstvo pre zdravotnickych pracovnikov.

vvvvvv

jednej alebo viacerych zo Styroch nasledujtcich charakteristic-
kych vlastnosti: st karcinogénne, genotoxické, teratogénne alebo
toxické v nizkych davkach na modelové pokusné zvieratd alebo
na liecenych pacientov.

K nebezpe¢nym lie¢ivam patria protinddorové a cytotoxické
latky, niektoré hormondlne latky, imunosupresivne latky, pro-
tivirusové lieciva a niektoré monoklonové protilatky.

Zoznam nebezpecnych lieciv vyzadujicich zvlastne zaobcha-
dzanie by mal byt vyveseny v kazdom zdravotnickom zariadeni
na pracoviskdch, ktoré zebezpecCuju pripravu a poddvanie lieci-
vych pripravkov.

B EXPOZICIA NA UCINKY
NEBEZPECNYCH LIECIV

V sedemdesiatych rokoch boli zaznamenané sekundarne ma-
lignity u pacientov, ktorym boli poddvané cytotoxické liecivd na
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lie¢bu inej, obvykle solidnej primdrnej malignity. NajbeZnejSie
pozorovanymi sekunddrnymi malignitami boli leukémie a rako-
vina moc¢ového mechira po latentnom obdobi trvajicom 1-10
rokov.

Stidie, ktoré v sedemdesiatych rokoch vykonal Falck a spol.,
ukdzali, Ze nechrdnené zdravotné sestry, ktoré pracovali v pro-
stredi, v ktorom sa pripravovali a poddvali nebezpecné liecivd,
mali v moci vyssie hladiny mutagénnych l4tok v porovnani s pra-
covnikmi, ktori neboli vystaveni G¢inkom tychto 14tok. Tato Sti-
dia naznacila, Ze oSetrujici pracovnici boli v zamestnani
vystaveni pdsobeniu cytotoxickych lie¢iv, z ktorych mnohé boli
mutagénne. Tuto Stidiu potvrdili pocetné Stidie skimajice mu-
tagenicitu v moci, chromozomadlne aberdcie, vymenu sesterskych
chromatid a iné nésledky u farmaceutov a zdravotnych sestier,
zaobchddzajicimi s cytotoxickymi lie¢ivami.

Okrem toho sa u pracovnikov vyskytovali aj iné neZiaduce
ucinky. 14 $tadii popisalo suvislost medzi expoziciou na anti-
neoplastické lieCiva a neZiaducimi G¢inkami na reprodukciu a 9
Studif ukdzalo urcité pozitivne suvislosti. K najbeZnej$im dcin-
kom na reprodukciu zistenym v tychto Stadidch patrila zvySena
incidencia potratov, kongenitdlne malformécie, nizka porodnd
hmotnost a kongenitdlne abnormality a neplodnost.

Tieto merania boli nepriame a nebolo moZné stanovit priamy
vztah medzi pri¢inou a nasledkom. Preto boli vyvinuté priamejSie
metddy zisfovania expozicie. Tieto metédy zahrfiiaju analyzu
mocu na zistenie pritomnosti pdvodného, nemetabolizovaného
lieciva alebo metabolitov nebezpecnych lieciv, s ktorymi za-
obchddzaji zdravotnicki pracovnici a postupy na odoberanie
vzoriek vzduchu a vzoriek z povrchu predmetov.

B EXPOZICIA POCAS PRACOVNEHO
PROCESU

V sedemdesiatych rokoch sa z hladiska bezpecnosti pracov-
ného procesu prvykrat stali expozicia na G¢inky nebezpe¢nych
lie¢iv pocas pracovného procesu a potencidlne zdravotné rizikd
pre zdravotnickych pracovnikov vyznamnou oblastou zaujmu.

Zdroje expozicie pdsobenia cytotoxickych lieCiv na zdravot-
nickych pracovnikov st velmi rozne a typické su inhalacné, per-
ordlne a dermdlne expozi¢né cesty. Jednou z ciest expozicie je
inhaldcia kvapdcok, Castic a plynov. Pri mnohych postupoch
mdze dojst k vzniku aerosolu. Napriklad: injekcia lie¢iva do i. v.
kanyly, odstrdnenie vzduchu z injek¢nej striekacky alebo infiznej
linky, unik z infdznych setov, injekcnych striekaciek alebo
uzdverov, odstraiiovanie pouZzitych ihiel a rozbitie pouZitych
injek&nych striekaciek. Castice lie¢iv sa mdzu dostat do vzduchu
aj po vysuSeni kontaminovanych miest. Vaporizacia antineopla-



stickych l4tok bola zaznamenand pri roz-
nych lie¢ivdch, napr. pri karmustine, ifos-
famide, tiotepe cyklofosfamide.

K dermdlnej kontamindcii moZe dojst,
ak st cytotoxickymi latkami kontamino-
vané vonkajSie povrchy liekoviek. Pra-
covné prostredie moZe byt teda kontami-
nované eSte skor, ako bola zacata rekon-
Stiticia roztokov cytotoxickych l4tok.

Vedci zaznamenali pomocou sterov cy-
totoxickych lie¢iv z pracovnych ploch me-
ratelné hladiny cytotoxickych lie¢iv vo
vzduchu vo vnitri i zvonku lamindrnych
boxov, a to aj na miestach vzdialenych od
miest pripravy a poddvania lieciv.

.....

nych ploch na miestach, kde sa zaob-
chéddza s cytotoxickymi lie¢ivami, je nimi
kontaminovand. Pracovné plochy laminar-
nych boxov, horné plochy pracovnych
stolov, podlahy, pristroje a vdcsina inych
ploch, boli kontaminované, ¢o dokazali
Stadie uskutoCnené v rdznych krajinach
celého sveta.

Nedmyselné pozitie tieZ predstavuje
problém. Ku kontaminécii Casticami cyto-
toxickych lieCiv zo vzduchu mdze Tahko
dojst pri priprave, uchovavani alebo kon-
zumdcii jedla a/alebo ndpojov na praco-
visku. Podobne mozu byt kontaminované
ruky, cigarety, kozmetika a Zuvacky.
Najvicsie riziko predstavuje priamy kon-
takt koZe s lieCivom v pripade, Ze dojde
k rozliatiu alebo tniku v prostredi, v kto-
rom sa pracovnici pohybuju.

B ZHRNUTIE

Prica s nebezpe¢nymi lieivami alebo
v ich blizkosti v zdravotnickych zariade-
niach mdzZe mat za nédsledok kozné vy-
raZKy, vplyv na neplodnost, spdsobit potrat
a vrodené vady a vyvolat obavy z moz-
ného vzniku leukémie alebo inych foriem
rakoviny. Aby boli pracovnici ¢o najviac
chrédneni, zamestndvatelia by mali:

(a) zaviest nevyhnutné administrativne
a technické kontroly,

(b) zaistit, aby pracovnici pouZivali pri
zaobchddzani s nebezpecnymi
lie¢ivami spravne postupy.

Okrem toho zamestnanci moZu sami
ovplyvnit expoziciu vSetkych pracovnikov
vlastnou pracovnou cinnostou. Zames-
tnanci mdZu pomdct minimalizovat svoju
moznu expoziciu na tieto latky tym, Ze:
(a) si uvedomuji mozZné nebezpecenstvo,

ktoré tieto latky pre nich predstavuju,

(b) zabezpetuju, Ze ich pracovné postupy
su v silade s najlepSimi a najnovsimi
odporacaniami.

— kontamin4cia pracoviska cytotoxickymi latkami

MEDZINARODNA SPOLOCNOST ONKOLOGICKYCH FARMACEUTOV
(International Society of Oncology Pharmacy Practitioners — ISOPP)

Z vyssie uvedenych dovodov sa Medzindrodnd spolo¢nost onkologickych farma-
ceutov — (International Society of Oncology Pharmacy Practitioners — ISOPP) rozhodla
vypracovat aktudlne Standardy bezpe&ného zaobchadzania s cytotoxickymi latkami,
ktoré budu zohladiiovat najnovsie vedecké poznatky z tejto oblasti. Preto v roku 2003
prezident Medzindrodnej spolo¢nosti onkologickych farmaceutov zriadil Komisiu pre
Standardy (Standards Committee). Komisia ISOPP rozhodola, Ze pred zahdjenim prace
na ISOPP §tandardoch bezpecného zaobchddzania s cytotoxickymi latkami (ISOPP Safe
Handling Standard) budu preskimané existujice predpisy, smernice, Standardy alebo
odporicania z celého sveta. Za uc¢elom vypracovania prehladu o vSetkych tychto doku-
mentoch a umozZnenia analyzy vSetkych tychto smernic konzistentnym a logickym spo-
sobom bola vytvorend Struktirovand databaza. Jednalo sa o webovu stranku, umoz-
fiujicu ¢lenom komisie vkladat idaje a mat pristup k informdcidm prostrednictvom
internetu. Tato databdza bola rozdelend na 29 casti, zahriiujicich vSetky body stvisiace
s bezpeCnym zaobchddzanim s cytostatikami, vratane spravnej vyrobnej praxe (good
manufacturing practice /GMP/) pre sterilné cytotoxické produkty, klinickej onkolo-
gickej farmdcie, prevencie chyb pri medikdcii a zdleZitosti tykajicich sa pacienta.

Medzindrodna spolo¢nost onkologickych farmaceutov ukoncila v roku 2007 pracu
na Standardoch a ich defititivnu podobu uverejnila v J Oncol Pharm Practice (2007),
Supplement to 13, 1-81 pod ndzvom ISOPP Standards of Practice: Safe Handling of
Cytotoxics.

Standardy majii 21 kapitol, a to: T_'EE'_ » E
L Uvod

1L Preprava cytotoxickych lieciv

111 Pracovnici i

Iv. Vzdeldvanie a inStruktdZ

V. Hierarchicky sled ochrannych opatreni r

VI.  Zariad. na asepticku rekonstittciu cytotoxickych liéﬁ?‘é ,0sob. ochr. pomdcky
VIL.  Specidlne pomdcky Ji

VIII. Ventila¢né zariadenia ‘ ;

IX.  Nesterilné pripravy j\
X. Monitorovanie chemickej kontaminécie
XI.  Kontrolné postupy ?

XII.  Podavanie cytotoxickych lieCiv

XIII.  Upratovanie

XIV. Rozliatie cytotoxickych latok, extravazicia a dalSie nehody
XV.  Zaobchddzanie s odpadom a pacientovymi exkrétmi

XVI. Pracovné odevy

XVII. Varovanie pracovnikov pred pritomnostou cytotoxickych latok
XVIII. Doméca starostlivost

XIX. Zvladanie rizik
XX. Pracas liekmi
XXI. Dokumentacia

Tieto Standardy predstavuji medzinarodni zhodu ndzorov na opatrenia, ktoré maju
zabranit expozicii pracovnikov na nebezpec¢né latky v zdravotnickych zariadeniach.

ISOPP standardy bezpecnej pripravy cytostatik budid publikované v roku 2008 aj
v slovenskom preklade, ktory zabezpecila spolocnost Ebewe Pharma GMbH NfG.KG,
organizacnd zlozka pre SR.

doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc.,
Katedra lekdrenstva FZSS SZU, Ndrodny onkologicky iistav, Bratislava

Pouzitd literatiira: ISOPP Standardy bezpecnej pripravy cytostatik, slovensky preklad vydany
spolocnostou Ebewe Pharma GMbH NfG. KG, organizacnd zloZka pre SR, 2008, podla ISOPP
Standards of Practice: Safe Handling of Cytotoxics, J Oncol Pharm Practice (2007), Supple-
ment to 13, 1-81.
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o zdravi a pre zdravie — li¢enie problematickej pleti

Historia dpravy vzhladu licenim a starostlivost o plet siaha aZ do
staroveku. Sucastou vtedajsich licidiel boli farebné hlinky, malachitovy
prasok, galenit rozmieSany v oleji alebo v tuku. Zaujem o estetiku

a skrdslovanie zasiahol ako Zeny tak i muZov. Kult krdsy a jej pestovania
vSak s prichodom stredoveku usttpil a dihd dobu o sebe nedal vediet.
V podstate sa teda modernd doba vracia k svojim koreriom

\'4 S I vyZadovanim dokonalého vystupovania, elegantného

odevu, upraveného vzhladu a starostlivosti o plet.

Dd sa viacmenej povedat, Ze tispeSni ludia sa daji podla
splnenia tychto kritérii identifikovat a si od nich aj Zia-
dané. Ci uz chceme alebo nie, nase okolie nds posudzuje
najmd podla prvého dojmu a to, ¢i sa citime dobre v spo-

locnosti, zdleZi aj od pohladov ludi okolo nds.

Psychickd pohoda a sebavedomie teda vyplyva z vnimania
samého seba. Vzhlad mnohych z nds je v§ak ovplyvneny
koZnym ochorenim alebo tirazmi, ktoré v tvdri zanechdvaju
viditelné stopy. V priebehu ¢asu sa moZu aj na zdravej pleti
objavit pigmentové Skvrnky, vyvolané nadmernym slnenim,
nedostatocnou aplikdciou ochrannych pripravkov proti

slnku, soldrii, ¢i uZivanim niektorych lieciv.

Pacientky s precitlivelou a alergickou
pletou maju rovnako potrebu sa pacit, no
ich citlivost vyZaduje viac ako len beznui
dekorativnu kozmetiku. Verim, Ze vysSie
popisané argumenty vds presvedCili o
opodstatnenosti pontikat v lekarni korek-
tivhu kozmetiku, ktord dokdze zakryt
tazkosti s akné, rosaceou, vitilogom, jaz-
vami, kruhmi pod ocami, podliatinami
a dal§imi nedokonalostami.

Zékladom dokonalého nalienia je
spravne zvoleny podkladovy krém, ktory
vZdy volime podla typu pleti. Zvlacni, pri-
padne zmatni plet a umozni rovnomerné
nanesenie mejkapu. V pripade, Ze sa na
pleti vyskytuji suchs$ie miesta, ale plet ma
hrubsi reliéf, je vhodné raz za ¢as vykonat
jemny peeling.

Prvym krokom je neutralizacia pomo-
cou farebnych korektorov. Cervené ne-
dokonalosti neutralizujeme zelenym
korektorom, modré az fialové korektorom
Zltym. PodTla typu pleti a zavaznosti ne-
dokonalosti volime produkty so stredne az
silne krycim efektom, odtieni volime podla
tonu pleti. Intenzita ich krycich schopnosti
sa odvija od koncentracie farebnych pig-
mentov. Fluidné textiry sa nandSaji ob-
dobne ako denny krém, roztierame ich od
stredu k okrajom tvdre, pre dokonaly

vysledok ddvame pozor na rozmedzie tvare a vlasov a prechod medzi bradou a krkom,
kde ¢asto mejkap ostro konci a vytvara dojem masky. Kompaktné textiry maji vyssiu
spo¢iva vo vklepdvani prstami alebo priloZenou hubkou, nikdy nerozotierame.
Vyhodou korektivnych mejkapov je obsah slne¢nych filtrov, ktoré chrania plet pred
negativnym pdsobenim slne¢ného Ziarenia, zabrafuju teda i pred¢asnému starnutiu.
Pigmentové Skvrnky, kruhy pod o€ami a vyrazové vrasky skorigujeme béZovym
StetCekom. Li¢enie zakon¢ime nanesenim pudru, ktory celkovy vzhlad podtrhne a zvysi
stdlost a odolnost mejkapu.

Postup vyzera zdanlivo zloZito, ale pri troske cviku zvladneme aplikaciu v priebehu
5-7 mintt. Odmenou ndm bude upraveny vzhlad a vyborny pocit.
Medicinske mejkapy Couvrance st hypoalergénne, nekomedogénne a oteruodolné.

Jitka Vldsenkovd, Skolitelka PFDC
info: M. Gallovd, 0905 611 310
www.dermaweb.com

A\ \4

ZAPOJTE SA DO SUTAZE
SutaZznd otdzka:
Akou farbou korektora zaretuSujeme akné a cerstvé jazvy?
a/ bézovou b/ zelenou ¢/ Zltou

B Zo spravnych odpovedi vylosujeme troch vyhercov, ktori ziskaji mozaikovy
ptder Couvrance.

Uzdvierka sitaze je 5. februdra 2009. Odpovede spolu s vaSimi kontaktnymi
udajmi posielajte na adresu: MED-ART, spol. s r. 0., Hornocermanska 4,
949 01 Nitra, alebo mailom na adresu: medartnr @medart.sk s ozna¢enim pred-
metu spravy: Siutaz: Couvrance
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o zdravi a pre zdravie — reumatoidnd artritida

........................................ MEDIUM

4/2008

Pod reumou si kaZdy predstavi ochorenie kibov,
zIti chédzu s palickou, opuchnuté prsty ruk.
Psoridza je zndma skor ako kozné ochorenie, ktoré
sa prejavuje zapdlenymi cervenymi plochami
s nadmernou tvorbou striebristych Supiniek.
V ¢om sa tieto dve ochorenia podobaji a v ¢om
nie, za co mdZe genetika a za ¢o imunoldgia?

diagnoza, prejavy, suvislosti a liecba ochoreni

6 tyzdiiov. Typickd je aj rannd stuhnutost aspoii 30 minit. RA
mdzZe postihovat aj vnitorné organy ako oblicky, srdce, plica,
koZu, ¢o je prejavom zdpalu ciev (vaskulitidy). Takito pacienti
maju zvySenu sedimentéciu erytrocytov (FW) a C reaktivneho
proteinu (CRP), pozitivitu reumatoidného faktora (RF) a protila-

KED REUMA OBLIZUJE KLBY

UZ od staroveku znamenala reuma
dlhotrvajice tahavé bolesti kibov, §liach
a svalov. Slovo reuma pochddza z grécke-
ho vyrazu prad, tok, ktory vychddzal z vte-
dajSej predstavy pridenia Skodlivin v tele.
Stviselo to s tedriu o poruche Stiav v tele,
ktorou sa preslavil Hippokrates. Prepisom
do latin¢iny vznikol medicinsky zndme;jsi
vyraz rheuma. Dnes vieme, Ze pri reuma-
tickych ochoreniach mdzu byt postihnuté
nielen kiby, ale aj vnitorné organy, ner-
vovy systém alebo koZa. Aj to, ako to
vSetko moZe zacat...

Reumaticka horticka je ochorenie, ktoré
vznika po bakteridlnej (streptokokovej) in-
fekcii, najcastejSie po angine. Dochddza
k zmendm na kiboch (zdpal kibov, t. j.
artritida), ale aj na srdci. Stari lekdri to
opisovali okridlenou vetou, Ze reuma oblizuje kiby a zahryzava sa
do myokardu. Teda najmi do srdcovych chlopni. Tak ¢i onak,
streptokokova angina spusti reakciu imunitného systému nielen
proti mikroorganizmom, ale aj proti vlastnym tkanivam. Zipal
kibov s bolestami sa dnes nazyva reumatoidna artritida (skratka
RA). Postihuje nielen starych, ale i mladSich, prevazne Zeny vo
veku od tridsat do patdesiat rokov. gtatistiky dokonca hovoria, Ze
reumatoidnou artritidou trpi priblizne pat miliénov Iudi na celom
svete (t. j. 1 percento populdcie).

PREJAVY OCHORENIA

Dnes vieme, Ze reumatoidnd artritida je mnohoorganové
ochorenie, ktorého typickym prejavom st symetrické artritidy
(zdpaly klbov). Opuch a zateplenie klbu trvaji minimélne
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tok proti cyklickému citrulinovanému pep-
tidu (anti-CCP). Reumatoidny faktor sa
u pacientov s RA nevyskytuje vzdy. V pri-
pade, Ze chyba, ale zdarovei st splnené iné
kritérid k diagnostike RA, hovorime o séro-
negativnej RA. T4 md miernejsi priebeh
a lepSiu prognézu. K diagnostickym kri-
téridm patri aj typicky rontgenovy obraz
postihnutych kibov (najcastejsie drobnych
kibov rik a néh) so zdZenim kibovych
$trbin, er6ziami kibovych plégok a s defor-
mitami aZ skostnatenim.

U séropozitivnych pacientov st pritomné
reumatoidné uzliky v podkoZi. RA je pro-
gresivne ochorenie, ktoré sposobuje defor-
mity kibov, oslabenie svalov, a tym poru-
chu funkénosti kibov. Pacienti maji asto
tazkosti pri obliekani sa, umyvani vlasov,
otvdrani tetrapakovych obalov, krdjani
chleba, chddzi atd. Priebeh aktivity RA ma
tvar vlnovky. Raz md pacient vyrazni rannd stuhnutost a bo-
lestivé zapaly kibov, laboratérny nilez poukazuje na vysoki
aktivitu, inokedy sa pacient citi lepSie, bez rannej stuhnutosti
a bolesti kibov. V obdobi, ked je aktivita RA nizka, resp. dobre
kontrolovana liecbou, je vhodna kipelna liecba s aplikdciou sirnej
vody a bahna. Ak je aktivita ochorenia zvySend, st vSetky teplé
procediry kontraindikované, lebo m6zu zhorsit zapal.

PSORIAZA — GENETICKA CHOROBA

Nazov psoridza (slovensky vyraz pre ochorenie je lupienka)
vraj pochddza z ddvnych Cias, kedy ludia eSte nevedeli odliSit tito
chorobu od svrabu (gr. pséra — svrbenie, svrab). Na druhej strane
treba poznamenat, Ze vyraz pséra bol este v 18. storo¢i pouZivany
na oznacenie spolo¢nej priciny vsetkych chordb. Slovo pséra sa
ndpadne podobd na slovo psota a md aj podobny vyznam (choro-




ba, bieda). Neskor sa dokonca hovorilo, Ze
psoridza je jednou z foriem lepry (psora
leprosa). MoZno odtial pochadzaju vsetky
tie obavy z jej infek¢nosti. AZ v roku 1841
ju roddk z Brna, dermatol6g von Hebra,
odlisil od ostatnych ochoreni a pomenoval
psoriasis. NeskOr sa postupne opisali
vsetky jej kozné formy a potvrdilo sa, Ze
nie je prenosnd dotykom, ale podmienend
geneticky. Postihuje asi tri percentd po-
puldcie. Najmé belochov, menej Cerno-
chov a u eskimdkov je ojedinela.

PSORIAZA A ARTRITIDA

To, 7e psoridza mdZe mat aj kibové
prejavy, si v roku 1973 vSimli aZ pdni
Wright a Moll. Ochorenie oznacili ako ar-
tritidu spojent s psoridzou. Neskor sa za-
uZival ndzov psoriatickd artritida (skratka
PA). Okrem spominanych typickych cer-
venych loZisk so Supinkami a jej gene-
tickej dedi¢nosti sa tieZ vie, Ze na
spustenie (tzv. skrytej, spiacej) choroby
treba provokacny faktor. MdZe to byt
angina, chripka, hormondlne zmeny, ale
i miestne draZdenie ¢i poSkrabanie koZe.
Hoci u psoriatickej artritidy (PA) nie je
pric¢ina provokdcie vzniku prejavov takd
evidentnd, podla publikovanych tdajov
niekedy sta&i aj drobna trauma kibu. PA
vznikd Casto aZ po rokoch od vzniku
koZnej psoridzy a postihuje asi 10 az 40
percent pacientov s psoridzou. Rovnako
muZov aj Zeny, najviac vo veku okolo 40
rokov. PA modZe niekedy aj predbehnut
vznik prejavov psoridzy na tele — vtedy
byva diagnostika taz§ia. Pri¢inou, preco
maju niektori pacienti PA a inf nie, je umi-
estnenie génu. Gén pre postihnutie koZe sa
totiZ nachddza na inom chromozéme ako
gén pre postihnutie kibov.

ROZDIEL MEDZI PA A RA

Pri rozliSovani psoriatickej artritidy od
reumatoidnej artritidy pomadhaji okrem
vyskytu koZnych prejavov aj niektoré
dalgie klinické priznaky. Postihnutie kibov
nie je symetrické a reumatoidné faktory
v krvi su negativne. No nie vZdy. Diag-
nézu spresni aj RTG vySetrenie. Psoria-
tickd artritida (PA) postihuje muZov a Zeny
v rovnakom pomere, zatial ¢o reumatoidna
artritida (RA) postihuje prevazne Zeny. PA
sa prejavuje asymetrickym zdpalom kibov
a v minimdlne 50 percentich pripadov
postihuje posledné ¢lanky prstov rik. RA
tieto kiby nepostihuje. Zapal kibu u PA je
Casto sprevddzany jeho zaCervenanim, co
sa pri RA nevyskytuje. PA taktieZ zvykne
postihovat aj vietky kiby jedného prsta
(tzv. licovité postihnutie). Reumatoidné
uzliky sa pri PA nevyskytuju. Pacienti s PA
maji postihnuté kiby menej bolestivé ne
pacienti s RA. Asi 50 percent pacientov

s PA m4 postihnutd chrbticu vo forme zi-
palu bedrovo-kriZového skibenia alebo vo
forme zvédpenateného viziva popri chrb-
tici. Psoridza sa vyskytuje aj u 2-3 percent
pacientov s RA, ¢o je rovnaky vyskyt ako
v ostatnej populdcii. Psoriatické postihnu-
tie nechtov sa CastejSie vyskytuje u pa-
cientov s PA neZ u samotnej psoridzy, ¢o
tieZ pomdha odliSit pacientov s RA so
psoridzou od pacientov s PA.

CO OCHORENIA SPAJA

Pri psoridze je na jednom z prvych
miest medzi provokujicimi pri¢inami spo-
menutd angina, podobne ako pri reuma-
toidnej artritide. U obidvoch sa hovori
0 autoimunitnom ochoreni.
RA aj PA si chronické zapalové reuma-
tické ochorenia, u ktorych je zvySeny
pocet pomocnych lymfocytov (tzv. Thl
lymfocytov), ktoré produkuji prozdpalové
cytokiny. Cytokiny sui molekuly bielko-
viny, ktoré sliZia na vzdjomné dorozu-
mievanie sa medzi bunkami imunitného
systému. Uvedené lymfocyty zaroven
spustaju aj bunkami sprostredkovand imu-
nitu. Th2 lymfocyty produkujd protiza-
palové cytokiny a spustaju protilatkovu
imunitnd odpoved. Jednoducho vysvet-
lené, pri reumatoidnej i psoriatickej ar-
tritide, ako aj pri inych chronickych zapa-
lovych ochoreniach, dochddza k poruche
rovnovahy medzi ,.zlymi“ Thl a ,,dob-
rymi“ Th2 lymfocytmi v prospech Thl
lymfocytov, a tym k zvySenej tvorbe
prozapalovych cytokinov.
KTtdcovu tdlohu v regulécii straty rovno-
vahy imunitno-zapalovej odpovede zohra-
va pri oboch ochoreniach TNF — tumor
nekrotizujuici faktor (znamy aj ako spustac
zdpalovych reumatickych ochoreni). TNF
indukuje tvorbu dalSich prozédpalovych
latok a faktorov a sprostredkiva biolo-

— psoriatickd artritida

gické procesy, ktoré vyustuji az do posko-
denia kibu. Vplyvom prozépalovych cy-
tokinov vytvdraji bunky viziva a chrupky
enzymy zodpovedné za deStrukciu chrup-
ky a ovplyviiuju diferencidciu buniek,
ktoré spdsobuju vstrebanie kosti.

U pacientov so zdpalovymi reumatickymi
ochoreniami je poruSend os hypotalamus
—hypotyza — nadoblicky: je opisand niZsia
hladina androgénov, ktoré maji protiza-
palové ucinky. Tymto sa meni vzdjomny
pomer androgény/estrogény v prospech
estrogénov, ktoré majui prozapalové tcinky.

DIAGNOZA A LIECBA
OCHORENI

U pacientov s PA a s koZnou psoridzou

je nutnd spoluprica s dermatolégom. Pa-
cienti s RA a PA maju byt pravidelne sle-
dovani reumatolégom. V liecbe je roz-
siahly vyber nesteroidnych antiflogistik
(NSA), ktoré tlmia bolest a zdpal a pdsobia
kritkodobo. Dalfou skupinou je tzv.
bazdlna lieCba, ktord charakterizuje po-
maly ndstup G¢inku, spomalenie progresie
ochorenia a nutnost pravidelnej kontroly
laborat6rnych parametrov. Dalej sa pouZi-
vaju glukokortikoidy, ktoré maji silné
a rychle protizdpalové Gc¢inky, ale aj vela
neziaducich ucinkov (vredova choroba
Zalidka, cukrovka, osteoporéza a iné).
K novej skupine lieCiv patri biologicka
lie¢ba namierend Specificky proti proza-
palovym cytokinom (ako TNF) a bunkdm
imunitného systému. Je urcend pre pacien-
tov, u ktorych nezaberd predchddzajica
liecba a jej indikovanie je vzhladom na
mozné vdzne neziaduce ucinky prisne
obmedzené. V obdobi nizkej aktivity za-
palového reumatického ochorenia je velmi
ucinnd balneoterapia. Sprdvna Zivoto-
sprava, cvicenie a posiliiovanie svalstva st
dolezité v kazdom S$tadiu ochorenia.
Z davnej i neddvnej histérie a z pojmov
reuma, reumatoidnd artritida, psora,
psoridza ¢i psoriatickd artritida vyplyva, Ze
kedysi sa tieto ochorenia nedali vZdy roz-
lisit. V modernej dobe sa aj vdaka viace-
rym diagnostickym metédam podarilo obe
ochorenia zatriedif podla typickych pre-
javov a laboratérnych nalezov. Hoci sa
obranné pochody v organizme niekedy
uberajui spolo¢nymi chodni¢kami, biol6gia
je zlozit4 veda. Uplné vysvetlenie konkrét-
nych rozdielov i spolo¢nych znakov zrej-
me prinesie aZ budicnost.

MUDr. Jdn Lidaj
Prirodné liecebné kupele Smrddky

MUDr. Soiia Zlnayovd, PhD.
Slovenské liecebné kiipele Piestany

Zdroj: Redakcnd rada SPaA SR
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Ludsky organizmus je jeden celok s prejavmi na tirovni hmotnej, biochemickej, fyzikdlnej, emociondlno-
psychickej. Ziadne deje v organizme nie st ndhodné alebo samoticelné. Vsetko je navzdjom previazané

vo funkénych, dynamicky sa prejavujticich suvislostiach, ktoré mézZu byt na prvy pohlad tazko pochopitelné,
ale pre Cloveka znalého hibsie stivislosti su logické a jednoduché (napriklad pri tzv. tenisovom lakti je treba
hladat problém v poruche ¢innosti ZICnika, pri bolestiach kolien je zvycCajne potrebné liecit obliCky,

pri zahlienenych dychacich cestdch hrubé ¢revo).

REFLEXNA LIECBA

Telo je vlastne hologram, kde
v ktorejkolvek jeho oblasti sa zo-
brazuje aj ako celok. Toto je vyuZi-
vané mnohymi réznymi Skolami

diagnostiky a lieCby, ako st na-
priklad akupunktira, usSnd aku-
punktira, irisdiagnostika, reflexnd
liecha atd.

Reflexnd liecba vyuZiva reflexné plos-
ky na nohdch (menej na rukach), kde
kazda z nich zodpovedd prislusnej Casti
tela alebo organu. Pri ur€ovani jednotli-
vych reflexnych plosok vychadzame okrem
iného z rozdelenia fudského tela na:

a) 10 pozdiZnych zén, ktoré prebiehaji
v rovnakych vzdialenostiach celym te-
lom od hlavy aZ po konceky prstov na
nohéch

b) 3 horizontilne zény, ktoré st ohrani-
¢ené kostrovym systémom tela a kos-
trou chodidla takto:

I. zéna — oblast nad tzv. ramennym
pasom, patria sem orgdny krku a hlavy.
Na chodidle tomu zodpoveda oblast
od koncekov prstov po zakladné kiby
prstov.

II. zéna — oblast hrudnika a organy
hornej ¢asi brucha. Na chodidle je to
oblast metetarzalnych (predpriehlav-
kovych) kosti.

III. zéna — organy a kostra panvy, na

chodidle oblast od pity, cez priehla-
vok, azZ po hranicu metatarzdlnych
kosti.
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HORIZQN'[ALNE
TELESNE ZONY:

— hlava a krk

— hrudnik a hornd
¢ast brucha

— brucho a panva

ich a3 alecitnuch
- g

Umiestnenie reflexnej plosky na chodidle zodpoveda
umiestneniu daného organu v tele podla uvedenych z6n.
Péarové orgdny maji svoje plosky uloZené takmer sy-
metricky na obidvoch chodidlach, neparové organy majt
svoju reflexnd plosku na tom chodidle, na ktorej strane
tela sa nachadzaju (napr. pecenn na pravom chodidle,
slezina na Tavom chodidle).

Na reflexnych zénach sa dd urobif velmi presnd
diagnostika a zhodnotenie stavu jednotlivych orgénov,
a to podla charakteru zmien na koZi a v podkoZi a podla
bolestivosti v oblasti reflexnych plosok. Plosky organov,
ktoré st narusené, reaguji pri masazi bolestivo a miera
bolestivosti uddva mieru naruSenia normdlneho stavu
organu.

Vhodnym pdsobenim na reflexné plosky, ich ma-
sdzou, mozeme vyriesit Siroké spektrum zdravotnych
tazkosti: od problémov na tdrovni pohybového ustro-
jenstva (bolesti kibov, chrbtice, blokady chrbtice, mig-
rény...) cez poruchy ¢innosti jednotlivych organov, ¢i
uz v oblasti dychacej, srdcovocievnej, traviacej alebo
mocovo-pohlavnej oblasti azZ po dysharméniu v oblasti
psychicko-emocnej, od akitnych, bolestivych, prud-
kych prejavov po chronické, dlhotrvajice zdravotné
tazkosti.

Kvalitnd komplexnu reflexnt terapiu moZe poskyt-
nit len skdseny Skoleny terapeut. V. mnohych situdcidch
si v§ak moZe do velkej miery pomdct kazdy sdm pomo-
cou automasdze. Ak sa jednd o prudky, bolestivy stav,
napriklad koliku, ur¢end plosku hladime. Ak treba dany




organ stimulovat, plosku intenzivne
a opakovane stlaicame. Pri chronickych
zdravotnych potiazach, samozrejme,
nemdZeme ocakdvat Gplnd dpravu stavu
po prvej masdzi. Pre maximalny efekt
liecby je potrebné absolvovat viacero
sedeni vo vhodnych ¢asovych interva-
loch. Okrem toho je nutné upravit Zivo-
tospravu: spdsob stravovania, denny
rezim, rozdelenie priace a oddychu
a v neposlednom rade ,,upratat si v hlave*
— lebo spOsob vnimania skuto¢nosti
okolo nds ma preukazatelny vplyv na
stav nasho organizmu.

lavé chodidlo

pravé chodidlo

ZONY CHODIDIEL - SLAPKA

SPECIALNE BODY
— BODY PRVEJ POMOCI

Existuju tzv. univerzalne body, ktoré
maju celotelové harmoniza¢né posobenie
a ich vyuzitie je najmé pri prvej pomoci
pri prudkych, akitnych stavoch, ako si
napriklad: strata vedomia, epileptické
kiCe, Sok, akitna bolest, kolika... Ich
efekt je takmer okamZity. Maju svoj vy-
znam aj pri diagnostike, lebo pri ich stla-
Cani sa zvycajne ozvud dysfunkéné organy
(pocit mravencenia, tepla a i. v postihnu-

o zdravi a pre zdravie — stimuldcia reflexnych bodov na nohdch

tom organe). Podla poradia, v akom sa
organy ozyvaji, méZeme urcit zdvaznost
ich postihnutia.

UMIESTNENIE BODU C NA NOHE

Bod C2 sa nachddza na priehlavkovej
strane Tavého chodidla, na osi spdjajicej
hranu pitovej kosti (vycCnievajica kos-
ti¢ka pred vonkajs$¢im ¢lenkom) so zak-
ladnym kibom palca nohy, tesne pred
hranou pitovej kosti.

Bod C1 je na lavej strane brucha, asi
30 stupriov od centralnej osi tela, vzdiale-
ny na 3 prsty Sikmo nadol vlavo od pupka.

Ucinok bodu C na nohe je v podstate
rovnaky ako na bruchu, len o nieco slab-
§i. Jeho vyhodou je jeho Tah$ia dostup-
nost a pouZitelnost kedykolvek a kdekol-
vek. Body modzZzeme stlacat prakticky
neobmedzene, podla toho, ako si to vyZa-
duje dany stav. Svoj vyznam maju tieZ pri
prevencii, lebo pdsobia celkovo harmo-
nizacne a upravuju stav organizmu v kaz-
dej situdcii.

DETOXIKACIA

Utinkom reflexnej liecby dochadza
k intenzivnej detoxikacii, preto je dole-
Zité prijimat dostatoéné mnozZstvo teku-
tin. Prechodne sa moZu objavit alebo
zvyraznit vyrazky na kozi, moze dojst
k zvysenej produkcii hlienu na slizni-
ciach (dychacie cesty — nadcha, kasel,

Najprirodzenejsia je pre nohu cho-
dza naboso. Okrem toho, Ze chodidlo
nie je deformované obuvou, stupaj je
adekvdtne stimulovand nerovnostami
terénu. Tym stimulujeme latkovi vyme-
nu a pésobime preventivne v celom rade

3 zdravotnych tazkostf. Bolestiva citlivost

chodidiel na kazdy kamienok sa pos-
| tupne strati. Je to dané ani nie tak tym,
Ze si noha ,zvykne”, ale tym, Ze masé-
Zou bolavych reflexnych plésok sme har-
monizovali ¢innost jednotlivych orgdnov.

gynekologicky vytok...), pripadne sa ob-
javi horicka. Reakcie st u jednotlivych
Tudi individudlne a trvaji rozne dlho: od
niekolkych mintt (zimnica, horicost,
zévrat) aZ po niekolko dni az tyzdnov
(vylucovanie sekrétov, kozné prejavy).
Nastup reakcii v ¢asovom odstupe od
masdZe je tieZ individudlny, podla dis-
pozicie konkrétneho organizmu. Ide
o prirodzené prejavy, pomocou ktorych
organizmus nastoluje rovnovédhu.

VPLYV OBUVI
NA REFLEXNE ZONY

Kostra chodidla nesie hmotnost celé-
ho tela a pruzne reaguje na zmeny polohy
tela. Obuv by mala svojim tvarom kopi-
rovat tvar chodidla. Ludia, ktori maji
nasledkom tdrazu, operacie alebo neuro-
logickych portich zmeneny pohybovy
systém, potrebuji obuv Specidlne uprave-
nud. Nevhodnou topankou (ziZena Spicka,
vysoky podpitok...) vznikaji deformity
chodidla ako si vboceny palec, tzv. kla-
divkovité prsty, pokles klenby, vyvola-
vame dlhodoby neziaduci tlak na reflexné
z6ny organov a tym ich vlastne drazdime.
Pri ziZenej Spicke je maximélny tlak
v oblasti prstov, kde si umiestnené
plosky hlavy a krku: ramena, $ija, span-
ky (bolesti hlavy), prsia (r6zne hrcky
v oblasti prsnikov), nos, ¢elové dutiny,
oCi, usi.

Najprirodzenejsia je pre nohu chddza
naboso. P16sky zdravych organov nie su
bolestivé.

MUDr. Zuzana Pilkovd

* homeopatické poradenstvo e
* EAV diagnostika e
e liechba Bachovymi esenciami ®
e reflexnd liecba o
kontakt: Farskd 10, Nitra
tel.: 0908 782 117
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o zdravi a pre zdravie — preco vis bolia nohy...

Cievy su uzavrety systém trubic, ktoré vedu krv zo srdca do tkaniv a spét do srdca.
ZjednodusSene si méZeme cievy rozdelit na tepny — vedu krv k periférii a na Zily — vedu krv spét k srdcu.
Na dolnych koncatindch nachdazame dva Zilové systémy: povrchovy a hiboky.

OCHORENIE ZILOVEHO SYSTEMU
dangeh kondatin s, Prvid d O | N )7C h kO N é at |’n

vie* dolnych koncatin zdsadny. Privddza
STADIA CHRONICKE) ZILOVE) NEDOSTATOCNOSTI:

k srdcu z dolnych koncatin viac ako 90 %
krvi. Povrchovy Zilovy systém plni skor
funkciu drendznu a privadza ostdvajicich
pribliZzne 10 % krvi k srdcu.

Oba systémy medzi sebou komunikuju
mnoZstvom spojok a nakoniec sa spdjaji
do jedného riecista. Za fyziologickych
podmienok je tdto komunikécia vyhodna,
avsak je aj ddvodom vzniku ki€ovych Zil.
Medzi oboma Zilovymi pletencami do-
chéddza k vzniku réznych tlakov, ktoré za-
tazujd chlopeny aparét Zil dolnych kon-
¢atin. PIne funk¢né chlopne brénia spiit-

PREJAVY: CO ROBIT?

B Bolest, no¢né krce v nohdch, poci- B Cvicit cievnu gymnastiku, upravit Zi-
ty tazkych a unavenych néh, pocit votosprdvu, nosit kompresivne pancu-
priptichania v oblasti ¢lenkov. chy, nanasat si na nohy lokdlne pripravky.
B Este stdle mozete zvladnut bez po-
moci lekdra, treba dodrziavat predcha-
dzajlice pokyny a nezabtdat na lokdlne
pripravky.

B Metlickovité Zilky, méZu vytvdrat aj
malé pavuciny.

nému toku krvi Zilou. Okrem sprdvnej
funkcie chlopeného aparitu je dalSim
dolezitym faktorom Zilne svalovd pumpa.
Predovsetkym préaca lytkovych svalov
ma4 doleZity vyznam pre ndvrat krvi z dol-
nych koncatin k srdci. Svalovd pumpa je
lahko vyraditelnd z c¢innosti napriklad
nosenim vysokych podpitkov. Pletence
v oblasti nartov sui zasa negativne
ovplyvniteIné nevhodnou obuvou v ob-
lasti noZnej klenby.

FYZIOLOGICKY STAV
1. Zilnd chlopen braniaca spitnému
toku krvi
2. sval
3. cinnost Zilne svalovej pumpy

4. tepna

CHRONICKA ZILOVA
NEDOSTATOCNOST

— vyjadruje stav, kedy je ochorenie Zil
dolnych koncatin doprevddzané spoma-
lenim toku krvi a zvySenym Zilnym
tlakom bud pod vplyvom spitného toku
krvi ako dbsledku nefungujiceho
chlopeného aparatu Zil alebo pri zne-
priechodneni hlbokych Zil alebo kom-
bindciou oboch. Ide o $irsi pojem, ktory
zahfa primdrne varixy dolnych
koncatin.

B Okrem metli¢iek sa objavuji na no-
hdch vyrazné vyklenutia varikézne
zmenenych Zil.

B K vyssie spomenutym tazkostiam sa
pridruzia aj opuchy.

B Trofické prejavy koze, moézu prerdst
do vredu predkolenia.

B Urcite neodkladajte ndvstevu an-
giologickej ambulancie.

B Nevyhnutnd pomoc lekdra.

B Niekolko praktickych rdd pre pacientov
s chronickou Zilovou nedostatocnostou:

noste kompresivne pancuchy — dlhodobé
denné pouZivanie zdravotnych pancich
zabratiuje vyvoju opuchu a dal§ich zmien
vyvarujte sa dlhému sedeniu a stétiu
pri dlhych cestach robte cviky s chodid-
lami — stoj na Spickach a pod.

vhodnd je fyzickd aktivita — plavanie,
jazda na bicykli, chodza, tenis, beh...
sprchujte nohy studenou vodou
relaxujte so zdvihnutymi nohami vo
zvySenej polohe

nevyhladdvajte teplé prostredie — ku-
pele, sauna, slnenie

NEFUNGUJUCA
ZILNA CHLOPNA

B Poucenie pre pacientov, ktorym boli
predpisané kompresivne pancuchy:

tato zdravotnd pomocka bude plnit do-
leZitd dlohu pri liecbe vasich problémov
so Zilami

pancuchy a ich nosenie zaistuji azZ 70 %
celkovej starostlivosti o va$e nohy

aby pancuchy plnili spravnu funkciu,
musia vyrazne zniZit zvySeny ,,zilovy*
tlak vo vasich Zildch a k tomu potrebuji
zvonka cez koZu vyvindf pomerne vy-
soky a konStantny protitlak — toto je
zdkladna vlastnost vaSich panctch
prvé pocity pri noseni kompr. panctch
moZu byt velmi neprijemné. Na pancu-
chy je treba si postupne zvykat, zacat
ich nosit 2-4 hodiny denne a dizku no-
senia potom primerane predlZovat.
pancuchy sa nosia preventivne cez deil
a hlavne pri zdtazi, aby zabranili boles-
tiam, pnutia v lytkach a pozéafazovych
opuchoch dolnych koncatin, ktoré sa
obvykle dostavi popoludni a vecer

v spanku sa pancuchy nenosia, tlavu
skor dosiahneme polohovanim koncatin
lieky na zily sd len doplnkova liecba
k panc¢uchdm a nie naopak

v liecbe chronickej Zilovej nedostatoc-
nosti plnia hlavni dlohu zdravotné kompr.
pancuchy a v mnohych pripadoch si pan-
Cuchy jedinym doZivotnym rieSenim
vasich problémov! 33



MEDIUM 4/2008

Stcasny svet pre nds organizmus pripravuje Vacsiu zdtaZ, neZ sme
schopni prirodzenou cestou spracovat, a tak sa pravidelnd detoxikdcia
— Cistenie organizmu — stala v podmienkach ndsho Zivota nutnostou.

NASE TELO

patri do Cistiarne

Vnditornd ocistu organizmu je mozné prirovnat k von-
kajsej hygiene. T4 je dnes takmer pre kazdého z nds
samozrejmd. Pravidelne kaZdy deri dbame o tie ¢asti
tela, na ktoré si vidime a ich Cistota je nutnd pre ko-
munikdciu s ostatnymi ludmi. Preco vSak zanedba-
vame vnutornd hygienu tela? Azda preto, lebo do-
vnitra si nevidime a predpokladame, Ze je tam vSetko

v poriadku? Pritom opak je pravdou. NavySe mnohi
Zijeme v iluzii, Ze sme zdravi a svojim chronickym
zdravotnym problémom nevenujeme dostato¢nu po-
zornost, skor ich povaZujeme za normadlne. Znepri-
jemriuju a strpCuju ndm Zivot, ale pritom, ak sa
spamdtdme v¢as, méZeme sa od nich ,oslobodit”.
Staci len zbavit sa rokmi nahromadeného odpadu.

Najvhodnejs$imi obdobiami na ocis-
tnu kiru st jesei, ktord prekypuje mnoz-
stvom ovocia a zeleniny, a jar, ked treba
telu ulah¢if po ,,zimnych hriechoch*
a zregenerovat ho. Zasadnym omylom
mnohych Tudi je v§ak nézor, Ze organiz-
mus je mozné detoxikovat pocas kratkej
doby (napriklad za jeden mesiac). Mno-
horo¢n4 skisenost s detoxika¢nou medici-
nou je Uplne ind — najtrvalejSie sd nie-
kolkomesaéné az niekolkoroéné ocisty.
Ak sa detoxikdcia robi spravne, vedie az
k premene mysle a psychiky ¢loveka.

Ocista hrubého ¢reva a jeho detoxika-
cia by mali byt prvymi krokmi akéhokol-
vek ,,velkého upratovania“. Dokdzalo sa,
Ze je to uzitocné pre vsetkych, ktori trpia
na jeden alebo viac z nasledujicich
stavov organizmu. NaSe vnutornosti by-
vaju pre zI4 Zivotospravu a nespravne stra-
vovanie pretaZzené, Creva zleniveli, Casto
sme ospanlivi. Neraz sa rychlo unavime,
ozyvaju sa bolesti hlavy, kibov a svalov.
To vsetko st sprievodné javy tzv. spitnej
intoxikacie. Nasledok toho, Ze z hustého
obsahu criev, ktory sa zvicsa tvori zo
stravy chudobnej na vldkninu, sa v¢as ne-
dostali von splodiny rozkladu, a potom
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vnikli do krvného obehu. Na otazku, ako
tito situdciu riesit, je jedind odpoved:
Ocistou Criev a detoxikdciou organizmu,
ktorymi zbavime telo vSetkych Skodli-
vych latok. Pod pojmom detoxikicia si
rozne skupiny odbornikov predstavuji
nieco iné. Pre niekoho je tou najlepSou
metédou pdst, pre iného redukcia toxic-
kého pretazenia pomocou tzv. detoxikac-
ného programu.

AKO SA ZBAVIT ODPADU

Crevo nemozno vymenit ako trebars
zanesené vodovodné potrubie. Preto je
potrebné véas sa ol starat a vykondvat
jeho pravidelnd tdrzbu. Ludsky organiz-
mus, ak mu vytvorime vhodné podmien-
ky, sa dokaze prekvapivo tcinne regene-
rovat sdm. UZ stdroCia existuji priro-
dzené met6dy, ktoré dokazu tazkosti nie-
len odstraniovat, ale im aj predchadzat.
Preto mnohi podstupuji na jar a jesenl
prirodzené ocistné postupy. Pokrocilejsi
podrobuju svoje telo aj kratkej hladovke
o vode alebo piji Cerstvé zeleninové
$tavy. Detoxikdcia organizmu je nikdy sa
nekonciaci proces, cesta za idedlom. Je
mozné robievat ju prakticky v kazdom

veku. Velmi i¢inné a vyhodné je robit pre-

ventivne oCisty na jar a na jesen. AvSak,

aby boli ocistné metédy zdraviu prospesné

a nie poSkodzujice, je nutné zohladriovat

zdravotny stav organizmu, presné davko-

vanie, ¢as a spOsob. Pri detoxikécii ne-
zabudnime na logickd postupnost:

B zabezpeCme organizmu dostatocny
prisun potravin s vysokym obsahom
vldkniny

®  dodrZme optimdlny pitny reZim

= dopliime stravu o Specializované vlak-
ninové a bakteridlne potravinové do-
plnky na o€istu a spravnu funkciu ten-
kého a hrubého creva — aby sa tak-
povediac uvolnil ,,odpadovy kanal*...

POSTENIE SA PRE ZDRAVIE,
STIHLOST A KRASU

V dnesnej dobe vyuZzivame ,hladovky*
nielen ako krajny prostriedok na zniZenie
hmotnosti, ale , hladujeme”, teda postime
sa, aj pre zdravie, Stihlost a krdsu. Hla-
dovky a ocistné kury ako metédy chud-
nutia a lieCenia su stdle populdrnejSie aj
u nds. Aby sa vSak splnilo to, ¢o od nich
oCakdvame, musime predtym, kym sa
rozhodneme pre takito kuiru, dodrZat



urcité podmienky. Hlad je jednym z najstarSich javov v Zivote
¢loveka a jeho vyuZitie ako metddy liecenia je staré ako Tudstvo
samo. Hladovanie byva celkom prirodzenou reakciou akiitne
chorého organizmu. Ak ¢lovek napriklad dostane jarnd chripku
s vysokou horickou, jeho chut do jedla sa zniZi alebo tplne
strica, pretoZe energia potrebnd na trdvenie opusta zZalidok
a rozlieva sa po celom tele vo forme zvySenej teploty. Ako uz
dnes dobre vieme, zvySend teplotu vitame ako znak toho, Ze
imunitny systém pracuje na plné obritky, aby zlikvidoval
ndkazy. Hladovka je v takychto pripadoch najlepSou a niekedy
aj jedinou metddou liecby.

V podstate ide o to, aby sme zbyto¢ne nezatazovali Zalu-
dok. Jedlo, ktoré telu nitime pocas horicky, sa dokladne
nestravi, pretoZe proces travenia je spomaleny a oslabeny orga-
nizmus sa zbyto¢ne zataZuje. Hladovku mdZeme povaZovat za
vynikajuci, jednoduchy a rychly spdsob, ako odstranit toxické
latky, zvI4st z traviaceho dstrojenstva. Postom omladeny Zald-
dok lepsie travi a spotreba jedla sa zniZi aZ o polovicu — je to
dosledok stiahnutia Zaltidka. Hlad vlastne vrati tomuto vako-
vitému svalu pruznost, povodnu velkost a polohu.

Hladovku teda moze s tispechom vyuZivat kazdy zdravy
Clovek na odstranenie beZnej toxicity pri prechode ro¢nych ob-
dobi. MozZno povedat, Ze primerane zdravy ¢lovek sa moZe bez
obdv maximdlne 3 dni postit aj bez lekdrskeho dozoru. Kto
vSak trpi chronickymi chorobami, ten by hladovku drZat nemal.
Ak je v§ak nevyhnutnd, tak len pod lekarskym dozorom. Ludia,
ktori trpia na degenera¢né choroby (tuberkuléza, cukrovka,
choroby ZI¢nika, oblic¢iek, AIDS a pod.), tehotné Zeny, malé
deti, oslabeni stari [udia ¢i rekonvalescenti, by nemali hladovat
v Ziadnom pripade.

PRECO SME TEDA CHORI?

Na jednej strane sa sice vela pefiazi investuje do liecenia
naSich chordb, na strane druhej podstatne menej pozornosti a fi-
nan¢nych prostriedkov sa venuje prevencii a vychove, ako im
predchddzat. Nasou jedinou spravnou cestou, ako zostat zdravy
po cely Zivot je naucit sa spravne orientovat v roznych komerc-
nych reklamdach, aby sme mohli mat nase zdravie pod vlastnou
kontrolou, jedli zdravo, nepriberali a neudusili sa v toxickych
chemikalidch a odpadoch. Musime teda vziat veci do vlastnych
rik a naucif sa, ako sa starat sami o seba a naSich blizkych.
Stafime sa vyznava¢mi prirodzeného zdravého Zivotného Stylu.
Zijeme v informatickej ére, no napriek tomu niektoré dolezité
informdcie, ¢asto dokonca aj tie Zivotne ddlezité, si ndm ne-
zname. U¢me sa o zdravej vyZive, rastlinich a prirodzenych
spdsoboch, ako udrzat seba a svoju rodinu v zdravi a za¢nime
svoju novu kariéru v tejto vzrusujtcej oblasti. Z vlastnej skise-
nosti mdéZem potvrdit, Ze sustavné vzdeldvanie sa o prirodze-
nom zdravi, mdZe naozaj zmenit ns Zivot k lepSiemu. Ochrana
zdravia je najvicsia prilezitost, ktord poskytuje 21. storocie.

NA ZAVER

Prisiel Cas, aby sme sa rozhodli, na ktorej strane chceme
byft, ¢i si zvolime zdravie alebo chorobu. MdZeme si vybrat bud
aktivne hladanie rieSenia, neustdlu starostlivost o svoje telo
a posiliiovanie svojho ducha, alebo mdZeme ostat pasivnymi
pozorovatelmi nebezpecenstva, ktoré na nds strichne, postupne
strdcat Zivotnu energiu, aZ pokial nds neskoli choroba. Nie su
Ziadne pochybnosti o tom, Ze vSetci si prajeme zdravie.
Kazdého z nés sa choroba priamo dotyka, sposobuje bolesti
a utrapy. Napriek pokrokom v modernej medicine pocet Tudi
s chronickymi chorobami alarmujtco stipa.
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J.V.KVAPKY-ZRAK

J.V KVAPKY-URO

: rychlo a Ucinne pomdhajd pri zdpaloch

=2 odstrafiuju bolesti, palenie a Casté nutkanie na mocenie
=z pomoc pri liecbe INKONTINENCIE — dlihodobé uZivanie
2z problémy s enurézou 3 /

— ocCista tela

VALOVIC, s. r. 0., Remeselnicka 11, 831 06 Bratislava, SK
info.: 02 44 88 06 65, www.valovicsro.sk, e-mail: valovicsro@valovicsro.sk

Naviat b ;au’u:de
— slovensté éyéénné kua}a/cy

M ...okrem dalsich 10 druhov vam poniikame:

J.V.KVAPKY-FEMI
: priaznivo posobia pri gynekologickych tazkostiach
= pomahaju pri zdpale vajecnikov

=z odstraiujd bolesti pri menStrudcii

1
YALS, [

(cinné pri vytoku, mykadze, plesniach
spravidelfiuju menstruacny cyklus

ZlepSuju ostrost videnia

pomahaju unavenym a namahanym ociam
maju priaznivy vplyv na oénd sietnicu
acinné pri zapaloch ocnych spojiviek

ako doplnok pri lieCbe Sedého zakalu

7,
;ﬁ J.V.KVAPKY-DUO

3

W,

My 1C
w" =z priaznivo pdsobia pri Zallidognych tazkostiach
oo =z pomahaju pri ZalidoCnych neurdzach a citlivom Zalddku
';;w gﬁ, =z odstraiuju prekyslenie — palenie zahy

= cinné pri zdpale Zalddocnej sliznice
= Helicobacter pyroli

mocového mechira

J.VKVAPKY-HEM

=z priaznivo pdsobia pri zdpale hrubého Creva
=z vyrazna pomoc pri liecbe hemoroidov
(svrbenie konetnika a bolesti pri vyprédzdiovan)
=z spravidelfiuju stolicu
=z ufahGujd vyprdzdiovanie

Dakujeme, Ze podporujete slovenské vyrobky.

TRADICIA, KVALITA

APRIJATELNA CENA ,
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o zdravi a pre zdravie — rizikd vysokého krvného tlaku

HYPERTENZIA

Hypertenzia je ochorenie prejavujtice sa zvysenymi hodnotami krvného

tlaku, ktoré presahuju normalne hodnoty.

Normalne hodnoty krvného tlaku sa menia v zadvislosti od spGsobu

a miesta merania:

Systolicky (horny) tlak Diastolicky (dolny) tlak

V ambulancii 140 mmHg 90 mmHg
Automatické meranie 24 h 130 mmHg 80 mmHg
Domaéce meranie (priemer) 135 mmHg 85 mmHg

KLASIFIKACIA PODLA HODNOT
KRVNEHO TLAKU (v mmHg):

OPTIMALNY KRVNY TLAK:
<120/80

NORMALNY KRVNY TLAK:
<130/85

PREHYPERTENZIA ALEBO VYSSi NORMALNY TLAK:
130-139/85-89

VYSOKY TLAK: systolicky diastolicky
Stupen 1. 140-159  a/alebo 90-99
Stupen 2. 160-179  a/alebo 100-109
Stupen 3. >180 a/alebo >110

AKO HYPERTENZIA VZNIKA

Hypertenzia je typickou civiliza¢nou chorobou, chorobou
nespravneho Zivotného Stylu. Mo6Zu sa uplatiiovat aj genetické
vplyvy, ale v menSej miere ako nesprdvne vzorce chovania.
V rodindch sa skor preberaji nespravne ndvyky a reakcie, ako
sa dedi samotnd hypertenzia. Sem patria: neprimerand vybus-
nost, snaha stihnit ¢o najviac a v ¢o najkratSom ¢ase, nedosta-
tok ¢asu na relaxdciu, malo fyzickej aktivity, malo spanku, vela
jedla a vela soli v potrave. U asi 5 % Tudi s vysokym tlakom je
hypertenzia sekundarna, spdsobend ochorenim obli¢iek, nad-
obliciek alebo inych organov.

AKO SA LIECIT

Snahou je dosiahnut tzv. cielové hodnoty krvného tlaku:
< 140/90 mmHg, u diabetikov < 130/80 mmHg. Ak sa podari
tieto hodnoty dosiahnut, prognéza je dobrd a dobre lieceni pa-
cienti maji takmer rovnaké Zivotné Sance ako zdravé osoby bez
vysokého tlaku. Dobre lieceni su ti pacienti, u ktorych sa po-
dari dosiahnut nielen cielové hodnoty krvného tlaku, ale aj
ostatnych rizikovych faktorov.

AKO UCINKUJU JEDNOTLIVE SKUPINY LIEKOV
PROTI VYSOKEMU KRVNEMU TLAKU:

diuretika — zniZuju krvny objem, pretoZe pacient po nich
viac moci. Ked sa zmensi objem tekutiny v cievach, klesne
aj tlak.

betablokatory — ovplyviiuji autondmny nervovy systém
a vylucovanie stresového horménu adrenalinu. Spdsobuju,
Ze menej busi srdce a tlak tak velmi nesttpa.

inhibitory ACE a blokatory angiotenzinovych recepto
rov — ovplyviuju krvny tlak tym, Ze blokovanim Specific-
kych enzymov brania stiahnutiu ciev

blokatory vapnikového kanala — kazda bunka potrebuje
véapnik na to, aby sa mohla stiahnut. Tieto lieky blokuji vstup
vdpnika do bunky, ¢im sa zniZuje stahovanie cievnej steny.
fixné kombindcie — pripravok modZe byt kombinovany
z dvoch alebo viacerych tried liekov, takZe i¢inkuji na via-
cerych drovniach

LIECEBNE ZMENY ZIVOTNEHO STYLU:

St zdkladom kaZdého liecebného postupu. U nizkoriziko-
vych pacientov, s mierne zvySenym tlakom, mozZno Cakat aj
niekolko mesiacov, azZ rok, ¢i sa pacientovi podari zmenit Zi-
votny Styl tak, Ze sa krvny tlak dostane na normdlne hodnoty. Aj
u pacientov nastavenych na dlhodobiu farmakoterapiu je po-
trebné nadalej sa snazif zmenif ich Zivotny $tyl. Ak sa to poda-
ri, pacientovi mozno zniZit ddvkovanie liekov alebo pocet
liekov a navyse sa zlepsi hladina aj inych rizikovych faktorov.
Za najucinnejSie postupy nefarmakologickej liecby sa povazuje
redukcia hmotnosti pri nadvahe a obezite, ukoncenie fajcenia,
obmedzenie solenia a konzumdcie alkoholu (maximadlne jeden
alkoholicky ndpoj za den), zvySenie fyzickej aktivity — tréningu
na cca 3 hodiny tyzdenne. Uprednostiiuju sa vytrvalostné Sporty,
pripadne Tahké posiliiovanie. Zmeny v zloZeni stravy tieZ mozu
byt uzito¢né, pretoZe prinesu nielen pokles tlaku, ale aj dalSich
rizikovych faktorov. Odporuca sa strava bohatd na zeleninu,
ovocie, nizkotu¢né mlie¢ne vyrobky a ryby. Rozhodujicim fakto-
rom Zivotného $tylu pri hypertenzii je schopnost dosiahnuf zmenu
v chovani a organizicii kazdého dila pacienta s vysokym tlakom.
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Bylinné emulgely aromatica

TRADICIA Z PRIRODY

KOSTIVALOWVY KOSTIVALOVY MESICKOVY
EMULGEL EMULGEL EMULGEL
 jalowcem § kafrerm o mopmargrem panthenolem

Kostihojovy emulgel

s borievkou

Viac informacii o produktoch na www.aromatica.cz
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Pupalkové oleje aromatica

TRADICIA Z PRIRODY

R

_F -
L ol v i r_J
aromatica o aromatica

PUPALKOVY
OLEJ

i
PUPALKOVY
OLEJ

RO Q10 4 Wi ¢
BASENITNGS G104 VTion £

i LT

Pupalkovy olej

s koenzymom Q10
a vitaminom E

vencil cievnych charoh (prav Beta-karotén - zaruka krasnel Koenzym Q10 - energia pre Yase telo
delné utvanie znituje neberpedie 3 #draviého opdlenia Koenzym Q10 je prirodnd latka
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Fupalkovy olej lisovany za studena sa ceni hlavne pre svoj vysoky obsah zdravotne dblefite] kyseliny gama-inclenovej.

Viac informacii o produktoch na www.aromatica.cz




SynBIO

beta-{1,3/1,6)-D-glukén + vitamin C + probiotika + prebiotika

synbiotikum, vyZivovy doplnok pre obnovu €revnej mikroflory,
optimalnu ¢innost zaZivacieho traktu a celkové posilnenie organizmu

Charakteristika: SynBIO |e jedineéna Stvorkombindcia G&innych latok, ktord priaznivo a komplexne ovplyvfiuje rovnovahu Erevne| mikroflory a
zéroven posilfiuje imunitny systém. Obsahuje wvakenl kombinaciu imunomaodulaéne] latky beta-glukanu PleraSAN, vitaminu C a piatich probiatickych
kubtir doplnenych o prebiotika vo forme fruktooligosacharidov, ktaré sd nevyhnulng pre sprivnu dinnosf triviaceho systému. Uginok beta-glukanu a probiotik
v tomto spojeni j@ wnimodény. Vyhoda siéasnaho vyuzitia aktivmych zloiiek v pripravku SynBIO spodiva v ochrannom a stimulaénom pdsobeni na predivanie
a implantaciu #vych mikrobiginych kultlr v Sreve, pridom zostavaju zachované vietky imunomodulaéng O&inky bata-glukanu.

Probiatika v pripravku SynBIO su spracovang unikéinou technolégiou Sturte| generacie - dvajitého pofahovania probiotickych bakténl s pH zavislosfou
(Duolac™), ktora zahfma jednak kryologicka ochranu baktér (lyofilizaciou) a zaroven dvoiité pofahovanie baktéri vrstvou proteinu a polysacharidu. Pro-
biotické bakierie s0 takto velmi stabling a zaroven sU chranené vodi Ealidodnym a Héovwm kyselinam. (pri | pH - allidok, e tento poviak nerozpustmy,
baktérie =0 v zhlukoch, pri pH 7 - tenké ¢revo, dvojita pofahova vrstva sa rozpista a baktérie sa rozphyiia). SynBIO je moizne uzival s rovnakym efektom ako
cell kapsulu, alebo jej obsah vyeypal (do jogurtov a pod.).

Uéinky pripravku SynBIO:
+  ovplyviiuje rovnovahiy érevnej mikrofidry a zniduje mnodstvo patogénnych mikroorganizmoy a skodivych substancil v Greve, priaznivo a komplexne
vphyva na aktivitu imunitneho systému,
* obnovuje érevnu mikrofidru v priebehu aj po antibiotickej, chemoterapeutickej a radicterapeuticke) lieébe a zaroven posilfiuje obranyschopnost
organizmu, ktord je po takejlo terapil znadne oslabana,
» pomaha aj pri poruchéach travenia {bolestl brucha, nadivanie, zdapcha) a ovphyiuje vanik a priebeh hnagiek, kioré s0 éasto spbsobendé virusovou
alebo bakteridinou infekeiou

Zlozenie: 1 kapsula SynBIO (500mg) obsahuje: beta(1, a;t.ammmimm{mhmam ]MG[W1MM
(166% ODD" ].MFWWIFGS}ESW.WMMG]EM.%E:W probiotickych baktérii (Streptococcus
thermophilus ST3, Lactobaciilus casei LG 1, Bifidobacterium bifidum BF2, Bifidobacterium lactis BL2, Lactobacillus acidophilus LHS). Kapsula je rastiin-
ného pévodu.
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WMMWWhmum.WWWmunmwmmm
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o zdravi a pre zdravie — kritérid vyberu spravneho probiotika

S pribddajtcim poctom probiotickych pripravkov na trhu vzrasta zdujem
odbornej, ale taktieZ laickej verejnosti, o hibSie pochopenie ticinkov probio-
tickych prepardtov a rozdielov medzi nimi. V Sirokej Skdle tychto produktov sa
totiZ nachddzaju pripravky s réznym obsahom probiotickych mikroorganiz-
mov (niektoré ani tento poCet neuddvajti) a ich réznym druhovym zastupenim,
pripravky st pontkané v réznych liekovych formdch, s roznym ddvkovanim aj
v kombindcidch s inymi latkami. A napriek tomu, Ze probiotické mikroor-
ganizmy predstavuju prirodzenu stcast ¢revnej mikroflory ludského orga-
nizmu (friendly bacteria — ,priatelské baktérie®) a dlhd histdria ich pouZiva-
nia hovori v ich prospech, je potrebné zvaZovat a konzultovat (hlavne
v pripade vaznejsich ochoreni) ich vyber a uzZivanie s odbornikmi.

CO SU PROBIOTIKA?
Probiotikd si Zivé mikroorganizmy, ktoré
udrZuji prirodzend rovnovdhu v trdviacom
trakte. Tato rovnovaha je pre spravnu funkciu
traviaceho traktu nevyhnutnd.

PRECO POTREBUJEME
PROBIOTIKA?

Prirodzend rovnovéha ¢revnych baktérii je
narusend pri uZivani antibiotik a chemote-
rapeutik, pri prekysleni Zaltidka pri strese, zlej
Zivotosprave, diétach. Vysledkom zlého trave-
nia st zdpchy, hnacky a premnoZenie telu
Skodlivych (patogénnych) baktérii. Traviaci
trakt tvori aZ 70 % nasho imunitného systému,
preto nedostatok potrebnych probiotik moze
byt pri¢inou rdznych zdravotnych problémov
stivisiacich s imunitou.

Doteraz zndme ticinky probiotik:

B zniZuji mnoZstvo Skodlivych latok
a patogénov v tele

B obnovuju zdravu ¢revni mikrofléru

B priaznivo pdsobia na travenie
a metabolizmus

B moduluji prirodzent obrany-
schopnost organizmu

Probiotikd sa odporicaji pri:

B uZivani antibiotik
B traviacich fazkostiach
(hnacka, naddvanie, zdpcha)
B potravinovych alergidch, atopii
®m  chronickych Zalido¢nych problémoch
B Castych infekcidch
B diétach, zlej Zivotosprave, strese

AKO A PODLA COHO
SA ROZHODOVAT?

Kazdy pripravok obsahujtci probiotikd by
mal spliiat niekolko zakladnych poZiadaviek.
Mal by mat za sebou dokladny vyskum jed-
notlivych probiotickych kmefiov (ich konkrét-
nych vldkien — ,,strains*), ktoré si jeho sticastou.
Tento vyskum je zdrukou toho, Ze sa prestu-

duju vlastnosti daného mikroorganizmu (neto-
xicita, nepatogénnost), jeho bezpecnost a vplyv
na ludsky organizmus. Kazda ddvka musi ob-
sahovat dostatok Zivotaschopnych baktérii
(9 cfu), ktoré pri dodrzani podmienok skla-
dovania musia byt schopné dostat sa na miesto
svojho urcenia a aktivne pdsobit v zaZivacom
trakte. Probiotické baktérie musia byt schopné
kolonizovat ¢revnt sliznicu a posobit antago-
nisticky na patogénnu fléru. Podmienkou je aj
ich geneticka stabilita rovnako ako stabilita pri
priemyselnom spracovani. Pri kdpe vyZivo-
vych doplnkov sa vZdy poradte s lekdrnikom.

SYNBIOTIKA — NOVA GENERA-
CIA VYZIVOVYCH DOPLNKOV

Stidium probiotik v poslednych rokoch
postiipilo opét dopredu a najnovsie skusenosti
dokazuju, Ze efekt probiotik je mozZné zvysit
(posilnif) pridanim prebiotik. Prebiotikd si
nestrdvitelné zloZky potravy s priaznivym
efektom na hostitela. To znamend, Ze selek-
tivne stimuluju rast a aktivitu urcitych druhov
baktérii (probiotik) v hrubom c¢reve. Zjedno-
dusene povedané su prebiotikd ,,potravou‘ pre
probiotikd, a zdroven zlepSuju rast a funkcie
probiotik v ¢reve. Medzi prebiotikd patria nizko-
polymérne cukry ako fruktooligosacharidy,
inulin, galaktooligosacharidy, izomaltooligosa-
charidy. Kombindcia probiotik a prebiotik sa
nazyva synbiotikum.

Mnohé $tidie potvrdili potencial synbiotik
pri liecbe ulcerativnej kolitidy — zlepSuje sa
vlastny obranny systém organizmu (imunita)
a redukuje chronicky zdpal ¢reva pacientov.

UZivanie synbiotik sa spdja aj s redukciou
kolorektdlnej proliferacie nddorovych buniek,
zlepSenim epitelidlnej bariérovej funkcie ¢reva,
pozitivoym vplyvom na hladinu IL-2 a INF-y,
v dosledku ¢oho dochddza k poklesu riziko-
vych faktorov rakoviny hrubého ¢reva.

Synergické pdsobenie probiotik a pre-
biotik je vhodné podporif pridanim beta-
glukdnu, prirodnej latky na podporu imunity,
¢im sa zabezpe¢i komplexnd starostlivost

o zdravie Criev s prepojenim na posilnenie
imunitného systému.

Vysledkom pdsobenia probiotik + pre-
biotik (synbiotika) a betaglukdnu je aktivdcia
bunkovej a humordlnej imunity a stcasnd
ochrana a liecba sliznice zaZivacieho traktu.
Kombindcia synbiotik a betaglukdnu priaznivo
ovplyviiuje rovnovadhu ¢revnej mikroflory,
zniZuje mnoZzstvo patogénnych mikroorganiz-
mov a Skodlivych substancii v ¢reve, priaznivo
a komplexne vplyva na aktivitu imunitného
systému. Obnovuje ¢revnd mikrofléru v prie-
behu aj po antibiotickej, chemoterapeutickej
aradioterapeutickej lieCbe a zdroven posiliiuje
obranyschopnost organizmu, ktord je po ta-
kejto terapii znacne oslabend. Pomdha aj pri
poruchdch travenia (bolesti brucha, naddvanie,
zdapcha) a ovplyviiuje vznik a priebeh hnaciek,
ktoré st ¢asto spdsobené virusovou alebo bak-
teridlnou infekciou.

Kombinécia probiotik/prebiotik a betaglu-
kanu je schopnd modulovat imunitni odpoved
— zdravi jedinci — imunostimulacny efekt; aler-
gicki a atopicki pacienti - zniZovanie za-
palovej odpovede na alergén.

Synbiotikd (probiotika + prebiotikd) a be-
taglukdn svojim pdsobenim vyzbrojuji imu-
nitny systém latkami, ktoré pomahaji zlep-
Sovat zdravie ¢reva a imunitnd odpoved orga-
nizmu. Ich kombindcia svojim pdsobenim
vyvoldva Specifické aj neSpecifické odpovede
imunitného systému, vysledkom ktorych moze
byt potlacenie zdpalovych procesov v Creve,
zmierfiovanie alergickych prejavov organizmu
a zvySenie odolnosti vo¢i virusovym, bakte-
ridlnym a plesfiovym ochoreniam.

V zdvere mdZeme teda zhrnit uvedené in-
formécie a odporuicat tzivanie probiotik/syn-
biottk v kombindcii s betaglukdnom pri
podpore a ochrane ¢revnej mikrofléry napr.
pocas uzivania antibiotik, na prevenciu cesto-
vatelskych hnaciek, pri trdviacich problémoch
spojenych s bolestami brucha, nadivanim
a zapchou. Ako podpornd liecba su synbiotika
vhodné pri akitnych aj chronickych infek-
¢nych ochoreniach zazivacieho traktu (¢revné
zapaly, kolitidy, bakteridlne a virusové infek-
cie GIT). Pomahaju tieZ zmieriovat nasledky
chemo- a rddioterapeutickej liecby, zvySovat
ucinnost antibiotik a zdroveti chrdnit ¢revo
pred ich nepriaznivymi i¢inkami. Odporuicaji
sa pri celkovom oslabeni organizmu, u 0sob
ndchylnych na infekcie, s oslabenym imunit-
nym systémom, pri diétach. MoZe sa uZivat aj
preventivne pred cestovanim, chirurgickym
zakrokom alebo pred vystavenim organizmu
¢i uz psychickému alebo fyzickému stresu.

RNDr. Rendta Kuniakovd

PouZitd literatiira: Kuchta M., PruZinec P.
a kol. ,, Probiotikd, ich miesto a vyuZitie
v medicine* (2006)




veterindrne info — veterindrna poradiia v skratke

VETERINAR

Niekolko dbvodov, prec¢o dopriat veterindrnu starostli-

vost vdSmu domdcemu mildcikovi:
doborovolne ste sa rozhodli s nim Zit
je ¢lenom vasej rodiny
je na vds zavisly
skrasluje a sprijemriuje vam Zivot
chrdni vds a vaSu domdcnost
bezvyhradne vas ltibi
je vasim najlepSim priatelom
nikdy vds neopusti
doveruje vdm i vasSim rozhodnutiam

Ako vase domdce zvieratko udrzat v dobrej kondicii a zdravi, ako predchddzat
zdravotnym problémom...

alebe ake wietict financée pié chove gucetat

B SPRAVNA VYZIVA — minimalizujte poten-
cidlne nebezpecenstvd spojené s prijimanim ne-
vhodnej potravy, sprdvna a zdrava potrava mdze
byt aj lieckom, ak ich naordinuje skdseny veterindr.

B POHYB - pravidelnym pohybom predidete
tu¢note a ochoreniam pohybového a srdcovo-
cievneho aparétu.

m VAKCINACIE - nezanedbajte pravidelni vak-
cindciu proti nebezpe¢nym a smrtelnym viruso-
vym ochoreniam (psinka, parvovirdza, infekéna
hepatitida, parainfluenza, infek¢nd laryngotra-
cheitida, leptospir6za, besnota), ktoré mdzu ohrozit
aj vase zdravie. Zo zdkona je povinnd vakcinécia
psov proti besnote u zvierat star§ich ako 3 mesiace.

B PREVENCIA PROTI EKTOPARAZITOM
— blchy, klieste a svrab st najcastej$imi parazitmi,
ktoré zneprijemiiuji Zivot zvieratdm ako i cho-
vatefom. Naviac mézu byt nositelmi vaZnych
ochoreni zvierat (lymska boreliéza, encefalitida,
infek¢né zapaly, virdzy...). Okrem ochoreni mozu
byt ektoparaziti hostitelmi vyvojovych S$tadii
vnttornych parazitov (Skrkavky, pdsomnice, babe-
zidza...)

® ODCERVOVANIE - nezabudnite na pravidelné oddervo-
vanie vaSich zvierat, ktoré pri svojich aktivitich v prirode
dokéazu pooblizovat velké mnozZstvo predmetov a znecistenych

42

Na svete nie je
lepsieho psychiatra,
ako je stera olizu-

juce vasu tvdr.

Ben Williams

ploch. Pdsomnice a Skrkavky mdzu sposobit velké
zdravotné problémy u zvierat. U slabych mdzu spo-
sobit dokonca uhynutie. Postihnuté jedince ohrozuji
aj Tudi a hlavne malé deti.

m STAROSTLIVOST O KOZU A SRST
— udrZiavajte srst zvierat Cistd, zbavenu parazitov,
hrubych necistot, pravidelne zviera kuipte cistou
vodou (primerane plemenu, potrebdm a pocasiu).
Pamitajte vSak na to, Ze priliSné Samponovanie
(spdsobuje silné odmastiiovanie koZe a zniZenie
prirodzenej imunity) ako i aplikovanie agresivnej
kozmetiky nie je pre zvieratd prirodzené a moze
spdsobit neZiaduce poskodenie koZe alebo alergie.
Pripadné vzniknuté chorobné zmeny sa mdzu pri
vynechani kozmetiky stratit spontdnne, vdZnejSie
problémy vSak urcite konzultujte s veteridrnym
lekdrom.

m PSYCHOLOGIA ZVIERAT, ZAKLADY
VYCHOVY A PRISTUPU - starostlivost o vase
domdce zvieratko sa zac¢ina uZ vyberom plemena,
ktoré sa rozhodnete chovat. Z tohoto vyberu vyply-
vaju neskorSie potreby a ndroky zvierata na vede-
nie, vycvik, sprdvanie sa majitela ako ,,vodcu

svorky“. Pri vychove psov ich vedte k poslu§nosti a maximal-

nemu re$pektovaniu autority, vyhnete sa tak napriklad neskor-
$im problémom s agresivitou alebo neposlusnostou pri strete
s inymi zvieratami alebo fudmi. OvlddateIné a poslusné zviera
ulah¢i aj pracu veterindrnym lekdrom.



veterindrne info — vlastnosti baktérii rodu helicobacter

PROGRESIVNE SIRENIE
/»elc’koéa/céeuwy'c/» én;zekcéc’

Helicobacter pylori, zdroj: web

u cicavcov a vtakov

V poslednych dvoch azZ troch dekddach 20. storocia doSlo
k rozvoju a vyznamnému zdokonalovaniu diagnostickych metoad, ktoré
pomohli izolovat a definitivne identifikovat mnohé, dovtedy nekultivovatelné

patogény (napr. Legionella sp., Bartonella sp. a pod.). Tak tomu bolo aj s Helicobac-
ter pylori, ktorého sa prvykrat podarilo adaptovat na umelé Zivné pody v roku 1982.
Bol to vyznamny uspech, lebo umoznil prvotne objasnit, Ze Zaltidok Cloveka méZe byt

infikovany Helicobacter pylori a ndsledne viedol k identifikdcii nového rodu patogénnych
baktérii — Helicobacter (Marshall, 1983; Warren, 1983).

Z dovtedy nezndmeho rodu vznikol progresivne sa rozsiru-
juci rod, do ktorého je v stcasnosti zaradenych 38 novych
druhov a s redlnym predpokladom dalSieho rozsirovania. Tieto
nové druhy helicobacterov boli izolované od ¢loveka, roznych
druhov suchozemskych a morskych cicavcov a vtakov, s vy-
nimkou koz. V sti¢asnosti predstavuje rod Helicobacter ako
celok vyznamného pdvodcu morbidity a mortality Sirokého
okruhu réznych druhov zvierat a ¢loveka. Mnohé z tychto
baktérif st priame alebo oportunistické patogény. Doterajsie
Stidium ukdzalo, Ze u lTudi a niektorych druhov zvierat ide
o najrozsirenejsiu infekciu s postihom 60 % az 90 % a u psov
100 % clenov populécie.

Nezvratne sa dokdzalo, Ze Helicobacter pylori je u casti

infikovanych ludi pévodca gastritidy zodpovedny za pepticky
a nepepticky gastricky vred a je hlavnym faktorom pri vzniku
adenokarcinému Zaliidka. V tomto smere ide o prvy bakte-
ridlny (prvostupiiovy — definitivny) karcinogén. Toto ochore-
nie predstavuje globdlne druhd najcastejSiu pric¢inu tmrtia
spdsobeného zhubnymi nddormi (Dicken a kol., 2005).
,»Za objavenie baktérie Helicobacter pylori a jeho itilohu
v gastritide a peptickej ulcerativnej chorobe“ bola v roku
2005 udelend Nobelova cena za fyziol6giu a medicinu pre
Barry Marshall a Robin Warren.

ZAKLADNE MORFOLOGICKE A FYZIOLOGICKE
CHARAKTERISTIKY HELICOBAKTERII

Morfologicky st helicobaktery Spirdlovité v tvare S alebo
zakrivené, pohyblivé, mikroaerofilné a gram-negativne ty¢inky
velkosti 3,0 x 0,5 az 0,9 um. Su pribuzné k baktéridm z rodu
Campylobacter a Arcobacter. Pre izol4ciu a kultivaciu vyZaduja
helicobaktery obohatené Zivné médid, napr. Skirrowov agar.
Charakteristickou vlastnostou tychto baktérif je silnd uredzova
reakcia, neskvasujui cukry a s vynimkou Helicobacter canis
vykazujui pozitivitu v kataldzovom teste.

NajcastejSie su detekované vo funduse zalidka, ale moZu
byt izolované zo vSetkych casti Zalidka a v menSom rozsahu
z duodéna a dolnych usekov gastrointestindlneho traktu.
U kurdiat identifikoval Neubauer a Hess (2006) tieto baktérie
v Zalddku, tenkych a hrubych ¢revach, peceni, Zlcovodoch,
srdci a Fujimura a kol. (2002) u krdv a oviec v mlieku. U ¢lo-
veka a monogastrickych zvierat si helicobaktérie schopné
preZzivat a rozmnoZovat sa v kyslom prostredi Zalidka. Tato ich
fyziologickd nika sa konstituovala preto, Ze majd k uchyteniu
areprodukcii v spomenutom prostredi primerané genetické vy-
bavenie (tvorba uredzy a inych enzymov), $pirdlovity tvar a po-
hyblivost, ktoré im umoZiiujui prenikat do podsliznicia. Napriek
tomu, Ze niektoré kmene su rezistentné voci antibiotikam,
mozno v sucasnosti pri v¢asnej kauzdlnej diagnéze tieto
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veterindrne info — patologicky vplyv helikobaktérii

chorobné stavy Tudi dspesne lie¢it a v budiicnosti im pravde-
podobne na béze vakcinécie aj predchadzat.

VYSKYT HELICOBAKTEROVYCH INFEKCI{
U HOSPODARSKYCH A SPOLOCENSKYCH ZVIERAT

Z helicobakterovych infekcii hospodéarskych a spolocen-
skych zvierat boli izolované rozne druhy helicobakterov, ktoré
sumdrne uvadza tabulka 1. Okrem uvadzanych zvierat bol
vyskyt helicobakterovych infekcii zaznamenany aj u dalSich
druhov zvierat, o ktorych nie je moZné v limitovanom prehlade
poskytnit struénd informdciu. Sprehladnené su iba tie druhy
zvierat, ktoré Ziju v izkom kontakte s ¢lovekom, a tak mdzu
predstavovat potencidlnu hrozbu medzidruhového prenosu
infekcie. Pre tplnejSiu predstavu o rozsahu rozsirenia heli-
cobakterovych infekcii u réznych druhov zvierat uvediem
kréatke sprehladnenie ich vyskytu. Z dalSich druhov cicavcov
st to opica, fredka, syrsky Skrecok, mys, lev, tiger, hyena, vik,
liska a dalSie. Z morskych cicavcov bol vyskyt zaznamenany
u atlantickych a pacifickych bielobokych delfinov, atlantic-
kych delfinov skdkavych a velryb. Dalej bola infekcia po-
zorovand u rdoznych druhov volne Zijicich a klietkovych
okrasnych vtakov. Vyskyt ndkazy bol zaznamenany aj u naj-
star§ich cicavcov planéty ako st vacnatci, kengura, koala,
vombat, tasmansky diabol, dlnosy bandikut. Tito najstarsi oby-
vatelia planéty maju vlastny rozsah jednotlivych druhov heli-
cobakterov.

VYSKYT U HOSPODARSKYCH ZVIERAT

Pritomnost helicobaktera v Zalidku kofia prvykrat popisal
Hepburn v roku 2004. Mikroorganizmus ¢iasto¢ne identi-
fikoval prostrednictvom PCR a testovanim uredzy. Jeho
uplnd charakterizacia s druhovym zaradenim a ndzvom
neboli doteraz vykonané. Vo fekdlnych vzorkach koni a Tudi
zistili Moyaert a kol. (2007 a, b) novy, uredza-negativny druh
helicobaktera, ktory nazvali ako Helicobacter equorum. Jeho
signifikantnd prevalenciu diagnostikovali u hospitalizo-
vanych koni. AvSak doteraz nie je zndme jeho Specifické po-
sobenie v etioldgii a patogenéze ochorenia koni. Pomerne
Casty vyskyt Zalido¢nych vredov u koni nezndmej etiolégie
ntti odbornych pracovnikov hodnotif pritomnost a posobe-
nie Helicobacter equorum v pa-
togenéze tohto ochorenia.
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B OSIPANE A HOVADZI [

U oS$ipanych bola ulcerativna gastritida diagnostikovana
v roku 1980 a u hoviddzieho dobytka ulcerdcia abomasu
v roku 1968 (Gibson, 1980, 1968). Povodcovia ochoreni su
zaradeni ako samostatné druhy helicobakterov. Pre oSipané
bol povodca nazvany Helicobacter suis a pre hovéddzi doby-
tok Helicobacter bovis (De Groote a kol., 1999 a, b). Doteraz
nie je exaktne stanovené, ¢i tieto helicobakterové infekcie su
zodpovedné za tvorbu Zalido¢nych vredov a vyznamné
zniZenie produktivity u postihnutych hospodarskych zvierat.
V sdcasnosti je doleZité stanovit rozsah patogénneho poten-
cidlu tychto baktérii u konvenénych osipanych a hovidzom
dobytku. U gnotobiotickych oSipanych (postrddajicich nor-
malnu ¢revnid mikrofléru) experimentdlna infekcia prasacou
Helicobacter pylori-like baktériou spdsobila tazké gastro-
esofagedlne vredy (Krakowka a Ellis, 2006).

V roku 1985 studovali Kirkbride so spolupracovnikmi etio-
l16gie abortov u oviec v Juznej Dakote. U abortovanych fétov
diagnostikovali fokdlny zdpal s nekrézou pecene. Z ich pecene,
Zaltdka a pltc izolovali $pirdlovité, anaerébne, bi¢ikovité bak-
térie. Po experimentdlnej infekcii gravidnych oviec a morciat
s Cistou kultdrou izolovanych baktérii pozorovali aborty
a z tkaniv abortovanych fétov reizolovali baktérie. Povodne
tieto baktérie pomenovali Flexispira rappini. Naslednymi
analyzami tychto baktérii zameranymi na sekvencie 16 s RNA,
ktoré st u jednotlivych druhov mikroorganizmov vysoko konz-
ervativne zistili blizku pribuznost k rodu Helicobacter s nasled-
nou zmenou ndzvu na Helicobacter rappini. Okrem tohoto
druhu moéZu byt ovce infikované aj humannym druhom Heli-
cobacter pylori, ktory bol izolovany zo surového mlieka a Za-
Iidkov oviec (Dore a kol., 2001).

W SLIEP}

Prvym izolovanym druhom helicobakterov, ktory bezne in-
fikuje slepé ¢reva kurciat bol Helicobacter pullorum (Stanley
a kol., 1994). Po experimentdlnej infekcii kurciat je pevazne
pozorovany mierny zapal slepych Criev, pripadne nie sd zisto-
vané akékolvek patologické zmeny. Prevldda nazor, Ze Heli-
cobacter pullorum ma nizky patogénny potencidl pre kurcata.
Zavaznym nedostatkom tychto experimentov bola neimerne
kratka pozorovacia doba — iba 42 dni po infekcii. DIhodobejSie
pdsobenie tejto baktérie v organizme hydiny nebolo doteraz
Studované. Infekcia s Helicobacter pullorum sa vyskytuje aj
u Tudi. Vo vzorkdch féces Iudi zistili Caelen a kol. (2005)
4%-n1 prevalenciu.

Z féces rezidentnych husi v Kanade boli izolované dva nové
druhy, Helicobacter anseris a Helicobacter brantae (Fox a kol.,
2006). Doteraz nebolo stanovené ich patogenické pdsobenie.




VYSKYT U SPOLOCENSKYCH ZVIERAT

UzZ v roku 1958 bola zistend v zZalidku psov a maciek
Spirdlovitd baktéria bez bliz§ieho nomenklatirneho zatriede-
nia (Weber a kol., 1958). V suicasnosti je potvrdené, Ze tieto
zvieratd mdzu byt infikované najmenej siedmymi rozdiel-
nymi druhmi helicobakterov (Van den Bulck a kol., 2005).
Prevalencia Helicobacter felis, Helicobacter heilmannii
a Helicobacter bizzozeronii moZe u maciek dosiahnut az
86 % a u psov dokonca 100 %. Najvyssiu prevalenciu zazna-
mendva Helicobacter felis. Prvykrat sa tento druh helicobak-
tera izoloval zo Zalidka maciek v roku 1988 a psov 1998 (Lee
a kol., 1998; Jalova a kol., 1998). Po experimentalnej infekcii
maciek s Helicobacter felis vznikd do jedného roka hyper-
plazia lymfoidnych folikulov v sliznici Zalidka s miernym
bunkovym infiltratom, atrofiou a fibrézou. Aj napriek mier-
nej gastritide je zachovana sekretorickd funkcia Zalidka.
Macky mdzZu tiez byt prirodzene infikované Helicobacter
pylori. U infikovanych psov pozorovat intermitentny vomi-
tus, niekedy s obsahom ZICe. Zostdva zistit, ¢i pritomnost
helikobakterov predisponuje zvieratd k potravinovej alergii,
neSpecifickej enteritide, tvorbe vredov alebo nddorov.

ZOONOTICKY POTENCIAL HELICOBAKTERI|

Pre Specifické skupiny osob (chovatelia hospodarskych
a spolocenskych zvierat) predstavuje dlhodoby kontakt so
zvieratami zvySené riziko zoonotickej infekcie. U infiko-
vanych [udi bolo doteraz popisanych najmenej 11 ré6znych
druhov helicobakterov, z ktorych prevalentny pocet st bezné
alebo potencidlne patogénne a pravdepodobne vicsina z nich
st zoonotické infekcie prenesené zo zvierat.

Schopnost prenosu medzi r6znymi druhmi zvierat (pes,
macka, o$ipand, hoviddzi dobytok) a ¢lovekom bola po-
zorovand u Helicobacter heilmannii. Uvedené druhy zvierat
sliZia ako zvieraci rezervodr v prenose tohto druhu heli-

veterindrne info — medzidruhovy prenos helikobaktérii

cobaktera (Meining a kol., 1998). V tomto smere zazname-
nali Thomsom a kol. (1994) prenos infekcie zo psa na 12-roc¢-
né dievca. U postihnutého psa bol pozorovany dlhodoby
klinicky priznak — sporadicky vomitus. Prvymi klinickymi
priznakmi u dievcata boli epigastricka bolest, nauzea a vo-
mitus. Klinické a laboratérne vySetrenia potvrdili chronicku
gastritidu a infekciu Helicobacter heilmannii. Identick4 diag-
néza bola stanovenad aj po vySetreni psa, ¢o potvrdzuje, Ze he-
licobakterovi infekciu dievcata ziskalo po priamom kontakte
s infikovanym psom. Okrem tohoto Helicobacter heilmannii
participuje pri vzniku MALT lymfému ¢loveka (Morgner
a kol., 2000).

Prenos helicobaktérovej infekcie z macky na chovatela
popisali Lovella a kol. (1994). U infikovaného muZa bola po-
zorovand akitna gastritida s epigastrickou bolestou. V mu-
kéze zalidka bol diagnostikovany zdpal s infiltrdciou
neutrofilov ako odpoved k infekcii. V biopsidch z mukézy
Zalddka macky bol zisteny taky isty mikroorganizmus.

Aj dalsi druh helicobakterov mdze byt prendSany zo psov
a maciek na ¢loveka. Jalava a kol. (2001) izolovali zo Zaltidka
Cloveka Helicobacter bizzozeronii a Leemann a kol. (2006)
popisali prvy pripad bakterémie a multifokdlnej celulitidy
sposobenej Helicobacter canis. V poslednom obdobi identi-
fikoval De Bock a kol. (2007) spojitost medzi infekciou
vyvolanou Helicobacter felis diagnostikovanou v Zaldidku
Zeny postihnutej peptickou vredovou chorobou s vyskytom
tejto infekcie u jej psa.

Redakcia upozoriiuje ctenych Ccitatelov, Ze v budicom
¢isle ndsSho Casopisu uverejnime sumarne poznatky o pato-
genéze a imunogenite heterobakteridlnych infekcii.

Jiilius Snirc
PHARMAGAL Bio, Nitra

Tab. 1: PRIRODZENE HELICOBAKTEROVE INFEKCIE U HOSPODARSKYCH A SPOLOCENSKYCH ZVIERAT

zviera druh baktérie patologické zmeny literarny odkaz
kon H. equorum nezname Moyaert a kol., 2007 a,b
'
‘=1 | hovidzi dobytok H. bovis nezname De Groote a kol., 1999 b
%
"< | osipand H. suis, gastritida Krakovka a Ellis, 2006
9 H. pylori-like gastro-esofagedlne vredy
;§ ovca H. rappini abort Dore a kol., 2001
g H. pylori nezname
é sliepka H. pullorum mierny zdpal slepého Creva Ceelen a kol., 2006
hus H. anseris nezname Fox a kol., 2006
H. brantae
:'g pes a macka H. canis diarea Van den Bulek a kol.,
@ H. felis gastritida 2005, 2006
R H. heilmannii
o : . lymfém
< H. cynogastricus
>§ H. rappini.
g H. salomonis
= H. bizzozeronii
[70]
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— tak vyhrajte!

il

sutaz
verime, Ze ste si pozorne precitali ¢lanky v nasom ¢asopise
a lispesne zodpoviete nasledovné otdzky:

Milf ¢itatelia,

1. Symbolom ad-
ventného obdobia
su sviecky.
Sviecka akej
farby sa zapaluje
na tretiu
adventnd nedelu?

2. Spolo¢nost
VALEANT
prichddza na trh

s novym liekom,
ktorého Gc¢innd
latka je rispe-
ridén. Ako sa
tento liek nazyva?

3. Ortufové teplo-
mery budd v roku
2009 uZ minu-
lostou.

Od ktorého da-
tumu ho nebude
mozné vo vasej
lekérni zakupit?

4. Produkt
ZAMLODAX
doddva spoloc-
nost NTC
PHARMA.

Na ktoré ochore-
nia by ste ho
odporucili?

5. Zaciatkom no-
vembra bola

v priestoroch nit-
rianskeho zdvo-
du MED-ART
inStalovand nova
vystava obrazov
a fotografii.

Kto st jej autormi?
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Darcekova cajova siprava HOT
TEA obsahuje bielu keramickd
§éalku, kovové ¢ajové sitko, plechovi
dézu s Ciernym Cajom a pit maslo-
vych susienok.

6. Produkt synBIO
je jedine¢nd kom-

\  bindcia tyroch
ucinnych latok,
ktoré ovplyviiuji
rovnovihu
¢revnej mikroflory.
Ktoré st to?

7. Znacka MEDI je
svetova Spicka vo
vyrobe zdravot-
nych kom-
presivnych
vyrobkov. Vy-
menujte aspoil dva
vyrobky tejto znacky.

8. Spolo¢nost
VALOVIC pre-
zentuje v naSom
Casopise dve
novinky.

Ktoré st to?

@ IC

9. Aké rozdelenie
Tudského tela
vyuZiva

reflexna lieCba
na nohach?

10. Akt zdravotne
dodlezitd kyselinu
obsahuje pu-
palkovy olej liso-
vany za studena?

CITATELSKA

B Vase odpovede ocakdvame do
5. februara 2009. Ak budu spravne,
zaradime ich do Zrebovania o atrak-
tivnu cenu - darcekovi c¢ajovid
sdpravu.

Zrebovanie sa uskutocni 15. feb-
ruara 2009. Desiati vyhercovia budu
znami v nasledujicom ¢isle Casopisu
MEDIUM, ktoré vyjde zaciatkom
mesiaca marec 2009.

VYHERCOVIA SUTAZI
z ¢isla 3/2008:

m  Sutaz DAR KRVI:
Agnesa Brozova, Bratislava

m  Sitaz CLEANENCE:
Michaela Chrkava, Klatova Nova
Ves, Martina JanStova, Rimavska
Sobota, Veronika Krajcova, Velka
Lomnica, Ivana Drinkova, Sered,
Helena Babinova, Maria

= Citatelska siitaz:

Terézia Ratimorskd, Komarno,
Daniela Machova, Bratislava, Danie-
la Forraiova, Presov, Alzbeta Laurin-
covd, Trstend, Gréta Kraj¢i, Bar-
dejov, Viera Lejkovd, Bratislava,
Miriam Hajdidkovéd, Roziava, Vero-
nika Vojtechovd, Sered, Jana Such,
Svit, Helena GajdoSova, Krompachy

VSetkym vyhercom gratulujeme
a dakujeme!

redakcia casopisu MEDIUM



fFAEZ_L NI

el L...II_IE

Pre::lllétavuieme a ponukame
vyrobkov

meLud uine

F-20 Prenosna odsavacka

Prenosna profesiondlna cdsavaéka pre malé
chirurgické zakroky a domace pousitie.
Praplaca zdravotna poisfoviia.

L

T NANARY ARG

Ultrazvukova zubna kefka

Uréena na efektivne odstranovanie zubného
poviaku a ochranu pred zubnym kazom.

F-202 Ultrazvukovy inhalator

Inhalator pre intenzivne domace pouzitie,
Jednoducha aplikacia, vysoky Géinok a
nizka Groven hluku.

Preplica zdravotna poisfovia.

MNutriénd Vaha

Vhodna najma pre diabetikov. SIGZi na
presné meranie vyEivovych hodnat.
Rozoznava az 1800 druhov potravin.

Ultrazvukovy Fetalny Doppler

Pristraj, pomocou ktoréhe mozete poéut’
tikot srdca a pohyby vasho dietat'a eite
pred jeho narodenim.

F-201 Kompresorovy inhalédtor

Lahky a kompaktny inhalator so zabudo-
vanym kompresorom pre domace pouzitie.
Preplica zdravolna poistovfia.

Fazzini Slovakiz
Udolna 15

811 09 Bratislava
obchod@fazzini.sk
www.fazzini.sk







