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Cosmos.

relaxing & warming

Relaxacna a hrejiva naplast

Prva pomoc pre aktivny zivot vasSich zakaznikov

unikatna naplast s vénou levandulového oleja
moderny produkt pre aktivnych zakaznikov
naplast s moznostou Sirokého pouzitia

G

Hrejivu naplast ponuknite vasim zakaznikom
pri taZzkostiach spésobenych:

¢ dlhodobym sedenim v aute alebo pri pocitaci
* Sportovou zatazou — bicykel, lyze, lezenie
» fyzickou pracou, napr. pri upratovani, praci v zahrade Pre informacie volajte

= namahou pri rekreacnych $portoch alebo hréch s detmi g g
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stratila jeho nachylnost reagovat urcitym patologickym spdsobom.

vizualna koncepcia, layout:

APEL, spol. s 1. 0., Nitra Psoriaza . o ' .

V spolupréci so Spolo¢nostou psoriatikov a atopikov SR prindSame na
tlac: stranky Casopisu diagnézu Psoridza. Spolu vam budeme poskytovat nové
NZ-STRATEG. s. . o.. Palarikovo informadcie o lie¢be tohto chronického koZzného ochorenia.
distribiicia: Inkontinencia

Pomocky pre inkontinentnych st hradené zdravotnymi poistoviiami na
zaklade zdravotného poistenia. Je ale vyska tihrad dostato¢nd, aby si [udia
postihnuti inkontinenciou nemuseli plienky kazdy mesiac dokupovat?

prostrednictvom obchodnych zastup-
cov, vodicov a posStovych zasielok
zabezpecuje MED-ART

NI veterindrne okienko

Publikované cldnky vyjadruji nd- Neuropaticka dilatdcia Zlaznatého Zalidka — viac otdznikov ako odpovedi.
zory autorov, a preto nemusia byt totozné Stanovenie diagnzy PDD je viac ako komplikované vzhladom na to, Ze
so stanoviskom redakcie a vydavatela. sa povodcu ochorenia doposial nepodarilo izolovat...

NevyZiadané rukopisy a obrazovy mate-
ridl nevraciame.

Kopirovanie, znovupublikovanie
alebo rozsirovanie ktorejkolvek casti ca-
sopisu sa povoluje vyhradne so siihlasom
vydavatela. Redakcia nezodpovedd za
obsah a pravdivost jednotlivych inzerdtov.

www.medart.sk
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VSETKO JE VMOZGU

— c(egwo cer € c(e}a tedcer

avodnik

Domnievam sa, Ze medzi ludmi by sa mal omnoho Castejsie
hladaf spolo¢ny menovatel — optimistické myslenie. Hladat to,
¢o zjednocuje, to, ¢o je v zdujme rozvoja pokoja, zndSanlivosti,
vzdjomného poznania a pomoci. Ale zdroveii aj likvidovat
vSetko negativne z ndSho konania. O¢istif svoju slovni zdsobu
a svoje rozhovory od vsetkého, ¢o by mohlo Tudi zranovat
a urdzaf, aby sa na naSu lekdrenskd obec znieslo trochu toho
pokoja a trochu viac radosti.

Kag;ocuc‘an e }au’éek.

Na prelome roku som stretol jedného starého kamaréta,
ktory v mladosti zil velmi zle. Ale ako roky ubiehali, vplyvom
Zivotnych skisenosti sa zmenil.

Cosi ti poviem* — povedal mi priatel. , Vies, Ze som elek-
trikdrom v mestskych sluzbdch a mdm na starosti mestské
osvetlenie. Ked chodim po meste a zhasinam osvetlenie, obze-
rdm sa za seba a vidim cestu celii ponoreni do temnot. Takd
bola vlastne moja minulost. Ale ked sa pozerdm pred seba,
vidim dlhy rad mihajiicich sa svetiel, ktoré ma vedu. Takd je
vlastne moja budiicnost. V tejto prdci som nasiel pokoj. “
,Ano, to je pekné“ — s trochou ironickej pozndmky som mu
odpovedal. ,,Ide$ a ideS, aZ nakoniec prides k poslednému os-
vetleniu a zhasnes ho. A co ti vtedy zostdva?“

., Ked zhasnem posledné svetld, zacina svitat, teda uZ nie je
potrebné zapalovat svetld, lebo nadislo rdno.“

Mnoho lekarnikov pocituje v tomto obdobi, kedy sme boli
nuteni zaviest degresivne marZe, strach. Strach pred temnotou,
¢o bude. Pytaju sa, ako nastavit ekonomiku lekdrne, ¢o so
zdravotnymi poistoviiami, ktoré sa riicajd, v snahe zachranit sa
neuzatvéraji zmluvy s nemocnicami, atd. Casto strach je vy-
striedany prazdnotou. Nevedia, ¢o nds bude Cakat.

Ked sa pozerdme na svoju budicnost, sme ustrachani. Ak
vSak odovzdame vSetok strach pokoju, ale nie takému pokoju
pasivity, lez pokoju optimistického nadhladu a prajnosti
druhému, aj pre nés ,,zacne svitat* a budeme moct kracat vo
svetle, vo viere v perspektivu ndSho pekného povolania
lekdrnika. Nech je akokolvek zle, choroby vzdy budi a kym
budd, budd musiet byt i ti, ktor{ budd musiet zabezpecovat
lieky. Preto hore hlavy!!!

MozZno ndm chyba uvedomenie si sily nasSej odbornosti,
nasho slova a prikladu. A hlavne absolitne nasadenie v tomto

povolani.

Vds Jdn Holec
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. »Dusa sa prejavi v pohlade oka, a ked oko vidi to, c¢o ini nevidia, je
to dar.“ Tieto slovd sme nasli v nasSej pamdtnej kronike vystav
a zachytdvaji expoziciu ,, Kovanie bytia“, ktorej autorom je katolicky
kitaz zo Ziliny, v siicasnosti pésobiaci v Nitre na Gymndziu Sv. Cyrila
a Metoda, Radoslav Gazdik.

Nitrianske firemné priestory poniikajii na zastavenie, ¢i zamyslenie,
50 farebnych fotografii zameranych na krajinu a detail a 20 ténovanych
fotografit sprevddzanych poéziou.

Priestory vystavy su dostupné kaZdy pracovny deri od 8.00 do 16.00 h.

Radi vds uvitame.

Vystava fotografii v MED-ARTe

[Wl’h

= Rovnost
(odkaz rasistom)

s Kovafove odi

Bolest hori do tla

a prepali nds v mnohom. To, ¢o svet deli
Tu vzdeny kisok svetla, vo vietky smery
ked vstiva nad obzorom. orie sa z jednej role.
Z tiernej zeme - chlieb biely
Vyhna nds tavi v nové, jednoti dva poly
berie si vietko svojim dychom. na drevenom stole,

Bytie sa kuje na ndkove
a bolest sa sviti tichom.
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Mil/’ priatelia Naddcie Mgr. Petra Németha!

Radi by sme vds oboznamili s ¢innostou v roku 2007 a zaroven vam predstavili
motto na rok 2008:

y N\ ilete ¢ nis nemus stratit victho, aby victhe nascel.”

V skutoc¢nosti kazdy z nés tiZi po tom, aby mu ni¢ nechybalo. KIi¢om k pokoj-
nému spanku je spravna hierarchia hodnot — to znamena postavit na prvé miesto dobro
a lasku. Ved nikto z nds neZije len pre seba.

Tak ako v energetickej oblasti sa venuje velkd pozornost vodivosti materidlu, cez
ktory prechddza elektricky prid a hladaji sa najidedlnejSie sposoby ako zmiernit
straty od pociato¢ného zdroja ku kone¢nému cielu, tak i my v naSom nadacnom fonde
hladdme cestu pre vodivost finan¢nych tokov.

Priatelia, tento obraz by sme mohli aplikovat aj do ndsho nadacného Zivota. Pre-
chod finanénych prostriedkov od zdroja (teda od vas) ku kone¢nému cielu musi mat
svoju cestu. Inak by sa financie tajomnymi sposobmi rozplynuli, stratili. Ved ako je
uspesny taky podnik, ako je Stastnd takd spolo¢nost, kde je presun od zdroja k cielu
bez strat alebo len so stratami minimalnymi.

MED-ART si praje, aby dary, ktoré sme dostali, i§li tym, s ktorymi Zijeme. Uve-
domujeme si v nasej naddcii, Ze kazdy prejav sebectva je zablokovanim naSej naj-
podstatnejSej tlohy v Zivote. Kazdy prejav daru ale umozZiuje intenzivnejsi prechod
a prichod posily a poZehnania pre ostatnych, ¢o to potrebuju.

Preto s najvacsim pozehnanim ti, cez ktorych prechddza pomoc. Tymto svojim
postojom a rozhodnutim §iria pokoj a radost do spolocenstva niidznych.

TNl preatelia,
/4
aj vad vyrguame, }azéofa}‘te sa b ndm a vencgte sveje 2 %

de Nadicce m?z- ctra Németha.

m  Jedno z obdarovanych onkologickych zariadent.

@aku}‘eme, e ste nam ;ocma/»lé jpemecet.
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Nasu pomoc sme poskytli detom v mno-
hych detskych domovoch.

Podpora onkologickych zariadent:

® Fakultnd nemocnica, Nitra

B Fakultnd nemocnica s poliklinikou

FD Roosewelta, Banskd Bystrica

Onkologicka klinika FN
Zarnovd 11, Trnava

Specializovand nemocnica
Sv. Svorada, Nitra

FNFDR onkologické oddelenie,
Banskd Bystrica

Radia¢no-onkologické oddelenie,
Nam. republiky, Lucenec

POKO Poprad, s. 1. 0.
MUDr. J. Kubik, internista —

onkol6g

MUDir. E. Sebo, prim. klin.
onkolé6gie, Komarno

MUDr. K. Koéniov4, prim. rddiotera-
peutického oddelenia, Komarno

MUDr. A. Laluha, onkolég, Galanta

FNFDR onkologické oddelenie,
Nam. Svobodu, Banska Bystrica

MUDr. D. Horvathova, NsP Nové
Zamky

Pre plnohodnotny Zivot Slovenska
myelomova spolo¢nost, Antolska,
Bratislava

ZdruZenie na pomoc detskej onko-
16gie DFNsP, Limbov4, Bratislava

Interno-onkologick4 klinika OU
Sv. AlZzbety, Haydukova, Bratislava

Nemocnica s poliklinikou, oddelenie
POKO, Partizanske
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Podpora tstavov socidlnej starostlivosti:
Misijny dom Matky BoZej, Nitra

Domov dochodcov, Chynorany

Detsky domov, Boleraz

Detsky domov ,,Nezdbudka®, Dunajska Streda

Domov dochodcov a dom socidlnych sluZieb pre
dospelych s celoroénym pobytom, Topol¢any

Detsky domov Kornela Mahra, Trnava
Domov socidlnych sluzieb pre deti ROSA, Bratislava

Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych s tyzden-
nym a celoroénym pobytom, Mana

Domov socidlnych sluzieb, Komarno — Nova Straz
Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych, Pasluchy
Domov socidlnych sluzieb pre deti — ROSA, Bratislava
Domov penzién pre dochodcov, Na barine, Bratislava
Dom tretieho veku, Poloreckého, Bratislava

Scidnost — Venia, n. o., Kominarska, Bratislava

Detsky domov, Domov socidlnych sluZieb pre deti,
Rakarenskd, Malacky

Domov socidlnych sluzieb, Cere$iiova, Bardonovo
Vitalita, n. o., Lehnice

Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych
s celoro¢nym pobytom, Lipova

Domov socidlnych sluZieb pre dospelych OAZIS,
Komadrno

Ustav socidlnej starostlivosti, Robotnicka, Senica
Domov socidlnych sluzZieb, Kova¢ov Chlaba
Detsky domov, Pri Potoku, Skalica

Detsky domov, Dlha ul., Nitra

Detsky domov, ul. Mieru, Komérno

Detsky domov, Rabska, Koldrovo

Detsky domov Kornela Mahra, Trnava

Finan¢né prostriedky naddcie boli poskytnuté aj na zdravotni
pomoc a podporu vzdeldvania obyvatelov zemetrasenim zni¢enych
oblasti Filipin.

Podpora organizdcii a spolocenstiev podporujticich tvorivii
mlddeZ:

Divadelné spolocenstvo ,,LEMON®, obc¢ianske zdruZenie,
Nitra

— sponzorovanie divadelného predstavenia Ester

— podpora prezentdcie nadanych deti v rdmci aktivit
,.Divadelna Nitra*

Radoslav Gazdik, kaplan — Gymndazium Cyrila a Metoda,
Farska, Nitra

— zakupenie fotografickych pomocok pre deti zo socidlne
slabsich rodin pre kriZok mladych fotografov

BIBLICKY PRIBEH

7 prostiedkov naddcie sme
podporili aj divadelné predstave-
nie Ester, ktoré bolo nastudované
v spoluprdci s drogovo zdvislymi
mladistvymi.

Ostatné:

FaF UK Bratislava
— sponzorovanie vydania u¢ebnice pre farmaceutov

Slovenska homeopatickd spolo¢nost, Bratislava

— podpora vzdeldvania medikov absolventov v odbore
homeopatia

Misijny dom Matky BoZej, Nitra-Kalvaria

— podpora charitativnych aktivit s detmi zo sociopatické-
ho prostredia. Zakdpenie vakcin pre zemetrasenim znice-
né oblasti a financovanie Zivota zachranujicich operacii
deti z Filipin.

ZdruZenie Selezidnskej mladeZe, PreSov

— podpora stretnutia socidlne odkazanej mladeze

Grécko-katolicka cirkev, Farnost Nitra

— podpora charitativnej ¢innosti

Obcianske zdruZenie Srdcom k srdcu, Martin
— podpora aktivit s detmi z detskych domovov

Kongregacia misijnych sestier, Novozamockd, Ivanka pri
Nitre
— charitativna ¢innost

Rimsko-katolicka cirkev, farnost Velky Meder
— vybudovanie bezbariérového pristupu

FrantiSek Vasek, Mojzesovo
— podpora rezbarskej ¢innosti

Komunitna nadacia Nitra
— zakidpenie vytvarnych cien na benefi¢ni aukciu

S tdictou a vdakou

Mgr. Hilda Némethovd, sprdvca naddcie
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V drioch 23. 1. aZ 6. 2. 2008 sa uskutocnil uZ VII. roc-
nik biendle vystavy vytvarnych prac sluchovo postih-
nutych deti a mlddeZe z celého Slovenska aj s medzi-
ndrodnou tcastou. Vystava bola sticastou V. rocnika
Medzindrodného festivalu kulttry nepocujticich v Nitre,
ktory prebiehal od 21. 1. do 26. 1. 2008.

SVET TICHA

VIl. rocnik celoslovenskej vytvarnej sutaze
sluchovo postihnutych deti a mladeze

s medeindrodnceea wéastow

Svet ticha — tdto vytvarnd sttaz ma uz svoju dlhoro¢ni
tradiciu. I. ro¢nik sitaZnej vystavy bol zorganizovany v roku
1993 ZS na Levickej ulici v Nitre, kde sa po prvykrat zacali
vzdelavat sluchovo postihnuté deti spolu s pocujicimi. Potom
kazdé dva roky organizovala tdto Skola spominant vystavu.
Po zrusenti tejto Skoly iniciativu prebrala Cirkevnd zdkladna
Skola Sv. Marka na Petzwalovej ulici v Nitre, ktord prevzala
Stafetu integrovaného vzdeldvania sluchovo postihnutych
deti. Dnes je to uz 4. rok, ¢o sa tato $kola venuje vychove a
vzdeldvaniu takto postihnutych deti a uz druhykrat organizuje
vystavu SVET TICHA.

Vystavy sa zdcastiiuji deti a mladeZ z celého Slovenska,
ba dokonca v tomto roku aj deti z inych $titov EU — Polska,
Madarska, Ceska, Francizska.

Zo Slovenska sa zucastnili deti, ktoré navstevuja Specidlne
Skoly v Bratislave, Kremnici, Levoci, PreSove a Lucenci a aj
deti, ktoré su integrovane vzdeldvané na beznych zdkladnych
a strednych skolach. Celkovo bolo zaslanych okolo 100 vy-t-
varnych prac, z ktorych odbornd komisia vybrala asi 50 préc.
Odbornd porota bola zloZend zo skiisenych odbornikov v ob-
lasti vytvarnictva. Predsedkynou poroty bola Dr. Soiia Hriv-
ndkova, ktord je vysokoskolskym pedagégom na UKF v Nitre

na Katedre vytvarnej vychovy.

MEeDpIUM 1/2008

W Deti s defektom sluchu sa rovnako rady pochvdlia krdsnou kres-
bi¢kou ako deti bez postihnutia.

Vybrané diela boli ocenené diplomom, ¢estnym uznanim
a vecnymi cenami, ktoré im boli odovzdané na vernisdZi dila
23. januara v Synagége v Nitre. Toutu cestou chceme podako-
vat aj Naddcii Mgr. Petra Németha, ktord svojim prispevkom
pomohla podporit mladych nadanych umelcov.

Na vernisdzi bolo mnoho Tudi pocujicich aj nepocujicich,
ktori chceli vzhliadnut tito ojedineld vystavu, kde sa zotiera
rozdiel medzi pocujicimi a nepocujicimi. Svet nepocujicich
je odli$ny od sveta pocujucich, ale vyjadrenie svojich pocitov
andlad vo vytvarnom umenti je rovnaky. Motivy a farby su
rovnaké ako u pocujicich, vyjadrujd ich vnitorné preZivanie.

Otvorenie vystavy s kultirnym programom a obcerstve-
nim pre tGcastnikov malo pre skolu sv. Marka velky vyznam.
Ved vzdelavat sluchovo postihnuté deti nie je jednoduché, je to
velmi ndro¢nd a zasluznd préca, ktord odvadzaji pedagdgovia
tejto Skoly. Zaroveii sa §kola prezentovala aj otvorenymi hodi-
nami z anglického jazyka a fyziky, kde verejnosti ukdzala, ako
sa vzdeldvaju sluchovo postihnuté deti spolu s pocujticimi.

Vystava mala velky uspech, o ¢om svedcia aj zdpisy v kro-
nike Svet ticha. O dva roky, v r. 2010, sa znovu zidu mladi
umelci na VIII. ro¢niku tejto vystavy. UZ teraz sa teSime.

Organizdtori vystavy ZS Sv. Marka v Nitre
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Velké o¢i malych deti, spokojné
tvdre ich rodicov a snehové
zdveje. Také bolo mikuldsske
stretnutie v Hoteli Strand vo
Vysnych Ruzbachoch.

Eoblémom kaZdého bol program.
Nebolo jednoduché stihniit vsetko.
Bazén, sauna, virivka, masdze, povozit
sa na konikoch, absolvovat detsky
kutik, obed, vecera, divadlo, a to
vsetko tak, aby sa stihol prichod
Mikulésa a detska diskotéka.

Detsky kutik odhaloval tvorivost
deti, ktorej vysledkom bol bohato

PRISIEL AJ MIKULAS
DO VYSNYCH RUZBACH

~ «
» @aku}’eme, Fe ste bols.

B A ked uZ dozdobime stromCek — pride kone¢ne Mikulds?

ozdobeny viano¢ny stromcek a mnoz-
stvo vitazov o najkraj$i vianocny
pernik. Perniky vSak nevydrZzali dlho.
Niektoré skoncili v brusku maskrtni-
kov, iné putovali mami¢kdm a oteckom
ako dar z lasky.

Zazitkom hodnym otvorenej pusy
bola aj jazda na konikoch, ktoré
poslusne vozili tych najmensich, ale aj

najvacsich hrdinov z indidnskych
rozpravok. To uz ale v bazéne pre-
biehali boje pirdtov, zatial o si ostatni
hladali to najlepSie miesto vo virivke.
,-Rychlo osusit, najest a podme na di-
vadlo®. Rozpravku o Neposlusnom An-
jelovi si zahrali aj nddejni herci z
publika, ktorych vykony si vyslazili
potlesk divdkov. Basnicky, pesnicky aj

B Malé aj velké deti, oCakdvajic prichod
Mikuldsa, sa hrali takmer vsade.

W KaZdy pernik zdobeny s ldskou bol pre
rodic¢ov ten najkraj$i a najsladsi.

W Takto krdsne vyzdobend jeddleri Cakala
deti na mikuldskej pdrty.

vtipy deti boli odmenené z velkého
vreca samotného Mikuldsa.

Zatial, ¢o deti tancovali, dospeli
museli prebrat zdvazné témy, ktoré
spociatku uzko suviseli s pracou, kon-
¢ili vSak pri veselych prihodéch z le-
karni, ale aj bezného Zivota. Po skon-
¢eni rychlostného behu od parketu po
recepciu s balénom v ruke sa ti naj-
mens$i s velkou nevolou rozisli do izieb,
z ktorych este dlho bolo pocut ndvod na
spravne potdpanie ¢i najkratSiu cestu
z detského kutika ku konikom.

Tak dobrua noc... a ,,Dakujeme, ze
ste boli.*

Ing. Stefinia Pichani¢ovd
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SPOJENE ARABSKE EMIRATY — dynamicky sa rozvijajiica krajina na
Arabskom polostrove, ktora sa v poslednych rokoch napino otvorila
turistickému ruchu. Nesmierne bohatstvo pochddzajtice povodne

7 tazby ropy a momentdlne aj z obchodovania, ddva netusené mozZnosti
pre budovanie moderného turistického ruchu.

KRAJINA SAMYCH ,,NAJ...“

pc'oové’ a cwnela 3}’&»56&71}&9» -

Na mnohych miestach byvalej puste vznikaju moderné hotelové kom-
plexy s kompletnym vybavenim. Teplé more, celorocne priaznivé podne-
bie a prirodzena pohostinnost miestneho obyvatelstva pozyva na nav-
Stevu tejto zatial nie tiplne objavenej krajiny, ktorti sme absolvovali aj my.

Obchodni partneri spolo¢nosti
MED-ART tiZiaci po cestovatelskych
zazitkoch si v ditoch 20. — 26. novem-
bra 2007 zbalili kufre a vyrazili. Do
puste, k teplému moru a do sveta bohat-
stva i neobmedzenych moZnosti.

Po 6-hodinovom lete sa skupinka
11 lekarnikov ocitla v najkrajSej zemi
Orientu, odkial pochddza ndmornik Sin-
dibad a kadidlo, v Oméne. Sympaticky,

anglicky hovoriaci persondl, obleceny
v tradi¢nom obleceni ,,Diz Daz* ich
vital na recepcii moderného, novovybu-
dovaného hotela celosvetového rezortu
Golden Tulip Dibba.

Po prvom slnenf a kiipani v mimo-
riadne teplom mori, sa vydali na vylet
do Dubaja, mesta, ktoré je synonymom
bohatstva, zlata, ndkupnym a golfovym
rajom. Obozndmili sa s jeho castami
Deira a Bur Dubai, pri prechode ktorych
sa okrem mostov pouZivaji aj vodné
taxiky — malé drevené lodky abry.
Navstivili trh s korenim — Spice Souq a
svetozndmy trh so zlatom Gold Souq.
Znéama silueta hotela Jumeirah Beach v
tvare morskej viny ich presvedcila, Ze
si naozaj v meste Spojenych arabskych
emiratov.

H
-
H
|3
H

V programe zdjazdu nemohol chybat
ani adrenalinovy vylet do puste, dZipy
s miestnymi arabskymi Soférmi, pies-
kové duny, zapadajtce slnko. V kempe
si zatancovali s bruSnou tanecnicou
a ochutnali miestne Speciality i vodni
fajku. Proste, nedalo sa odolat.

Najviac zo vSetkého si nasi cesto-
vatelia vychutnali miestne arabské
jedlo, ktoré sa zac¢inalo bohatym pred-
jedlom ,,mezze“. K nemu nesmela
chybat ,,pita® — arabské chlebové
placky. Dalej nasledovali hlavné jedl4,
ryby, plody mora, zelenina, kuracie
a jahniacie maso, upravené na roste
a rozne indické, thajské, pakinstdnske
a iné jedl4. Ceresnickou na torte boli
arabské zakusky, velmi sladké, s hlav-
nymi ingredienciami — medom a orech-

MEeDpIUM 1/2008

sen & tealita?

m Jednym z najvacsich ldkadiel v tejto zemi
je vSak jednoznacne nakupovanie.

Ani MED-ART-cestovatelia neodolali. Posledny
deri pobytu travili v najvd¢Som obchodnom
dome Mall of the Emirates, v ktorom zaZili
prekvapenie. Za sklom sa totiZ pred nimi vyno-
ril lyZiarsky aredl, prvy kryty aredl v oblasti
stredného vychodu — Ski Dubaj, vysoky 85
a Siroky 80 metrov s piatimi zjazdovkami
a Snow parkom. V krdtkych trickdch a v san-
ddloch na nohdch sa pozerali na umelo zas-
neZeny svah s teplo obleGenymi lyZiarmi!

mi. Na pitie sa poddvala aj silna arabska
kdva a Cerstvo odstavené dzZusy.

Po krasnych slne¢nych Siestich
diioch stravenych v krajine s privlast-
kom naj... sa vrétili spét k svojim tdram
a uZ len spomienky im pripominali
,-nhajbohatSie mesto, najlepsie jedlo,
najvacsi obchodny dom* ...a najkrajSiu
dovolenku.

Do cestovania, priatelia!
-ha -



Noc dodala vianocnej Viedni priam rozprdvkovy charakter.

dobrotami zndmych jedal stredoeurépskej kuchyne s lokdlnymi
rakdskymi vinami, ochotnou obsluhou a, samozrejme, s vynika-
jucou ciganskou, slovenskou, madarskou a rakiskou Iudovou
muzikou. Necudo, Ze po takomto zazitku ndm nezostdvalo uz

re mnohych tcastnikov vyletu to bola
zatial nezndma cesta aj napriek tomu, Ze
takmer vSetci poznali hlavné mesto Rakus-
ka z viacerych predchddzajtcich navstev.
Prechddzajic vinicami Hainburskych vr-
chov, popri jaskyniach Hundheimskych
kopcov sme sa v malom kipelnom
mesteCku Bad Deutsch Altenburg napo-
jili na zndmu trasu a pokracovali sme
dalej na ceste vyse dvetisicrocnou spoj-
nicou z byvalého rimskeho hlavného
mesta Hornej Panénie — Carnunta do
Vindobonz (Viedne).

Viano¢né osvetlenie nés privitalo v sa-
motnom velkomeste, ktoré, ako sa patri
v najkrajSom obdobi roka, praskalo vo
Svikoch. Krétkou prechddzkou centrom
mesta sme sa od Kunst- a Naturhis-

Gotickd katedrdla Sv. Stefana

ni¢ iné, len sa poriadne vyspat, aby sme
na nasledujici deit mohli v programe
pokracovat.

Priamo vo Viedni nds ¢akali apart-
many rodiny Habsburgovcov priamo
v Hofburgu, odkial spravovali osudy svo-
jich podriadenych v rakisko-uhorskom
mocndrstve. Dokonald predstavu o Zi-
vote a osude poslednych cisarsko-kra-
Tovskych Habsburgovcov mohol kazdy
ziskat vdaka prenosnym vysielackdm,
ktoré zabezpecovali navstevnikom infor-
madcie o kazdom kroku v priestrannych
apartmdnoch. Najvicsiu pozornost vzbu-
dila vystava venovand Zivotu a osudu
znamej cisarovny Sissi.

Vylet do predviano¢nej Viedne pre-
plnenej turistami ukoncila prehliadka
Stephansdomu, gotickej katedrdly Svi-

torisches mizea popri budove Parlamentu dostali na Radni¢né ~ t€ho Stefana. V' poobediajsich hodindch sme sa zastavili
némestie, ktorého svetld, zvuky a vone vantce z mnohych Vv nédkupnom stredisku Shopping City, aby sme nie¢o pekné
stiankov viano&ného trhu pritahovali uZ zdaleka. Po chutnom Z Vianocnej Viedne priniesli aj svojim blizkym.

punci i varenom vinku a ,,apfelstrudli ¢i inych dobrotdch sme
sa presunuli do Badenu. V tomto zndmom kdpelnom stredisku,
ktoré bolo kedysi obltibenym oddychovym miestom viedenske;j
aristokracie s lieCivymi pramefimi, na nds ¢akala skveld

vecera. Vidiecky hostinec zo zaciatku 20. sto- : t
rocia, stoly preplnené sedliackymi | T

Po pestrom a bohatym programom naplnenom vikende sme
sa s novymi zdZitkami vrétili spit do nasich domovov.

Na Vianoce, Viederi, sa na teba opdt tesSime!

Erich Fazekas, sprievodca




Televizia Centrdl je nezavisld
kablovd televizia, ktora televizny
signdl Siri prostrednictvom
MMDS signalu na vac¢sine casti
zdpadného Slovenska. Vysiela
24 hodin denne reldcie, doku-
menty, spravodajstvo, publicis-
tiku a Sport. Divdcke auditérium,
ktoré nezachyti signal, méZze
vysielanie sledovat aj na
www.cetv.sk.
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®  Sudcastou denného staciondra je i eku- ® s akcentom na duchovno, priviest ¢lo-
veka k pozitivnemu mysleniu a har-
moénii. NerieSia problém za neho,

. ukazuji mu viak cestu a smer, aby
duchovne doréstol a aby ten vlastny

. problém dokézal prekrogit sam.

menickd kaplnka sv. Medarda, ktord je
miestom nadeje a duchovnej podpory.

Nasa spolo¢nost MED-ART prevzala
patrondt nad obsahovou népliiou relécie.

DIAGNOZY

S MEDARDOM

oéectu;‘ée na weyey.cety.ste en-line

B Priprava na vysielanie obnd$a dlhi odbornd pripravu vetkych zicastnenych stran, aby
bola dosiahnutd ¢o moZno najobsiahlejSia informovanost divdka.

Od nového roku Televizia Central
zaradila do svojho vysielania novu re-
laciu pod ndzvom Diagnézy s Medar-
dom. Reldcia poskytuje divakovi
uceleny pohlad na ¢loveka, na jeho zdra-
votné, socidlne ¢i duchovné potreby.

Pytate sa, pre¢o Diagnézy s Medar-
dom?
®  Sv. Medard, patrén spolo¢nosti
MED-ART, sa narodil v VI. storo¢i
a bol jednym z najsldvne;jsich Francu-
zov. Vyznacoval sa obrovskou pokorou
a dobroc¢innostou. Francuizsky Iud sa
k nemu modli a prosi za pekné pocasie
v obdobi Zatvy, aby mohol zozbierat
vSetku drodu. Na jeho prihovor sa deji
zvlastne zazra¢né uzdravenia, hlavne
pri chorobach zubov, pri vysokych
horuckach i pri poruchich krku, hlavy
a psychickych ochoreniach.
storoch Staciondra sv. Medarda v Nitre,
ktory poskytuje svojim klientom zdra-
votné, rehabilitacné a socidlne sluzby.
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®  Pozvani odbornici z jednotlivych
zdravotnickych oblasti prezentuji no-
vinky zo sféry zdravotnictva, poskytuji
odborné rady pri réznych ochoreniach

i prevencii. Odbornd prezentacia roznych
druhov diagnéz je dopliiovana reklam-
nymi spotmi producentskych firiem,
ktoré predstavuji produkty vhodné

k prevencii alebo liecbe daného ochorenia.

BV socidlnej Casti reldcia ddva ndvod
ako zvladat osamelost a egoizmus v spo-
lo¢nosti. Ako je potrebné citlivo pristu-
povat k chorému so vSetkymi potreba-
mi, ktoré ma. Starostlivost — mat ¢as,
venovat svoje city, svoju pritomnost,
svoj tsmev — to su hodnoty a socidlne
istoty, ktoré potrebuje kazdy z nas.

= Stcastou kazdého tspesného uzdra-
venia je aj akdsi dusevnd pohoda.
Clovek sa v roznych Zivotnych §tadidch
stretdva s rdznymi osobnymi a exis-
tenénymi problémami. Ludia hladaja
zmysel Zivota, vlastni cestu. Reldcia vo
svojom zavere¢nom bloku poskytuje
duchovno-psychologické poradenstvo,
kde sa psycholégovia a kilazi snaZia

W Diagnézy s Medardom moderuje $ar-
mantnd Soria Valdsikovd a odbornym okom
nad reldciou dohliada produkcnd Ing. Anna
Skublova.

®  Akymsi mottom alebo krédom rela-
cie Diagnézy s Medardom je:
,»Spolocne pokracujeme v piiti dovery.*
Spolo¢ne, ruka v ruke lekdri, socidlni
pracovnici, psycholégovia, kilazi pos-
kytuja v reldcii komplexny celostny
pohlad nielen na chorého ¢loveka, ale
na Cloveka ako takého, ako neopako-
vatelnd [udskd bytost.

- ra -

W Pozvanie na natdcanie prijal aj riaditel
spolocnosti NOVALIM, s. r. 0., ktory prakticky
predviedol divdakom pripravu bezlepkovych
palaciniek urc¢enych pre pacientov trpiacich

y Ceéliakiou.
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EDUKACNA
CINNOST

3. Celoslovensky seminar
pre farmaceutov

termin: 12. — 13. aprila 2008

miesto konania: Hotel Sitno, Vyhne

B Odborné prednasky, relaxacné akti-
vity, spolo¢ensky program ,,Oldies
Dance Mania*.

= Vnovozrekonstruovanom Hoteli Sitno
vo Vyhniach si méZete po odbornych
predndSkach vychutnat dva bazény,
saunu, masdze a relaxacno-liecebné pro-
cedury. K dispozicii st aj vonkajsie
tenisové kurty.

3. Celoslovensky seminar
pre vydajne ZP

termin: 17. — 18. mdja 2008

miesto konania: Hotel Permon, Pod-
banské

B Odborné prednasky, relaxacné akti-
vity, spolocensky vecer ,,Hortica
kubédnska noc*.

. 8

m  Hotel Permon sa nachddza v zdpadnej
casti Vlysokych Tatier v horskej osade
Podbanské (940 m n. m.), nad ktorou
dominuje majestdtny tatransky Stit Krivdri
(2494 m n. m.). Do prirodnej scenérie mo-
hutnych tatranskych lesov je tu citlivo
vsadeny jedine¢ny GRAND HOTEL PER-
MON****, jeden z najvdcSich a najex-
kluzivnejsich hotelov na Slovensku.

<

POZYVAME VAS

VZDELAVAT SA A POZNAVAT

imciesta, tetiming, a/ctc‘uc‘éy...
CESTUJTE S NAMI

Juhoafricka republika

termin: 5. — 13. marca 2008

B Prehliadka Kapského mesta, ndvsteva
pamitihodnosti, jazda okolo pladzi, lanovka
na symbol mesta — Stolovi horu, vylet k My-
su dobrej nadeje, Vinna cesta — ochutndv-
ka vin, ndrodny park JuZnej Afriky, safari,
Pretdria, Sun City, kasino, show, koncerty.

cena: 109.000,— Sk

ROMAMOR - Rim

termin: 17. — 21. aprila 2008

B Pamiatky Rima, Vatikdn, svitd omSa
za pritomnosti papeZa, vybornd talianska
kuchyna. Osvedceny sprievodca —
Veronika Zaborskd

cena: 28.000,— Sk + letenka

Kanarske ostrovy

termin: april 2008 (termin bude vcas
upresneny)

B Prehliadka hlavného mesta Las Pal-
mas, vylet lodou, ostrov Tenerife, najvac-
Sia expozicia papagdjov na svete, show
delfinov, vystup lanovkou na najvyssi
vrch Kandrskych ostrovov, vylet ponor-
kou do hlbin oceanu, tane¢na show na
Gran Canarii

cena: 35.000,— Sk

Mongolsko

termin: 15. — 23. aprila 2008

B Prehliadka Ulambataru — past Gobi —
famdézna priepast Yoliin Am, divoka pri-
roda, najkrajSie pieso¢né duny, nomddska
rodina, jazda na tavach, budhisticky klas-
tor a iné

cena: 89.000,— Sk

Krasy a chute Toskanska

termin: 17. — 21. mdja 2008

B Prehliadka Toskédnska, kurz toskan-
skej kuchyne, historické centrum Floren-
cie, agriturizmus Casalta di Sotto, ndkupy.
Sprievodca opit Veronika Zaborska

» cena: 34.000,— Sk + letenka

m  Najtypickejsim symbolom metropoly Kata-
lanska — Barcelony je chrdm Sagrada Familia,
CiZe chrdm Sviétej rodiny.

Barcelona a ostrov Malorka

termin: mdj 2008 (termin bude vcas
upresneny)

B Prehliadka mesta, plavba lodou na
ostrov Malorka, kipanie sa na najkrajsich
plaZach, prehliadka mesta Palma de Mal-
lorca, vystipenie $panielskej skupiny Fla-
menco, vylet lanovkou na vrch Montjuic,
nakupy, podmorské akvarium.

cena: 25.000,— Sk

®m  Gobi je najmenej osidlend oblast Mongol-
ska. Je tieZ povaZovand za najstrasnejsiu pust.
V lete tu vystipi teplota na +40 °C, v zime
klesne na rovnaku troveri pod nulou.

BliZsie informdcie ziskate v katalogu VIATOR
2008 alebo na e-adrese: marketnr@medart.sk.
Prihldsit sa méZete na marketingovom odde-
leni 037/77 53 269 alebo u vasich operdtoriek.
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GO JE FAIR TRADE?

Fair trade, alebo spravodlivy ob-
chod, predstavuje obchodné par-
tnerstvo, ktorého cielom je udrza-
telny rozvoj a zaistenie déstojnych
podmienok a férovych obchod-
nych vztahov pre znevyhodriova-
nych vyrobcov a pestovatelov

v rozvojovych krajindch.

HLAVNE PRINCIPY:

Spravodlivd cena a lepSie
obchodné podmienky.

Producenti dostant za vyproduko-
vané suroviny adekvatne ceny, neza-
visle od cien na svetovych trhoch. Ceny
sa vo Fair Trade stanovuju s prihliad-
nutim na miestne ekonomické pod-
mienky tak, aby vyrobcom ich praca
priniesla zarobok potrebny na Zivot.

V pripade malych pestovatelov komodit

TENSENSES

A FAIR TRADING COMFPANY

stanovila FLO (Medzindrodn4 organiza-
cia pre Fair Trade certifikdciu) mini-
malnu cenu, ktord pokryva vyrobné
ndklady a potreby pre zabezpecenie
rodiny a zlepSenie kvality vyroby. Ak
ceny na svetovom trhu s danou komodi-
tou (napriklad kdvou) klesnt pod tiito
hranicu, Fair Trade ndkupcovia platia
tito minimdlnu cenu. Ak je naopak
trhova cena vysSia, plati tato. Garancia
ceny, ktord prevysuje vyrobné ndklady,
umoziuje malym farmarom a vyrob-
com pldnovat a investovat do rozvoja
svojich fariem ¢i malych podnikov. Ro-
botnikom (napriklad na ¢ajovych ¢i
ovocnych plantdZach). Fair Trade ga-
rantuje minimalnu mzdu a dodrzZiavanie
zdsad Medzindrodnej organizacie prace
(ILO). Ceny dalsich typov Fair Trade
vyrobkov, pre ktoré neexistuji presne

definované podmienky certifikacie
(remeselné predmety, textilie) sa stano-
via vzdjomne vyhodnou dohodou s pri-
hliadnutim na regiondlne ¢i miestne
pomery. Cena pokryva vyrobné niklady
a podporuje udrZatelnd a ekologicky
prijatelnd vyrobu.

EKONOMICKA NEZAVISLOST

Malym pestovatelom je vyplacana
k Fair Trade cene socidlna prirdzka (so-
cial premium), ktord im umoziiuje ko-
lektivne uskutoc¢nit vécsie rozvojové
projekty (postavenie Skoly, vybudova-
nie zavlaZzovania ¢i studne). O tom, ako
sa tdto prirdzka pouZije, rozhoduju de-
mokraticky zvoleni zastupcovia druz-
stva. Peniaze mdzu st napriklad na
komunitny projekt, alebo mdzu byt
investované do zvySenia kapacity pod-
niku ¢i druzstva, vyvoja novych pro-
duktov ¢i ucasti na predajnej vystave.
Vdaka tomuto néstroju sa Fair Trade
doddvatelom dari vymanit sa |
z existencnej chudoby eko-
nomickou ¢in-

x,
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nostou, nie cez finan¢nu ¢i ind materidlnu pomoc.

PRIAME A DLHODOBE OBCHODNE VZTAHY

Fair Trade sa snazi eliminovat vplyv brokerov, sprostred-
kovatelov a inych agentov v medzindrodnych dodavatelsko-
odberatelskych vztahoch. Toto m4 za ciel zvySenie efektivity
a zredukovanie poctu ¢lankov, ktoré si na tovar nahadzuji ob-

.....

takto vrati vyrobcovi.

.

Vécsina z nds si neuvedomuje, akd dihd a ndrocnd je cesta kdvo-
vého zrnka Ci ¢ajového listku, kym si ich vychutndme v Sélke povzbu-
dzujtceho ndpoja.

ZAKAZ DETSKEJ ALEBO NUTENEJ PRACE

Detska a ntitend prica je vSeobecne zakdzand a robotnici
majd pravo na slobodné zdruzovanie v odboroch.

ZODPOVEDNOST VOCI ZIVOTNEMU PROSTREDIU

Mnohé farmy investuju socidlnu prirdZku do organického
pestovania a certifikécie, ktord im potom zaru¢i vyssie mi-
nimdlne ceny. Pre vSetky farmy plati zdkaz istych
druhov pesticidov.

Kvalitné suroviny a kvalitné
obaly ddvaju konecnému spo-
trebitelovi kvalitny produkt

— kdvu, bylinkové, zelené

a Cierne Caje, kakao a ¢okolddu.

Dopliujice informacie o spolocnosti
TEN SENSES, s. r. o.

Spolo¢nost TEN SENSES,; s. r. 0., vznikla v marci 2005
v Bratislave ako tzv. social enterprise, alebo socidlny podnik.
Znamena to, Ze sa snaZi nielen o zisk, ale rovnakou mierou aj
o prospech a rozvoj kapacit svojich dodavatelov a cez ich
uspesnost aj o podporu ich komunit. ZaloZila ju v roku 2005
Nadécia Integra.

V sticasnosti spolupracuje s mnohymi vyznamnymi fair
trade spolo¢nostami ako Cafédirect (V. Britdnia), Commercio
Alternativo (Taliansko), Divine Chocolate (V. Britdnia), EZA
(Rakisko), Tradecraft (V. Britdnia) a mnohymi dal$imi a tak
prinasa na slovensky trh fair trade tej najlepsej kvality.

Tieto spolo¢nosti kupuji suroviny a vyrobky priamo od tisi-
ciek pestovatelov a vyrobcov krajin Afriky, Latinskej Ame-
riky a Azie.

Origindlne darceky s vlastnym pribehom ponutknu zdkaz-
nikom v predajni TEN SENSES aj vyrobcovia zo Slovenska,
Ciech, Polska a Srbska.

ZaloZenim spolo¢nosti TEN SENSES,; s. r. 0., zrealizovala
Nadécia Integra svoj dlhoro¢ny zdmer vytvorit podnik, ktory
by pomohol malym vyrobcom s predajom ich vyrobkov. Inte-
gra sa od roku 1995 angazuje v podpore malého podnikania
na Slovensku, hlavne formou $koleni a pristupu k mikrofi-
nancidm. Mnohf klienti vS§ak za najvacsiu prekdzku v podni-
kani oznacovali pristup na trh.

Tak vznikol ndpad vytvorit vlastni obchodnu znacku
a spolocnost, ktord ndsledne dostala meno TEN SENSES.
Spolocnost preddvala v prvej fdze najmi rucne vyrdbané
remeselné predmety od absolventiek svojho programu malého
podnikania — Zien z takmer vSetkych regiénov Slovenska.
Postupne sa priddvali dal$i doddvatelia z okolitych krajin.

Trhové prostredie a konkurencia naucili TEN SENSES, 7Ze
hoci sa mdze pacit svojou filozofiou a poslanim, o jej konec-
nom uspechu rozhodni zdkaznici. Ti si jedinecné fair trade
produkty najvyssej kvality mdZu vychutnat s vedomim, Ze ich
kipou prispeli k zlepSeniu kvality Zivota mnohych drobnych
producentov po celom svete.

Richard Ihldr, TEN SENSES
tel.: 0911 419 210, e-mail: richard.ihlar@tensenses.com
www.tensenses.com

Velkd cast Fair Trade potravin
patri do BIO kategdrie, ¢o ich robi
na trhu zaujimavejsimi. Do sorti-
mentu patria aj ryZa, orieSky, kore-
nie, dZemy apod.
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M edzi najznadmejSie miesta zjaveni
Panny Marie, ktoré boli oficidlne
schvalené katolickou cirkvou, patria:
Lurdy vo Francuzsku, Fatima v Portugal-
sku, Guadalupe v Mexiku, Knock v frsku,
La Vang vo Vietname a Walsingham
v Anglicku. Jubilejny rok osldv pri prileZzi-
tosti 150. vyrocia zjaveni Panny Marie je
v tomto roku v Lurdach.

MEeDpIUM 1/2008

branym

Viete, Ze
v roku 2008...

...Slavime 150. vyrocie zjave-
nia Panny Marie v Lurdach?

V historii krestanstva sa stalo viackrat,
Ze sa Panna Maria zjavila niektorym vy-

stkromnych zjaveni oficidlne uznala
katolicka cirkev.

osobdam. Nigktoré z tychto tzv.

sestier v klastore v Nevers a prijala meno
sestra Mdria Bernarda. Najprv pracovala
ako oSetrovatelka v klaStore a neskor
vykondvala sluzbu kostolni¢ky. Potom sa
zhorsilo jej zdravie a choroba ju pripitala
na postel na devét rokov. V boji medzi
Zivotom a smrfou Bernadetta zomrela 16.
aprila 1879. PdpeZ Pius XI. ju 8. decembra
1933 vyhlasil za svitd. Telesné pozostatky
Bernadetty st uloZené v kldstore Nevers.

Mdria obsahuji velké mnozZstvo pozitiv-
nej energie, ktord je pricinou liecby. Pri
odobrani vzoriek vody sa laboratérnym
rozborom zistilo, Ze voda po analyze
ukézala vSetkych 7 druhov pohybu slnec-
ného svetla. Vedci porovndvali rozbory
vdd z riek Ganga a Jordan, ktoré sa po-
kladaju za posvitné. Aj z Fatimy, Monti-
chiari San Dominga, MedZugoria a inych
miest. Vysledky boli rovnaké, v§ade bolo

Lurdy lezZia vo Francizsku v udo-
1f pod Pyrenejami, na brehoch rieky
Géavy. Nazov mesta pochéddza z Cias,
kedy jeden z hradov v Pyrenejich bol
obsadeny Sarazinom Miratom a jeho
vojskom. Mirat prestupil na krestan-
ski vieru a v dei krstu si zvolil meno
Lorus, z ktorého sa postupne vyvinu-
lo francuzske ,,Lourdes*.

Prudkd rieka Gdva mala neregu-
lované koryto a jeden z jej pritokov
omyval dno Jaskyne Massabielle.

V bezprostrednej blizkosti hradného
kopca sa nachddzajui stavby viazuce
sa k Zivotu Bernadety Soubirousovej,
dcéry mlyndrov FrantiSka Soubi-
roussa a Louisy Casterot. Pamitného
dila 11. februdra 1858 vysla Berna-
detta spolocne so svojou sestrou
Toinettou a priatelkou Jeannou zbie-
rat drevo. Pred nedalekou jaskyriou

pritomnych 7 druhov energii.

Od pamitného roku na toto posvitné
miesto v krajine Baskov prichddzaji
kazdoro¢ne davy [udi. Priemerne ho
ro¢ne navstivi 6 miliénov putnikov,
ktorf prichddzaji z mnohych krajin
sveta. Od Velkej noci do augusta sa
v Lurdoch denne konaju dve proce-
sie: s NajsvitejSou Sviatostou a so
zapdlenymi sviecami. Medzi naj-
vicsie vSak patri Medzindrodna
ruzencova puf, ktord sa tu zacala
slavit od roku 1923. Krestania sa tu
stretdvaju, aby si oZivili svoju vieru,
chori tu hladaji nddej i ttechu vo
svojich faZkostiach.

Pocas tohto jubilejného roka sa
oc¢akdva prichod aZ 8 miliénov piit-
nikov, pre ktorych bude v Lurdoch
pripraveny program so Specidlnymi
témami ako su pastordcia chorych,

sa jej zjavila Panna Madria, oblecend

celd v bielom. Od 11. februara do 16. jila
1858 mala v Massabiellskej jaskyni 18
zjaveni. Zatial, Co sa pri jaskyni zjavenia
stavala priestrannd svityna pre prijatie
mnohych pitnikov a chorych, Bernadetta
Zila v skrytosti.

Po Siestich rokoch stravenych v lurdskom
inStitdte ako ¢lenka radu Sestier ldsky

z Nevers bola prijata do novicidtu tychto
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Dolezité bolo 9. zjavenie Panny Marie
25. 2. 1958, kedy na jaskyni oznacila
miesto, kde si Bernadetta mala nabrat vodu.
Pdtnikov vedie do Liurd presvedcenie, Ze
tento zdzraCny pramen, ktory vytryskol
pri jaskyni, ma lie¢ivé ucinky. Vyskumna
skupina z Mildna skimala energiu tejto
vody a prisla k pozoruhodnym vysled-
kom. Vody z miest, kde sa zjavila Panna

obrétenie, pokoj, svet mladych
a dobrovolnikov.

Pre zaujimavost, medzi miesta tdaj-
nych zjaveni doteraz oficidlne neschvile-
nych katolickou cirkvou patria: Medzu-
gorie v Bosne a Hercegovine, Garabandal
v Spanielsku, Zeitun v Egypte, Hrusiv na
Ukrajine a Litmanovd na Slovensku.

=ra -
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Pred 12 rokmi odStartovala Liga proti rakovine
unikdtny projekt Dria narcisov. Poc¢as rokov sa
vypracoval vdaka dévere ludi a skvelej organizdcii
LPR v najvacsiu verejnoprospesnt finanént zbierku
na Slovensku. Takmer 95 % populdcie Slovenska
tento projekt poznd a hodnoti ho pozitivne.

..projekt

sa wslewtoend 11. a;azc’la

Ciel’om Dria narcisov je vniest problematiku boja proti
rakovine, ako aj pravdu o sic¢asnom postaveni chorych na Sloven-
sku, blizsie k fTudom — do ulic, aby sa z choroby nestal straSiak, ale
fakt, ktory [udi spdja. Deni narcisov sa uz tradi¢ne kond v aprili
kazdého roka. Jeho symbolom je Zlty narcis — kvietok jari a na-
deje, ktory si ludia pripinajui v tento defl na svoj odev, aby aj
tymto sposobom vyjadrili solidaritu s osobami postihnutymi
rakovinou. Deii narcisov kazdorocne pomédhaji popri sekretariate
LPR organizovat stovky spoluorganizatorov po celom Slovensku.

St to pobocky LPR, Skoly, spolky, mestd, skautské
oddiely, kluby dochodcov, zdruZenia SCK a mnoho
inych Tudi dobrej vdle. Pocas jediného dia vyrdzaji
do ulic miest a obci s pokladni¢kami, aby mala ve-
rejnost moznost vhodit do nich lubovolny
prispevok a mohol sa tak pridat
k velkej rodine ,,narciskov*. Ostatné

formy prispenia st vkladom na
ucet LPR alebo v poslednych 3
rokoch aj zaslanim SMS v sieti
. mobilnych operdtorov. Okrem
toho LPR SR podporuju aj
mnohi partneri, ktori spon-
zorsky umoziiujui zndSat
ndklady organizdcie a
zabezpecenia Dna
narcisov.

Financie vyzbierané v Den narcisov prerozdeluje LPR spit
do projektov, na ktoré prichddzaju Ziadosti zo vSetkych regiénov
Slovenska. Generdlna rada LPR rozhoduje o prerozdeleni vytaz-
ku v troch hlavnych oblastiach, a to:

B [linické a vyskumné projekty, veda, vyskum a pristrojové
vybavenie,

B psychosocidlna starostlivost,

B prevencia, informovanost a poradenstvo.

Vsetky vyzbierané peniaze teda LPR SR vracia do spoloc-
nosti a do vlastnych projektov tym, ktorf to najviac potrebuju.

Europsky kodex proti rakovine

Eurdpsky kédex proti rakovine vznikol v r. 1986 ako sticast
programu EU — Eurdpa proti rakovine. V r. 1994 bol revidovany
a spolu s vedeckym zdovodnenim sa stal uzndvanym programom

prevencie smerujticim k zniZeniu imrtia na rakovinu v Eurépe.
V priebehu ¢asu sa Eurdpska tinia rozréstla o novych ¢lenov.
Rozsirenie EU prinieslo velki pestrosf v ndvykoch Zivotného $tylu
obyvatelstva, ¢o sa mdZe prejavif aj rozdielmi v riziku ochorenia
na rakovinu. Medzi Statmi stredomoria, severskymi §tatmi a Statmi
strednej a vychodnej Eurdpy su tieto rozdiely znacné. Z tychto
dovodov bolo potrebné, aby sa doterajsSie znenie Eurépskeho kdde-
xu zmenilo. Vytvorila sa skupina poprednych odbornikov v onko-
16gii a epidemioldgii z celej Eurdpy, ktorej dlohou bolo zhodnotit
doterajsi kédex a na zdklade vedeckych zddvodneni pripravit novd
verziu. Tento projekt sa uskuto¢nil v rémei programu EU — Eurépa
proti rakovine s podporou Eurdpske;j tnie.

Eur6psky kédex proti rakovine bol diia 16. jina 2003 slav-
nostne uvedeny do Zivota v Eurépskom onkologickom ustave
v Miléne za pritomnosti komisdra EU pre zdravie a ochranu
spotrebitela p. Davida Byrnea a dalSich vyznamnych osobnosti.
Jeho cielom je do roku 2015 zniZit imrtnost na rakovinu v novej
Eurépe 0 20 %.

Europsky kodex proti rakovine (tretia verzia)

Celkovy zdravotny stav sa dd zlepsit a mnohym iimrtiam na

Y v

rakovinu sa dd predist, ak si osvojime zdravsi Zivotny Styl:

1. Nefajcite. Ak fajcite, prestaiite. Ak neviete prestat, nefaj-
Cite v pritomnosti nefajéiarov.

2. Vyhybajte sa obezite.

3. Wykondvajte denne nejakii telesnii éinnost so znaénym
vydajom energie.

4. Jedzte denne viac roznych druhov zeleniny a ovocia
aspori v piatich ddvkach. Obmedzte prijem potravin,
ktoré obsahuju Zivocisne tuky.

5. Ak pijete alkohol, ¢i uz pivo, vino alebo koncentrdty,
znizte ich na dva ndpoje denne (ak ste muz) resp. jeden
ndpoj denne (ak ste Zena).

6. Nevystavujte sa nadmernému slneénému Ziareniu.
Zvldst doleZité je chrdnit deti a mladistvych. Ti, ktori
majii sklon sa na slnku rychlo spdlit, musia sa chrdnit
pocas celého Zivota.

1. DodrZujte presne pravidld ochrany pred zndmymi
rakovinotvornymi ldatkami. DodrZujte vietky zdravotné
a bezpecnostné predpisy pri styku s ldtkami, ktoré moZu
sposobit rakovinu. DodrZujte smernice ndrodnych kon-
trolnych orgdnov pre radiacni ochranu.

Programy verejného zdravotnictva, ktorymi sa dd predist
vyvoju rakoviny alebo zvysit pravdepodobnost jej vyliecenia:

I. Zeny od 25. roku veku by sa mali zii¢astiiovat na skri-
ningu kréka maternice v programoch so zaistenou kon-
trolou kvality v siilade so Smernicami Eurdpskej iinie.

l. Zeny po 50. roku veku by sa mali zii¢astiiovat na skri-
ningu prsnika v programoch so zaistenou kontrolou
kvality mamografického skriningu v silade so Smerni-
cami Europskej tinie.

ll. Muzi a Zeny od 50. roku veku by sa mali zii¢astiiovat na
skriningu hrubého Creva a konecnika v programoch so
zaistenou kontrolou kvality.

IV. Ziéastriujte sa na vakcinaénych programoch proti
infekcii sposobenej virusom hepatitidy typu B.

-ra-
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TECHNICKE, LOGISTICKE A PERSONALNE
POZIADAVKY

Od 1. 1. 2008 vsttpila do
platnosti novd smernica
SLeK o vyucbovych .
lekdrriach. Lekdreri moZe
ziskat Statut vyucbovej
lekdrne za predpokladu, ak
spini vSetky Kritérid pre
Ziskanie Statutu ,,Vyucbovd
lekdreri®.

Kritériami pre ziskanie Statitu
vyuchova lekaren su:
a) podanie Ziadosti na zaradenie do zoz-
namu vyucbovych lekdrni na sekretariat
Regiondlnej lekdrnickej komory, pod
ktord dand lekdren izemne spadd,

b) Ziadost podla pismena a) tohto bodu
musi obsahovat tudaje o drZitelovi
rozhodnutia na poskytovanie lekdrenskej
starostlivosti, meno zodpovedného
lekarnika a cCestné prehldsenie zod-
povedného lekdrnika, 7e lekdren spliia
vSetky kritérid dané touto smernicou a jej
prilohami,

¢) splnenie vSetkych technickych, logis-
tickych a persondlnych kritérii,

d) schvdlenie $tatitu Vyucbova lekdren
pre dand lekdren regiondlnou komorou,
pricom regiondlna komora m4 pravo re-
gulovat hustotu rozmiestnenia vyucbo-
vych lekdrni,

e) lekdreti md uréeného lekérnika, ktory
je zodpovedny za priebeh praxe Studenta
v danej lekdrni a zdrovei je splnomoc-
neny Statutdrom drZitela rozhodnutia na
poskytovanie lekdrenskej starostlivosti
konat v otdzkach stvisiacich s realiza-
ciou lekdrenskej praxe; zodpovedny
lekdrnik musi byt zamestnany v danej
lekdrni na plny pracovny tvizok.

f) drZitel rozhodnutia na poskytovanie
lekérenske;j starostlivosti alebo odborny
zéastupca pravnickej osoby je ¢lenom
Slovenskej lekarnickej komory,

g) zodpovedny lekdrnik je ¢lenom ko-
mory, md Specializdciu v odbore lekaren-

stvo min. I. stupiia a absolvoval $kolenie i
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» tykajice sa aspektov Stidia v akredito- e

vanom S§tudijnom programe farmdcia
v systéme vyucbovych lekdrni (spdsob
a podmienky Skolenia budd upravené
osobitnym predpisom).

V pripade splnenia vsetkych uve-
denych kritérii sa lekdren stdva vyuc-
bovou lekdrnou. Lekaren oficidlne nesie
oznacenie ,,Vyucbova lekdren* odo dia
zdpisu do zoznamu a je opravnend byt
oznacend logom Vyucbova lekaren.

Nemocni¢nd lekdren, verejnd leka-
refi, pobocka verejnej lekarne alebo vy-
dajnia zdravotnickych pomdcok, moZze
poziadat o pridelenie Statitu vyucbova
lekdren, ak spfﬁa nasledovné technické,
logistické a persondlne pozZiadavky.
Vzhladom na Specifikd nemocniéne;]
lekdrne budu tieto posudzované indi-
vidudlne, priCom sa na ne v primeranej
miere vzfahuji dole uvedené poZzia-
davky.

A. Technické poziadavky

B musi ist o zariadenie lekdrenskej
starostlivosti s platnym povolenim na
poskytovanie lekdrenskej starostlivosti
(podla zékona ¢. 140/1998 Z. z.),

B zariadenie musi maf vydané platné
rozhodnutie na poskytovanie lekdrenske;j
starostlivosti asponi dva (slovom dva)
kalendérne roky, pocitané k planované-
mu diiu zahdjenia praxe,

B lekdren a jej zamestnanci dodrZiavaju
eticky koédex zdravotnickeho
pracovnika,

m lekdreii spliia aj ostatné
technické

fes ugu“fécwc’c leledhreis

» poZiadavky vyplyvajice z vyhldSky

¢. 198/2001, ktorou sa ustanovuju pod-
mienky na spravnu lekdrensku prax.

B. Logistickeé pozZiadavky

B v sortimente lekdrne st obsiahnuté aj
zdravotnicke pomocky a dietetické po-
traviny,

B objem realizovanej preskripcie v da-
nej lekdrni by mal byt aspoin 2000
lekarskych predpisov, resp. lekarskych
poukazov v priemere za jeden mesiac,

B objem realizovanej individudlnej
pripravy liekov v danej lekdrni by mal
byt asponi 10 predpisov za defi,

B lekdren disponuje pisomnymi a elek-
tronickymi informaénymi zdrojmi o lie-
koch a zdravotnickych pomdckach,

B Jekdrenl md pristup na internet tak,
aby bol pristup umoZneny aj zamestnan-
com, resp. Studentovi,

B lekdreii spliia aj ostatné poZiadavky
na logistiku vyplyvajice z vyhlasky
¢. 198/2001, ktorou sa ustanovuji pod-
mienky na spravnu lekarensku prax.

C. Personalne pozZiadavky na
vyuchovi lekaren

B pre udelenie Statitu vyucbova leka-
refi musi mat dand lekdreni zamestnanych
aspoil dvoch farmaceutov na plny tvi-
zok, pripadne viac farmaceutov, ktorych
¢iasto¢né uvazky su rovnaké, alebo pre-
sahuji suhrnne dva riadne uvizky;
v takomto pripade lekdreit modze zabez-
pecovat prax jednému Studentovi,

B ak chce lekdren zabezpecovaf prax
pre viac Studentov, tak na kazdého
dalSieho Studenta musi zamestnavat jed-
ného farmaceuta na plny uvézok, pri-
padne viac farmaceutov, ktorych cias-
tocné uvizky su rovnaké, alebo pre-
sahuju sthrnne jeden riadny Gvizok,

B lekdrnik, ktory je vedeny ako zod-
povedny lekdrnik musi byt v lekarni
zamestnany na plny uvizok.

zdroj: www.slek.sk
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NAVSTEVY PACIENTOV

193 5}& cccanlistor

Novela zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti vykonana zdkonom ¢. 662/2007 Z. z.
v ustanoveni § 12 ods.13 uvadza:

,Specializovand ambulantnd starostlivost
podla § 7 ods. 1 pism. a) bodu 3 uhrddzand zo
zdrojov verejného zdravotného poistenia sa posky-
tuje na zdklade odporiicania vSeobecného lekdra.
Odporicanie vSeobecného lekdra sa nevyZaduje do
24 hodin od vzniku tirazu alebo inej ndhlej zmeny
zdravotného stavu osoby, ktorej sa poskytuje
zdravotnd starostlivost, a v pripade dispenzarizdcie.
V tychto pripadoch nie je potrebné odportcanie
vSeobecného lekara.

Neodkladnd zdravotnu starostlivost vymedzuje
zakon ¢. 576 /2004 Z. z. v § 2 ods. 3:
,»Neodkladnd zdravotnd starostlivost je zdravotnd
starostlivost poskytovand osobe pri ndhlej zmene jej
zdravotného stavu, ktord bezprostredne ohrozuje jej Zivot
alebo niektori zo zdkladnych Zivotnych funkcii, bez rychleho
poskytnutia zdravotnej starostlivosti moZe vdzne ohrozit jej
zdravie, sposobuje jej ndhlu a neznesitelni bolest alebo spo-
sobuje ndhle zmeny jej sprdvania a konania, pod ktorych
vplyvom bezprostredne ohrozuje seba alebo svoje okolie.
Neodkladnd starostlivost je aj zdravotnd starostlivost posky-
tovand pri porode. Sicastou neodkladnej starostlivosti je
neodkladnd preprava osoby do zdravotnickeho zariadenia,
neodkladnd preprava medzi zdravotnickymi zariadeniami
a neodkladnd preprava darcov a prijemcov orgdnov, tkaniv
a buniek urcenych na transplantdciu; neodkladnii prepravu
vykondvajii poskytovatelia zdchrannej zdravotnej sluzby.“

V § 2 ods. 22 zdkona ¢. 576/2004 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov je definicia urgentnej zdravotnej starostlivosti:
,,Urgentnd zdravotnd starostlivost je neodkladnd starostlivost
poskytovand osobe pri ndhlej zmene jej zdravotného stavu,
ktord bezprostredne ohrozuje jej Zivot alebo niektori zo zd-
kladnych Zivotnych funkcii.*

Vymenny listok pacient nepotrebuje pri ndvsSteve gyne-
koldga, stomatoldga, vSeobecného lekdra pre dospelych a v§eo-
becného lekdra pre deti a dorast.

Vymenny listok sa nevyZaduje u dispenzarizovanych pa-
cientov:
B ak pacient navStivi Specialistu na zdklade pisomného
odportcania v§eobecného lekdra, tento ho diagnostikuje (vratane
vyuZzitia konzilidrnych sluZieb inych $pecialistov a pomocnych
vySetrovacich metdd, ktoré tieZ pisomne vyZiada), lieci a aj dalej
manaZuje pacienta — teda nim nariadené kontroly st stucasfou
diagnostiky a liecby aZ do uzdravenia alebo zlepSenia zdravotné-
ho stavu pacienta, terminy na kontrolu a kontrolné vySetrenia su
zaznamenané v zdravotnej dokumentécii — vtedy nie je potrebné,
aby pri tej istej diagnéze bolo kontrolné vySetrenie poskytnuté
len na zdklade vymenného listka od v8eobecného lekdra;

B 3pecialista vySetri pacienta na zdklade pisomného od-
porti¢ania vSeobecného lekdra, diagnostikuje ochorenie (vra-
tane vyuzitia konzilidrnych sluZieb inych Specialistov
a pomocnych vySetrovacich metéd, ktoré tieZ pisomne vy-
Ziada), indikuje liecbu a urci, Ze pacient sa ma dalej hlasit
u svojho praktického lekara na dosledovanie liecby, pretoze
nie st potrebné dalSie odborné, resp. Specidlne vysetrenia ani
kontroly u Specialistu. Ak sa zdravotny stav pacienta nezlepsi
a liecba indikovana Specialistom sa javi ako netc¢innd, vznikni
komplikacie ochorenia alebo komplikécie stvisiace s liecbou,
vyskytni sa nové priznaky sivisiace s inou diagnézou,
vSeobecny lekar odosle pacienta opit k Specialistovi s vymen-
nym listkom;

B ak sa pacient uzdravi a po ur¢itom ¢asovom odstupe sa
znovu vyskytnu priznaky povodného ochorenia, nemoZe ist pa-
cient sdm priamo k Specialistovi bez vymenného listka (ak
nejde o ochorenie, pre ktoré je pacient dispenzarizovany alebo
o ndhle zhorSenie zdravotného stavu), musi ist znovu k vSeo-
becnému lekdrovi a ten urci dalsi postup liecby;

B vySetrenie u psychiatra bez odporicania vSeobecného
lekéra je mozné len v pripade ndhlych zmien spravania sa a ko-
nania pacienta, pod vplyvom ktorych bezprostredne ohrozuje
seba alebo svoje okolie;

B pacient nebude potrebovat vymenny listok vSeobecného
lekdra na kontrolné vySetrenia v ur¢enych centrach, ak je pa-
cient dispenzarizovany a lieCeny u lekdra Specialistu v regiéne
svojho bydliska v stanovenych ¢asovych intervaloch (onko-
logickd liecba, biologickd lie¢ba v reumatoldgii, liecba sclero-
sis multiplex, atd.);

B odporucenie (vymenny listok) Specialistu k inému Specia-
listovi nebude akceptované v pripadoch, ktoré priamo nesuvisia
s ochorenim, pre ktoré vSeobecny lekar odporucil pacienta
k Specialistovi.

zdroj: www.health.gov.sk
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V pracovnom Zivote sa Clovek
Casto dostdva do situdcie, ked ho
niektory z kolegov neustdle Ziada
0 Cosi, €0 nemd ani najmensiu
chut urobit alebo na ¢o nemd ani
pri najlepsej voli ¢as. Alebo sa
veci vyvind tak, Ze treba za nieko-
ho prebrat nezaZivné povinnosti
alebo odmietnut jeho Ziadost

0 stretnutie.

Velmi ¢astym prikladom z tohto
stdka su aj ponuky na kipu to-
varu alebo vyuZitie nejakej sluzby
Ci pozvanie na spolocenskeé stret-
nutie, ktorému by ste sa najradsej
obliikom vyhli. Je pravda, Ze

Z ¢asu na ¢as mozno Zelaniam
inych vyhoviet a Ciastocne zatlacit
do tzadia vlastné pocity a potre-
by, avsak skér Ci neskdr pride
chvila, ked bude treba povedat
,Nie“. Aj vtomto smere plati, Ze
ten, kto vie ako na to, zvlddne

s prehladom aj taktto zdanlivo
neprijemnt chvilu.

20

NIE

NAJPRV KRATKA ANALYZA

Urcite sa vam uz stalo, Ze ste na nie¢o
prikyvli bez rozmyslania a potom ste to
trpko olutovali. Mnohi Tudia dokonale
ovladaju techniky predaja alebo vedia
efektivne presviedcat. Ak sa nechcete
stat ich ,,obefou’, musite sa aj vy vyzbro-
jit d¢innymi slovnymi zbraiami. V pr-
vom rade si vZdy vyZiadajte ¢as na pre-
myslenie — nemusite odpovedat ihned,
aj ked si to druhd strana ndstojc¢ivo Zela.
Pokojne povedzte, Ze si celd vec musite
premysliet (,,Musim o tom chvilu po-
premyslat, o pat mindt sa vratim a po-
viem vam, ako som sa rozhodol.*).

BV Case, ktory ste si vyZiadali na
rozmyslenie, analyzujte situdciu, aby
ste sa nenechali vtla¢it do nie¢oho, ¢o
neskor olutujete. Vezmite situdciu do
vlastnych rik a pytajte sa sami seba:

— Co to vlastne odo miia chct? Pracu,
sluzbu, peniaze...?

— Chcem to urobif alebo dat — alebo
mi to nepadne prave vhod?

— Kolko ¢asu, sily, energie a chuti
mam momentédlne sdm pre seba a svoje
povinnosti?

— Budem musiet nieco odsuntit alebo
sa nieCoho vzdat, ak budem suihlasit?

— Kto ma Ziada o pomoc alebo sluzbu?
Aky vyznam ma4 tento ¢lovek v mojom
Zivote? V akom sme vztahu?

— Kolkokrat ma uz dand osoba o nie¢o
Ziadala a kolkokrat som jej uz vyhovel?

PRECO NEPOVIETE NIE?

B To, Ze mnohi [udia jednoducho ne-
dokaZu odmietnut Zelania a prosby inych,
md rdzne dovody. Prave ich spoznanie
je t¢innym receptom na odburanie stra-
chu a pocitu vinu z negativnej odpove-
de. Najcastejsim dovodom, preco ¢lo-
vek vo vii&ine pripadov povie ,,Ano*, je
obrovsky strach z odmietnutia a odvrh-
nutia. Mnohi [udia si z detstva priniesli
skdsenost, Ze ich ostatni budd mat radi
len vtedy, ak im budu uZito¢ni. Hrat
tato hru vsak nie je v dospelosti nevyh-
nutné. V Zivote jednoducho nemozno
dosiahnut, aby vés oblubovali vSetci

NIEKEDY MUSITE POVEDAT

Tudia — dokonca ani vtedy nie, ak bude-
te pre nich robit vsetko, ¢o budi od vés
chciet.

® Dalsim dévodom je obava z ndsled-
kov. Nie kazdy Clovek totiZ reaguje na
zdvorilé a argumentmi podloZené od-
mietnutie pokojne a priatelsky. Nésled-
kom mdzu byt konflikty, v extrémnych
pripadoch dokonca aj strata zamestna-
nia. Vhodné preto je realisticky a objek-
tivne zhodnotif situdciu. Aj v pracov-
nom Zivote jestvuju okamihy, v ktorych
je lepsie resp. vyhodnejSie povedat

., Ano“, aviak v skuto&nosti je ich ovela
menej ako by sa mohlo zdat. Uvedomte
si, Ze konflikty patria k Zivotu. Ak sa
obzriete spit, urcite si spomeniete, Ze
ste ich uz zopdr dspesne zvladli. Ak
budete robit niektoré veci proti svojej
voli a len preto, aby ste si nepohnevali
inych, otrasiete nielen vaSou nezdvis-
lostou, ale aj sebavedomim.

B Mozno nedokdZete odmietnut pre
vas nevyhodné alebo zataZujice Zia-
dosti len preto, Ze nechcete, aby si ini o
vas mysleli, Ze ste sebecky alebo bezo-
hladny. Pri¢ina leZi v odli§nych rebric-
koch hodnét. Nemajte strach z toho, Ze
vas niekto oznadi za egoistu len preto,
Ze ste okamzite nevyskocili tak, ako si
on Zelal. Neprijmite tito hru a pokus

o manipuldciu. Ak sa urcitou poZiadav-
kou zaoberiéte a zvazujete vsetky pre

a proti, nie ste egoista ani bezohladny
¢lovek. Okrem toho, vy najlepsie viete,
kolko ste toho urobili pre druhych a naj-
lepSie pozndte sami seba. DdleZité je jas-
no vo vasej hlave a vo vaSom svedomi.

B Mnohym Tudom robi dobre pocit byt
uZzito¢ny. Tato pricina lezi kdesi hlboko
v nds a neraz je tazké ju odhalit. Byt na
svete pre inych, byt potrebny, moct po-
mdhat — toto vSetko padne [udom dobre.
A plati to aj v redlnom Zivote: je sku-
to¢ne pekné urobit nieco pre inych. Do-
lezité je vSak nestratif rovnovéhu, preto-
Ze jednosmernd cesta ustavicnej pomoci
inym vedie z hladiska rozvoja vasej
osobnosti a kariéry do slepej ulicky.

B Piatym strachom a dévodom, preco
Tudia niekedy nedokédzu povedat ,,Nie*,
je obava Ze nieco ddlezité zmeskaju.
Mnohi ludia jednoducho maju utkveld
predstavu, Ze musia byt pri v§etkom a na
kaZzdom stretnuti, Ze sa musia zapojit do



kazdého projektu, aby boli v centre diania. Tu pomaha jediné: ucif sa postavit si
priority. Skuste preto ndjst ¢innosti, ktoré vas bavia a nie¢o vam dédvajui a krok po

kroku skusajte niektoré veci odmietnut. Uvidite, Ze budu Zif svojim Zivotom aj bez
vds a vy ziskate Cas vyskisat a zaZit nieco nové.

AKA JE CENA ZA SUHLAS

B Tento bod trochu stvisi s analyzou celej situdcie. Zvazte, kolko platite za to, Ze
poziadavky inych plnite CastejSie ako je potrebné. VaSou cenou mdze byt napriklad
nedostatok ¢asu na vlastné dlohy a potreby alebo na Tudi, pre ktorych by ste nieco
spravili ovela radSej. Zatazou byva aj stres z nadbyto¢nych tloh, hnev a nervozita
z toho, Ze ste Sikovného manipuldtora opit nedokazali odmietnut, alebo Ze sa nie-

komu opit podarilo zneuzit vasu dobrotu, ochotu a laskavé srdce. Je jasné, Ze medzi-

Tudské vztahy nemdzu a nastastie ani nefunguju len na principe M4 dat/Dal, avSak
zachovanie rovnovéhy aj v tejto oblasti je pre psychické zdravie a pohodu nevyh-
nutné.

B Myslite jednoducho na to, Ze
aj vy ste doleZity. Vas Cas je rov-
nako dolezity ako cas inych udi,
vaSa energia tieZ nie je nekone¢na
a vy — presne tak ako vsetci os-
tatni — musite mysliet aj sami na
seba. Povedat ,Nie* je vase
pravo. Prijmite vSak myslienku,
7e nielen za kazdé ,,Ano*, ale aj
za kazdé ,Nie* budete musiet
zaplatit. Dolezité je pochopit, Ze
nie ste zly ¢lovek, ak namiesto
kole-gyne, ktora chce ist vecer

do kina, odmietnete ist na

nudny firemny vecierok vasho
obchodného partnera. Verte,

Ze inym [udom budete mdct
odovzdat skuto¢nd pomocnt ruku iba

vtedy, ak vy sami budete mat dost sil a energie.
A ak to urobite s radosfou.

AKE SU STRATEGIE ZIADATELOV
Snaha vyvolat pocit viny
Vydieranie
Ndtlak
Podlizovanie
Necakané prekvapenie, atd.

AKO MOZNO VHODNE POVEDAT , NIE!*

B, Citim sa trochu pod ndtlakom, pretoZe ma niitite rozhodniit sa v krdtkom case.
Dajte mi desat miniit a poviem vdm, ako som sa rozhodol. “

B | Viem si predstavit, Ze sa vam nebude pdcit, ak vasu Ziadost odmietnem, avsSak
v tejto chvili skutocne nemdoZem postupovat inak.

B | VaSa ponuka i dovera, ktori ste mi vasou Ziadostou prejavili, ma potesili. Je mi
liito, avSak napriek tomu nemdézZem pre vds v tejto chvili ni¢ urobit.

AJ ODMIETNUT MOZNO PRIATELSKY

B Hoci to nie je vasa povinnost, je vhodné, ak druhej strane vysvetlite dovody
vasej negativnej odpovede. Vase rozhodnutie prijme ovela lahSie.

B Ak preukdzete pochopenie, vyznie vase ,,Nie“ ovela stravitelnejSie.

B Peknym gestom je, ak ocenite, Ze vas druhd strana poctila nejakym ndvrhom
alebo prosbou.

BV mnohych situdcidch je humor vybornym prostriedkom na zjemnenie nega-
tivneho obsahu vasej odpovede.

B Niekedy netreba vyslovit jednoznac¢né ,,Nie“. MozZno budete mdct pomaoct zajtra
alebo len s ¢asfou tlohy, mozno budete vediet navrhnit iné rieSenie.

ZAPOJTE SA DO SUTAZE
a ziskajte kniznu publikdciu

,,DOMACI LEKAR*

PRV e

i
i wwinLd Vi

B jednoduchd liecba na vsetko
— od osypok azZ po choroby pohy-
bového apardtu

B zahiiia informdcie o prvej po-
moci a zdravotnych problémoch
muZov, Zien a deti

Autor Dr. Michael Peters je skiiseny
prakticky lekar. Rozdelil tito knizku
do troch hlavnych ¢asti — bezZné stavy
—rady o domécej liecbe, prva pomoc
pri drobnych, ale aj vdZnych stavoch,
a lieky a prirodné liecivad od A po Z.

Stitaznd otazka:
Kde a kedy sa kond tohtorocny

3. celoslovensky semindr pre far-
maceutoy?

Uzavierka sttaze je 5. mdja 2008.

Odpovede spolu s vaSimi kontakt-
nymi idajmi posielajte na adresu:

MED-ART, spol. s r. o.
Hornoc¢ermanska 4, 949 01 Nitra
alebo mailom na adresu:
medartnr @medart.sk

s oznacenim predmetu spravy:
Sttaz: Domaéci lekar
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Mili Citatelia,

v roku 2008 sme pre vds pripra-
vili novd rubriku, ktord ma ambiciu
spristupnit vam niektoré z nespocet-
nych zakuti a miest nasho krasneho
Slovenska. NaSou snahou je poskyt-
nut vdm informdcie a pozvat vds do
znamych i menej zndmych lokalit
a regionov bohatych na prirodné
krdsy, pamiatky a miesta oddychu.

Budeme tak spoloCne objavovat
miesta, ktoré maju potencial byt

odzou relaxdcie pocas vikendu.

Nasou prvou pozvankou st Stiav-
nické vrchy. Vdaka svojej krdse, ro-
zlohe a polohe boli vyhldsené za
chranenu krajinnt oblast, ako na-
jrozsiahlejSie pohorie sopecného
pévodu Zapadnych Karpat.

l.le piatok popoludni a nas vikend
za¢iname v malebnom prostredi Vyh-
nianskych vrchov v novozrekonstruo-
vanom hoteli Sitno*** nad obcou
Vyhne. Svojou polohou v srdci Sloven-
ska a komplexnym vybavenim je jedi-
ne¢nym zariadenim v tomto regione.
Stane sa pre nds na najbliZSie dni dto-
¢iskom a miestom skuto¢ného oddychu
pri objavovani kras Banskej Stiavnice,
Sitna, Svitého Antona, Poctuvadla
a inych zdkuti Stiavnickych vrchov.

Konciaca zima, predjarné obdobie,
ale i ostatné ro¢né obdobia ponikajd na
neskoré piatkové popoludnie prechddz-
ku v malebnom okoli obce Vyhne.
Z hotela sa vyberdme okolo susedného
hotela Thermal** lesnou cestou ponad
novovybudovany Vodny Raj. Ten je
sticastou komplexu Zelezitych termal-
nych bazénov a atrakcif osadenych
v prirodnom lesoparku. Nedaleko miila-

MEeDpIUM 1/2008

me prirodnu atrakciu Vyhniansky tra-
vertin a po ndu¢nom chodniku vyznam-
ného slovenského botanika Andreja
Kmefta tizkou dolinou s vyhladom na
stredoeurdpsku raritu — Kamenné more
vystipame spit k hotelu.

Sobotiiajsie vylety a turistika nds
najprv zavedd do srdca Stiavnickych
vrchov ,,strieborného mesta“ Banska
Stiavnica. Obklopuje ju vokol najvisie
slovenské sopecné pohorie s hlavnou
dominantou vrchom Sitno (1009 m. n.
m.). Toto slavne a banickou histériou
opradené mesto bolo v roku 1950 vy-
hldsené za jednu z prvych mestskych
pamiatkovych rezervicii u nds a zapisa-
né do svetového kultirneho dedic¢stva
UNESCO.

Prehliadku zaujimavosti banského
mesta zacneme na Namesti Sv. Trojice
obklopenom mestianskymi domami
z 15. storocia, banskymi stolilami a ka-
mennymi ulickami. Dominuje mu baro-

®  Banskd Stiavnica so Starym zdmkom na
_ vybeZku vrchu Paradajz.
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kovy morovy stip postaveny v druhej polovici 18. storocia.
Odtial je kusok cesty na Stary zdmok s renesanc¢nou vezou,

v ktorej je umiestnend expozicia Slovenského banského mizea
ako svedka histdrie mesta. Po pitavej hodinovej prehliadke
cez malebné ulicky starého mesta pokracujeme k Novému
zamku. Ten povodne sliZil ako ochrana proti tureckym ndjaz-
dom a dnes poskytuje priestory pre muzedlne expondaty proti-
tureckého odboja na Slovensku. Nasyteni nddhernymi vyhlad-
mi na mesto a jeho okolie sa poberdme na dalsi z kopcov nad
mestom, na Kalvariu. Rozprestiera sa na vrchu Scharfenberg
a tvori vynimocny architektonicky celok. Bola vybudovana

z darov banikov, taziarov a remeselnikov v polovici 18. st.

Z jej vrcholu mame mesto dookola ako na dlani so vSetkymi
jeho dominantami. Idedlne miesto na spomienkové fotografie.

m  Vyhlad na Kalvdriu z ndprotivného kopca.

Nastal cas vratit sa do centra na Troji¢né namestie a posil-
nit sa dobrym jedlom v Stylovej restauracii. Poobedny ¢aj si
vychutndme v prekrdsnej budove byvalej banickej Klopacky.
Tu si oddychneme a zrelaxujeme v pohodlnom prostredi.

V ponuke je tu viac ako 150 druhov ¢ajov a ¢ajovych Specialit.

Neoddelitelnou sticastou minulosti i pritomnosti mesta
i okolia je unikdtny systém vodnych nadrzi nazyvanych tajchy.
Ich dlohou bolo kumulovat povrchovi vodu ako zdroj energie
pre Cerpacie stroje a hutnicke zariadenia. Dnes st miestom
oddychu a turistickych vychadzok.
K najzndmejsim patria: Mald a
Velka Rychnava, Evicka, Klinger,
Rozgrund a Poctvadlo. Nasim pr-
vym popoludiiajsim cielom bude
posledne menované Poctivadlo
ako vychodiskovy bod néavstevy
hradu Sitno a vrcholu Sitna.

Cesta po zelenej znacke je ne-
ndroc¢nou turistikou. Mifiajic ma-
lebnt studnicku, vokol skalnej veZe,
cez Tatdrsku liku postupujeme po
nauc¢nom chodniku a k vrcholu
nas privedie 277 drevenych scho-
dov. Vyhladové skaly ndm za od-
menu poskytuji pohlad na nadher-
nu scenériu severného pohoria
Stiavnickych vrchov. V letnych
mesiacoch je okrem vyhliadkovej
veze otvoreny i bufet. Po kratkom
oddychu odchddzame po modre;j
znacke na hrad Sitno, teda jeho
pozostatky, pretoZe je v suc¢asnosti
v rekonstrukeii. Vraciame sa po-
pod Petrov vrch a cez tatarsku liku

®m  Skalné bralo na svahu Sitna nedaleko prameria
Mocidlo. Podla tradicie tu rdd odychoval Jdno$ik.

® Historické srdce Banskej Stiavnice s kostolom Sv. Katariny.

k Pocuivadlu, kde ndm po trojhodinovej tire dobre padne pivko.

Cesta spit okolo Rychnavského a Evickinho jazera s nes-
pocetnymi zakrutami jarou i letom lemovana pestrou flérou
nds privedie do nasho utociska. A ¢o s nacatym vecerom?
Relax vo wellnes centre hotela. K dispozicii st sauny, plavec-
ky i relaxacny termdlny bazén, vodo- a elektroliecba, Cistenie
Cakier, japonskd a iné masaZe.

Nedelné rano je tu a po vydatnych rainajkach hor sa do
Sviitého Antona. Nach4dza sa 2 km juZne od Banskej Stiavni-
ce. Najprv navstivime jeho dominantu — kastiel, ktory patri
medzi najzachovalejSie svojho druhu u nés. Nevahajte a pod-
te s nami na prehliadku polovnickeho a lesnickeho mizea, roz-
siahlej zbierky trofeji, nabytkov, intarzii a obrazov. To vSak
nie je vSetko. Na zaver navstevy Sv. Antona sa pokochdme
krasami prilahlého parku a lesoparku s rozlohou 30 hektérov.
K nedelnej pohode ako pohladenie duse pdsobi svojim ¢arom
horné a dolné jazierko, altanky, vodné kaskady, vzacne stromy
a rastliny. Romantikou a pokojom
dycha posedenie na kamennej la-
vicke pri lesnej studienke. Vy-
znamné miesto si tu nasla i kapln-
ka Sv. Huberta, pri ktorej kazdo-
ro¢ne zahajuju dni Svitého Hu-
berta, patréna polovnikov.

Po dobrom obede v polovnic-
kej reStaurdcii je ¢as pomyslat na
navrat. Nase potulky v lokalite
Stiavnickych vrchov ukon&ime
v ich centre. PoteSime oc¢i pohla-
dom na krasne sekvoje, cédre,
kdrovniky, kryptomérie a iné
skvosty flory tunajsej botanicke;j
zahrady s rozlohou 3,5 hektara.
Vikend v Stiavnickych vrchoch sa
pomaly chyli ku koncu. Verime,
Ze tato opisand prehliadka sa stane
jednym z tipov na vas vikend plny
aktivneho oddychu a relaxu v lone
slovenskej prirody. A kam pdjdeme
nabudtce? Nechajte sa prekvapit.

Ing. Vladimir Piesecky
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Pri potulkdch po naSom krasnom Slovensku sa urcite zastavite v nejednej razovitej slovenskej restaurdcii,
kde pontkaju tradicné slovenské dobroty. Iste mi ddte za pravdu, Ze nazvy jedal ako su syrek, demikat,
ciberej, hladovica, juska Ci boZie milosti, zvldst tym neskGr narodenym, by mohli robit mierne problémy.
Prindsame vam preto pohlad do historie slovenskej kuchyne, doplneny origindlnymi receptami
nasich babiCiek ¢i prababiciek.

STRIEDMO A PRITOM ZDRAVO

v slovenskej kuchyni

Slovenské gastrondmia m4 svoju bohatu histériu. Nasi
predkovia sa stravovali striedmo a pritom zdravo. Ved na vtedaj-
Sie pomery vysoka spotreba zeleniny, kyslej kapusty, obilnin,
strukovin, zemiakov a mlieCnych vyrobkov zodpoveda aj sticas-
nym poziadavkam raciondlnej vyZivy.

Slovenskd kuchyiia a stravovanie presli v priebehu dejin
velkymi zmenani. Uchovanie typickych prvkov stravovania
v jednotlivych oblastiach zdviselo od geografickej polohy, kli-
matickych podmienok, kvality pddy, rastlinného a Zivoc¢iSneho
fondu, ale aj od samotnej Tudskej prace a vynaliezavosti pri
spractivani potravin a priprave pokrmov.

Ludova strava sa opierala predovsetkym o vlastné zdroje suro-
vin. Boli to zvicsa potraviny rastlinného povodu, ako st zemiaky,
obilniny, strukoviny a zelenina. Zo ZivociSnych produktov to bolo
mlieko a mlie¢ne vyrobky. Pocas cirkevnych pdstov sa najcastejsie
podévali ryby. Voda na varenie a pitie sa &erpala z vyhibenych
studni. Jedlo sa dva- aZ trikrdt za defi. Na rafiajky sa Casto jedla
polievka, chlieb a niekedy aj obilninové kase. Sytejsi bol obed
alebo vecera. Pieklo sa na razni alebo na ohnisku. DovdZané ko-
reniny boli vzdcnym tovarom. VZdy boli zo zdmoria, ale len pre
bohaté vrstvy obyvatelstva. Prosty Tud pouZival prevazne len ko-
renie, ktoré si vedel vypestovat sdm vo svojich zahradkdch.

Zemiaky sa k ndm dostali z Ameriky v 18. storo¢i, znamenalo
to opif vyraznd zmenu aj v stravovani, hlavne v horskych oblas-
tiach. Ich pestovanie sa zo zaciatku presadzovalo velmi pomaly,

Beice midlostc = fanky, Ceregy, tiiesty

Potrebujeme: 250 g hladkej muky, 1 lyZica praskového cukru, trosku kypria-
ceho prasku, trochu mlieka a soli, 2 Zitky, rum, 200 g tuku na vypraZanie

Postup: Na doske spracujeme preosiatu muku s kypriacim praskom,
praskovym cukrom, mliekom, so solou, Zitkami a rumom. Vypracu-
jeme vla¢ne cesto. Potom ho rozvalkdme na tenky plat a ostrym
noZom pokrdjame na trojuholniky s diZkou asi 10 cm a Sirkou 4 — 5
cm a v strede ich 2x nareZeme. Nakoniec boZie milosti vypraZzime
v hortcom tuku do zlatista. Po vybrati z tuku nechdme odkvapkat
na papierovej servitke. Hortce pocukrujeme a poddvame.

® ale uz v 19. storodi v chudobnych a horskych oblastiach tvorili ze-

miaky s kyslou kapustou zdklad Tudovej stravy.

Na trodnych niZinich (Zitny ostrov, okolie Nitry, Zahorie,
dolné Povazie a juzny Zemplin) bola strava pestrejSia a sortiment
jedal obsas obohatili aj mésité jedld, zelenina, mlieCne vyrobky
v najrozli¢nejsich dpravéch a ovocie. Do dneSnych Cias sa stra-
vovacie zvyklosti azda najviac zachovali v oblasti Oravy, Lip-
tova, Spisa, Sarisa a Zemplina.

Cradicce fowv cangeou

Fasiangami nazyvame obdobie od Troch kralov aZ do Popol-
covej stredy, kedy sa zaCina Styridsatdiiovy pdst az do Velkej noci.
Di7ka fagiangov zdvisela od pohyblivého détumu Velkej noci.
Slovo fasiangy pochddza z nemeckého slova Fasching, ¢o zna-
mena Cas radosti, veselosti a zdbav. Bolo to hlavne preto, Ze na
poli uZ nebola Ziadna strna praca. Hovorilo sa, Ze aktivna tcast
na rozli¢nych zdbavéch a hrach ma pozitivny vplyv na trodu,
uzitkovost dobytka a na zdravie Tudi. Preto faSiangy od nepamaiti
oslavovali vSetci — chudobni 1 bohati, na dedinach i v mestach.
Tradovalo sa, Ze cez fasiangy sa ma vela jest a pit, aby bol kazdy
pri sile po cely rok. Hlavnd fasiangové zdbava zacinala na faSian-
govi nedelu. Obed bol bohaty a tradi¢nym jedlom bola bravéova
pecienka s kapustou a knedlou. V Ziadnej rodine nechybali rozvo-
niavajuce $iSky a fanky (boZie milosti). Dodnes za zachovalo
porekadlo: ,,Na faSiangy vyskaj, v pdste brucho stiskaj!*

F{M)’ c'pxngcuo’x /ca;auo ta

Potrebujeme: 500 g bravcového bocika (pripadne odrezkov), 40 g masti,
150 g cibule, sol, mleté ¢ierne korenie, rasca, mleta cervend paprika, 500 g
kyslej kapusty, 100 g udusenej ryZe, 2 dl smotany

Postup: Bravcovy bocik ocistime a zomelieme. Na masti opecieme
pokrdjant cibulu, pridime zomleté méso, osolime, okorenime a spolu
opecieme. Peka¢ vymastime, ulozime nai tretinu kapusty, priddme
polovicu opeceného mésa, polovicu ryzZe, prikryjeme druhou treti-
nou kapusty, priddme ostatné méso, ryZu a vsetko prikryjeme zvys-
nou kapustou a ddme piect. Ked je pokrm zapeceny, zalejeme ho
smotanou a dopecieme.




(Oe[k(:nacvné Kyyecéoxlc'fy,

cch ncinelost o }azéfcnnnaof'

K jarnému obdobiu sa viazu velkono¢né sviatky, ktorych
¢aro sa spdja s prebudajicou sa prirodou. Zaciatok velkonoc-

nych sviatkov ur¢il prvy vSeobecny snem Nikejsky v roku 325.

Hojnosti velkono¢ného stola predchddzal Styridsatdiiovy
prisny post, ked sa nesmeli jest mastné a masité jedld v stredu,
a v piatok ani mlieko. Dospeli
mohli jest len raz za
pecené v Supke s kys-

lou kapustou, kyslé

ryby, lokse alebo rezan-
ce s makom, zemiaky

s kyslym mliekom alebo
privarky zo strukovin.
Archaickym pdstnym
jedlom bol demikat.
Pripravoval sa z osolene;j
vody, nadrobeného chleba
s pridavkom pSeni¢nych
otrtib alebo ovsa. Podéval
sa s varenou fazulkou

a lokSami. Na Zeleny Stvr-
tok sa obycajne ,,lepili*
pirohy plnené tvarohom,
kapustou alebo lekvarom.
Okrem nich sa podéval aj
hlavkovy a fazulovy Salit,
poOstna tvarohova a bryn-
dzova polievka, demikat alebo mlie¢na, bryndzova ¢i zemia-
kova polievka. Na Velky piatok sa nesmelo jest cely defi.

V domadcnostiach sa pieklo obradné pecivo z jemného kys-
nutého cesta, nazyvané judase. Na Bielu sobotu sa v rodindch
uz od skorého rdna varilo a pieklo na nastdvajice sviatky.

Oellecnocnd bicdlea — oywk

Potrebujeme: 11 mlieka, 10 vajec, mleté Cierne korenie a nové korenie, sol

Postup: V mlieku roz§fahdme vajcia, priddme trochu mletého kore-
nia a sol. Uvedieme do varu a za stidleho mieSania varime, az kym
sa v mlieku vyzrdZaji. Odtsavime z tepelného zdroja a zmes pre-
cedime cez Cisté biele pldtno, ktoré zaviaZeme a nechdme odkvap-
kat. Hotovu vychladnutd hrudku pokrdjame na pldtky a poddvame
so strihanym chrenom a chlebom. Na zlepSenie vzhladu a chute
moZeme pred koncom varenia do zmesi pridat rezance Sunky, kdpie
alebo listocky petrzlenovej viiate.

Piekol sa nielen Cerstvy chlieb, ale aj rozne kolace, vratane
velkono¢ného bardanka z treného maslového cesta. Typickym
velkono¢nym jedlom, sivisiacim so symbolikou velkono¢nych
sviatkov, bolo pecené jahia a varend tidend domdca Sunka.
Sunka sa zdsadne varila pomaly a vcelku, aby ostala §tavnata.
Preto ju nechdvali vychladnit vo vyvare, aby nevyschla.
Zv14st sa varila klobdsa a vajcia natvrdo. Tieto jedld sa poda-
vali s chrenom, cviklou a chlebom. Velkono&né jedl4 dopl-
nala pédlenka a vino.

Symbolom rozvijajticeho sa

Spéjaju sa aj s tradiciou
velkono¢nych sviatkov. Na
Bielu sobotu ich dievcatd
pripravovali pre svojich
oblievacov a v nedelu ich
malovali a zdobili. Na
malovanie pouZivali
cibulovu Supku, ktora
Skrupinu sfarbovala na
0ranZovo.
S velkono¢nymi sviat-
kami sa spdjaji mnohé
zvyky a obrady i typické
pokrmy, napriklad vel-
kono¢na hrudka, velko-
no¢ny kold¢ — mazanec,
paska, velkono¢ny
bardnok. Tieto a iné
pokrmy nosili a do-
dnes nosia do kostola posvitit.

Priam magickd silu dakedy pripisovali nasi predkovia
kosti zo Sunky, ktoru rolnici zahrabédvali pri sadeni zemiakov
do prvej brazdy. Kisky Sunkovej kosti strkali aj do krtincov,
aby krty zaliezli hlboko do zeme a nerobili $kodu na drode.

-ra-

Zdroj: RuZena Murgovd ,, Zaujimavé recepty nasich babiciek a prababiciek

§oe[kcuo£n§¢ bardnol

Potrebujeme: 5 vajec, 200 g praskového cukru, 4 lyzice hortcej vody, 160 g
hladkej muky, 1 lyzicka kypriaceho prasku, 100 g mletych orechov, 1 vanili-
novy cukor, citrénova kora, tuk a hrubd mika na formu

Postup: Zitky vymieSame s cukrom do peny, priddme po lyZiciach hord-
cu vodu, preosiatu muku s kypriacim praSkom a mleté orechy. Nakoniec
zlahka primieSame tuhy sneh z bielkov. Formu na bardnka (obe ¢asti) vy-
mastime tukom a vysypeme hrubou mikou. Potom vlejeme do nej cesto,
priklopime vrchnym dielom bardnka. Pecieme v mierne vyhriatej rire
asi 45 minut. Upeceného bardnka vyklopime, pocukrujeme a nechdme
vychladniif. Bardnka moZeme prizdobit maslickou okolo krku.

Zivota boli odjakZiva vajcia.

:Mlo:\/yﬁa

=S

‘

:’OC’{ 29D

1/’3/}7’71;



0 zdravi a pre zdravie

,Blazon hladd Stastie v dialke, mtdry si ho pestuje pod
nohami. James Oppenheim

,\/Setko, Co potrebujete ku Stastiu, mdte v sebe.“
Barbara de Angelis

ZIVOTNY STYL
AKO CESTA 8

tar zdrasvion, ;/Jo/»odcu a hatimdnice

Stalo sa uZ tradiciou s prichddzajticim Novym rokom priat sebe ajSio] s

blizkym vela zdravia, Stastia a lasky. Su to slovd, ktoré pocujemeias
avsak nad ich skuto¢nym vyznamom sa nie vZdy dostatocne Zayss

‘éetci hladdame Stastie, tiZime odhalif tajomstva, ktoré by ndm umoznili Zit
plny a pokojny Zivot. Od prvych chvil ndsho Zivota az do chvil naSej smrti nds
Zenie dopredu hladanie toho, ¢o ndm, ako sa nazddvame, zabezpeci §tastie. Na tejto
ceste mnohi robime chyby a nevyhneme sa pddom. Ak kazdy defi preZivame s oca-
kdvanim, Ze to, ¢o sa odohrdva mimo nds, ndm prinesie $tastie, nevyhnutne nas
¢akd neuspech a sklamanie. Robime totiZ zo seba obet okolnosti, na ktoré nemame
vplyv, a nasa radost a spokojnost v takom pripade zavisia od inych.

TakZe ak sa vSetko vonku stdle meni, ako si v Zivote méZeme vytvorit pocit
Stastia a spokojnosti? Tajomstvo spociva v tom, Ze treba ist opaénym smerom, nez
sme si zvykli, presuntt sa od usilia vytvorit stabilitu vonku k pokusu vytvorit si ju
vniitri v sebe. Zivotnymi skiisenostami som aj ja pri§la k poznaniu, Ze vietko, o
potrebujeme ku §tastiu, mame v sebe. Zivot smeruje zvntra von. Ci uz sme $tastni
alebo smutni, je to vdaka tomu, ¢o sa odohrdva v nds. Cely nas svet sa odohrdva
v nds. VSetko je v naSich rukédch a v nasej moci. Za¢nime teda od seba.

Aj ked sa pousilujem nacrtnift cestu zdravého Stylu Zivota velmi konkrétne,
napr. zdravym jeddlnickom, pravidelnym pohybom, psychohygienou, nemdzem sa
ubrdnit filozofickym tvahdm. VSetko zac¢ina aj kon¢i v mysli. Byt pristupni novym
pohladom a zmendm je velmi podstatné. VSetci chceme byt krajsi, lepsi a dspes-
nejsi. Ale predstava, Ze sa musime zmenit — td ndm uZ velmi nevonia. Podstatou
Zivota nie je poukladat vSetko na miesto a potom to tam udrZat. To nie je Zivot, to
je stagndcia. Ak sa poktiSame o ,,stabilitu® Zivota, vynasli sme dokonaly recept na
utrpenie. Budime pripraveni na zmenu. Poddajme sa tak, ako voda v potoku a obid-
me prekdzky. Rovno pred oami sa ndm zjavia nové cesty a novd mudrost, ktord
treba objavit. A verme tomu, Ze naSe Usilie bude naplnené.

Ak sme si dali novoro¢né predsavzatie, Ze budeme Zit zdravsie, skisme ho aj
naplnit. Je nesporné, Ze v janudri posiliiovne a fitnescentrd praskaji vo Svikoch.
Skdsme to aj my, pohyb je predsa zdravy. Dajme si poradit od odbornika a nechaj-
me sa viest. Vysledok sa skor ¢i neskor dostavi, nase telo bude pevnejsie a vyfor-
mované a nasa psychika bude odolnej$ia. A kedZe pricina vSetkych ochoreni
spociva v oslabenej psychike, budeme zdkonite aj zdravsi. Pridajme pohyb na Cer-
stvom vzduchu, najlep$ia je chddza, resp. beh v prirode, v lese. A pozitivnu energiu
nacerpajme aj prijimanim potravin, ktoré si kaloricky nezataZujice organizmus
a doddvaji mu vela stavebnych latok, vitaminov, enzymov a pod. Dnes uZ nie je
nidza o kvalitné biopotraviny, potraviny bohaté na bielkoviny, hlavne rastlinného
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Ak stastie neprichddza, mali by sme zacat
uvazovat o zmene v sebe samych.

pdvodu. VSetky zmeny robme s rados-
fou a nehanbime sa pochvalit aj s naj-
mensim dspechom svojim najblizsim.
Aj zmenu Zivotného Stylu treba chdpat
komplexne, tak ako komplexne treba
chépat zdravie ¢loveka a holisticky

pristup k pri¢indm chor6b.

Ako na to, aby sme krocik po krociku
boli zdravsi a krajsi?

Skisme urobit jarnd ocistu organiz-
mu — duSevnu a nasledne fyzickd. Du-
Sevna ocista by mala spocivat v zbaveni
sa negativnych myslienok — strachu z ne-
uspechu, zavisti, neprajnosti. Pozitivny
postoj ku vSetkému, s ¢im sa denno-
denne stretdvame, je urcite prvorady.

Na fyzicku ocistu existuje vela pro-
striedkov, dnes uz dostupnych kazdému.
Z pripravkov gemmoterapie odporii-
cam zadovdZit si:

m JARNU OCISTNU KURU, ktord pomé-
Ze povzbudit organizmus a zbavit ho
necistdt. Zlozky kury:

Pyr plazivy — dokladne Cisti cely or-
ganizmus, Cisti krv, zlepSuje stav sliznic
a kompletne precisti mocové tstrojen-
stvo.

Pestrec mariansky — regeneruje
pecei a ZI¢nik, pdsobi ochranne na
pecenovy parenchym, zlepsuje latkovi
vymenu a zlepsuje stav aj pri gyneko-
logickych problémoch.

Breza previsnuta — je drendZznym

, prostriedkom, vyrobenym z ptcikov



— &

brezy, jej tlohou je pripravit telo k pdsobeniu hlavnych
produktov, Cisti organizmus, doddva telu stopové prvky
a vitaminy, ktoré pomdhaju odstranit inavu.

iz Rozmarin lekarsky — je to G¢inny prostriedok pri zly-
hani plic, srdca alebo Tadvin, pdsobi Zlcopudne, detoxi-
kacne, brani rednutiu kosti. ZlepSuje psychicku vycerpa-
nost a tinavu, odstrafiuje depresie.

Z dal§ich ucinnych pripravkov by som odporucila novinky:
B FIT-KOLON, ktory vyrazne posiliiuje obranyschopnost
organizmu, ni¢i neZiaduce mikréby v traviacej sustave,
zniZuje riziko zdpalovych procesov a napomdha normélnej
¢innosti Zaliidka, dvandstornika aj Criev.

B STOP-KOK, ktory zniZuje riziko rozvoja virusovych

a bakteridlnych ochoreni, stimuluje vylu¢ovanie Skodlivin
z tela, navodzuje ocistu tela od virusov, baktérii a plesni.

A kedZe po zime je nas organizmus oslabeny aj v do-
sledku nedostatku slne¢nych lic¢ov, odporic¢am posilnit si
imunitny systém aj inym sposobom. Terapia svetlom a jej
blahodarné Gc¢inky st zname uz tisice rokov. Svetlo nielen
posobi na nds prijemne a pohodovo, ale je aj nevyhnutné
pre spravne fungovanie metabolizmu a imunitného systé-
mu. A vieme, Ze kedykolvek sa rovnovaha medzi fyziolo-
gickymi procesmi narusi, objavi sa choroba. Patentovana
technolégia systému fototerapie BIOPTRON je dobrym po-
mocnikom v oblasti prevencie, ako aj pri lie¢be roznych
portch a chordb. Pristroje st vysokokvalitné, s jednodu-
chou obsluhou a bez neZiaducich dcinkov. Riesia zdravotnu
prevenciu a lie¢bu holisticky a st vhodné aj na pouZitie
v domdcnosti.

Je potesujuce, ked pride diabetik, ktory este pred dvomi
mesiacmi pouZival barle a mal nohu v obvizoch, a ukaze
ranu zahojent a nemokvajicu. Je az tazko uverit, Ze pouZi-
vanim zostavy tinktir: Plamienka, I-STOP, breza,
Cucoriedka, a potieranim smrekovou tinktiirou, pri sicas-
nom pravidelnom dennodennom pouzivani lie¢by polarizo-
vanym svetlom BIOPTRON na presne urcené miesta, sa
dostavil tak krasny vysledok. Len ¢lovek, ktory sa 4 roky
nemohol kipat na verejnych kdpaliskach, si tito zmenu vie
patri¢ne vychutnat.

Velku radost mi spdsobila klientka, mlada Zena, ktora
mala problém otehotniet. Boli sme v kontakte cez mail,
pretoZe je z opa¢ného kita Slovenska. Po druhom opako-
vani sady tinktir: Jarabina vtdcia, Sladovka, Dub, Cierna
ribezla — malina a Nechtik lekdrsky, priSla radostnd spra-
va, 7Ze vytuzené dietatko je na ceste.

Velkd tlohu v obidvoch pripadoch mala psychika
tychto klientov. Pozitivnym spésobom podporila blaho-
darné uc¢inky darov prirody a viera v ich liecivy tc¢inok
tento ucinok aj zabezpecila.

Skiisme aj my urobit nieco pozitivne pre seba, kaZdy
deri urobme aspori malii cast toho, ¢o v mozaike vytvori
liZasnii zmenu.

BlizSie informdcie z oblasti gemmoterapie zistite

na web-stranke: www.evawellness.sk alebo si ich vyZiadajte

na e-mailovej adrese: info@evawellness.sk,
prip. telefonicky na Cisle: 0918 175 735.

PrindSame vdm tiezZ odpovede na najcastejsie sa opakujii-
ce otdzky:
:2 MoZu tinktiry uZivat aj deti?

Ano, vii&inou poloviéné davky podla veku. Na fTagtic-
kéch je sice uvedena pritomnost liehu, ale je to nepatrné
mnozstvo. Najmladsie dieta, ktoré tinktiry uzivalo pod do-
zorom lekara, bol novorodenec. To isté sa tyka aj tehotnych
resp. doj¢iacich Zien. Pri doj¢eni sa dokonca mdZe dostat
do mlieka aj nieco z lie¢ebnych G¢inkov tinktdr, o ma
priaznivy vplyv aj na diefa.

iz Niekedy dochddza pri uZivani kiry k zhorseniu stavu,
preco?

Pri uzivani kdry dochédza k celkovému precisteniu or-
ganizmu a tak sa mdZu zdravotné problémy zacat zhorSo-
vat. Netreba sa toho baf a prip. len zniZit ddvkovanie na
polovicu, ale hlavne uZivat dalej.

iz Je mozné uZivat tinktiry spolu s klasickymi liekmi?
Ano, je len potrebné nechat polhodinovy ¢asovy odstup
medzi uZivanim tinktdr a liekov.

Sctainé clientec

Zapojte sa do sdtaze a ziskajte Specidlnu kiiru na
odbiiranie tukov, redukciu nadvdhy, Cistenie obliciek
a ostatnych vniitornych orgdnov, ktoru do sitaze veno-
vala Ing. Eva KarabinoSova.

SutaZnd otdzka znie:
Aky vyznam ma breza previsnuta ako sicast
Jarnej ocistnej kiiry?

Uzdvierka sufaZe je 5. mdja 2008.

| mates,

[ il o~ WA
ARQDECKT
! | ATaRIN

Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi tidajmi posielajte
na adresu: MED-ART, spol. s r. 0., HornoCermanska 4,
949 01 Nitra alebo mailom na adresu:
medartnr @medart.sk s oznac¢enim predmetu spravy:
Siuta GEMMOTERAPIA
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Motto:

,,Najvy$sim a jedinym povelanim lekara je vracat chorym
zdravie, ¢o nazyvame liecha.“

»,Najvyssim idealom liechy je rychle, nenasilné, trvalé
obnovenie zdravia, alebo odstranenie a znicenie choroby
v celom jej rozsahu, a to ¢o najkratSim, najspolahlivejSim
sposobom, na zaklade jasne
pochopitel'nych principov.*

Christian Friedrich Samuel Hahnemann
,0rganon raciondlnej liecby”

HOMEOPATIA

— ako poésobi

Homeopatia je liecebna metdda znama asi 200 rokov. Jej zakladatelom
bol Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843). Dnes patri
medzi najbeznejsie lieCebné metody a liecia sa riou ludia na celom
svete. Homeopatia md celistvy pohlad na ¢loveka. Neodstrariuje len
chorobu, ale lie¢i chorého ¢loveka ako takého, teda pdsobi na organiz-
mus tak, aby sa postupne stratila jeho ndchylnost reagovat urcitym
patologickym (chorobnym) spésobom.

Je to prisne individudlny spdsob liecby s prihliadnutim na Specifikd kazdého
organizmu: jeho celkovy psycho-fyzicky stav, individudlne prejavy daného ocho-
renia, bezny sposob reakcie na prostredie (teplo, chlad, vlhko, vietor, slnko...), spo-
sob reakcie pri zdtazi, atd. Homeopaticky liek je vyberany podla principu podob-
nosti, ¢o je zdkladny princip homeopatie: similia similibus curentur — podobné je
liecené podobnym. Teda: akdkolvek substancia, ktord je schopnd vyvolat chorobu,
dokéze tito chorobu aj vyliecit. Vyberdme homeopaticky liek, ktory sa svojimi
vlastnostami ¢o najviac podobd (chorobnym) prejavom organizmu. Napr. pacient
s nddchou s drazdivym vodnatym sekrétom z nosa, so slzenim, ktory sa lepSie citi
na ¢erstvom vzduchu, dostane homeopaticky liek Allium cepa, ktory je vyrobeny
z cibule: ked krdjame cibulu, te¢ie ndm z nosa, slzime, ulavi sa ndm na ¢erstvom
vzduchu.

Liecit mozno nielen [udi, ale aj zvieratd, vSetkych bez ohladu na vek, od novo-
rodencov po seniorov, tieZ tehotné Zeny. Nie je tu riziko vedlajSich, neZelanych
ucinkov ako pri ,.klasickych chemickych liekoch, lebo princip d¢inku homeopa-
tického lieku je odli$ny: ide nie o chemické, ale o informa¢né pdsobenie na orga-
nizmus. Posobi regulacne, stimuluje organizmus tak, aby sa dostal do dynamicke;j
rovnovahy.

HOMEOPATICKY LIEK

Homeopatické lieky st vyrobené z rastlin, Zivo¢ichov, mineralov, kovov, jedov,
patologickych vylu¢kov. Vyrdbaji sa opakovanym riedenim a dynamizéciou. Cim
je riedenie vyssie, tym hlbsie liek zasahuje do patoldgie. Kone¢ny produkt (od po-
tencie CH9, DH12) uz neobsahuje Ziadne molekuly pdvodnej substancie, z ktorej
bol vyrobeny. Ide o energoinformacné posobenie: pri procese vyroby je na energe-
tickom nosici (cukor, alkohol, voda) uchovand informécia zo substancie, z ktorej
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W Christian Friedrich Samuel Hahne-
mann — nemecky lekdr a lekdrnik, fyzik,
Zakladatel homeopatie.

m Slovo ,,homeopatia” je odvodené z gréc-
tiny a skladd sa zo slov Homoios =
podobny a Pathos = bolest, utrpenie.

Je opakom pojmu alopatia (gréck. Allos =
indc, inak a Pathos = bolest, utrpenie).
Tym md byt vyjadrené, Ze v homeopatii
prichddzaju do uvahy lieCivd, ktoré su
schopné vyvolat v zdravom ludskom tele
podobné priznaky, aké md choroba, ktorti
nimi lie¢ime.

bol liek vyrobeny. Vyber lieku sa robi
na zdklade podobnosti s prejavmi
chorého organizmu.

AKO PREBIEHA LIECBA

Homeopaticky liek stimuluje riadia-
ce mechanizmy organizmu tak, aby bola
nastolend dynamickd rovnovaha.

V uzdravovacom procese organizmu
oCakdvame na zaciatku tzv. homeopa-
tické zhorSenie. Ide o prechodné zvy-
raznenie tazkosti: napr. zhorSenie
ekzému, spustenie sa vytokov zo sliznic
(nddcha, kasel, gynekologicky vytok),
ndstup horicky a podobne. Ide vlastne
o0 ,,upratovanie®, detoxikdciu organiz-
mu, ktord sa rozbehne po stimulovani
obrannych sil organizmu. Prejavy tzv.
homeopatického zhorSenia (teda deto-
xikdcie organizmu) byvaji pritomné na
kozi alebo na slizniciach ¢i uz dycha-
cieho alebo traviaceho systému.

Pritom st to prejavy, ktoré sa uz v mi-
nulosti vyskytli. Vtedy nie je vhodné
akymkolvek sposobom ich potl4cat,

lebo by to bolo, ako keby sme zatvorili
[ ]
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ventil, cez ktory chceme nieco prebyto¢né, Skodlivé, nepo-
trebné vypustit von. Pri chronickych ochoreniach, ako si
napriklad cukrovka, vysoky krvny tlak a pod. pritom nejde

o zhorSenie prejavov zdkladnej choroby, ako stipanie hladiny
cukru alebo zvysenie krvného tlaku. V procese liecby chory
zvycCajne pozoruje pocit zvySenej fyzickej energie a psy-
chickej pohody.

Organizmus reaguje v priebehu liecby podla tzv. Herin-
govych zdkonov:

Zvniitra von: zlepsi sa vnitorny alebo zdvaznejsi
problém a objavi sa prejav na povrchu — na koZi alebo na
slizniciach — vo forme vyrazky alebo sekrétu ¢i
slizni¢ného vytoku. Pri bolestiach kibov sa strati bolest
velkych kibov a objavi sa bolest malych kibov, ktora
napokon tieZ odoznie. Strati sa chronicka nddcha a vrati
sa silné potenie noh, ktoré tieZ postupne odoznie, a pod.

Zhora nadol: prejavy sa stracaji postupne smerom
zhora nadol.

V opaénom poradi ako taZkosti vznikali: najprv sa
objavia a stratia najnovsie a najkratSie trvajice priznaky,

nakoniec najstar§ie a najdlhSie trvajice priznaky.

ROZNE PRiSTUPY V HOMEOPATICKEJ LIEGBE

¢ Existuje viacero roznych sposobov, ako moZno homeopa-
tiu v praxi pouZit:

Klasicka homeopatia — predpisanie konstitu¢ného lieku:
Ide o predpis jediného lieku v jednej dobe. Pri vybere
lieku je brany do uvahy ¢lovek ako celok, s jeho mentdlnymi
a telesnymi symptémami. Lieci sa chory ¢lovek, nie choroba.
Predpisany liek by sa mal v ¢o najvécsej miere podobat men-
tdlno-emoc¢nému stavu pacienta. Ide o najndaro¢nejsiu metédu
homeopatickej liecby, lebo vyber lieku je prisne individudlny

(teoreticky by kazdému ¢loveku mal prislichat iny liek).
Mnohé chronické zdravotné tazkosti tzv. Skolskou alebo
alopatickou medicinou neliecitelné sa dajui touto cestou
odstranit. Tento spdsob lie¢by byva niekedy zdlhavy, dosiah-
nuté vysledky st vSak niekedy podobné zazraku.

Klinicka (symptomaticka) liecha:

Pri vybere lieku je kladeny doraz predovsetkym na
chorobny proces, nie na ¢loveka ako celok. Napr. u pacienta

s chripkou zistuje vietky jeho objektivne a subjektivne sym-
ptémy tykajice sa chripky a okolnosti zhorSujice alebo
zlepSujtce jeho stav a podla nich sa vyberie individudlny liek
na chripku, ktory pomdze vyliecit chripku niekedy uz v prie-
behu niekolkych hodin.

Touto metddou vylieCime len ten zdravotny problém, na ktory
sme vybrali liek.

Organova, drenazna a regulacna liecha:

Podévané su lieky s afinitou k ur¢itym orgdnom. Naprik-
lad pre peceii st to Chelidonium, Carduus marianus, Phos-
phor, Lycopodium, Mercurius..., pre obli¢cky Berberis
vulgaris, Apis, Lycopodium, Phosphor, Solidago..., pre
prostatu Sabal atd. Tieto lieky vylie¢ia problémy stvisiace s
orgdnovym postihnutim. Zarovei sa pouZivaji homeopatické
lieky s regulacnym pdsobenim na poruchy metabolizmu.
Pouziva sa zvyc€ajne kombindcia viacerych liekov. Vynika-
jucim pomocnikom pri diagnostike a liecbe touto metédou je
Elektroakupunktdra podla Volla, EAV diagnostika, ktora
vyuziva poznatky z klasickej akupunktiry. Zistilo sa, Ze stav
jednotlivych orgdnov a ich funkcia sa prejavuje na kozi zme-
nou elektrického potencidlu, ¢o je zdkladom pre EAV diag-
nostiku. Objavitelom je dr. Reinhold Voll, ktory zkonStruoval
pristroj na hladanie akupunktirnych bodov. EAV je diagnos-
tickd metdda, ktord pracuje s meranim elektrického potencidlu
na bodoch systému akupunktdrnych drah. Umoziiuje v€asni
diagnostiku a tym aj moznost cieleného liecebného posobenia
Casto eSte pred vypuknutim samotnej choroby.

Izopatia:

Zékladny rozdiel medzi izopatiou a homeopatiou je ten, Ze
homeopatia je lieCenie podobného podobnym a izopatia zna-
mend lie¢bu rovnakého rovnakym. PouZiva lieky vyrobené
z povodcov chordb. Napr. pacient trpiaci kandidézou dostane
liek vyrobeny z Candidy albicans, pacient so streptokokovou
infekciou liek vyrobeny zo streptokoka Streptococcinum atd.
Inou moZnostou izopatie je tzv. autoizopatia, o znamend, 7e
st pouZité vlastné sekréty chorého. Pri izopatii je liek
pripravovany rovnako ako homeopatikum, teda opakovanym
riedenim a dynamizdciou. [zopatia samostatne vSak nie je
schopnd vyliecit chorého ¢loveka ako celok, je skor vhodna
ako doplnok k inej celistvej metdde liecby.

MUDr. Zuzana Pilkovd

* Homeopatia
e EAV diagnostika
e Liecba Bachovymi esenciami

) ambulancia: Farskd 10, Nitra, tel.: 0908 782 117



Zdravd a stabilng mikrofléra ¢lo-
veka je mimoriadne délezitd pre
prirodzené fungovanie organizmu.
Probiotikd su zivé organizmy, ktoré
pomdhaji udrziavat rovnovdhu
tréviaceho systému, ¢o je velmi
délezité pre prevenciu choréb. Brz-
dia rast patogénov, zlepiujo tra-
viace procesy, stimulujé imunitny
systém, maiju protinddorovi a anti-
cholesterolov aktivitu.

Pri lie¢be antibiotikami sa okrem ne-
zelanych mikroorganizmov likvidu-
iU aj pre zdravie prospe3né mikroor-
ganizmy. To sa méze prejavit hnaé-
kou, zdpchou a celkovym oslabe-
nim imunitného systému. Nasade-
nim probiotik mézeme zmiernif pro-
blémy spésobené antibiotikami.

Biolactiv obsahuje jedine¢nt kom-
bindciu 5 probiotickych baktérii a 7
vitaminov, ktoré poméhaijo upravit
&revnt mikrofléru.

Lactobacillus bulgaricus
Lactobacillus sporogenes
Lactobacillus acidophylus
Bifidobacterium bifidum
Streptococcus thermophylus

Thiamin (vitamin B1)
Riboflavin (vitamin B2)

Niacin (vitamin B3)
Kys.pantothénovad (vitamin B5)
Pyridoxin (vitamin B6)
Kyselina listova (vitamin B9)
Kyanokobalamin {vitamin B12)

Biolactiv je dostupny v dvoch for-
mdch, kapsule alebo granulét s vy-
nikajicou chufou rozpustny priamo
v Gstach, pripadne vo vode. Biolac-
tiv nemusite skladovat v chladnicke,
preto si ho mézete vziaf aj na cesty.

Probiotikum, ktoré chuti

Jedine¢nda kombinéacia
5 probiotickych baktérii a 7 vitaminov

pri traviacich tazkostiach

pocas a po antibiotickej liecbe

pri zvysenej hladine cholesterolu
pri prevencii gynekologickych infekcii
pri koznych problémoch

HEEEEE

pri stresovych situaciach

Obsah
20 kapsul 2,5 miliard baktérii

10 vreciek* 5 milidrd baktérii
*“Vhodné pre deti od 3 rokov

Davkovanie
2 kapsule denne

1 vrecko denne

. NTC
Pharma

NTC Pharma, s.r.0., Streénianska 13, 85105 Bratislava, www.ntcpharma.sk



B ﬂ%
S Cargnéger:

CELIAKIA

Stanovenie diagnozy sa dnes pri neskorSom zavedeni lepku do stravy po-
sunulo do vyssich vekovych kategarii. Medidn vyskytu

u deti je pod 10. rokom a u dospelych je hlavny vr- g
chol okolo 35.-40. roku veku. V/ poslednej dobe sa
celiakia Coraz castejSie diagnostikuje u starsich ludi,
dokonca v literatire sa uddva, Ze az 25 % pacien- <
tov je diagnostikovanych nad 60 rokov veku. o S
V Anglicku sa 80 % pacientov diagnostikovalo '
v dospelosti. Diagnoza celiakie u deti sa stano-
vovala na zaklade prvého aj druhého odporticania organizdcie
ESPGHAN (Eurdpska asocidcia detskej gastroenterologie, hepatoldgie
a vyzivy) vr. 1999 a postup bol prebraty aj gastroenterologmi dospelych pacien-
tov. Posledné oaporticanie bolo vypracované odbornikmi z celého sveta ako tzv. guide-
line (smernica) a publikované Svetovou organizaciou pre gastroenterologiu v roku 2005.

(pokracovanie témy z cisla 4/2007)

=

Z 2 predizeny &as zrazania krvi, ktory moZe svedcit o nedostatku vi-
KLINICKA KLASIFIKACIA

taminu K. V krvi mdZe byt zniZend hladina vépnika. Pri plne

= Klasické symptomy — viicina symptémov traviaceho rozvinutom ochoren{ klesajui krvné bielkoviny a zniZuje sa najmi
systému albumin (bielok). Jeho fazky nedostatok sved¢i o pritomnosti
= Atypické symptémy — viicsinou symptémy mimo trévia- komplikécii. Mojim osobnym odporti¢anim je rutinné vySetrenie
ceho systému, monosymptomatické alebo oligosymp- aj hladiny vitaminu D v krvi, najmé u detf. Hodnoty st velmi
tomatické Casto na dolnej hladine alebo pod fiou.
= Tiché prejavy — nie si pritomné symptémy, ale je pri- iz NajdolezitejSim vySetrenim u celiakie je biopsia tenkého
tomné charakteristické poskodenie sliznice Creva. Predstavuje ,,zlaty Standard* na potvrdenie diagnézy. Nie
je spravne zacat bezlepkovu diétu bez vykonania tohto — dnes uz
PRE DIAGNOZU SU NUTNE: nendro¢ného vySetrenia. Biopsia ¢revnej sliznice by sa mala

vykonat aj pri diagnéze dermatitis herpetiformis Diihring pred
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lypickahlopsiaisiizniceitemkeho ieva odporicanim bezlepkovej diéty. VySetrenie nds informuje

= Pozitivna sérologia o stupni poskodenia sliznice a o dprave sliznice na bezlepkovej
Niekedy, ak nemédme jednozna¢né vysledky biopsie diéte a umoziiuje vylicit iné ochorenia.

tenkého Creva, je nutné ¢revnu biopsiu zopakovat. P v

Samotné antiendomyzidlne protildtky alebo protildtky proti BIOPSIA TENKEHO CREVA

transglutamindze nie su postacujuice. . ) ) .
Vykondva sa dvoma spdsobmi, a to kapsulou, ktord je

PRI PODOZRENI NA CELIAKIU velkostou o nieco vicsia ako liekova kapsula a endoskopicky
SA ODPORUCA VYKONAT: (tzv. hadi¢ka do Zalidka — ako hovoria pacienti). Kapsula je
B rutinné krvné testy upevnend na konci tenkej gumenej hadicky (Crosbyho, Wat-
® biopsiu sliznice tenkého éreva sonova kapsula). Po prehltnuti kapsule sa pacient vySetri pod
B vySetrenie sérologickjch markerov (zriedkavo) zéntgenom, /éi kapsula dosiahla pomocou perigtaltilfy tenké
o . tnost &revnej steny (podla moZnosti) crevo. Ak.man}e kapsu{u. tam, kde sme ju c!lceh .131at, potom po,-
est)f na p riepus : vnej steny (p < mocou striekacky, ktord je na druhom konci hadicky, sa vytvori
B rddiologické vySetrenie podtlak a do kapsuly sa nasaje mikroskopické mnoZstvo sliznice.
W  kapsulovii endoskopiu (pristupnd len obmedzene) Vysetrenie je bezbolestné a pri spravnom zavedeni kapsuly trva
niekolko mindt. Je ndro¢né na persondl, pritomnost rontgenu, in-
- - ventar a ¢as. VyuZiva sa najmi u malych deti pod 10 kg hmot-
RUTINNE KRVNE TESTY nosti. Druhd metéda — odber bioptickej vzorky pri endoskopic-
Pri rutinnych krvnych testoch sa najcastejsie stanovuje hladi- | kom vySetreni sa dnes pouZiva rutinne. Materidl z tenkého Creva
na Zeleza, ferritinu, hladiny vitaminu B12, stredny objem &erve- S odoberd pod kontrolou zraku z druhej aZ tretej Casti dvands-

tornika. Endoskopujtci lekdr uZ pri pohlade na sliznicu ¢reva
mdzZe vidiet charakteristické prejavy celiakie, a to ziibkovanie
rias a ich mozaikovity vzhlad, splostené riasy, mensi pocet
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nych krviniek, ktory je nizky a sved&i o nedostatku Zeleza. Casto
je pritomnd trombocytdza (zvySeny pocet krvnych dosticiek),




a vymiznutie rias pri insufldcii vzduchu do ¢reva. Samozrejme
len pohlad nestaci, rozhodujuce je histologické vySetrenie.

VysSetrenie vzorky ziskanej ¢i uz pri ¢revnej biopsii alebo en-
doskopickom vysetreni by mal vykonat skdseny patoldg v tejto
oblasti. Dnes sa na postdenie zmien ¢revnej sliznice pouZiva
MARSHOVA KLASIFIKACIA:

:: Stadium 0 - preinfiltrativna sliznica
Sliznica m4 normdlny vzhlad. Zisti sa u 5 % pacientov s ce-
liakiou.

Stadium | - zvygenie poctu intraepitelidlnych lymfocytov,
obvykle na 30 az 100 na I enterocyt.

== Stadium Il - hyperpldzia krypt a zmnoZenie intraepitelidlnych
lymfocytov. Tieto prejavy sa zistia u cca 20 % pacientov
s dermatitis herpetiformis Diihring a celiakiou.

= Stadium I - atrofia klkov, ma 3 stupne:
A - parcidlna (¢iastoénd) atrofia
B — subtotdlna atrofia
C - totdlna atrofia
Tieto 3 stupne su klasické prejavy celiakie. Nachddzame ich
asi u 40 % pacientov s dermatitis herpetiformis Diihring
a 10-20 % prvostupriovych pribuznych pacientov s celiakiou.
Vela 0s6b s tymito zmenami mdZe byt v tejto skupine asym-
ptomatickych. Zmeny st charakteristické, ale nie diagnostic-
ké, len pre celiakiu. Su tieZ pri tropickej sprue, tazkej giar-
diaze, potravinovych alergiach, imunitnych deficitoch
a odvrhnuti transplantovaného Stepu.

== Stadium IV — totdlna atrofia klkov
Je findlnym stavom u velmi malej skupiny pacientov, ktor{
nereaguju na bezlepkovu diétu a mdZu vzniknit u nich nado-
rové komplikdcie, taktieZ sa moZe u nich ukladat kolagén
v sliznici a podslizni¢nom tkanive. Pacienti v tomto Stddiu
obvykle nereagujt na kortikosteroidy, imunosupresivnu
liecbu alebo chemoterapiu.

Endoskopickou ¢i kapsulovou metédou je moZny odber via-
cerych vzoriek na vySetrenie napr. aj enzymatickej aktivity ¢reva
t. j. enzymov, ktoré Stiepia cukry, napr. enzym laktdza Stiepi lak-
t6zu — mliecny cukor na jednoduché cukry glukézu a galaktézu.
Niektoré laboratérid vySetruju aj dalSie enzymy ako sachardzu,
trechaldzy, izomaltazu, maltdzu a dipeptiddzu IV. Vysetrenie
pozndme ako histochemické vySetrenie sliznice tenkého creva.

Vysetrenie pomocou endoskopu umoZziiuje vysetrit pocas jed-
ného dita mnoho pacientov oproti kapslovej crevnej biopsii.
Vzorka odobrata gastroenterolégom do stabilizujiceho roztoku
(najcastejSie formaldehyd) putuje dalej k patolégovi, ktory po
zafarbeni vzorky posudzuje vzhlad sliznice pod mikroskopom a
stanovuje Stddium zmien. Druhd Cast vzorky sldZi na histo-
chemické vysetrenie, ktoré je naro¢né na v€asné dopravenie
vzorky v nefixovanom stave, priprave vzorky k samotnému
vySetreniu a tieZ na moznosti vykonat toto vysetrenie. Nativna
vzorka by mala byt v laboratériu do 15 minit, potom dochddza k
rozpadu enzymatickej aktivity. Spomaleniu procesu pomoze
uloZenie vzorky na suchy lad. Pri atrofii klkov klesd aktivita en-
zymov, ktoré sa nachddzaji na povrchu klkov. Enzymy Stiepia
cukry a najcitlivej$im je enzym laktdza, ktory sa v najvicsej
cientov s manifestnou celiakiou netoleruje mlieko a mliecny
cukor. Cast tychto pacientov, mdZe na bezlepkovej diéte opif pif
mlieko, ak doslo k tdprave ¢revnej sliznice a tvori sa opit dosta-
tok laktazy. U dalSej Casti pacientov dochddza len k Ciastocne;j
uprave, preto toleruju len urcité mnozstvo mlieka a Cast pacien-
tov netoleruje mlieko vobec napriek bezlepkovej diéte.
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Priznakmi lakt6zovej intolerancie sd: nutkanie na vracanie,
nafukovanie, hnacka v ¢ase 30 mintt — 2 hodiny po konzumécii
mlieka alebo inej potraviny obsahujicej laktézu. V diagnostike
sa pouziva lakt6zovy tolerancny test: po hladovke a vypiti
mlie¢neho ndpoja sa sleduje v krvi hladina cukru (glykémie)
opakovane v priebehu dvoch hodin. Dalsi test uréuje obsah
vodika (hydrogen breath test) vo vydychnutom vzduchu, ktory je
vytvoreny z nestravenej laktozy v creve. Nie vSetky tieto testy su
vhodné pre malé deti. V lieCbe je potrebnd diéta, ktora je indi-
vidudlna a vhodné potraviny a ich mnozZstva je potrebné urcit
metédou ,,pokusu a omylu®. Niekto vypije bez subjektivnych
tazkosti len jeden pohdr mlieka, iny dva pohdre a pod. Pre tych,
ktorf netoleruji ani malé mnoZstvo laktdzy, sa daji volne (bez
predpisu) kupit pripravky s enzymami. (pozn. u nds tieto enzymy
nie st beZne pristupné, napr. v USA je to pripravok Lactaid,
ktory je v kapsulovej forme). Iné pripravky sud v kvapkove;j
forme a tieto prepardty vyrdba prevdZne mliekarensky priemysel.
Niekolko kvapiek sa pridd do pohara mlieka a po 24 hodindch
uloZenia mlieka v chladnicke je obsah laktézy nizsi o 70 %, po
zohriati a ndslednom pridani enzymu az o 90 %. V obchodnej
sieti st (alebo mali by byt) aj mlieka s niZ§im obsahom laktdzy,
pricom obsah ostatnych vyZzivnych latok je zachovany. Takéto
nizkolakt6zové mlieko je napr. Nutrilon low lactose a Al — 110 je
vyhradené pre dojcatd cestou predpisu. V madarskej obchodne;j
sieti je mozné kupit nizkolaktézové mlieko pod ndzvom ,, Lak-

.....

SEROLOGICKE MARKERY

Sérologické markery st neoddelitelnou sti¢asfou vysetrenia
pacienta s celiakiou a pri ich pozitivnom vysledku sa vykond
bioptické vySetrenie. Pri neposkodene;j sliznici moZu signalizo-
vat pritomnost latentnej alebo potenciondlnej celiakie s nutnos-
fou sledovania pacienta. NemdZu nahradit revnii biopsiu!

V sticasnej dobe sa vySetruju protilatky proti endomyziu
(AEMA), protilatky proti tkanivovej transglutaminédze (atTG).
Tieto protildtky dosahuji 96 az 100 %-nu senzitivitu (citlivost).
Falos$ne negativne mézu byt len AEMA u deti pod 2 roky veku.
Zname antigliadinové protilatky (AGA) nedosahuji taku droven
citlivosti ako AEMA a atTG a mdzZu byt faloSne pozitivne
u ezofagitidy (zdpal paZerdka), alergie na bielkovinu kravského
mlieka, gastritidy (zdpalu sliznice Zalidka), Crohnovej choroby,
ulceréznej kolitidy, cystickej fibrézy, recidivujicich hnaciek,
reumatoidnej artritidy. Vyznam majui u deti mladSich ako 2 roky
veku, a to najma v triede IgA, kde AEMA mozu byt negativne.
AGA protildtky sa dnes neodportcaju pre rutinné vySetrenie pre
ich nizku Specificitu a senzitivitu.

Zhrnutim je moZné povedat, Ze diagnoza celiakie
Jje zaloZend na:

¢revnej biopsii a pozitivnych protildtkach (AEMA,
anti-tTG) - zlaty Standard dnesnej diagnostiky

endoskopii s ¢revnou biopsiou
autoprotildtkach AEMA a/alebo anti-tTG

na klinickych prejavoch so zlepSenim
na bezlepkovej diéte

Pozndmka: AZ po vycerpani moZnosti prvého bodu (tdto diag-
nostika je u nds beznd) je mozné postupovat kaskddou dole.

MUDr. Kvetoslava Rimarovd, CSc.
MUDr. EmeSe Majorovd
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SVATOJANSKY CHLIEB

Svdtojansky chlieb pochddza
zo svétojanskeho stromu, ktorého
botanicky ndzov je Ceratonia sili-
qua, vyskytujticeho sa zvdcsa na
strednom vychode. Je to rastlina
s niekolkymi synonymami: karob,
chlebovnik, chlieb svétého Jana,
svdtojansky chlieb, rohovnik
obycajny,...

VV obchodoch ho ndjdeme pod
nazvom — karob, alebo karobovy
prdsok.

I de o stéle zeleny strom dorastajici
do vysky 15 — 17 m. Plody tvoria lusky,
ktoré dosahuji di7ku az 30 cm. V stave
plnej zrelosti st tmavohnedej farby
a obsahuju 4 aZ 10 semien. Lusky sa su-
$ia a jemnym mletim sa z nich ziskava
prasok svitojanskeho chleba — karob.
Vzhladom na to, Ze tieto semend maji
rovnakd hmotnost, boli v staroveku
vyuZivané ako vdhov4 jednotka zlata
a neskor tak vznikol odvodenim od
ndzvu tychto semien pojem karat.

Svitojansky chlieb sa vyskytuje
v celej oblasti juhovychodnej Eurdpy,
Stredomoria, zdpadne;j Azie a v Kali-
fornii. Hlavnymi producentmi st
Spanielsko, Taliansko a Grécko.

V staroveku sa jeho lusky povazo-
vali za velmi hodnotné, pretoZe ked sa
pouZzivali ako krmivo pre dobytok a oSi-
pané, zvieratdm sa mimoriadne darilo.
Svitojansky chlieb neobsahuje Ziadne
metylxaniny. M4 prirodzene sladkd
chut, preto ho netreba prisladzat.

Lusky obsahuji 30 — 70 % sacharidov,
pri¢om dreni obsahuje az 26 % sacharé-
zy, 13 % fruktézy, 4,5 % proteinov, 1,5 %
tuku. Dalej obsahuje maltézu a glukézu,
aminokyseliny — alanin, prolin, valin,
kyselinu galovi a Skrob.

Karobové semend obsahujui hlavne
bielkoviny a tuky (kyselina olejova,

— nadhrada lbalaa o c:vckclo'wly

B Plody (struky) rohovnika sa pod ndzvom karob pouZivaju v potravindrstve a v Stredo-
mori aj na kimenie dobytka. M4 sladkastu chut, neobsahuje kofein ani iné psychoaktivne
ldtky a ¢asto sa pouZiva ako hypoalergenickd nahrada muky pri bezlepkovej diéte a na koje-
necku vyZivu. Zo strukov sa tieZ izoluje karobovd guma, ktord je povolenym prirodnym po-

travinovym aditivom s ¢islom E 410.

B Karobovy prdSok sluZi tieZ ako ndhrada
kakaa v zakuskoch a zmrzlindch.

linoleovd, palmitovd) a polyfenoly.

Z hladiska nutri¢ného je svitojansky
chlieb ceneny predovsetkym pre obsah
vitaminov skupiny B, minerdlnych latok
(draslik, hor¢ik, vapnik) a stopovych
prvkov (Zelezo, mangan, chréom, nikel,
med). Je bohatym zdrojom vldkniny,
pektinu a ligninu, ktory poméha pri
traveni a vyluCovani.

Farmakologicka a biologicka akti-
vita karobu spociva v obsahu polyfeno-
lovych latok, ktoré maju silné inhibi¢né
ucinky traviacich enzymov.

Z hladiska farmakologického sa ka-

» rob pouziva pri liecbe cukrovky. Karob

®  Rohovnik obyCajny (Ceratonia siliqua) je
stdle zeleny strom rastu’,ci prevazne v oblasti
Stredomoria a Prednej Azie.

obsahuje az 46 % glukézy a fruktdzy,
ale md o tretinu menej kaldrif a 17x
menej tuku v porovnani s cokolddou.

V poslednej dobe karob nachddza
dobré uplatnenie v potravinich
urcenych pre osoby trpiace celiakiou
alebo autizmom. Tieto ochorenia sa
vyznacuju nezndSanlivosfou voci lepku,
ktory m4 za ndsledok poskodenie
sliznice tenkého Creva.

Mgr. Silvia Schmidtmayerovd

Zdroj: internet
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BEZ LASKAVYCH
DOTYKQV

Hovele chiradne

PSORIAZA

/4/“: sa dovele stdva }a,wu'uét‘/cwn-

V spoluprdci so Spolo¢nostou psoriatikov a ato-
pikov SR prindSame na strdnky ¢asopisu diag-
nozu Psoridza. Spolu vdam budeme poskytovat
nové informdcie o liecbe tohto chronického
koZného ochorenia, ako aj informdcie o réznych
aktivitach Spolo¢nosti — svojpomocného obcian-
skeho zdruZenia pacientov s psoridzou a s ato-
pickym ekzémom. erime, Ze vds c¢lanky obohatia
a prispeju k zvyseniu odbornej starostlivosti

0 pacienta v lekarni.

VSEOBECNE INFORMACIE

Co pL: ;/,mcu'pigu 2

Psoridza je v stcasnej dobe pravdepodobne najskimane;j-
$im koZnym ochorenim. Ochorenie postihuje okrem koZe
aj kiby (psoriatick4 artritida) a predpoklada sa, Ze jeho
prejavy st sprostredkované imunitnymi mechanizmami

v tele pacienta.

Psoridza sa prejavuje zdpalovymi loZiskami, a to najmé na
rukdch, ramendch, lakfoch, kolendch a hlave. Na tychto aj
dalsich miestach dochddza k nadmernej tvorbe a nasledné-
mu s¢ervenaniu a Supinateniu koZe. Ide o dlhotrvajice
ochorenie s obdobiami remisii (obdobi bez priznakov)
arecidiv (opdtovnych vzplanuti).

Toto ochorenie opisal grécky lekar Hippokrates uz pred
2000 rokmi a podrobnejsie bolo preskimané v 19. storoci
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angli¢anom Robertom Willanom a ¢eskym roddkom
Ferdinandom von Hebrom.

Vyskyt ochorenia v populdcii koliSe od 1 % do 5 % — pso-
ridza je teda pribliZzne takd Castd ako cukrovka. Celosve-
tovo fiou trpf az 125 miliénov Tudi, najmi belochov.

Psoridza nebyva smrtelnd, no ak sa zdpal rozsiri po celom
povrchu tela, pacient v dosledku odlupovania koZe straca
svoju prirodzend imunitu, a je tak vystaveny mnohym in-
fekcidm, ktoré mozZu sposobit vdZzne komplikdcie.

2

B Presné priiny ochorenia stdle nie si zndme. Medzi od-

bornikmi vSak panuje presvedcenie, Ze na vzniku psoridzy
sa vyznamne podielaji genetické predispozicie, civilizac-
né faktory, stres, fajcenie, Casté uzivanie liekov alebo pre-
jedanie sa tazkymi jedlami. Psoridza v§ak moZe vzniknut
aj po chirurgickom reze, popdleni, postipani hmyzom,
rontgenovom oziareni alebo infekénom ochoreni.
Psoridza postihuje vSetky vekové kategorie, no najcastej-
Sie sa u muZov i Zien objavuje medzi 20. a 40. rokom Zivota.
Psoridza nie je infekén4, a teda nie je mozné ju od nieko-
ho ,,chytit*.

Gc’tn }aocu‘afc‘cc' fz;/:ax?

Psoriatici trpia tak fyzicky, ako aj psychicky. Po fyzickej
stranke ich suZuje svrbenie a bolestivé zmeny na koZi. Pri
psoriatickej artritide zasahuje choroba aj kiby a tito diag-
néza mdze znamenat invaliditu. Okrem bolesti sa zhorSuje
aj chddza a schopnost manudlne pracovat. U Casti pacien-
tov md ochorenie vplyv na sexudlnu aktivitu.

Psoriatici v§ak rovnako — ak nie viac — trpia psychicky. Aj
ked ich ochorenie nie je infek¢né, Tudia sa ich strania.
Mob7u za to Cervené flaky na koZi, ktoré u okolia vyvola-
vaji odpor. Ochorenie psoriatikov deprimuje, za¢nd sa
vyhybat spolo¢nosti a trpia izol4ciou. Psoriatici su frus-
trovani z nedostato¢nej lie¢by, obavaju sa zhorSenia
choroby, st deprimovani z pocitu neatraktivnosti, a kazdy
desiaty z nich uvazuje o samovrazde.

Psoridza je mylne povaZzovana za lahké ochorenie. Toto
ochorenie vSak psoriatikom moZe vdZne skomplikovat
spoloc¢enské uplatnenie, kariéru a ti, ktorf nendjdu dosta-
to¢nud podporu zo strany rodiny a blizkych, rieSia svoju
situdciu alkoholom.

Okrem samotnych psoriatikov trpia aj ich blizki, ktorf
musia Celit hor§im ekonomickym podmienkam pri strate
zamestnania a komplikovanym spoluZitim s ¢lovekom,
ktory méva bolesti a depresie. Takmer 80 % pacientov
tazko znasa negativne dopady ochorenia na kvalitu Zivota
a je frustrovanych z liecby.

Ale sa di piciidga liecce?

Psoriatici nie st ani malomocni, ani bezmocni. Aj ked
dne$nd medicina nevie psoridzu liecit, poznd niekolko
ucinnych spdsobov, ako priebeh ochorenia zmiernit.
Cielom liecby je zvySenie kvality Zivota pacienta do tej
miery, aby bolo ochorenie pod kontrolou, a aby malo ¢o
najmensi dopad na kvalitu jeho Zivota. Vysledkom liecby



ma byt tieZ prediZenie obdobia remisii. Sti¢asna medicina
pozna tri hlavné spdsoby liecby, ktoré sa neustédle zdoko-
naluji:

1. Lokdlna liecba: Lokalne u¢inkujice latky (externd) sd
zakladom terapie lahkej a stredne zdvaznej formy psoria-
zy, pri tazkych formdch maji doplnkovy charakter. Tento
sposob liecby zahffia balneoterapiu (kipelnu liecbu),
nasadenie lokdlnych kortikoidov a retinoidov (vitaminy

a sti¢asne hormony), dechtov a masti.

2. Fototerapia: Pozitivny Gc¢inok slneéného Ziarenia na
niektoré koZzné ochorenia je zndmy uz od staroveku. Bal-
neofototerapia, fototerapia a fotochemoterapia sa fyzikal-
ne metédy liecby vyuzivajice umelé zdroje ultrafialového
Ziarenia a patria k najvyznamnej$im, najic¢innejSim a re-
lativne bezpecnym sposobom liecby psoridzy.

3. Systémovd liecba: Celkovu liecbu vyzaduji pacienti
so stredne tazkou a tazkou formou psoridzy alebo pacienti
nereagujuci na lokdlnu liecbu a fototerapiu. Uprednos-
tiiuje sa aj v pripadoch, ked treba dosiahnut rychly nastup
ucinku alebo na miestach tazko pristupnych lokélnej
liecbe ¢i u osobitnych foriem psoridzy. Nevyhodou liecby
je toxicita a vedIajSie Gcinky, ktoré dermatolégom stazuji
urovanie di7ky a ddvkovania lietby, a pacientom jej
priebeh.

Na zdklade rozsirujucich sa poznatkov molekulovej
bioldgie vznikli predpoklady pre vyvoj novej skupiny
liekov s cielenym posobenim — biologik. Tie v dnesnej
dobe predstavuju Spicku v oblasti celkovej lieCby
psoridzy. Zhotovuju sa ,,na mieru* konkrétnej cielove;j
molekuly, ktord mé kliicové postavenie vo vyvoji chorob-
ného stavu. Ich vysoka selektivita sa odrdZa najmi na lep-
Sej znasanlivosti liecby, ¢o umoziuje jej dlhodobé
podavanie a priebeznu kontrolu prejavov ochorenia.

B Kazdé zlyhanie terapie prindsa pocity sklamania, rezigna-
cie pred dalSou liecbou a neraz je z nedspechu obvilova-
ny aj oSetrujtci dermatoldg.

B Pozitivne je pdsobenie pacientskych zdruZeni so vzdjom-
nou vymenou poznatkov, diskusiami s odbornikmi — der-
matol6gmi. Nakolko je vSak kazda psoridza ind, odporica
sa nové postupy konzultovat s osetrujicim dermatolégom.

B Vzhladom na védZzne psychické dopady ochorenia ma svoje
miesto v lieCbe psoridzy pomoc psycholdga.

SPOLOCNOST PSORIATIKOV A ATOPIKOV SR

~

Ce je jej ecelem?

B Zastupovat zdujmy vSetkych psoriatikov a atopikov pri
rokovaniach so zdkonodarcami a s vykonnou mocou.

B Podporovat skvalitnenie a modernizdciu lieCby tychto
chronickych kozZnych chorob.

B Informovat prostrednictvom bulletinu Helios o vSetkych
aspektoch Zivota s chronickymi koZnymi chorobami.

B Stretdvat sa v kluboch psoriatikov a atopikov s lekdrmi,
lekdrnikmi, psychologmi, dilermi podpornych a vyZivo-
vych pripravkov.

® ® Pomdhat pri zakladani dennych centier na liebu

koZnych choréb, ziskavat financie na ich vybavenie
modernou technikou.

Zlepsovat fyzickd a najmd psychicki kondiciu psoriati-
kov a atopikov spolo¢nymi pobytmi pri mori, protistreso-
vymi kurzmi i relaxacnymi aktivitami.

Oboznamovat verejnost s tym, Ze tieto koZné choroby nie
st infekcné a zmenit tak vztah okolia k ludom s postih-
nutou koZou.

® KoZa na hlave postihnutd psoridzou.

%u»‘c(&fcgc‘fc 3¢ aletivity
4 7 7

B Unikétny Deri koZe — deri dotykov — celoslovenska akcia,

ktora nem4 vo svete obdobu. Prostrednictvom médii, ale
aj bezprostredne v mestach, kde funguji kluby psoriatikov
a atopikov s pomocou dermatol6gov kontaktujeme verej-
nost a informujeme ju o nepresnosti tychto chordb, ale aj
o prevencii vzniku inych koZnych problémov. Pri tejto
prileZitosti rozddvame verejnosti letdk a ,,Jaskomatové™
karticky, ale aj objatia a nade;j.

Na podnet SPaA SR bol do zdkona ¢. 195/1998 Z. z.

o socidlnej pomoci zaradeny paragraf 56 o kompenzécii
zvySenych vydavkov na zabezpecenie prostriedkov osob-
nej a bytovej hygieny, stvisiacich aj s opotrebovanim Sat-
stva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia v ddsledku
tazkého zdravotného postihnutia.

Podpora Centier pre lie¢bu chronickych koZnych chordb
v Bratislave a v KoSiciach, ktoré vznikli aj naS§im prici-
nenim.

Protistresové kurzy, ktorymi pomdhame prefat zacarovany
kruh stres — vysyp — vysyp — stres.

Pravidelné stretnutia naSich ¢lenov — turistov s psoriatik-
mi a atopikmi z Moravy a Ciech na Portasi na moravsko-
slovenskom pomedzi.

Spolo¢né ozdravné pobyty v Cernomorci (Bulharsko) a na
Liparskych ostrovoch (Taliansko), kam sa vyddvame za
slnkom, morom a za zdravim.

Zdroj: Redakcnd rada SPaA SR

T cé}uéc‘u denne sc neuc/lwtuéné pre
vt Sest c(ofy/cou }aofzeéuje.‘r, aly 3¢ sa
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e .
LUPENKA
poau‘aoéa)

Reknéme si uptimné, kolik informaci mdme o tomto chronickém

koZnim onemocnéni?

Umime zodpovédné poradit pacientovi s reSenim jeho obtizi? Vybrat

sprdavné potravinové doplriky?

Pojdme si shrnout nékolik zakladnich informaci o lupénce a nastinit
jakou roli v IéCebném procesu muze zastadvat Iékdrnik.

Lupénka je chronické zanétlivé
koZni onemocnéni a fadime ji mezi au-
toimunitni choroby.

Dochazi k poruse rastu koZnich
bunék a imunitni systém reaguje jinak
nez u zdravého jedince. Schéma vzniku
spociva v kombinaci dédi¢ného pod-
kladu a provokacnich faktori, kterych
miiZe byt celd fada. Clovek se miZe
s dispozi¢nim zdkladem narodit, ale za
Zivot nepotkd ten spravny spoustéc,
vyvolavajici symptomy onemocnéni.

K propuknuti lupénky muze dojit po
prodélani infekéniho onemocnéni
dychacich cest, pfi uZivani nékterych
1ékt (ACE inhibitory, B-blokétorys,...),
pfi depresich nebo hormonalni nerov-
novéaze. Stres zhorsuje prubéh onemoc-
néni. Pacientovi miZe choroba omezit

i vybér povolani a spolecenské zatazeni.
Prabéh i zavaznost je znacné individual-
ni, zrovna tak jako proces vyhojent,
ktery pfi spravné péci trva 4-6 tydnda.

Vékova hranice, kdy se prvni piiz-
naky objevi neni ostrd, ale m4 preci jen
specifika nevyskytujici se u jinych
koznich onemocnéni. V predskolnim
véku ditéte se projevi ziidka, nejcastéji
propuka v puberté nebo az v dospélosti
(v odborné literatufe je uvadéno vékové
rozmez{ 40-50 let). LoZiska lupénky
maji fadu charakteristickych znaku,
podle kterych ji sndze rozpozndme od
jinych koZnich onemocnéni. Na pokoz-
ce se tvoii suchd a silnd leskld vrstva
stiibfitych Supin, vyskytujicich se sy-
metricky (nejCastéji kolena, lokty, tvére,
ale i dlan¢, chodidla a ve vlasové po-
koZce). Nejcastéjsi formou lupénky je
tzv. loziskovd, loZiska jsou ostie ohra-
ni¢ena, maji ovalny nebo kruhovy tvar
a postihuji okolo 20 % povrchu téla.
Lupénka se v§ak muze vyskytnout i na
nehtech, mekkych tkanich nebo kloubech.

Vzhledem k tomu, Ze dne$ni medici-
na stéle jesté neznd zpusob jak lupénku
vylécit, existuji alesponi postupy, zmir-
nujici symptomy onemocnéni. V rukdch
Iékate je vybér z fady pfistupt. Prvnim
krokem byva volba lokdlnich pfipravka
zmirnujicich zdnét nebo odstrafnujicich
muZe dokonce pfistoupit k 16¢bé
celkové nebo vyuZit fototerapie.

Pacientim pomdh4 i pobyt v ldznich
s termdlni vodou nebo u mofte.

Jak tedy miiZe pomoci lékdrnik?
Soucdsti poradenstvi je odkryt pacien-
tovi moZnosti, diky kterym se mu miiZe
s nemoci jako je lupénka Iépe Zit.

ProtoZe pokozka nemocného je
velice citlivd je nutné s ni tak i
zachdzet. Doporucovano je vyhybat se
drazdivym latkdm, pouZivat Setrné
pfipravky na hygienu (jemné syndety,
sprchové nebo koupelové oleje, 1dzné

B [oZisko lupienky

pro domdci pouziti). V piipadé koupele
omezit pobyt ve vodé na maximdlné 15
min. a voda nesmi byt prili§ tepld.
Vhodn4 je dostate¢na a pravidelna ap-
likace emoliencia, pfipadné piipravky s
keratolytickym nebo keratoredukénim
pusobenim (Kertyol S krém, Sampon).
Déle mtZeme i doporucit fadu do-
pliikt stravy nebo vitaminy, u kterych
1ékafti pfipoustéji podpirny lécebny vliv
na proces hojeni (vit. B, H, brutndkovy
olej, omega 3, ostropestfec,..).
Pacientiim prospivd i dostatek spanku,
spravny pitny reZim, zdravy Zivotni styl.
Psychickd rovnoviha je pfi uzdra-
vovani velice diileZitd nejen u lupénky,
proto i va$ ismév a laskavy piistup s
vysvétlenim spravného postupu se stava
soucdsti uzdravovaciho procesu.

Jitka Vidsenkovd
Skolitelka PFDC

info: M. Gallovd, 0905 611 310
www.dermaweb.com

Siutaznd otdzka:

a/ 3 mintty b/ 10 minut

Uzavierka stitaze je 5. médja 2008.

medartnr @medart.sk
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a ziskajte kupel pre velmi suchd a citlivd pokozZku
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TriXéra® kiipel je vhodny aj do kiipela pre malé deti.
Akd je idedlna doba pobytu v ukludiiujiicom kupeli?

Odpovede spolu s vasSimi kontaktnymi tdajmi posielajte
na adresu: MED-ART, spol. s r. 0., Horno¢ermanska 4
949 01 Nitra, alebo mailom na adresu:
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NAJCASTEJSIE OCHORENIA VLASOV

Ochorenia viasov, napriek svojej zdravotnej neSkodnosti, nesu so
sebou tolko anxiety a emociondlnych problémov ako aj mnohé
in€é ochorenia. Starostiam pacientov neulah¢i ani ¢astd lahos-
tajnost lekdra a trivializovanie jeho problémov.

Vlasy st keratinizovanymi produktami koZe s typickou Struk-
tirou, mechanickymi a chemickymi viastnostami. V centre
viasu je medula, ktord méZe byt kontinudlna, diskontinuélna
alebo absentuje. Okolo meduly je kortex tvoreny prolongova-
nymi keratinizovanymi bunkami s pigmentom. Na povrchu je
kutikula formovand plochymi bunkami s volnymi koncami
smerom k distdlenmu koncu viasu. Bunky kutikuly spolu
S vnutornym obalom upevriuju vias vo folikule.

Na hlave mame asi 10 000 azZ
150 000 folikulov. U deti je ich hustota
500 — 700 na cm?, vekom hustota foliku-
lov progresivne klesd a u dospelého ¢lo-
veka je asi 250 — 350 vlasovych foliku-
lov na cm?. Vo vysokom veku uz k dal-
Sej redukcii poctu folikulov nedochddza.
Pocas svojho Zivota vyprodukuje jeden
vlasovy folikul 20 — 30 vlasov.

Vlas je mftvy materidl, ale pritom
rastie niekolko rokov. Vlasy vyrastaji
na baze anagenézy — regeneracie znice-
nych Casti Startom z Casti zachovale;.
Folikularny cyklus je Specificky pre
kazdy folikul a nezavisly od ostatnych
folikulov. Vlasové folikuly maji 12-ho-
dinovi mitoticku aktivitu, najma v noci
a pocas spanku. Iba vlasy brady a pred-
lakti majd rytmus cez deii. Vlasy rastd
najviac medzi 16. aZ 46. rokom Zivota,
potom rast postupne upada.

Jednotlivé fazy rastu vlasov sa nazy-
vajd anagén, katagén a telogén. Pre cyk-
lus vymeny vlasov v oblasti kapilicia
plati zdkon tzv. ,troch*: 3 roky faza
rastu — anagén, 3 tyzdne prechodna faza
— katagén, 3 mesiace telogén — faza,
pocas ktorej vlas vypadne, aby bol
ihned nahradeny novym vlasom.

ALOPECIE

KaZda porucha vlasov tykajtca sa
ich kvality alebo kvantity je ihned

vvvvv

.....

sy rednt a dochddza ku transparencii
pokozky hlavy.
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' ALOPECIA ANDROGENETICA

Najvaznejsi typ padania vlasov je
tzv. muzska pleSatost — Alopecia andro-
genetica. Ide o Specidlny typ alopécie
s predpokladanou Specifickou senzitivi-
tou vlasovych folikulov na cirkulujtice
androgény. Vo vlasovom folikule sd
dolezité dva enzymy: aromatdza a 5o
reduktdza. Testoster6n sa dostane k bun-
ke vlasového folikulu, naviaze sa na an-
drogenicky receptor a formuje aktivo-
vany komplex. Obsah DNA sa zniZuje,
a tym aj mnoZstvo mit6z v matrixovych
bunkéch folikulov. Postupne dochidza
k redukcii folikuldrnej matrix a demélne;j
papily a tym je folikul progresivne mensi.

Alopecia androgenetica sa vyskytuje
rovnako u muZov aj Zien, s tym rozdie-
lom, Ze u Zeny nikdy nedo6jde ku vzniku
Uplnej pleSiny ako u muza.

DERMATITIS SEBARRHOICA

Dal$fm ¢astym ochorenim vlasatej
casti hlavy je Dermatitis seborrhoica
s tvorbou nepresne ohranicenych ery-
tematdznych loZisk s olupovanim.
Niekedy sa tvoria iba lupiny bez zmien
na kozi. Na rozdiel od loZisk psoridzy sa
lupiny od koZe odlucuji velmi lahko.
Lupinatenie je spojené s kvasinkovitym
mikroorganizmom Malassezia species,
ktory sa tieZ nazyva Pityrosporum ovale.
BezZne sa nachddza na koZi vSetkych lu-
di, ale vo vhodnych podmienkach sa pre-
mnoZi. Diagnéza urcite nerobi problémy,
ale v taz§ich pripadoch moze niekedy
imitovat psoridzu vlasatej ¢asti hlavy.
porucha, ale vo vystupfiovanych pri-
, padoch uZ hovorime o ochoreni.

Dokézu velmi strpCovat Zivot svojmu
nositelovi a st neprijemné aj pre jeho
okolie. Vekom sa tvorba lupin zniZuje,

.....

v 6. dekade Zivota.

K VALITATI'I,/NE PORUCHY
VLASOVEHO STVOLU

Z kvalitativnych portich vlasového
stvolu je najcastejSia Trichorrhexis no-
dosa a Trichonodosis. Trichorrhexis no-
dosa je najbeznejSou formou vlasovej
dystrofie. Bola popisand uz v r. 1577
Joubertom. Ide o transverzdlnu fraktdru
vlasového stvolu s rozstrapkanymi kon-
cami na oboch stranich. Okrem toho, Ze
je stcastou niektorych syndrémov, bezne
sa vyskytuje po rdznych agresivnych
kozmetickych zdkrokoch, pri pouZivani
hortcej kulmy a natdcok na tpravu
vlasov a ako dosledok tzv. ,,weath-
eringu® vlasu, ¢o znamend poSkodenie
vlasového stvolu pdsobenim slnka,
tepla, chladu, vetra a pod.

Trichonodosis je tvorba uzlov na
vlasovom stvole. MoZe ist o jeden alebo
viac uzlov na tom istom vlase, ktoré sa
tvoria spontdnne, pdsobenim chemic-
kych latok alebo trenim o podusku.

Ochorent, ktoré postihujui vlasy je
podstatne viac, neZ som vymenovala.
Urc¢ite neovplyviiuju zdravie, ale pa-
cienta trapia. Nie vZdy sa ndjde terapia,
ale niekedy pomdZe aj to, Ze lekdr sa
problému aspoii trochu venuje.

RNDr. Dagmar Zaloudkovd

PouZitd literatiira: Via Practica, 6/2007
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Teplomer s pruznou Spickou zaisti teraz vasim : o gun
Nova generacia

zakaznikom komfortnejsie, rychlejiie a jednoduchsie

meranie teploty. Jeho prednosti ocenia zvlast rodicia d i g ité I nYCh tep I Ome rov
malych deti, ktori mavaju casto zabrany naStu puj e !

pri pouZiti klasickych digitdlnych teplomerov pri
merani v koneéniku dietata — metade

pre najpresnejsie zistenie teploty!

Pruznost Spicky
komfortnejsie meranie
pre deti aj dospelych

Dlzka Spicky
umoziiuje lepsiu vodivost
a tym skratenie ¢asu merania

Presnost

lepsia prisposobivost
pri merani v ustach a podpazusi
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Zakaz predaja ortutovych teplomerov sa blizi!
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CO PRINESLO ZNIZENIE SADZBY DPH
NA POMOCKY PRE INKONTINENTNYCH OD 1. 1. 20082
@ud@ edte }océzeéné dcku}acuanée ;/)Zéenok?

Pomdcky pre inkontinentnych su hra- ® == Il. stupeii: (Casty dnik mou) - finangny limit 600, Sk/mesiac
dené zdravotnym i po istoviiami na z4- Poskytované moZu byt nasledovné druhy pomocok: vlozky, vkladacie plienky a fixané nohavicky v
Klade zdravotného poistenia. Je ale sdhrnnej sume 600,— Sk mesacne, bez obmedzenia celkového pottu kusov.

p ' IIl. stupeii: (trvaly dnik moCu, prip. aj stolice) — financny limit 2000,— Sk/mesiac

vyska uhrad dostatocnd, aby si ludia Poskytované mdzu byt nasledovné druhy poméacok: viozky (maximélne 60 ks), vkladacie plienky, plienko-

postihnuti inkontinenciou nemuseli : vé nohavitky, fixatné nohavicky a podiozky pod chorych (maximélne 60 ks) v stihrnnej sume 2000,— Sk me-

plienky kaZdy mesiac dokupovat? satne, bez obmedzenia celkového pottu kusov. Jednotlivé druhy poskytovanych pomacok je moZné kombinovat
aZ do vySky prislusného finanéného limitu, na kazdy druh pomdcky vSak musi byt vypisany samostatny poukaz.

Systém a sposob predpisovania je Snoveny g4 4 janudra 2008 sa znizila sadzha DPH z 19 % na 10 %

Opatlremrp M|p|ster§tva ;dravotnlctva Slqvenskgl fe- Driom 1. 1. 2008 vstdpila do platnosti novela zdkona o dani z pridanej hodnoty, ktord zmenila zaradenie

publiky (tipiné znenie ndjdee aj na www.inkontinen- yosiet vkladacich plienok, plienkovych nohaviciek a podioziek pouzivanyich pri inkontinencii. Tieto pomocky

cia.sk)a je rovnaky ako v roku 2007. Pomocky boli preradené do znizenej 10 %-nej sadzby DPH, ¢im doSlo k zniZeniu konecnych predajnych cien. Pre inkon-

predpisuju odborni lekdri odborov uroldgia, neurold-
gia, gynekoldgia, geriatria, pediatria, chirurgia a on-
kolGgia a na ich odporucanie aj prakticki lekari pre
dospelych a prakticki lekdri pre deti a dorast. Zdravot-
né poistovne uhrddzajd tieto pomdcky od troch rokov - DdleZity je spravny vyber pomacky

tinentnych, ktori st zaradeni v II., resp. lll. stupni inkontinencie, to zaroven znamend zvySenie poctu kusov pomo-
cok, ktoré im zdravotné poistovne uhrddzaju vo vySke finanéného limitu 600,— resp. 2000,— Sk na mesiac. Pri
korektnom sprdvanf v3etkych zdcastnenych by zvySenie malo predstavovat nérast poctu kusov o cca 8,2 %.

veku poistenca, a to formou mesacnych financnych VSeobecne plati, Ze z hygienického hladiska by mal mat inkontinentny obcan k dispozicii 3 kusy plienok
limitov. Znamend to, Ze pacient — klient zdravotnej denne, €o nie je problém pri pouZivani vloZiek, vkladacich plienok a podloZiek. Problémy s nedostatkom v3ak
poistovne — nem4 obmedzeny potet kusov pomdcok - nastavajli pri najpouzivanejsich plienkovych nohavickdch. ZniZenie sadzby DPH zvysilo pocet kusov hrade-
ako tomu bolo v minulosti. Jedinym kritériom je nych mesacne zdravotnymi poistoviiami. Ak ale jeden kus plienkovych nohaviciek stoji napr. 30,— Sk, v rdmci
neprekroCenie vySky stanoveného finanéného limitu limitu 2000,— Sk uZivatel teraz dostdva 66 - 67 ks. Je to sice 0 6 kusov viac ako v roku 2007, ale problém to
pre prisludny stuperi inkontinencie. Existuju 3 rieSi iba Ciastocne. Naviac nie je vyldgeng, Ze v buducnosti dojde k prehodnoteniu vySky financnych limitov
stupne, vySka finantného limitu je nasledovna: (k ich zniZeniu o Upravu sadzby DPH), €o by znamenalo ndvrat na poCty kusov z roku 2007.

1. stupeii: (ob%asny Uik motu) Vychodisko je vSak moZné a spoCiva v sprdvnom vybere pomdcky. Do tvahy pritom musime braf nasle-

— poistovne nehradia o dovné hladiskd — materidlovd i technologicku narocnost vyroby a marketingovd politiku firiem. Pri dodrZani

Kvalita nemusi byt draha . ..
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nizSie uvedenych zasad spravneho vyberu si dovolujeme konStatovat, Ze v prevaznej vacSine pripadov budu
mnozstvd pomocok pre inkontinentnych, uhrddzané zdravotnymi poistoviiami na zaklade zdravotného poiste-
nia, dostatocné.

m Spravny vyber druhu pomacky z pohladu materialovej narocnosti:

¢im je plienka vacSia, tym je aj drahSia, teda do finan¢ného limitu sa ,zmesti* menej kusov. Preto je po-

trebné zvazit, ktory druh pomdcky (viozky, vkladacie plienky, plienkové nohavicky alebo podlozky) a akd

jeho velkost je pre nds optimdina:

— pre [ahké aZ stredné stavy pouzivame vlozky a vkladacie plienky

— pre stredné a7 tazSie stavy pouzivame vkladacie plienky, na noc pripadne kombinované s plienkovy-
mi nohavickami alebo podlozkami

—  pre tazké a velmi tazkeé stavy pouzivame plienkové nohavicky, moZeme kombinovat s podlozkami
(existuju uZ aj zastielacie)

to isté sa tyka aj UZitkovych vlastnosti plienok, teda ¢im viac tekutiny je plienka schopnd spracovat, tym je

drah3ia a do finanéného limitu sa ,zmesti* menej kusov. Preto je potrebné sledovat, &i vyuZivame celd jej

saciu kapacitu. Na to sldZi tzv. indikator vihkosti na spodnej f6lii, ktory ndm zmenou farby signalizuje nut-

nost jej vymeny. Realita je totiZ takd, Ze mnohf uZivatelia pomdcok pre inkontinentnych ani netusia, aku sa-

ciu schopnost md ich plienka. Je to Skoda, pretoZe ked vyCerpaju iba polovicu Uzitkovej hodnoty, dokupo-

vanie dalSich kusov je Uplne zbytoCné. Udaje 0 sacej schopnosti pomocok pre inkontingntnych sa daju zis-

tit z propagacnych materidlov resp. z internetovych stranok jednotlivych vyrobcov (ak ju nemajud uvedend,

asi vedia preco). Sacie parametre najpouZivanejSich pomocok ndjdete aj na www.inkontinencia.sk v asti

,PoCty kusov*.

H Spravny vyher pomdcky z pohl'adu vyberu znacky (vyrobcu):

Na slovenskom trhu sa uZ neobjavuju nekvalitné plienky ako tomu bolo v minulosti. Kazdy vyrobca ma
svoje laboratdrium, kde okrem stistavnej kontroly svojej produkcie sleduje aj konkurencné znaCky. Preto si
dnes uZ nikto nedovoli preddvat druhotriedne vyrobky. Rozdiely medzi jednotlivymi znackami spoGivaju v roz-
sahu UZitkovej hodnoty sortimentu plienok a hlavne v marketingovej politike. Vysledkom je nie vZdy vyrovna-
ny vztah ceny a uZitkovej hodnoty. Znamend to, Ze napr. v pripade plienkovych nohaviciek velkosti Large so
sacou schopnostou cca 2400 ml sa do vySky limitu 2000,— Sk ,zmesti* 66 ks jednej znacky, ale aj 82 ks od
iného vyrobcu. ESte vaCSI rozdiel je v pripade plienkovych nohavigiek velkosti Medium so sacou schopnostou
cca 2200 ml, kde sa do vySky limitu 2000,— Sk ,zmesti* 68 ks jednej znacky, ale aj 98 ks od iného vyrobcu.
Rozdiely vSak nie su sposobené nizSou kvalitou (td v konecnom ddsledku aj tak posudzujti samotnf uZivatelia).
Kazdy vyrobca md totiZ vlastnd cenovi a obchodnu politiku a je prirodzeng, Ze v3etky ndklady zohladfiuje vo
svojich predajnych cendch. Nie je ambiciou tohto prispevku hodnotit odbytové aktivity nigktorych vyrobcov
(od roznych reklamnych aktivit aZ po viac & menej moralne zainteresovavanie na odbere konkrétnej znacky).
Vlysledkom silnej marketingovej politiky v3ak nie je iba zndmost znaCky a jej vyrobkov, ale aj rozdiel niekol-
kych kortin na kuse porovnatelnej plienky. Znamend to, Ze aj na slovenskom trhu su dostupné kvalitné plienky
za niZSiu cenu. Pre inkontinentnych to vytvara moZnost ziskat kazdy mesiac na poukaz aj 0 30 % viac kusov
pomdcok. Menej zndmych, kvalitou vSak porovnatelnych.

Skutocnost, Ze vsetky uvedené faktory majui vyznamny vplyv na pocet pomdcok, hradenych z limitu poistovne,
dokumentuje nasledovnd tabulka. Uvddzame v nej najcastejSie pouZivané druhy pomdcok aj s mnoZstvami,
kioré sa ,zmestia“ do limitu 2000,— Sk pre 3. stuperi inkontinencie:

vkladacie plienky / najmenSie 124 — 242
vkladacie plienky / malé 120 - 170
vkladacie plienky / stredné 114 — 155
vkladacie plienky / velké 75—119
plienkové nohavicky X-Small 101 — 136
plienkové nohavicky Small / niZSia sacia schopnost 77 —111
plienkové nohavicky Small / vy8Sia sacia schopnost 65— 111
plienkové nohavicky Medium / niZSia sacia schopnost 68 — 98
plienkové nohavicky Medium / vySSia sacia schopnost 54 — 88
plienkové nohavicky Large / niZSia sacia schopnost 66 — 82
plienkové nohavicky Large / vy$Sia sacia schopnost 53 =75
plienkové nohavicky X-Large 66 — 70
navliekacie plienkové nohavicky Small 49 — 65
navliekacie plienkové nohavicky Medium 45 — 62
navliekacie plienkové nohavicky Large 35— 55
detské plienkové nohavicky 12-25 kg 67 —195
detské plienkové nohavicky 15-30 kg 163

Aktudlny pocet kusov pomadcok jednotlivych firiem sa méZete dozvediet z ich propagacnych materidlov alebo
internetovych stranok. Ak vSak chcete porovnat ponuku viacerych znaciek, odporicame vdm navstivit interne-
fovid strdnku www.inkontinencia.sk, kde st vo forme tabuliek (poda druhov pomdcok a sacej schopnosti)
uvedené pocty kusov aj podla jednotlivych vyrobcov pomadcok.

Dobré rady na zaver, aby si inkontinentny ob¢an ,,nemusel* dokupovat plienky.

V pripade nesprdvne zvoleného vyberu z najdrahich druhov a vefkosti pomdcok prichddza ,nevyhnut-
nost* dokupovania dalSich kusov, comu sa teSia iba vyrobcovia a obchodnici. Zdravotnym poistovniam je to
v podstate jedno, zaplatia do vySky finanéného limitu pre prislusny stupefi inkontinencie. Niektorym predpisu-

jlcim lekdrom je tieZ jedno, Ci v rdmci finanéného
limitu 2000,— Sk predpiSu napr. 68 kusov plienko-
vych nohaviciek, i ked za tie isté peniaze mozu pred-
pisat aj 98 kusov. Zékonnd povinnost bola spinend,
ale o tom, Z¢ je niekto nespokojny, sa nehovori.

Co teda treba urohit?

V prvom rade je potrebné urobit si ,inventdru®
vztahu kvality a ceny u pouZivanych pomédcok — pre-
potitat si, kolko UZitkovej hodnoty (sacej schopnosti)
dostaneme za 2000,— Sk (mesacny poCet kusov
vynasobit sacou schopnostou 1 plienky). Nasledne
hladat lepSiu alternativu, t. j. vaCSi poGet kusov
plienok porovnatenych kvalitativnych parametrov.
Zmenou znacky napr. plienkovych nohaviciek sa da
mesacne ziskat aj viac ako 30 ks plienok.

Pri pouZivanf plienkovych nohaviciek niekedy
staci prejst z vacSej velkosti na menSiu. Tyka sa to
v3ak iba tych fud, ktorych obvod bokov je prdve na
rozmedzi dvoch velkosti. Priklad: obcania s obvo-
dom bokov od 95 ¢cm do 110 cm vo vaCSine pripa-
dov pouZivaju velkost Large, ktord je uréend pre ob-
vod bokov 100-150 cm. Postacuje im vSak velkost
Medium (pre obvod bokov 70-110 cm), ¢im ziskaju
dalSich 16 ks plienok.

Chodiacim odport¢ame pouZivat viozky a vkla-
dacie plienky, ziskaju tak dostatoény pocet pomdcok.
Vhodnu velkost vyberdme vylucne podla potreby sa-
cej schopnosti bez ohladu na obvod bokov. Je s nimi
jednoduchSia manipuldcia. Naviac ich niektorf vyrob-
covia U7 doddvajd v prieduSnom vyhotovent, teda po-
kozka moze lepSie dychat a nedochddza k jej zaparo-
vaniu. V predpisovani a pouzivani vkladacich plienok
vidime aj moZnost Setrenia financnych prostriedkov
z pohladu predpisujtcich lekdrov, ale aj zdravotnych
poistovni. Chodiaci inkontinentny obtan mdze byt
dostatocne zabezpeCeny proti tniku modu aj pod-
statne lacnejSie ako za 2000,— Sk.

Poslednou moZnostou je kombindcia viacerych
druhov pomadcok — produkcia mo€ového mechdra
totiZ nie je poCas celého dria rovnakd. V doobedriaj-
Sich hodindch, kedy byva najslabia, odporticame
pouZit menSiu pomdcku S niZSou sacou schopnos-
tou (vlozka, vkladacia plienka, podlozka), ktord je
lacnejSia a ,ziskat" tak o niekolko kusov viac na noc.

S realizdciou tychto dobre mienenych rdd by
inkontinentnf obCania resp. rodinnf prisludnici obca-
nov umiestnenych v domovoch dochodcov, domo-
voch socidlnych sluZieb a pod. nemali mat Ziadne
problémy. Zmena druhu, velkosti alebo znacky po-
mocky v rdmci 2000,— Sk totiz nem6Ze mat vplyv na
vySku Cerpania financného limitu, ktory lekdrovi na
predpisovanie ligkov a pomdcok stanovuje jeho
zmluvnd zdravotnd poistoviia. Ind¢ povedané, pri
predpisovani by malo byt lekarovi jedno, Ci za
2000,— Sk predpiSe mensi poCet drahsich plienok
alebo urobf Ustretovy krok a predpiSe aj o tretinu
vy33i pocet lacnejSich kusov plienok.

Myslime si, Ze uvedené rady mozu pomoct aj
pracovnikom vydajni zdravotnickych potrieb a lekarni.
Ak dokdZu dobre poradit svojim zdkaznikom sprévne
vytipovat najvhodnejSiu pomocku (z pohladu druhu,
velkosti, ale najmd poctu kusov u jednotlivych zna-
Ciek), tito sa im vrdtia aj 0 mesiac a povedia to aj
svojim zndmym. PovaZujeme to za Sancu jednak na
obstdtie v Coraz sa zvaCSujlicej konkurencii, ako aj na
ziskanie dalSich zdkaznikov.

Vasa redakcia
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NEUROPATICKA DILATACIA

Neuropatickd dilatdcia Zlazna-
tého Zalidka (Proventricular
dilatation disease, PDD) je
progresivne, casto fatalne pre-
biehajtice ochorenie vtakov
charakterizované zdpalovym
procesom periférneho a cen-
trdlneho nervového systému

v podobe infiltrdcii lymfocytov
a plazmatickych buniek. Naj-
castejsie su postihnuté gan-
glid svaloviny trdviaceho
traktu, v désledku ¢oho do-
chdadza k atrofii hladkého
svalstva hrvola, Zlaznatého
Zaludka, svalnatého Zallidka,
tenkého Creva a s tym stvisia-
ca porucha motoriky a dilata-
cia Zlaznatého Zaludka.

istéria ochorenia siaha do 70. ro-
kov minulého storocia, kedy bolo prvy-
krat popisané u papagdjov (Ara ararauna)
importovanych do USA a Nemecka.
KedZe v tej dobe ochorenie postihovalo
iba ary, bolo pomenované ako ,,Macaw
wasteing disease‘‘(ochorenie chudnutia
ar). Zaciatkom 80. rokov vSak bolo po-
zorované aj u inych papagdjovitych
vtdkov. V sti¢asnosti je ochorenie Siroko
rozsirené a bolo diagnostikované u viac
ako 50 druhov vtdkov. Ochorenie sa
vyskytuje u vtakov oboch pohlavi, ¢as-
tejSie postihuje dospelé jedince. Bolo
pozorované u vtdkov vo veku 10 tyz-
diiov aZ 17 rokov. NajnovSie spravy
hovoria aj o podozreni vyskytu ochore-
nia u husi, tukana a jastraba, takZe
zrejme nepostihuje vyhradne papaga-
jovité vtaky.

ETIOLOGIA

Napriek tomu, Ze sa virus doposial
nepodarilo identifikovat, predpoklada
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— viac otdaznikov ako odpovedr

sa, Ze ide o virusové ochorenie s inku-
bacnou dobou niekolko mesiacov aZ
rokov. Publikované boli rdzne tedrie —
adenovirus, herpesvirus, paramyxo-
virus, virus vychodnej encefalomye-
litidy koni. TaktieZ boli vyslovené
ndzory, Ze sa jednd o moZznu alergicku
reakciu na urc€itd zlozku v prostredi,
alebo nejaky protein v potrave. Histopa-
tologické zmeny imitujd typickd za-
palovi reakciu na virusovi infekciu,
takZe su konzistentné s tedriou viruso-
vého ochorenia. TaktieZ je mozné, Ze
virus iba spista abnormdlnu imunitnd
odpoved, ale nie je nutnd jeho dlhodoba
pritomnost v organizme k expresii kli-
nickej formy ochorenia, ¢o by mohlo
byt ddvodom, preco je izoldcia virusu
takd problematicka.

KLINICKE PRIZNAKY

Ochorenie prebieha v dvoch for-
mdch. Postihnutie gastrointestindlneho
traktu spdsobujui zdpalové zmeny ner-
vov regulujicich motoriku Zlaznatého
Zalidka, ndsledkom je porucha pasdze
s prejavmi progresivneho chudnutia,
anorexie, intermitentnd regurgiticia,
hnacka a pritomnost nestrdvenej po-
travy v truse. V pripade, Ze zdpalové in-
filtraty postihni mozog alebo predizent
miechu, dochddza k neurologickym
priznakom: ataxia, tremor, zachvaty,
nekoordinované pohyby hlavy. Obe
formy ochorenia moZu prebiehat spo-
lo¢ne alebo oddelene. Niektoré Stidie

uviadzaji druhovi predispoziciu k jed-
notlivym formdm ochorenia. Napriklad
kakadu postihuje CastejSie nervova
forma ochorenia, naopak ochorenie

u ary je CastejSie sprevadzané poru-
chami gastrointestindlneho traktu.

DIAGNOSTIKA

Stanovenie diagnézy PDD je viac
ako komplikované. Vzhladom na to, Ze
sa povodcu ochorenia doposial nepoda-
rilo izolovat, nie je dostupny Ziaden
screeningovy test. RTG vySetrenie je
iba pomocna diagnostickd metdda. La-
boratérne vySetrenie krvi ddva nekon-
zistentné vysledky, bola pozorovana:
anémia, heterofilia, hypoglykémia,
mierne zniZenie celkového proteinu,
albuminu, vdpnika a zvySené hodnoty
amyldzy, alkalickej fosfatdzy a kreatin-
kindzy. Definitivne stanovenie diagndzy
je zaloZené na mikroskopickom dodkaze
lymfocytdro-plazmatickych infiltracif
v nervovom tkanive, avsak aj tdto meto-
da md svoje tskalia. Jedn4 sa o inva-
zivny zdkrok a biopsia tkaniva z dila-
tovaného a atrofovaného Zlaznatého
Zalidka nesie urcité rizikd. Okrem toho
niektoré prace uvadzajud, Ze mikrosko-
pické 1ézie boli potvrdené iba u 62 %
pripadov vtakov s typickym klinickym
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obrazom PDD a naopak, 33 % vtdkov s typickymi mikro-
skopickymi zmenami v Zlaznatom Zalidku nemalo dilatdciu
Zlaznatého Zalidka. Z dovodu niZsej invazivnosti zakroku
bola urobena $tddia, v ktorej k histopatologickému vySetreniu
podrobili tkanivo z biopsie hrvola. Typické mikroskopické
1ézie zaznamenali u 68 % pripadov s klinickym obrazom
PDD.

m NajnovSie sprdvy hovoria aj o podozreni vyskytu ochorenia
u husi.

TERAPIA

Tak ako u inych ochoreni s nejasnou etiolégiou, je liecba
PDD vylu¢ne symptomatickd. Jednd sa o ,,udrZiavaciu tera-
piu” v podobe podavania kasovitého krmiva, vyZivovych do-
plnkov, aplikacie prokinetik a liecbe sekunddrneho preras-
tania ¢reva kvasinkami a baktériami, ktoré su ¢astou kom-
plikéciou zniZenej motoriky traviaceho traktu. Vzhladom
na to, Ze sa jedna o zdpalové ochorenie nervov, boli publiko-
vané §tadie s aplikdciou protizdpalovych liekov.

Dobré vysledky sa dosiahli aplikdciou selektivnych inhibi-
torov COX-2. Selektivnost tohto lieku neovplyviiuje aktivitu
COX-1, ktora zohrdva dolezitd dlohu v bunkovej homeo-
staze, napr. agregécii trombocytov. Menej dspesné vysledky
boli dosiahnuté aplikdciou neselektivnych inhibitorov
COX-1 a COX-2. Napriek ur¢itému efektu terapie treba
pripomentit, Ze ani aplikdcia tychto liekov problém neriesi,
ale iba zlepsuje kvalitu Zivota.

POPIS PRIPADU

Veterindrnu kliniku navstivil chovatel exotického vtictva
s dvomi pripadmi thynu a jednym klinicky chorym papagé-
jom. Jednalo sa o papagdjov sivych (Psittacus erithacus)
samicieho pohlavia, vek priblizne 4 roky. V anamnéze
uvdadzal apatiu, progresivne chudnutie, intermitentnd hnacku,
intermitentnu regurgitdciu, pritomnost nestraveného krmiva
v truse a polydipsiu. U uhynutych vtdkov bola urobend pato-
logicko-anatomicka pitva. Dominujicim obrazom bola
vyraznd dilatdcia Zlaznatého Zalidka a atrofia hladkej sva-
loviny, katardlna enteritida a distenzia duodendlnej klucky.
Uvedeny patologicko-anatomicky nalez bol pozorovany u
oboch uhynutych papagdjov.
Nakolko sa nejednalo o ¢erstvé kaddvery, nebolo mozné zrea-
lizovat histopatologické vySetrenie za tcelom detekcie lymfo-
cytarno-plazmatickych zdpalovych infiltracii. Nasledne bol

m  Vyraznd dilatdcia Zlaznatého Zallidka a atrofia hladkej svaloviny.

vySetreny klinicky chory papagdj sivy, u ktorého boli po-
zorované rovnaké priznaky ako u uhynutych vtdkov. Klinic-
kym vySetrenim bola zistend apatia a ibytok pektordlneho
svalstva. Nativny RTG snimok telovej dutiny preukazal dila-
tovany Zlaznaty Zalidok.

| Nativny RTG snimok telovej dutiny preukdzal dilatovany Zlaznaty
Zaltdok.

Biochemické vySetrenie krvi odhalilo zvySené hladiny amy-
lazy, ALP a kreatinkindzy. Bakteriologické vySetrenie
kloakdlneho vyteru bolo negativne na pritomnost patogénne;j
mikrofléry. Ofarbeny néter trusu bol negativny na pritomnost
Macrorhabdus ornitogaster. Na zdklade anamndzy, patologic-
ko-anatomického nalezu kadaverov, klinického, RTG a labo-
ratérneho vySetrenia bolo vyslovené podozrenie na neuro-
paticku dilataciu Zlaznatého Zalidka. Vzhladom na to, Ze
kauzalna terapia u PDD nie je dostupna, bola majitelovi
navrhnutd symtomatickd ,,udrZiavacia“ terapia v podobe se-
lektivnych inhibitorov COX-2, prokinetik a aplikicie
kaSovitého krmiva (komer¢ne vyrdband kasicka pre odchov
mléadat).

MVDr. Jdn Zaujec PhD.,
MVDr. Ivan Institoris,
MVDr. Ildiko Institorisovd

Veterindrna klinika, Remeselnicka 4, Nitra
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PARAZITY

(22 }0300‘

Pritomnost parazitov na psoch je jednym z naj-
Castejsich problémov, s ktorymi sa majitel zvie-
rata stretdva. Parazity Zijuce v ¢revdch a vo
vnutornom prostredr psa oznacujeme ako vnu-
torné parazity (endoparazity), cuazopasnikov,
ktoré sa sa nachddzaju na koZi psa, nazyvame
ektoparazity alebo vonkajSie parazity.

Yo

Z vniitornych parazitov maju najvdcsi vyznam:
Skrkavky — oblé cervy

pasomnice — ploché cervy

protozoa — jednobunkové organizmy (giardie, kokcidie)

2= Skrkavky, u psov je to Toxocara canis, st aj v dnesnej do-
be napriek odporu¢enym od¢ervovacim programom v popu-
l4cii psov, a najma Steniat, velmi rozSirené. Je to spdsobené
podcenovanim tychto odporicani chovatelmi, ale aj Speci-
fickym spdsobom vyvojového cyklu a prenosu tohto parazita.
Pes sa nakazi zoZranim vajicka, z ktorého sa v ¢reve vyliahne
larva. T4 prenikd cez ¢revo a migruje v tele psa. U Steniat do
3 mesiacov larvy krvou putujui do plic, odtial si vykaslané

a znovu prehltnuté, v éreve dospeji a trusom sa dostavaji
von. V truse ich vidime ako biele oblé ¢ervy dlhé 6 aZ 15 cm.
U dospelych psov sa larvy pri migracii v organoch opuzdria
a niektoré ostavaji tam. U gravidnych stk sa vplyvom hor-
moénov aktivuji a potom prenikaji cez placentu do eSte ne-
narodenych Steniat a tieZ m6Zu migrovat do mliecnej Zlazy

a mliekom sa dostdvaju do cicajtcich $teniat. Prave z tychto
dovodov musime prisne dodrziavat od¢ervovaci program Ste-
niat spolu s matkou. U S$teniat sa toto ochorenie mdZe prejavit
hnackou, ktora sa Castokrat strieda so zadpchou. Pri silnej in-
vazii méZeme pozorovat zvicSené bruska a toxiny cervov
mdZu spdsobit nervové priznaky.

Pasomnice, u psov najcastejsie Dipilidium caninum, maji
dlhé a ploché ¢lankované telo. V truse psov ich mdzeme vi-
diet ako bielo-ruzové ¢lanky podobné uhorkovym kostkam.
Dospelé jedince sa prichytia na stenu ¢reva a zadné ¢lanky
obsahujuce vajicka sa oddeluji a vylucujui trusom von. Na
vyvoj potrebuji jedného alebo dvoch medzihostitelov (blcha,
maly hlodavec, ¢lovek).

iz Pre napadnutie jednobunkovymi parazitmi je charakteris-
tickd chronickd hnacka s primesou hlienu, pripadne krvi. Je
pri nej typické striedanie hna¢kového obdobia a obdobia nor-
mdlneho formovaného trusu.
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» Pri neliecenej parazitarnej hnacke moze dojst k dehydra-
tacii, anémii, vychudnutiu aZ smrti. V praxi nemusia prebie-
hat priznaky jednotlivych hnaciek typickym spdsobom

a ¢asto mdzu byt parazity spistacom ich dalsich pricin.

A preto pravidlom ¢islo 1 pri objaveni sa akejkolvek hnacky
je skontrolovat od¢ervovaci program a najlepsie je u hnacku-
juceho psika odéervenie zopakovat! Odcervenie kvalitnym
kombinovanym antiparazitirnym pripravkom je najlepSou

a jedinou moZnou prevenciou a aj liecbou endoparazit6z. Psy
odcervujeme tabletami s d¢innymi latkami fenbendazol, py-
rantel a praziquantel (napr. pripravok Caniverm tbl.) nasledu-
jucim od€ervovacim programom.

ODCERVOVACI PROGRAM:

B Gravidni suku odcervujeme 1. krét tesne pred krytim
a 2. krat sibeZne s 1. odCervenim Steniat.

m Steriatd od¢ervujeme od 2.-3. tyZdita veku opakovane
kazdé 2 tyZdne aZ do veku 3 mesiacov.

B Dospelé psy odCervujeme 4x rocne.

NezanedbateInym opatrenim voci endoparazitézam je
okrem pravidelného od¢ervovania aj dobrd hygiena chovu,
najmi pri vi¢Som pocte zvierat. Netreba zabudat, Ze koterec
alebo iné chovné zariadenie je doleZité nielen dokladne me-
chanicky ocistit, ale aj vydezinfikovat a pozornost venovat aj
deratizdcii. Vyrazny vplyv md posililovanie imunity zvierat
kvalitnou vyZivou a starostlivostou o celkovy zdravotny stav.
Pri takomto spdsobe chovu sa da riziko endoparazitéz zniZit
na minimum.

iz NajcastejSimi vonkajSimi parazitmi, s ktorymi sa stretd-
vame u psa, Su:

bichy

klieste
Medzi menej Casté patria: vsi, svrabovce a roztociky.

Bicha psia je najcastejsim endoparazitom psa. Je nebez-
pecnd nielen tym, Ze sama na psovi cudzopasi, ale je tieZ
medzihostitelom pasomnice psej. Blcha psia sice ddva pred-
nost cudzopaseniu na psoch, ale dokdze po obmedzend dobu
zit i na inom hostitelovi. Pokial je pes silne napadnuty
blchami, mdZu tieto prejst i na cloveka. Blcha draZdi pokoZku
psa svojim pohybom v srsti, a tieZ ju poSkodzuje nabod4va-
nim pri nasdvani krvi. Pohyb i nasdvanie, pri ktorom blcha
vypusta do ranky sliny, ktoré obsahuju latky braniace zrdza-
niu krvi, spdsobuji psovi silné svrbenie. Pes sa Skriabe a svr-




biace miesta si hryzie. U psov Casto vznikd alergia na blSie
pohryznutie spojend s vypaddvanim srsti a vaZznou infekciou

koZe. Pri silnom napadnuti blchami mézZe dojst k anémii
a kachexii zvierata.

S klieStami sa stretdvame v letnom obdobi. Nachadzaji
sa vo vrstve zelene cca 0,5 — 1 m nad zemou, kde nachadzaji
potrebnu vlhkost. Vyskytuji sa vo vhodnych biotopoch, naj-
mi v zmieSanych a listnatych lesoch a v terénoch s krovina-
mi. Ndjdeme ich aj v mestskych parkoch. Najvicsia aktivita
kliestov je v teplom obdobi roku — na jar a v lete. To zahriiuje
obdobie od aprila do polovice oktébra. Krivka vyskytu ma
Klieste na izemi nasho Statu moZu prendsat a $irit zdvazné in-
fekéné ochorenia, ako st lymska borelidza, babezidza, piro-
plazméza, rickettsiéza a virusova encefalitida. Pokial je pes
silne napadnuty klieStami, mdze dojst aZ k chudokrvnosti a cel-
kovému zhorSeniu zdravotného a kondi¢ného stavu zvierata.

Antiparazitdrne pripravky, ktoré nicia, pripadne odpu-
dzujii vonkajsie parazity, by sa dali rozdelit do viacerych

skupin:

m Spot-on - pipetky, ktoré sa aplikujd priamo na kozu (chlpy
sa musia odhrnuf) za krk. Nie je vhodné kiipat psa tri dni pred
a tri dni po aplikdcii. U¢innou litkou v pripravkoch typu spot
on byva permetrin, fipronil a iné. Kupuju sa podla vahy psika
a uc¢inkuju proti blchdm max. tri mesiace a proti klieStom cca
mesiac. Podla u¢innej latky niektoré maji aj repelentny uci-
nok na vSetky ektoparazity, vratane lietajiceho hmyzu.

B Pripravky na nienie parazitov spolo¢nosti BIOVETA:

CANIS Shampoo — antiparazitarny Sampdn s insekticidnymi
prisadami proti bichdm, vSiam a kleStom

TOP SPOT ON - roztok proti klieStom a blchdm na koZnu
aplikdciu, podla vahy psa

CANIVERM - antiparazitikum proti oblym a plochym ¢ervom
BIO KILL — pripravok na niCenie ektoparazitov a ich zdrodkov

| MNo ioas Aol

TOP SPOT ON
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m Antiparazitarne ohojky — si medzi nimi velké rozdiely
podla ucinnej latky a doby tcinnosti. Kvalitné antiparazitirne
obojky s obsahom propoxuru a flumetrinu d¢inkuji az 4-6
mesiacov proti blchdm aj proti klieStom. Nevyhodou mdze
byt zdpach niektorych obojkov, takZe nie si vhodné pre psy,
ktroré st nepretrZite chované v byte. Okrem toho niektoré psy
zvyknu obojky stracat.

m  Spreje — je velmi doleZité dodrZiavat presné ddvkovanie
a rovnomerné rozptylenie pripravku do srsti, od toho zavisi
kvalitny G¢inok pripravku. VicSina z nich vSak zahubi len
blchy pritomné na zvierati, net¢inkuje dlhodobo na parazi-
ty, ktoré sa na zviera dostant z prostredia neskor.
Nevyhodou moZe byt aj to, Ze mnohé psy sa panicky boja
zvuku spreja.

m Antiparazitarne Sampény — maji kratkodoby t¢inok na
blchy aj na klieSte. Podobne ako spreje nicia len tie parazity,
v okolitom prostredi, Samp6ny su v§eobecne menej Gcinné.
Vyhodou mdZze byt, Ze su jemnejSie a niektoré sa daji pouZit
aj u velmi mladych Steniat.

Na trhu zatial nebol pripravok na prevenciu proti vonka-
j8im parazitom, ktory by bol stopercentny. KaZzdy ma svoju
vyhodu aj nevyhodu, li§ia sa chemickym zloZenim, ¢i kon-
centrdciou, a nickedy sa stdva, Ze sa kliest aj tak na psa
prisaje, uz menej blcha. Takyto vyskyt nemusi byt dokazom
zlého dc¢inku pripravku, pretoZe blchy a klieste st velmi
odolné organizmy, ktoré sa vedia prisposobit. TaktieZ sa G¢i-
nok pripravkov zniZuje ¢asom od prvého oSetrenia, nad-
mernym kidpanim psa (v lete plavanie), zlym pouZivanim
obojkov (niektoré obojky pes musi mat permanentne) alebo
nevhodnou aplikiciou spot-on-ov (aplikdcia mensej davky
ako je uvedené v ndavode).

MVDr. Peter Kovdc
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ANKETA

Sctatelov cas cpo (2773

MEDIUM

sZapojte sa a my vas odmenime!“

Vds ndzor je pre nds doleZity.
Starite sa aj vy tvorcom ¢asopisu MEDIUM.

Milé citatelky, mili Citatelia,

chceme, aby sa nds casopis ¢o najviac priblizoval vasim predstavam,
a preto vds prosime o spoluprdcu. Ndjdite si, prosim, chvilku ¢asu na
vyplnenie anketovych otazok, ktoré sme pre vds pripravili. Vase
odpovede ndam pomoZu pri zostavovani kaZzdého c¢isla ¢asopisu MEDIUM.

Do pripravenych policok na anketovom liste, ktoré chcete oznacit,
vpiste prosim znak ,X*, a kde chcete vyjadrit svoj ndzor, vpiste ho prosim
na vyznacené miesto. Na otazky mdZete odpovedat aj anonymne. Ak vsak
vypinite anketovy list s vaSou adresou, budete zaradeni do Zrebovania
0 tuto cenu:

(déza na cukriky, cukrovinky od prestizneho eu-
ropskeho vyrobcu skla — firmy Walther Glas®)

MEeDpIUM 1/2008

B Vyhercovia, ktori spravne od-
povedali na otizky uvedené v ¢is-
le 3/2007: Lenka Benasova, KoSice,
Miriam Hajdikovéd, Roznana, Kata-
rina Rakociova, Hozelec, Veronika
Jergovd, Krompachy, Viliam Koctn
ml., Poprad, FrantiSka Chorovska,
KiSovce, Julius Noga, SpiSsky
Stiavnik, Ivana Culékové, Kysucké
Nové Mesto, Addmovi AlZbeta,
Rimavska Sobota, Peter Buc, KoSice

B Sditaz GEMMOTERAPIA:
Andrea Turfiovd, Banska Bystrica

m  Sitaz Cold Cream:

Mgr. Karolina Mikovd, Banskd
Bystrica, Maria Kocuinovéd, Poprad,
Anna Demetrovd, Poprad, Mairia
Formelova, Dolné Vestenice, Adria-
na Cubanové, Svit, Lubica Sleza-
kova, Nitra, Maria Hutnikova, Dob-
$ina, Kristina Demetrova, Kezmarok,
Daniela Vojtechovd, Doln4 Streda.

VSetkym vyhercom gratulujeme
a dakujeme!

redakcia casopisu MEDIUM

[ - navall

’ [ e ——

Dakujeme vdm za &as, ktory ste venovali odpove- 2 ‘e Syl —

diam na nase zvedavé otazky. Lons 5= T \
v . - Y. ‘. :-jﬂ.’:“-‘—"_;n ’ A “_‘. ":‘:':-' \

Vase vyplnené anketové listy ocakdvame do 5. mdja B e _..:,;.:_F - :;:: dg'
2008. Desiati $tastni vyhercovia budu zndmi v nasleduju- o e 0 SR D e LJ
com cisle ¢asopisu MEDIUM, ktoré vyjde zacCiatkom me- . st "':-:,":-""" - ":-:_
siaca juin 2008. 5 e =
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A J.V.KVAPKY-DIA A J.VKVAPKY-CHOL A J.VKVAPKY-PRO A J.V.KVAPKY-IMUN

1z pomdhajd zniZit hladinu cukru v krvi T priaznivo pdsobia na trévenie a ZIcnik
2 priaznivo vplyvaju na orgdny postih- =z rychlo odstrafiujd akukolvek odstrariuju bolesti a tlaky pri moceni

nuté cukrovkou nevolnost ¢ =1 Dblahodarne ovplyviiuju potenciu organizmu a tym [ahSie ,zdolat" rozne
=z odstrafiuju sprievodné znaky diabetu =z vyborne pdsobia pri kinetdzach muzov infekcie a virdzy

= pomahajud pri zapaloch prostaty priaznivo pdsobia na ¢innost sleziny

pomdhaju zvysit obranyschopnost
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J.VKVAPKY-HEP J.V.KVAPKY-DUO J.V.KVAPKY-HEM J.VKVAPKY-URO J.V.KVAPKY-REUM

:z priaznivo pOsobia na = priaznivo pdsobia na Gin- : priaznivo posobia na ¢in- = pomahaju pri zdpaloch t upokojujd reumatické
A funkciu pecene A nost Zaltidka A nost hrubého Creva A mocového mechtra A bolesti klbov
¢ == odstrafiujd pocit nafdknutia 1z pomahaju pri ZalddoCnych 2z vyraznd pomoc pri lieche =z odstrafiuju bolesti a Casté . == zabezpeCuju vyZivu celého

a plynatost neurdzach hemoroidov nutkanie na mocenie pohybového aparatu
: vhodny doplnok pri lieche :x odstraiujii palenie zahy .=z spravideliiujd a ulahCuju . =z dlhodobé uzivanie —pomoc =z pomoc pri liecbe osteopo-
hepatitidy vyprdzdiiovanie pri lietbe INKONTINENCIE rézy, artrézy a koxartrézy
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Teraz limitovand séria
J.VKVAPKY-ANGI s darcekom
BALZAM NA PERY

<

€

J.V.KVAPKY-KLIM J.VKVAPKY-NEFRI J.VKVAPKY-ALMER J.VKVAPKY-ANGI

A iz priaznivo posobia na klimakterické A 2z priaznivo pdsobia na €innost obliciek A =z zlepSuju pamét a regenerujl nervovl ‘ pomdhaju odstrdnit bolesti hrdla

problémy Zien ¢ =2z pomahaju vyplavit toxické létky stistavu pri angine — zmierfiuju a urychluju
1z pomdhajd odstrdnit Casté navaly, Z organizmu ¢ =2 zabrafiujd ubddaniu mozgovych buniek priebeh ochorenia

potenie, Unavu, bolesti hlavy, podrdz- : =z podielaju sa na reguldcii mnoZstva ¢ =z UCinné pri zdbudlivosti a prejavoch ¢ vybornd prevencia chordb z nachlad-

denost, nespavost, tizkost ap.  vodyvtele . Alzheimera“ . nutia

ANLdADHT VIOLAV WOAVIHOA WAINVIId AOd OASNHAOTS VN ANVAVIAA AMAVANT HNNI'TAT ANLYMINN
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Lahlké vylroéenie na prah klimakteria ...

.. & praodngmi rastlinngmi vgtazkamd ...

SZOJAVIT FORTE 60

prirodna séja — vyzivovy doplnok
s obsahom izoflavénov
pomaiha riesit Vase problémy v klimaktériu.

lzoflavony pat[dﬁdjzﬁ: ndvaly tepla, potenie, osteoporozu,
zvysenit unavu, biisenie srdca a iné.

F

Zlozenie: Jedinou zlozkou st fytoestrogény, ktoré nie st hormény, avsak pri-
rodzenym sposobom znizuji neprijemnosti, ktoré nastupuji v désledku nizke;
tvorby horménoy v organizme.
Divkovanie: 1 kapsuladenne (30 mg izoflavonov), v pripade velkych ndvalov
2 x I kapsula-denne. .
Balenie: 60 kapstil Pripravok Heabsﬂbf’:ﬁi_ f

- upravovani soju-

. ) ge?wﬁi‘ky
l l T = SZOJAVIT FORTE
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Y ' ziadajte vo Vasej lekdrni
alebo v obchodoch

so zdravou vyzivou!
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Sl (385 mg/ | kapsula)
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SLBONOIDOY 20 SO

Dovozca: Natural Ways, Hradna 10, 946 51 Nesvady
tel.: 0908 305 305, e-mail: info@szojavit.com

Distribiicia: Prospekta, s. r. o., Zelezni¢nd 87, 900 27 Bernoldkovo
tel.: 02 53 41 37 98, mobil: 0903 700 831, e-mail: prospekta@prospekta.sk



