M casopis spolocnosti MED-ART

informacno-odborny Stvrtrocnik pre oblast farmdcie a veterindrnej mediciny, medicinsko-technickych pracovnikov, odbornikov z oblasti vyZivy ludi a zvierat

é% Zze ndm pomahate

www.med-art.sk

MED-ART

— vés distribucny partner

LETNE PRECHADZKY V LESE
LYMESKA BORELIOZA

prl'znoky a diognos’rika

VIETE POSKYTNUT

svojmu zvieraciemu mildcikovi -

KOMUNIKACIA

Viete, ako vplyvate na vykonnost
vasho zamestnanca?

LETO



manazment

M vyzaduje
60° pristup

+ 3 BETAPLUS" o J BETRAFERON".

INTERFEROM BETR-1b
Early strength, lasting benefit.

Y Sepport prograsisie

Shritond informdicia o Bk Wik ki Retaferon 750 milrogramonisl, feilboll i s i o inprkty- mmol, Bodente el Srtombarantny interienn bets- Th 250 milmogessos IR millenoy 1L ml po-rekoritiuch. Betaleron cbashoe 500 milsogrimos (98 millins 1) rlominan
bt merbest et 11  jedie] brjekiTe bekonhe: Lishewl formma: Pradob 3 reepnettaio na mpekiny i Terapeutioh nlilubeie: e jr el nu lifba paceiis § oo emprinmzalnog pehonio 5 S ek procson, 5 e Sendnd Shidid i s
Sty & rtramemrcemy T kot Soesmrrmre, guohdaf Beoll vyl e sipreatione cagriiry, 3 5k & res, b u nech et vole oo v Wiy mdnosmiate dieney mulpies, Padent | slspt-remnsugucmg kemos mutn serey sy s dhaoma skeba sbacerjmi relipram v podetmch desch nkoch
Pstheth iy dhisradliense peoxgarabnoy ko rastsiieng dhlery o skt ochovenls, preiionhs ksl Divkovanis & 1pdech podivenie Linfs Betalernos L mul satl pod Sobdedon bebuea, isory mil skiiemson § ledbou rtrinens) ikesiry, Duspek Dopoealend divia
Dertbevorny e P40 rrilsogramos B0 mmlicras 0 v | il slanisisend o sonmie spilane swbiutinns kaily druby e Dot a misdede U desi o mdsishvch nebed sylenand Radee dormiie iinicks S s Lemdkolonencos S Ak ohmertaens puiblovand e ramaig. ie
Ittty putfi i okt v vk el 17 ks B ek, et chessd vl AL i LR Bhrtaerron nuibsl e Ry iy e, ol ke 1 chompiirh, K dhagxaric e ) Buisiives iedomario o facu s Bertaferiat i et v vk o 12 ol et 4 Aetalieron v tejts dluspere pacet
Tl oot M Faalrthen Ty £ v wisoleec et oolfeoniCa T diviy, Packenn g el 4 divken 605 eslegeamo (0,15 sl it kabdy deulsy der s gomaly beykival na divku 250 makeogemoy |10 mil kaliy druy ded. A sl vyalying skolvl visamnd nefsducs miskci
thobia e s e upravil. Ay 5 doueils scebuitng (frmanl, mund 1 ovsshot dbvha 150 rmkroogravnce {10 md kaldy druby den, Opemaing divic etol peruss srdend. ¥ sidsase) dobee mie e, slo @8 m gaced ket L sacenos | mispi- e iom rstrseno tlentom oy

WLl putnd v ki i e [RCoPTRTY ) skl Srorrieon A neoL Wt i Drojroded el & e L hertkomine b b ke podemnnoh, Unosl i Al rerriuginy ssatrried ikertin o Dok e e D poalon preh deech mios. Destugnd ek pre dalles
vovp by e b [Pl Ou) IO e Ty Derbaeroncm Dol CbTe (oot Dbiobia. L pscennce 1 jednn biseckon prifacion ramalcon s s ol ol rnce] et podes pbadobas 1 ot mks LieCha s neodpone o packeriny § ielap - semetuico koo
viastriivy skt k-l g ek hacliaplcic 3 e men ko J ivlapty sbebo u pacinnios 50 wilundieme e e e ey korpoh ochoress netolo v posdednych deoch ki sktre i g inn fecc ol s e, nage, e ok il progees y 0653
pecelis £ PPk et Mok, Nt Baabesonoen - GO0 bpbered BeThon riaprteetary 3 yhdere ACTH ibebos uormilaoachonr paans mosks, e Do Bsrtaboescroun (it Dot Wbaman il b Lt Boboy v (risaiie. PsCm i | poodiireerostion 1 prwodioesy sehe mhommbinarmes snerenon betn, Ruduy
ol sy e i vk 7 oo g Lok v anameshie Peerst o o paiios de e i slebo o emossadedegm miplenim, Pacieni § debompenoesnges oooesnem ped rre. Upogresie Pocares ol e § s et o seoroidonising | gema o bolo ipofend
AR vy U byt Poyer]. et el sliny kol o prisrushirs procobires ol o & il Boncom. W e ch prapuionh v bl BBy Bt ponorcvale parbeetitile, (o spopend § ypertgiyoeridirmion. et i okl opalime peciersi § prod
v wTs sk SILATTTY TR (o, ST TRTL U KO e vyt asmowTadeceed mmyillenicy, {0 deprest B LamosTabers mepllenkach e anme e ss vy IO Y VT e @ DOgRIARCE aciTeli § PR e LT 8 v rvisiont § posutTesren averierings Pack
erill b vl firtdeoncam 0 =unia ueconl sl oharmbne bl shelolenh grimky dnprrus il umceradndes iyibeniy s cletnguie) s Pacienton, o korpc e depreila givasi, ol beCly Reteferom fnd sl dedowal s xxipovdainn Rt i w skl
Vit [Ty BeetsbicinoaT). PraCwesLomy b LBCHvami o Sruviulo i [ueCw o B eosmn aatwpdopibus w s Fetabeson podival opanee, rugmd sl i rgepess nis @ anmepen{iuers soelne Borisobouand U ot & Tpnisiing dysonis i et b g i knecy nddowes &3
xS0t g arvickeinet fyspcicliine funlalné deiy, Do daboratimpch iedoy, iand s ulrepble vylack na oo pcmnion 1 metnimenos shiméoou, w pres radatim bethy Betaferonom o rdnleine v peasidelnych mbrresiooh pote beChy s v prigade stnencs dnaguh pemalo 8 po e
el Ona e’ e oo ot e a e i e il oo Tur Ry Wb, (eodTu by & Pt il il (et T agariled ST (ROT) ALT ERCFT 8 v G U g it By Bt et minms, i ' Ty riainncl Farryui sy, fuiaiiokoran iy
e bt intertestngy, sieind potiiodenss pedeme. voitane prjsdos pedrnoveho drhane. Wajrvaimeile pripedy 1 G vyucfowsll @ pecentoy vykewenych dallim letivim siebo litiam, o biorich o v e s ipopens 1 hepatonosiciiog sebo w pripede komartsdnych sdevotnich stevoy
o et s mabigne ochonenie, SR infirkcla & sepsl, b stk Pecert i musis ihedowsl ok maskhom pedeficmbio polederis. K rvpberes hadin signiibantng slebo o e spaopens § ifirdipe primebon sko je i, mand i ol viadens Beslescn Ak mis o inkd
1okary poAnenss palEve, Maive [0 Opdrer Fiacn pefefayCh SUTFOe IvkiE o DeTapee [ s inoe [seee T e pedefosych nkis P podand witeriecn bets [t 10 pisadrem dyhanem Eanaos ik ol poetupov oiutre o i dokladeed deriovane
Lsichie} 10 rruisd ponsitival ot o s benicw 1 wtkovye pomachami, U pacevior 1 pivadmon ochonemim s, sk je el hongesore b wiics, ochonemie komoniemgoh srd shebo arptmi, 1 i dedowt’ forens frho e, repmd na aadutiy ety Betaferonom, Bediosn o
parrartenal pipady kenSormopats. P e vnkte & ok e podederse i sl § Betalesnom, bedie b sl prendl WA i objl Euo reskee ¢ encitieenentl Al 8o ralele Rivaies, ket Betalronom b mes peensll s muil e sl porelng belebed opatreis U packesios
e prmyjehy Betalleronom s gl neb iy v meee pocirs eece. ML Syt b ¢ rabwril vk L | Tukoe T # wysediann posem miss L jares Peceris v posdil ie sk cemansend sl ponene ke o mede byl spopee 5 ognhom ket drendiou
Trkustiny & Freevis gk, mand feed dafiou inpeiens Beladeron kvt il o teopes kb, Al m judien pod e e, o Selifesncm i musd pend, o by nedtede )ch Shopens M e e feletes el rueshila, puden ooy poblodeniae mide v hedhe pold e
i i rerkoorych pacersio 0o ki Thopvii Iekin v mieste vpachi § poden pokralugeos] bedlry Briaferoraom. Pooobre ko u vt g protreds, sxestses motmoel svnogencty. s kontrokovanych bivckh i 1 kalie ) mesiscs meomaltiossl oy s m oy
oviavarag e protiiio, me Betaleron, V i Rorrmicesrgch inscign dtudidech doflio u 71 % Al 81 pcersio e vl whewe] rputtaknsd e skt (et mterescns Sete Th poteserss] e memiiiee chech o et s posteych o o 40 % el 53 pchio pecetoe
dhosliy e i g PO bt e O v Pty Bhadd b eeret vl il Dt o] et Rousod et akaat sy slITely pe qacqetry L0 Bnierwer i ey Uvn vl b 4 ofSadon na sbTRmL melnfraow Maiaond sty Py nd o upi B et O e B vieh U puien
1om & Wyl Pl 1T et ey ity Madiadhucs Uil Ay Eadialie bty wh el (g e sl ey a8 ks ufom) bt e, Nadniepe ponosmasT e e (8 imkard e privresko podobs s chiple § ki v mieste vpecha, Worg je
oy g Ryl g jernd i el P o Bt ibroota s £t vyt e e w il ot Prbothapd] Prosmrmt roe o honsd by Cofrieesy o Saskcalry i Peine i £ el e s vl i sy paiotoret chutipsion, P, Pt b, mphacse v el smchis Sigal v e
st Randest v maewr wpChid AU rebotis v aeste et mave] LS S, TOn GO IpeTEs, ke, depris Py Derieria, wicane s, Dk ki slesnarestrardenls reybend hiading sgeniatsmenotrandeniny, Biiela, vk pneti, shgeca, myalg, rpperitna
roiume hyrdchorasuti, aaylaktichi peks . brypert ez, dhyubunio e Sty Mty deyiend hlading trighorvados v v, sncreis, smiseno] (et srcciconsing Lt ks o umostidehs bite, bndcomsopai, by el e, oo, dysproe. paniessiRida, neelend
b Dliriidras v vl Pvyiend hladia gesegbienriandenkny. hepoitils, amena Lty de, sendmeadnd ponctvy, Bokl fa B revinosl posetes, ubytol hemotsontl. Dridiel reshesdnutls o reghiteiell: Bree Schwrieg Phamie 85 [ ) 134 Berln, Nerneckn, Righareing Sals:
TLVL T T ey weprlaac Ve berkus viasay na bebbrsiy ey, Sgdants dhrady: |5 e tracers, £ prnitiedion, veesne ho mii st [oeriers Dshum neetrie terius 21007 Fre visd informaeci parm Sahm charskiernbciop viastrout] feku.

MEDIUM 2/2010

Stvrfrotnik spolocnosti MED-ART, spol. s . 0.

vydavatel/redakcia:

MED-ART, spol. s . o.
Hornocerménska 4, 949 01 Nitra
e-mail: sekretariat @med-art.sk
tel.: 037/775 31 02

fax: 037/651 37 90

Casopis MEDIUM je vyddvany za
aktivnej pomoci vedenia spoloc¢nosti
MED-ART, spol. s r. 0.:

PharmDr. Jan Holec

Mgr. Hilda Némethova

Ing. Janka Machalova

MVDr. Rudolf Andrasko

redakcia:

Séfredaktorka:
Bedta Racekova

redakénd rada:

Andrej Fuksa

PhDr. Alena KarabinoSova
PharmDr. Zlatica Bartova
PharmDr. Marek Molitoris
PharmDr. Petra Némethova
Mgr. Jan Gél

MVDr. Katarina Rigova
MVDr. Peter Kovac

vizudlna koncepcia,
layout a tlaé:

APEL, spol. s r. 0., Nitra

distribucia:
Prostrednictvom obchodnych zastup-

cov, vodicov a poStovych zasielok
zabezpecuje MED-ART.

Casopis je k dispozicii aj na webovej
strinke www.med-art.sk.

NEPREDAJNE

Publikované ¢lanky vyjadruji ndzory
autorov, a preto nemusia byt totozné so
stanoviskom redakcie a vydavatela.
NevyZiadané rukopisy a obrazovy ma-
teridl nevraciame.

Kopirovanie, znovupublikovanie alebo
rozsirovanie ktorejkolvek casti ca-
sopisu sa povoluje vyhradne so sihla-
som vydavatela. Redakcia nezodpo-
vedd za obsah a pravdivost jednotli-
vych inzeratov.

www.med-art.sk

s onas NN |
. ODBORNY SEMINAR HARTMANN-RICO V KONGRESOVOM CENTRE
Konflikty @i problémové situdcie su sicastou fudského Zivota. Vyplyvajd z toho, Ze
ludia nie s rovnaki, majd rozne potreby, zdujmy, Zelania, hodnoty. Tito tému sme

otvorili na semindri, ktory bol urceny zdravotnickym pracovnikom pracujicim
v lekdriiach, vydajiiach ZP a sestrém pracujicim v DD a DSS.

n CELOSLOVENSKY AKREDITOVANY ODBORNY SEMINAR FARMACEUTOV
Obldbeny semindr odbornych predndSok v nddhemom prostred regidnu Banskd
Stiavnica, v hoteli Sitno vo Vyhniach, bol ohodnateny deviatimi kreditmi a predndsky

boli na velmi vysokej Grovni.

12_radi

(ICMANY = malované doméeky obklopené horami, zmesou véne Zivice, mate-
rinej dusky a clovetiny — odza krdsy, pohody a pokoja... idedlne miesto na do-
volenku s malymi i viicimi defmi v kazdom ronom obdobi.

m ETIKETA A STOLOVANIE = ndroky na profesiondlny aj sokromny Zivot sa
stupfiujd. Vrdtane ndrokov na dodrZiavanie urcitych spolocenskych noriem. Bez kuk
tivovaného sprdvania sa dnes v niektorych kruhoch nezaobideme...

20 o zdravi a pre zdra

X] LETO A CREVNE OCHORENIA

Okrem prdzdnin pre deti, G dovolenky pre dospelyich, prind3a leto aj choroby, za
vznik ktorych si mdzeme viicSinou sami. Je v3ak len maly krdcik k tomu, aby leto
bolo prave také, Ze naii budeme dlho spominaf len v dobrom.

2]  LYMESKA BORELIOZA — PRIZNAKY A DIAGNOSTIKA —Kiestom, infikovanym

pdvodcom Lymeskej borelidzy, sme vystaveni pomerne casto — v lese, v meste alebo
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nepodarilo vyvindt spolahlivd humdnnu vakcinu proti tomuto ochoreniu.

EX] STEVIA — RASTLINA CHVALENA | ZATRACOVANA
i. Treba vSak rozIiSt tie
produkty chemického priemyslu, ktoré si v sicasnej dobe nenahraditelng, od tych,
ktoré nahradit mdzeme — ak ndjdeme vhodnd ndhradu.

m PRVA POMOC — nasi psf o magaci mozndcikovia si obéas zvedavi, hravi a ne-
posedni. Tak sa mdZu obcas dostaf do situdcie, v ktorej sa zrania a budd potrebo-
vaf nasu pomoc. DokdZeme im ju poskytnif a zachrdnif im tak Zivot? -
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MEDIUM je informa¢nym prostriedkom
MED-ARTu, prostrednictvom ktorého in-
formujeme o diani v nasej firme. Zaroven
si v§ak uvedomujeme zodpovednost za to,
Ze je i prostriedkom, ktory mdze ovplyvnit
ndzory a ndlady. V konecnom dosledku
vSetko okolo nds — precitané, videné,
povedané, formuje postoj. Hladdme spolu
s naSimi klientami nazory na urcité otazky.
Sme vzdy radi, ak sa po precitani ¢lanku
v naSom MEDIU ludia zamyslia, preco
poddvame teraz tito alebo inud tému. To je
prvé poslanie ndsho ¢asopisu.

Priali by sme si, aby sa Citatelia v dvahdch
dostali k samotnej financujtcej organizdcii MED-ART,
k samotnym dal§im finanénym sponzorom cCasopisu.
Chceme hovorif k osobam, a zaleZi ndm na tom, aby sme
osoby, institicie, vedcov, podnikatelov, lekarnikov pred-
stavovali kladne. A zasa o niektorych veciach a osobach
mlcali, pre nesirenie klebiet.

Druhy ddvod, pre ktory venujeme nds Cas priprave ca-
sopisu?

My v redakcii MEDIA nechceme, aby Ccitatelia z tolkych
senzdcii a celebrit boli unaveni. Zivot sa sklad4 i z inych
krés. Zeldme si, aby Citatelia videli alternativu. Uvedo-
mujeme si, 7 nesplitame pre &itatela kritérium detailnych
informécii. Vieme ale, Ze po precitani nasho Casopisu
nebudete zaspdvat s pocitom, Ze svet je len zly, katas-
trofdlny, plny vrdzd, nasilnikov a nechutnych kduz.
Chceme sa prihovaraf Tudom, ktori nie sd na vyslni,
nenosia obleky a Saty za stovky eur, ale su tieZ normdlne
poctivo pracujicimi fudmi.

O mne viaceri viete, Ze nie som novacik v lekarenstve,
farmadcii a biznise. Z vlastnej skisenosti preto viem, Ze
napriek dravej dobe je mnoho [udi, ktori chcu posivat
veci poctivo dopredu. Bez svetiel reflektorov, ale v nade-
Ji, Ze raz tito ,,budd prvymi®, ked pride menej chamtiva
a dusevne viac vyzretd generacia.

Réd by som bol, keby MEDIUM bolo v ¢ase vasej bli-
Ziacej sa letnej dovolenky vasim spolo¢nikom. Spoloc-
nikom na ceste vdsho osobného i duchovného rozvoja.

Ludia hladaji odpovede. Odpovede na dianie okolo seba.
MED-ART nie je a nechce byt Standardnou firmou. Sme

firma, ktord si uvedomuje rozhranie medzi biznisom
a etikou. Spdsob, akym prispievat k zdraviu ludi a zvierat.
Vieme, Ze vaSe pracovné aj osobné pozicie v dneSnom
upondhlanom svete nie st jednoduché, vyZaduji mnoz-
stvo Casu. Pracu (vSetci rozvdZni) povaZuju aj za osobné
poslanie. Preto velakrdt nemdte ¢as na nové informécie.
Este z domu, vdaka technike, posielate aj o polnoci
posledné maily. My sa i do budicnosti budeme snazit
pripravovat pre vds informdcie v Citatelnej
a skomprimovanej forme. Teda vecné
a zbavené balastu — tieto informdcie vas
nesmu zdrZiavat. To je tretia tloha.

V nasej firme si nerobime prehnane velké
starosti o zajtrajSok, ktory eSte dnes nevie-
me ovplyvnit. Ani o tak ¢asto omieland
krizu. Ked pride iny Cas, zasa ndm nase
vnimanie ,,dobra a pokoja“ ukéze, co dale;j.
V to verime a k tomu nabddame i vds na
strdnkach casopisu. To je Stvrty ddvod,
preco venujeme nas Cas priprave ¢asopisu.
V tejto nddeji vdm prajeme, aby ste i vy
videli ciel a vychodiskd svojej prace. Lebo
vyhorenie, bezvychodiskovost, hektika
doby, je len novy pojem na momentalnu neschopnost
vidiet tie spravne kritérid a ciele Zivota.

HIadajte aj vo chvilach oddychu ¢as pre pokoj, prijemno,
duchovny rast, a tak pretvdrajte svoju pracu a udi okolo
vas. Pre mia je Cas straveny ¢itanim alebo pisanim ¢asom
radosti a milosti a je bezpodmienecnou sicastou modjho

Zivota a préace.

Ked mi pri rozhovoroch ludia povedia: ,,Mne sa nedari,
neviem si ndjst pokoj alebo ,,Som nestastny, ¢o chytim,
to sa nepodari,” poviem: ,,Nemas mozno cit a poZehnanie
pre tdto Cinnost, skds zmenit svoj vnitorny postoj...*
Vdaka skisenym [udom, ktori ma v MED-ARTe a mojom
okoli obklopujd, som sa uZ za roky Zivota toto naucil.
Preto necakajme na cas dochodku, ked si myslime, Ze
postihame vSetko, ¢o sme nestihli dnes. Neposivajme
naSe snazenia na ¢as, ktory nim mozZno uZ ani nie je
uréeny! Nevenujme &as veciam nepodstatnym! Ziadna
chvila nasho Zivota sa uz nezopakuje, Ziaden vykonany
¢in sa nemozZe zmenif, Ziadne slovo vymazat. V tomto je
spravodlivost, krdsa a zdrovenl i zodpovednost. To je
prava sloboda, ktorti sme dostali. Je to tiZasné rozhodnu-
tie, ktoré je len a len na nds. BliZiaca sa dovolenka je na
rozmySlanie nad tymto vhodnym ¢asom.

Prajem vdm, milf priatelia ¢asopisu MEDIUM, prijem-
nd a $tastnd dovolenku. Dakujem za podporu. S pre-
sved¢enim, Ze zdzrak je stucast ndsho kazdodenného
Zivota, ostaiite, prosim, verni MED-ARTu a Casopisu
MEDIUM.

duchovné zamyslenie pred nadchddzajicimi volbami
. X Y7, L,
Nase ,,ANO* by malo byt dno
7] .
a ;y NIE* by malo by nie

.......................... ° Mgr Jdn Gd|

i, o cestuju viac po naSich cestdch, si uz davnejsie
mohli v§imnuf usmiate tvére politikov a pekné hesla
slubujice mozné i nemoZzné. Aby sme ostali len na
,nasej* pdode — Dostupné kvalitné zdravotnictvo,
Lacnejsie lieky, Lieky bez doplatkov, atd. S priba-
dajtcimi driami je billboardov Coraz viac, hoci predvolebna
kampar sa oficidlne eSte nezacala. Raz za Styri roky nds to
trochu vyrusi zo zabehanych kolaji. PovicSine si totiz Zije-
me svoj kazdodenny Zivot naplneny précou, starostlivostou
o rodinu, zalubami, jednoducho radostami ¢i starostami vsed-
ného diia. Z Casu na ¢as sme vSak postaveni pred rdzne otazky
socidlneho aj politického Zivota. Niektoré si osobnejSie a mu-
sime ich riesif priamo, iné maji spoloCensky raz a svedomie
nam kdZe zodpovedne sa k nim vyjadrit, pripadne ich rieSenie
zverif inym. Toto sa od nds bude onedlho poZadovat pri parla-
mentnych volbéch.
Pre vicsSinu z nds vyvstand dve zdkladné otazky:

1) Ist volit? (Inymi slovami: m4 to vobec vyznam?)

2) Komu dat svoj hlas? (V pripade kladnej odpovede na prvi
otazku.)

necita volebné programy. A keby aj, tie sui Casto velmi
vSeobecné a niekedy, Zial, neodrdZaju realitu, ktord nastane po
volbach. Ved papier vela znesie... Bolo by napriklad fajn mat
pred sebou pér tyzdiov pred volbami prehlad o finan¢nych
dosahoch predvolebnych slubov. Ani to nds vSak nezachrani
pred poznanim, Ze politici va¢Sinou ani

tak nedevastujd nase financie tym, ¢o g7 Ludia zabudnii, ¢o ste povedali. volebné prejavy kandidatov, ale ich dlho-
slubujii vopred. Na Co dopldcame naj-  1,,dia zabudnii, ¢o ste urobili. Ale nikdy —doba vernost na ceste k pravdivosti Zitia
viac, st polozky, ktoré v zozname pred-  ;,0-abudnii, ako sa vedla vds citili. 1

volebnych slubov nendjdete... Ludia sa

formy, a menej podla obsahu, ¢iZe pro-

gramu. Preto sa niektoré strany snazili ziskat na svoju kan-
didatku zndme osobnosti. Ako sa ale zorientovat v spleti
prejavov, vyhldseni, argumentov a ako rozpoznat, ¢o je sku-
to¢ne za nimi? Aké zdujmy, aké pohnitky?

Nase ,,ano* by malo byt 4no a ,,nie” by malo byt nie. V tejto
suvislosti v§ak existuje celd Skéla Tudského spravania: od jed-
notlivcov, ktori nikdy nemali jasné, o je dno a o nie, aZ po
tych, ktorym sa toto rozliSenie vo vire Zivota zotrelo. Ak
schopnost rozliSovat dobré od zlého stratil jednotlivec, je to
vazny problém pre napliianie jeho Zivota v pravde a slobode.
Ak ale tato schopnost chyba osobe, ktord vo verejnom Zivote
zastupuje inych, je to tragédia, lebo odkldna od pravdivosti
Zivota SirSiu komunitu a zavadza ju. Aké mame v tomto smere

o nds — zvolime si sprdvne?

zaruky sami v sebe a voci tym, ktorych volime?

Ludské konanie a postoje su vZdy krehké, ak ich taziskom je
len tento svet. Nase osobné zdujmy a ambicie podliehaji naj-
roznej$im vplyvom, ktoré nds ldkajd, okdzlujd, slubuji nové
moznosti. Chce to viac ako len vidinu lepSieho postavenia ¢i
finan¢nej situacie, aby sme rozlisili, ¢o je polna trava a ¢o
skala, na ktorej si staviame dom. Potrebujeme sa divat dalej
ako su najbliZsie Styri roky. Maloktory politik ma na pamiiti
¢asovy horizont aspon jednej generdcie. A predsa je potrebné
mat viziu nielen na najbliz8ich dvadsat, tridsat ¢i patdesiat
rokov Zivota. Potrebujeme mat na zreteli vecnost, lebo Zivot je
vecny. Dozrieva v pravde a v duchu, bliZi sa k plnosti.

Len natolko ziskame vecny Zivot, nakolko na jeho dozrievani
participujeme vlastnym srdcom a duSou. Na tejto ceste
nemdme ind garanciu ako Kristovu viziu BoZieho kralovstva,
ktord svojim vlastnym Zivotom zredlnil a ponikol ¢lovekovi
ako vyzvu. Zivot nazval cestou k plnosti pravdy, slobody
a lasky a ukdzal, ako po nej kracat. Tato ponuka neznamend
len ho napodobiiovat, robit nieco preto, Ze to robil on. Kristus
vy-zval k vnitornej premene v duchu a v pravde, aby sme tak,
ako konal on, konali aj my, pretoZe sme sa znovuzrodili
v srdci a stotoZnili s jeho ponimanim Zivota. To je rast
a dozrievanie, ku ktorému sme neustdle pozyvani a ktoré ma
silu premienat zIé na dobré.

Skdsme citlivejSie skimat nasu vlastni odpoved na tito
vyzvu, ale aj odpovede tych, pre ktorych sa budeme vo
volbiach rozhodovat. Nech kritériom
nasho rozhodovania nie si len pred-

a k slobode svedomia. Ako to vystihol
jeden publicista: V realite sa zmierme
s jednoduchym rozliSovanim. Znie tak
pateticky, a pritom je to momentdlne je-
diné redlne kritérium. Mravnost budicich nositefov moci. Bud
budid pokracovat v zlepSenom dediéstve otcov — ¢im
dalej, tym sofistikovanej§im kradnutim,
alebo budd ,,len* poctivo robit svoju
pracu. Moralizovanie je pokry-
tecky zlozvyk. Ale v tom-

to pripade ide o vysostne
pragmaticky pristup.

z myslienok sldvnych
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NA LYZOVACKU S MED-ARTom

Ddsa Hoptovd

Setko sa zacalo 20. 2. 2010 v skorych rannych hodinach. V Banskej
Bystrici sa pomaly zapliial autobus, ktorého cielom bola lyZiarska
oblast Val di Fassa v Taliansku. LyZiarske stredisko Val di Fassa je
jednym z najmodernejSich v Eurépe. Svojim ndvStevnikom posky-
tuje kratke Cakacie doby na vleky, moderné prepravné zariadenia
a automaticky riadené zasnezZovacie systémy. Kazdodennd moZnost zmeny
lyziarskej trasy je to, €o robi toto stredisko jedinecnym a odliSuje ho
od ostatnych lyZiarskych stredisk. Stic¢astou oblasti
Dolomity Superski je aj Sella Ronda,
okruh tvoreny Styrmi lyZiarsky vza-
jomne prepojenymi strediskami. Ich
nadmorskd vySka sa pohybuje v roz-
piti od 1535 do 2510 m n. m. Okruh
md 370 km zjazdoviek a 160 lanoviek.
Vsetky je mozné zlyZovat iba na jeden
skipas Dolomity Superski.

Do ciela pobytu sme dorazili po neplano-
vanom prejdeni Sella Rondy v neskorych
vecernych hodindch. Pohorie Sella Ronda P
a pohlad do jeho nekonecnych priepasti,
ktory sa ndm naskytoval cestou, zarucoval, Ze tento vylet bude mat adrenalinovi
prichut. Komfortny hotel Medil nés privital aj v neskorych vecernych hodinach
vybornymi sluzbami a vecerou na hotelovych izbach. Hned nasledujice rdno
sme vybaveni lyZami, snowboardmi a snowbikom vyrazili do 150 m vzdialenej
stanice lanovky, ktord nds vyviezla na lyZiarsky svah. Odtial sa kazdy podla
svojich schopnosti vybral lyZovat roznymi smermi a pri premiestiiovani mohol
vyuzit 29 sedackovych, 6 kabinkovych lanoviek a 17 lyZiarskych vlekov.
Prepravna kapacita tohto strediska je 51 900 0sdb za hodinu. Po naro¢nom $por-
tovom dni sa kazdy rdd vracal do hotela, kde bolo mozné vyuzit naozaj bohaté
sluzby wellnessu, pozostavajice z fitness, bazénu, roznych druhov sdun, hyd-
romasdzi a beauty centra. Kazdy vecer sa koncil prijemnymi debatami kolegov
o problémoch v oblasti lekdrnictva, s ktorymi sa denne stretavajii v praxi. Stvrty
deni sme stravili ndvstevou talianskeho mestecka Bolzano, ktoré nds privitalo
teplym pocasim, a teda prva tohtoro¢nu jarnd kdvu sme pili na nadher-
nom historickom ndmesticku. Okrem inych pamitihod-
nosti moZno v mizeu v Bolzane vidiet
aj pozostatky snezného muza Otziho.

e
Skratka kazdy den bol pre vSetkych | f.‘& o
plny nezabudnutelnych zéZitkov, ale ey
pomaly sa blizil deii odchodu.
27. 2. 2010 sme sa teda v poriadku
a oddychnuti vratili spdf do Banskej
Bystrice a myslim, Ze vSetci budeme na
tento zdjazd dlho spominat.

o nds — dusevnd hygiena

ODBORNY SEMINAR HARTMANN-RICO V KONGRESOVOM CENTRE MED-ART

PROBLEMY, KONFLIKTY A STRES

v prdci zdravotnickeho pracovnika

Konflikty a problémové situdcie si sicastou
ludského Zivota. Vyplyvaji z toho, Ze ludia
nie s rovnaki, maji rozne potreby, zduj-
my, Zelania, hodnoty — ich spdsoby mysle-
nia a konania si odli¥né a niekedy aj
protichodné.

------------------------------- ® |ng. Alzbeta Vargovd

dto tému sme otvorili na seminari, kto-

ry organizovala Ing. AlZbeta Vargova

a firma Hartmann-Rico v spoluprici

s lektorkou PhDr. Danielou Minéaco-

vou. Semindr bol uréeny pre zdravot-
nickych pracovnikov pracujicich v lekdriiach,
vydajilach zdravotnickych pomocok a pre sestry
pracujice v domove dochodcov a domove social-
nych sluzieb. Prave oslovend skupina pracovnikov
sa Casto ocita v konfliktnej situdcii, ¢i uZ pri expe-
dovani liekov alebo pri komunikdcii s pacientom na = —
16Zku. Problémov a konfliktov vznikd v priebehu diia )‘/" e "
skutocne vela. A prdve tu lektorka PhDr. Minacova
poukdzala na to, aby v tejto situdcii zicCastneni zachovali pokoj a skusili pochopit
pacientovo spravanie.

m zachovaf pokoi — to znamend ovladnut vlastné emdcie, racionédlne uvazovat, ovladat
ton reci, neitocit a zvazit vyber slov

m  vypoduf pacienta — vyjadrit pochopenie, uznat, e ma pravo na taky ndzor, nebranit sa
kritike a nettocit protikritikou

® ndvrh rieSenia — zakomponovat pacienta alebo zdkaznika do ndvrhu rieenia,
pokojne prejavit svoj vlastny pohlad na rieSenie situdcie

m  dohoda na spoloénom postupe riesenia problému — hladat spolocnd formu riesenia,
pristupit na prijatelnd formu rieSenia

- " , y
CO TREBA UROBIT NA ODSTRANENIE STRESU: Co urobit v pripade, 7e mite konflikty na

pracovisku v pracovnom kolektive?

W situdcie — zniif pracovné zafazenie; zmenit spdsob organizdcie prace; jasne uréif
priority v prdci; nepristipif na konfrontaéné sprdvanie; ziskaf zrutnosti v socidlnej
komunikdcii; zmenit spasob trdvenia volného ¢asu.

W preZivanie — jusne urtif Zivotné priority; zmenit (doladit) stravovaci rezim; udr-
Ziavaf fyzick kondiciu; zniif neprimerané ndroky na vlasing prezentdciu; nautif sa
relaxovaf; uvedomit si, Ze druhi ludia si ini; hladaf (vidief) pozitiva.

Zdkaznik odide a hnev pomaly pominie,
ale v kolektive st konflikty, pretrvavaji
a preto ak vas spolupracovnici kritizujd,
otvorene ich poZiadajte, aby sa vyjadrili
konkrétnejSie, nesnazte sa  brdnit.
Vysvetlite situdciu zo svojho pohladu,
urobte to strucne a vecne. PretoZe ak
uzndte iny ndzor, neznamend to, 7Ze s nim

musite sdhlasit. Uznanie rozdielnosti na-
zorov pomdha v tom, aby i ostatni ¢lenovia reSpektovali vaSe pravo na vlastny nazor.
Snazte sa ndjst to, ¢o je pozitivne v pripomienke vasho kolegu. To, Ze ma niekto iny
nazor, eSte neznamend, Ze vy kondte nespravne.
Ked spominam stres, dostdvam sa na zdver semindru. Podla slov PhDr. Mindcovej, je
stres spdsob, ktorym telo reaguje na podnety z vonkajSieho a vntitorného sveta. Mozog
ich registruje a vyddva rdznym castiam tela inStrukcie, aby uskutocnili refazec reakcii,
ktorym hovorime stresovad odozva. Kazdy z nds musi byt schopny Zit so stresom. Kazdy
z nds ma i riadiaci program pre stres, i ked si to neuvedomujeme. Rozni [udia v§ak
mdZu tolerovat rdzne Grovne stresu — v zdvislosti od svojho osobnostného vybavenia.

V SKRATKE NA ZAVER:

Pri konflikte sa pokiiste uvaZovat raciondlne a svoje emdcie potlacte do izadia,
vypocujte si cloveka, s ktorym jedndte, snazte sa ho pochopit a potom sa pokiiste
spolu ndjst rieSenie na vzniknuty konflikt.
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Odborny semindr BOEHRINGER INGELHEIM v Kongresovom centre MED-ART

STALE MIMORIADNE AKTUALNY PROBLEM

Diia 20. 5. 2010 sa v priestoroch Kongresového centra MED-ART konal odborny semindr veterindrnych lekdrov, kiory organizovala firma
BOEHRINGER INGELHEIM.

Hlavnou témou semindra bolo predstavenie nového produktu na lie¢bu akdtnej mastitidy UBROLEXIN. Odborni prezentdciu zastresovali
MVDr. Heinz Ziener, produktovy a technicky manazér z Viedne a MVDr. Milan
Harvan, veterindrny konzultant firmy Boehringer Ingelheim na Slovensku.

MVDr. Katarina Rigovd

Mastitida — ddvno zndmy, ale stdle mimoriadne
aktudlny problém. Je to nielen velky zdravotny, ale
aj ekonomicky problém v chovoch mlie¢neho
dobytka. Pocet zvierat postihnutych touto in-
fekciou dosahuje az 50 %. Straty st na drovni
170 EUR na jednu produkénd dojnicu kvoli
zniZenej dojivosti a likvidacii zdvadného mlieka.
Vdaka protiinfek¢nej liecbe sa vyskyt a zdvaznost
mastitidy za poslednych 35 rokov nezvysuje, ale,
Zial, aj napriek terapii a zavddzaniu novych met6d
kontroly hygieny dojenia, mastitida stdle postihuje
vela dojnic. Teda aj pocas lakticie je nutnd ATB
liecba.

uc¢inku na rozne patogénne kmene. Pri tejto syner-
gii dochddza k jedine¢nému vysledku tejto kom-
bindcie. PouZivanie kombindcie ATB je dnes
osved¢enym principom lie¢by bakteridlnych
infekcif.

Pri lieCbe mastitid musia G¢inné kombinacie ATB
zabezpecit:
B Siroké spektrum ucinku,

P

B vysokd tc¢innost proti ciefovym patogénom,
B striktné dodrZiavanie zdsad a predpisov pre pre-

venciu vzniku rezistencie.

DalSia téma prednisky bola zamerand na velmi
ucinny rehydrataény pripravok uréeny pre teliatka
v obdobi mlie¢nej vyZivy — DIAKUR (ddvka
100 g/2 1 vody alebo mlie¢nej ndhrady po dobu 3 az
5 dni).

Poslednym prezentovanym pripravkom bol ME-
TACAM® 20 mg/ml. Aplikécia pripravku u hové-
dzieho dobytka vedie k zmierneniu priznakov
vyskytujucich sa pri infekénych procesoch, napr.
akutne respiracné ochorenia, akutna klinickd mas-
titida. U oSipanych je moZné Metacam pouZif aj na
liecbu neinfekénych ochoreni pohybového apardtu.

Semindr bol vysoko Specificky a zamerany na
veterindrnych lekdrov s tzv. velkou praxou, ktorf
sa venuju chovom s hoviddzim dobytkom, hlavne

produk¢énymi dojnicami. Prednaska bola zamerana
aj na farmako-kinetiku synergie dvoch ATB —
CEFALOSPORIN a KANAMYCIN, pricom sa
jednd o rozne triedy ATB, rozny mechanizmus

Prednaska bola obohatena o poznatky, ktoré ziskal
prednaSajici Dr. Ziener na svetovom kongrese
o hoviddzom dobytku, ktory sa konal tohto roku na
Novom Zélande.

CELOSLOVENSKY

AKREDITOVANY ODBORNY

SEMINAR FARMACEUTOV

V diioch 17. — 18. aprila 2010 nasa spolo¢nost pripravila klientmi velmi oblbeny semi-
ndr v nddhernom prostredi regionu Banskd Stiavnica, v hoteli Sitno vo Vyhniach. Z dovodu
velkého zdujmu predndsajicich, ako aj ndvitevnikov, nds ¢akali dva dni do mindty vy-
plneného odborného, ale aj relaxaéného programu. S dderom deviatej hodiny sa zacal
odborny program pre pozvanych hosti, kiori sa uz od dsmej hodiny registrovali pri nasich
teleoperdtorkdch. Od dsmej do deviatej hodiny, ako i v kaidej prestdvke medzi pred-
ndskami, bolo moiné diskutovat so zdstupcami farmaceutickych firiem o ich novych pro-
duktoch. Cely semindr odbornych predndZok soboty aj nedele bol ohodnoteny deviatimi
kreditmi a predndsky boli na velmi vysokej urovni.

obota prebiehala v troch blokoch
prednasok. Spolu ich bolo odpre-
zentovanych 14. Odborny program
zahdjila MVDr. Katarina Smol-
kova témou ,,Chronicka Zilova ne-
dostato¢nost a moZnosti jej lieCby*.
Druhd prednaska bola zamerand na naSich
domécich Stvornohych milacikov —,,Najcas-
tejSie parazity psov a maciek*. Predniesla ju
MVDr. Sabina Hlin¢ikova. Tretiu tému s na-
zvom ,,Motivdacia na celoZivotnu dstnu hy-
gienu® podal MUDr. Pavel Andel a bola do-
plnend mnoZstvom vtipnych pripomienok,
ktoré vyvolali velky ohlas u posluchacov.
V druhom bloku predndsok sme sa venovali
problémom hornych dychacich ciest, a to pri
prvej prezentacii MUDr. Ludeka Hochmutha
»Ako pacientov chranif pred progresiou
astmy* a ndsledne nadvizujicou prednaskou
MUDr. Radovana Kosturiaka ,,Uéinné liecba
astmy — kedy je menej viac.“ Druhy blok
odborného semindra uzavrel dekan farma-
ceutickej fakulty Univerzity Komenského
Prof. PharmDr. Jan Kyselovi¢, CSc., ktory za-
ujal novymi poznatkami v modernej liecbe
nosovych a o¢nych priznakov alergickej nad-
chy. Po obede MUDr. Ivan Kubi§ porozpra-
val o novych moZnostiach v liecbe erektilnej

® JAVDr. Dagmar Hoptovd, PharmDr. Petra Némethovd, Bc. Stefan Hudetek

dysfunkcie, RNDr. Rendta Kuniakova pri-
blizila vyuzitie beta 1,3 D-glukdnu v lokdlne;j
aplikdcii a Prof. Janka Jakubikov4, PhD. vyz-
nam dekongrestiv v lie¢be rinosinusitidy
u deti. V neskorom popoludni sme mali moz-
nost si vypocut prednasku MUDr. Juraja Gye-
nesa ,,MoZnosti prevencie a vyuZitia koloid-
ného striebra ako prirodného antibiotika“.
MUDr. Juraj Jakubicka mal dve témy: ,,Pre-
vencia infekcii zamerand na dezinfekciu*
a ,,Bezpecnost a pouZzitie nesteroidnych anti-
flogistik u detskych pacientov*. Poslednou
predndskou tohto ndro¢ného a novymi infor-
maciami nabitého dia bola predndska
Ing. Viery Lukacovej, PhD. o tlohe vitaminu
K2 v metabolizme kosti.

Vo volnom ¢ase, ktory nasledoval do banketu,
mohli d¢astnici semindru vyuZit sluzby well-
ness centra a zregenerovat svoje sily v bazéne,

RESVERATROL

o nds — predndskami nabity program

saundch alebo na masdZach. VeCerny program
obohateny velmi hodnotnou tombolou pre-
biehal v kombindcii hudby, tanca a réznych
druhov sutazi. Ako hlavni hudobni hostia
tohto vecera sa predstavili dvaja spevici
— Samo Tome&ek a Maridn Cekovsky spolu
s ich doprovodnymi hudobnikmi.

Napriek tomu, Ze vecer sa ukoncil v skorych
rannych hodinédch, rdno o deviatej hodine
¢akala naplnend séla na posledné tri pred-
nasky, z ktorych ako prvd bola prednaska
PharmDr. Igora Berc¢ika o aplikdcii vyhl.
198/2001 Z. z. v praxi — Nedostatky zistené
kontrolami SUKLu v lekariiach. Posledny
blok pokracoval prednaskou PharmDr. Eleny
Prieslovej o RESVERATROL-¢ a jeho po-
sobeni ako silného antioxidantu, a ukoncila
ho prednaska PhD. Jaroslava Tétha o kvalite
lie¢ivych rastlin pochddzajicich z organic-
kého pestovania vo fytofarmdch a vyZivovych
doplnkoch.

V nadhernom jarnom pocasi sa vsetci rozisli
k svojim rodindm a v nds zostal pocit, Ze
tieto stretnutia majd velky vyznam najmi
pre skuto¢nych odbornikov, ktori sa chcu
stdle vzdeldvat a poskytovat Coraz lepSie
sluzby. K tomu prispievajui presne takéto
vikendy, ktoré s obohatené o nové poznatky
z prostredia farmacie.

O naozaj odborne zaujimavy program sa nim
postarali vSetci pozvani prednéSatelia, o Com
svedcala aj velkd ucast vds, nasich klientov,
za ¢o by sme sa vam radi podakovali, pretoZe
aj vy ste tym prispeli k dspesnosti semindru
a dobrému pocitu pozvanych predndSajuicich.
Touto cestou by sme vadm radi pribliZili par
abstraktov z odznenych prednasok.

A JEHO POSOBENIE AKO SILNEHO ANTIOXIDANTU\

PharmDr. Elena Priesolovd, UK v Bratislave, Farmaceutickd fakulta, Katedra farmakognzie a botaniky

Resveratrol (trans- alebo cis - 3,5,4’-trihydroxystilbén) patri do skupiny stilbénov.
Povodne bol izolovany z druhu Polygonum cupsidatum, dnes je popisand jeho pritom-
nost vo vySe 72 druhoch, medzi inymi aj v plodoch rodu Vitis, kde pdsobi ako fytoalexin
(chréni rastlinu pred patogénmi). Koncentricia resveratrolu vo vinach je r6znoroda
v zévislosti od odrody, lokality, pocasia a vyskytu patologickych zloZiek, ktoré by mohli
jeho produkciu vo vini¢i zintenzivnit. Na zaklade tychto okolnosti mdZe vino obsaho-
vat resveratrol v koncentracii od 0,1 do12,0 mg/l, priCom priemerné hodnoty sa pohy-
buji v rozmedzi 1,9 + 1,7 mg/l. Vzhladom na jeho vyssi obsah v Supke hroznovych
bobul je vyssie aj jeho mnoZstvo v Cervenych vinach. Spomedzi ¢ervenych odrod
vynikaji Pinot Noir, Svitovavrinecké, ¢i z bielych odrdd vina Chardonnay.

Z farmakokinetickej stranky je resveratrol po perordlnom podani dobre absorbovany
(okolo 70 %), viazany na plazmatické bielkoviny (90 %), a velmi rychlo metabolizovany
na prevazne glukuronidy a sulfaty. Napriklad po p. o. podani 25 mg resveratrolu je
po 30 mindtach v krvi detekovatelnd koncentrécia len v rozmedzi 4,3-21,9 nM, p>

J
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z ¢oho plynie, Ze pre rychlost metabolizicie je vhodnejSie bukdlne
podanie & liekové forma s prediZenym uvoliiovanim. Akokolvek,
nie je eSte celkom presne objasnené, ¢i sa na G¢inku v organizme
nepodielaji aj niektoré z jeho metabolitov, ktorych vsetky formy
doposial neboli dostato¢ne popisané. Zaujimavostou je, Ze sa vo far-
makokinetike resveratrolu uplatiiuji cirkadidnne rytmy, pricom naj-
vyssie hladiny resveratrolu su v krvi detegované rano.

Doposial je zndmych 127 biochemickych ciest, ktoré resveratrol
ovplyviluje. Medzi inymi st to na enzymovej trovni: inhibicia cyk-
looxygendzy (ICs, < 1 uM) a lipooxygendzy (ICs, = 2,7 uM), ktord
bréni syntéze prozdpalovych medidtorov a tumorgenéze. Inhibicia
izoforiem PKC (ICs, = 100 uM), ktoré st zapojené do inhibicie rastu
a indukcie apoptdzy. Aktivdcia enzymov z MAPK rodiny vritane
regula¢nych kindz a stresom aktivovanych kindz (ICy, = 30-50 uM)
moZe pozitivne zasahovat do kardiovaskuldrnych ochoreni. Inhibi-
cia NF-xB moZe prospesne ovplyviioval zdpal a tumorgenézu.

(IC5y = 25-50 uM) zasahuje do niekolkych typov rakoviny vritane
rakoviny prsnikov. Inhibicia DNA polymeraz (ICs, = 3,5-5 uM) md
ucast na jeho chemopreventivnej aktivite. Aktivdcia sirtuinov
(deacetyldtory histénov) (ICs, = 100 uM) pozitivne zasahuje do
genémove;j stability a DNA opravy, &m sposobuje predizenie dizky
Zivota a napodobiiuje Gc¢inky kalorického obmedzenia.

Vsetky vysSie popisané ¢iasto¢né mechanizmy ucinku resveratrolu
sa premietaji do jeho potencidlneho kardioprotektivneho, protira-
kovinového, protizdpalového, fytoestrogénového tcinku a tcinku
podobnému kalorickému obmedzeniu, ktoré sa prejavuje v zvyseni
kvality a dizky Zivota. Kazdopédne, v dosledku nizkej plazma-
tickej koncentrécie resveratrolu po p.o. podani (v nanomoldrnych
rozmeroch) a potrebnej efektivnej koncentrdcie v in vitro mode-
loch pre dosiahnutie Zelaného uc¢inku (v mikromoldrnych rozme-
roch) je dolezZitd vhodnd liekovd forma, ¢i primerane velké
prijimané mnoZstvo v pripade perordlneho podania tak, aby bola

~trinit

Slovak Hotel Alliance

—Sewnee SITND

congrtis-aalinesripa-hotel

Aktiviacia AMPK kindz (ICs, = 10-50 uM) zvySuje citlivost na in-  zabezpeCend v krvi jeho dostatocnd hladina na dosiahnutie cie-

zulin a chréni bunky pred glukotoxicitou. Redukcia i¢inku aromatdz ~ leného dcinku.
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KVALITA LIECIVYCH RASTLIN

POCHADZAJUCICH Z ORGANICKEHO PESTOVANIA
VO FYTOFARMAKACH A VYZIVOVYCH DOPLNKOCH

M. Jaroslav Téth, PhD., UK v Bratislave, Farmaceutickd fakulta, Katedra farmakognézie o botaniky

V Eurépe a na celom svete sa na lieCebné a potravinové tcely pouZiva velké mnoZstvo
rastlinnych druhov. Na trhu sa beZne vyskytuji v cerstvom alebo konzervovanom stave
(napr. suSenim), ale aj upravené vo forme réznych pripravkov, extraktov a pod. Niektoré
druhy rastlin st povaZované za tradi¢né lieCivé rastliny. V SirSom ponimani do tejto
skupiny popri vyS$$ich a niz8ich rastlinich zahrilame aj riasy, huby a liSajniky. PouZi-
vaju sa napr. vo forme lie¢ivych ¢ajov alebo vo forme fytofarmak, a najcastejSie su pa-
cientom dostupné aj bez lekdrskeho predpisu. Popri liekoch sa vSak tie isté rastlinné
druhy v poslednom ¢ase objavujui na trhu aj vo forme vyZivovych doplnkov, ktoré nepod-
liehaju liekovej, ale potravinovej legislative. Tymto vyrobkom sa ¢asto prisudzuji vlas-
tnosti stvisiace s priaznivym t¢inkom na zdravie. Aj ked legislativa zakazuje zmienky
o schopnosti vyZivovych doplnkov liec¢it choroby, pripista ich schopnost priaznivo
ovplyviiovat fyziologické funkcie (zdravého) organizmu (smernica 2002/46/ES). Obe
tieto schopnosti vSak stvisia najmi s obsahom rastlinnych sekunddrnych metabolitov.
V ramci Eurépskej Unie je rozhodnutie o tom, ktoré rastliny sa smd v danej krajine
pouzivat na lieCebné a ktoré na potravinové dcely, ponechané na legislative jednotlivych
¢lenskych krajin. Tyka sa to aj vyZivovych doplnkov, v pripade ktorych existuji pomerne
podrobné spolo¢né pravidld pre pouZitie vitaminov a minerdlnych l4tok, trh s ostatnymi
zloZkami vyZivovych doplnkov je v8ak natolko diverzifikovany, Ze sa Eurépska komisia
vzdala povodného zdmeru vypracovat spolo¢né pravidld na ich pouZivanie (Stddia
SANCO/2006/E4/018, spravy SEC(2008)2976 a SEC(2008)2977). Pravidla pre bez-
pecnost a ucinnost pripravkov z liecivych rastlin, ktoré st ur¢ené na liecebné ucely,
patria do kompetencie Eurépskej liekovej agentiry (EMA). V oblasti potravin je pri-
sluS$nou institdciou Eurdpsky trad pre bezpec¢nost potravin (EFSA). Aktivity EFSA
v poslednych rokov zavrSilo vypracovanie ndvrhu pravidiel na hodnotenie bezpecnosti
rastlinnych zloZiek vo vyZivovych doplnkoch, ktoré by mali poskytnif usmernenia
o0 tdajoch potrebnych na to, aby sa jednotlivé rastliny povaZovali za bezpe¢né pre pouZi-
tie v potravindrskom sektore (EFSA Journal 2009; 7(9): 280). EFSA takisto
vypracovala zoznam vySe 1000 rastlin, ktoré obsahujui po-
tencidlne nebezpec¢né obsahové ldtky
(EFSA Journal 2009; 7(9): 281).

Dalsi vyvoj v tejto oblasti predstavuje
legislativa v oblasti vyZivovych a zdra-
votnych tvrdeni o potravindch, ktord sa
vztahuje na takéto tvrdenia pri komu-
nikacii komer¢ného charakteru (nariade-
nie ES 1924/2006). Stanoviskd v tejto
oblasti vyddva tieZ EFSA (http://regis-
terofquestions.efsa.europa.eu/roqFron-
tend/questionsListLoader).

MOZNOSTI PREVENCIE

a vyuzitia koloidného striebra
ako prirodného antibiotika

MUDr. Juraj Gyenes

Prednéska poukazala na vedomé ¢i neve-
domé vyuzitie striebra ako medikamentu
v histdrii a na doleZité postavenie striebra
v medicine ako jediného G¢inného anti-
mikrobidlneho lieku pred objavenim
penicilinu. Staro¢né skusenosti so strieb-
rom obohatila moderna technoldgia, ktord
zvysila jeho t¢innost tym, Ze ho upravila
na koloidny roztok (nie iénova suspenzia
kovovych ¢astic). V sicasnosti je tak jedi-
nym pripravkom, ktory je v laboratérnych
podmienkach schopny znicit 650 druhov
choroboplodnych organizmov (baktérie,
virusy a huby). Pri vhodnom pouZiti
(kloktanim koloidného striebra v tstach
2-5 minit) sa aZ 95 % koloidného striebra
dostane do krvného obehu, a tym do vset-
kych tkaniv organizmu cez dstnu sliznicu,
takZe nezatazuje fléru trdviaceho ustro-
jenstva tak, ako bezné antibiotika. Strieb-
ro paralyzuje bunkové dychanie a ne-
vytvdra sa rezistencia. KedZe liekové in-
terakcie nie su pozorovatelné, da sa
striebro kombinovat s lekarom predpi-
sanymi antibiotikami a inymi lie¢ivami.
Vniitorne sa da koloidné striebro pouZzi-
vat pri chripke, bolestiach hrdla, zapale
mandli, prechladnuti, je G¢inné pri boles-
tiach a zdpaloch zubov, ustnej dutiny,
dychacich ciest, na liecbu herpesov,
kitikov, pri problémoch so Zalido¢nymi
vredmi, traviacej sdstavy...

VonkajSie pouZitie v pripade koZnych
iritdcii: napr. akné, popdleniny, bradavice,
herpesy, kutiky, hubové ochorenia néh
a nechtov, ustipnutie hmyzom, lupiny,
vyrdzky, dezinfekcia rdn, svrbenie koZe,
ekzémy, infekcie v posve aj kone¢niku,
v pripade zlatej Zily...

Hotel SENEC - vonkajii a vnu-
torny bazén, podzemny vitalny
svet Hotela SENEC Relax, oproti
hotelu AQUAPARK Senec a SA|
Wellness Senec s mnozstvom
vodnych atrakcil a relaxacnych
sluzieb

Hotel SITNO - vonkajsi bazén
v slnkom zaliatom areali,
vnutorny, termalny bazén,
sauny, Siroka ponuka masazi,
osetrenia SOTHYS a daldie
relaxacné sluzby

Navstivte nasu stranku www.trinityhotels.sk,
vyberte si z pestrej ponuky pobytov, navstivte

niektory z hoteloy, stante sa clenom TRINITY klubu
a uzivajte si jeho vyhody. My si vazime Vasu vernost.

Tri hotely,

® jedna filozofia,
mnozstvo vyhod

pre Vas oddych

TRIUM

——— HOTEL %&%

ATRIUM Hotel - podzemny
vitalny svet s virivkou, saunami,
tepidariami  a  sprchovym
svetom, masaze, osetrenia
SOTHYS a dalsie relaxacneé
sluzby
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Malované doméeky z fotografii vam ui isto napovedali, 7e dnes bude re¢ o rozprdvkovom kute obklopenom horami, zmesou vone fivice,
materinej disky a clovetiny — o Ciémanoch. Odza krdsy, pohody a pokoja... idedlne miesto na dovolenku s malymi i véiimi detmi v kai-
dom ro¢nom obdobi.

TIP NA LETNE POTULKY PO SLOVENSKU

CICMANY

A OKOLIE

NajstarSia zmienka pochddza z roku
1272. Ci¢many sa stali zndme
hlavne vdaka [udovej architekttre.
V obci sa nachddza vyse 100 ty-
pickych ¢i¢mianskych drevenic
s origindlnymi stavebnymi prv-
kami a charakteristickou bielou
ornamentédlnou vyzdobou. Tato
bicla vdpennd vyzdoba mala nielen
esteticky, ale aj ochranny a konzervacny ucel.
Po poZziaroch v prvej polovici 20-teho storocia
bolo treba urobif nieco pre zachranu tejto unikat-
nej obce, a preto ju pamiatkari koncom sedemde-
siatych rokov vyhlasili za pamiatkovi rezervaciu
Iudovej architektiry.

V drevenici zvanej Radenov dom je stdla narodo-
pisnd expozicia Ci¢mian. Je to jediny pavladovy
dom, ktory bol po poZiari zrekonStruovany
a dozviete sa tu vela informdécii z miestopisu
a histérie obce, zo Zivota vSedného 1 sviato¢né-
ho. Medzi expondtmi na prizemi st napriklad aj
papucky, ktoré sa v Ci¢manoch vyrébali, &i Tu-
dové kroje s presldvenymi ¢icmianskymi vysiv-
kami. Na poschodi su $tyri miestnosti, ktoré vam
pripomend tradicie a rdzne sldvnosti v obci.
K najvacsim udalostiam patrila svadba. Zacho-
valo sa mnoho piesni a zvykov viazucich sa nie-
len k samotnému svadobnému obradu, ale i k
odobierke nevesty. V deii sv. Barbory navstevo-
vali obydlia ,,barborky*, diev¢atd odeté v bie-
lom. K najvyznamnej$im tradicidm viaZucim sa
k fasSiangom patri chodenie s turonom. Je to mas-
ka tura z ovcej koZe doplnend zvoncom. Vznik
tejto tradicie md vraj povod v Case tureckych na-
jazdov. Ked hrozil Ci¢manom turecky najazd,
prezliekli sa Ci¢manci do masiek turofia. Tak sa
im podarilo zahnat poverc¢ivych Turkov a ochra-
nit svoju dedinu pred vypalenim.

Miizeum tvoria dva objekty fudovej architektury.
V druhom objekte, ktory je v blizkosti Rade-
novho domu, sa dozviete, ako tu [udia Zili v mi-

nulosti. K dokonalej predstave vdm pomo-
Ze povodné zariadenie. Hned vstupom do
kuchyne s dvoma pieckami sa ocitdte na
prahu 20. storocia. Z kuchyne sa pre-
chdadza do dvoch miestnosti. Kazdd mies-
tnost obyvali dve rodiny. Pre jednu rodinu
bola vyhradend jedna postel asi o velkosti
jednej franctizskej postele, ktoré poznéte
z apartmanov z dovoleniek v zahranici.
V takejto posteli byvala celd rodina.
ManZel s manZelkou so vSetkymi svojimi
deti¢kami, ktoré s nimi zdielali 16Zko az
do 6 rokov. Po dosiahnuti tohto veku sa
deti stahovali do podkrovia. Vystup po str-
mych schodoch bude pre deti znamenat aj
malé dobrodruzstvo spojené s poznd-
vanim. Podkrovie je rozdelené na niekolko
mensich, skromne zariadenych miestnosti.
Napriek tymto nepochybne tazkym pod-
mienkam vds premkne pocit nostalgie za
¢asmi minulymi. VSetky miestnosti su
zariadené velmi skromne, ale ucelne.
Okrem posteli a sekretaru, v ktorom st len
najnutnejsie veci dennej potreby, sd tu uz
len truhlice a jeddlensky stol so stoliCkami.
Tieto drevenice obyvali tzv. velkorodiny.
Navstevu tohto malebného mizea mozete
absolvovat aj s tymi najmens$imi detmi.
Skolopovinné deti zuZitkuji svoje po-
znatky v Skole a tie menS$ie budd mat
pocit, Ze naozaj navstivili pernikovi
chalipku. Kazdopdadne si aj tie ndrocnejsie
deti uvedomia, aké je to fajn mat vlastni
postel. Tazko v§ak povedat, & im to vy-
drzi aZ do prichodu domov.

Ci¢mianske kroje a vysivky patria k naj-
hodnotnej$im na Slovensku. Na bielom
podklade vynikd ich farebnost s prevlada-
jucou Zltou, oranZovou a ¢ervenou farbou.
Ci¢miansky kroj spolu s krojmi z okolia
poslazil ako podklad pri rekonsStrukeii
staroslovienskeho kroja. A viete, ¢o bolo in-
Spirdciou pre vyzdobu na dreveniciach?
Bola to prave tradi¢né ¢i¢mianska vysivka,
ktorou st zdobené kroje. StarSie Zeny nosia
jeho casti denne. Pri sldvnostnych prilezi-

— spozndvame krdsy Slovenska

Slovensky betlehem v Rajeckej Lesnej vytvoril majster Jozef Pekara, ktory zacal na tomto
diele pracovat v roku 1980. Slavnostné verejné otvorenie sa uskutocnilo v roku 1995.

tostiach ho nosia aj mladsie generécie. Zen-
ska Cast odevu je doplnend cervenym vlne-
nym pasom, vdaka ktorému sa obci pripi-
suje balkdnsky povod.

Moznosti ubytovania je v Ci¢manoch na
vyber. Je uZ len na vds, ¢i date prednost
ubytovaniu v penzidne, alebo podlahnete
¢aru ornamentov a budete byvat v malova-
nej drevenici. Obe moZnosti vaim pontkaji
pohodlné a komfortné ubytovanie. Ak ces-
tujete s malym dietatom, pridaji vdm na
izbu detsku postielku. Pri ubytovani v dre-
venici vSak musite rdtat s tym, Ze okrem
ubytovania budete musiet platit aj za
spotrebu elektrickej energie.

Navsteva Ci¢mian je vhodnd v ktorom-
kolvek rocnom obdobi. V okoli obce su
podmienky pre turistiku a cykloturistiku
rdoznej ndrocnosti. Ale pozor. StraZovské
vrchy st domovom aj pre medvede a aj ked
st to zvieratd od prirody plaché, treba mat
pri ndhodnom stretnuti s nimi reSpekt.
Hlavne ak sa jednd o medvedicu s mldda-
tami. Stretnutie s medvedicou by mohlo byt
nebezpecné, hlavne ak by sa domnievala,
Ze chceme ubliZif jej potomstvu. Nuz,
nakoniec, ktord matka by reagovala inak?!

V obci si eSte mozete pozriet kostol N4jde-
nia sv. Kriza, ¢i kastiel.
BliZzsie informéacie o Ci¢manoch, moZnos-
tiach ubytovania a trdvenia volného Casu,
ako i zaujimavé trasy ndjdete napr. na
www.cicmany.viapvt.sk

Ak podlahnete ¢aru tohto rozpravkového
miesta, jediny problém, ktory sa moZe
vyskytnut, je nedostatok Casu, a ten budete
potrebovat aj na ndvstevu okolia.

Miestom, kde sa dd spomalit a ktoré ne-
zlikviduje Ziaden z ,,virusov* tejto doby —
nech uz mé akékolvek meno, je asi 15 km
od Ci¢mian vzdialené jedno z najzniamej-
Sich putnickych miest na Slovensku Ra-
jecka Lesnd. Tento ndzov sa pouZiva od
roku 1948. Dovtedy sa pouZival ndzov obce
Frivald v rd6znych obmenéch, a to uz od

roku 1418, odkedy pochddza prvé pisomnd
zmienka o obci. Obec sa nachddza v Ra-
jeckej doline pod juznym hrebetiom Male;j
Fatry. Je obkolesend prekrasnou prirodou,
ktorej krasu zvyraziuja skalné a jaskynné
utvary. Okolie poskytuje mnoho Sportovych
moznosti pocas celého roka, predovsetkym
pesiu turistiku a cykloturistiku.

K najzndmej$im pamiatkam patri kostol
Narodenia Panny Mdrie, od roku 2002 vy-
hldseny za baziliku minor so vzdcnou so-
chou Panny Mdrie Frivaldskej pochddza-
jucej zo 16. storocia, Kalvdria a Lurdska
kaplnka postavena pri prameni s lie¢ivou
vodou.

V tejto obci, hned pri Bazilike, je v budove
s nazvom ,,Dom BoZieho narodenia‘ ulo-
Zeny najznamejSi slovensky betlehem
vyrezdvany z lipového dreva. Pri vstupe do
miestnosti vam isto tento Zivy betlehem
vyrazi dych.

Prica na diele trvala majstrovi Jozefovi
Pekarovi 15 rokov. Celé dielo je vysoké
3 m, Siroké 2,5 m a dlhé 8,5 m. Je na nom
asi 300 postdv a polovica z nich sa pohy-
buje. Ked sa uvedd malé postavicky do po-
hybu, mate pocit, akoby ste sa stdvali jeho
sucastou. Kym mensie deti budi obdivovat
z dejin slovenského ndroda a obrazy zo
vSedného i sviatocného Zivota Slovdkov.
Jaslicky su totizZ uloZené do slovenského
prostredia a su tu zastipené vSetky regiony
S0 svojimi najznamej$imi a najvzacnejSimi
pamiatkami.

Vstup je volny pre vSetkych ndvstevnikov.
Na poschodi si mdzZete zakupit suveniry
a prispiet na prevadzku podla vlastného
uvdZenia.

Rajecka dolina pontka eSte mnoho zauji-
mavosti a urcite sa sem opat vyberieme.

Blizsie informdcie tykajtice sa moZnosti ubytovania,
sfravovania, afrakei a trdvenia volného ¢asu, ako i mapu
cyklotrds, si moZete pozrief napr. na strdnke:

www.zdruzenie-rajeckadolina.sk
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— kto komu podd ruku ako prvy?

.......................................................................................................................................... MEDIUM 2/2010

Ndroky na profesiondlny aj sikromny Zivot
sa stupfiuju, vrdtane ndrokov na dodrZia-
vanie urtitych spolotenskych noriem.

Bez kultivovaného sprdvania sa dnes
v niektorych kruhoch nezaobideme. Tu si
nieco povieme o efikete.

zdroj: www.mwb.sk

ETIKETA

NORMA SPOLOCENSKEHO

SPRAVANIA SA

ovorime, samozrejme, o pravidlach, ktorymi sa riadime v naSich zeme-

pisnych Sirkach. Mdme s nimi vicSie alebo menSie skiisenosti s malymi

narodnymi odchylkami v celej Eurépe. Pripomeiime si, Ze pravidla etikety

sa zacali vytvdrat v rytierskych ¢asoch stredoveku. Ddma mala privilego-

vané postavenie. Spolo¢nost mala silnd hierarchicku Struktdru. Stéle tiez
platilo, Ze star§i clovek mé viac skdsenosti, a preto sa oplati vypocut si ho. Tieto za-
kladné pravidld pretrvali dodnes. Aj dnes v spolo¢nosti plati poradie: dima — starSi —
nadriadeny. Presne v tomto poradi sa preukazuje ucta. Do rovnakej kategérie ako
nadriadeného zaradujeme aj hosta, klienta, obchodného partnera a podla toho mu
ndsledne preukazujeme uctu. Pravidlo je sice jednoduché, ale spolocensky Zivot je
zaujimavy prdve preto, Ze je pestry a aj v spolo¢nosti musime preukazovat znacnu
mieru tvorivosti. Predstavme si situdciu, Ze na firemnom podujati stojime v spoloc-
nosti nadriadeného a do miestnosti vsttipi ddma. Kto komu poda ruku ako prvy? Koho
predstavujeme komu? Jednoduché to nemaju ani Zeny, ak sa napriklad stretnid so
starSim muZom. Sd ony tymi, ktoré sa predstavia, poda im ruku star$i muZ alebo ony
jemu? Spomenieme si na poradie vyznamnosti: ddima —
star§i — nadriadeny. Ddma je najvyznamnejSia. Menej
zjavny je vek, preto podla neho stanovujeme spolocenski
vyznamnost Tudi ako princip ¢islo dva. NajrelativnejSia
je pracovnd funkcia, funkcie prichddzaji, odchadzaju.
KaZzdé pravidlo ma vSak aj vynimky. Aj vyznam ddmy
musi ustdpit pred Sedinami muza, ak ide o osobnost ako
napr. Ladislava Chudika a pod. Star§i muZ sa stdva
spolocensky menej vyznamny, ak sa stretne s mlad$im na
pozicii ministra. V takej pozicii je vyznamnej$i aj pri
stretnuti so Zenou. Vyznam Zeny pri spolo¢enskom stret-
nuti ustupuje pred poziciou ministra.

PRACOVNA SCHODZKA
V RESTAURACII

Vseobecne plati, Ze do restaurdcie vchadza vzdy prvy muz,
nasleduje ho Zena, ktorej pridrZi dvere. Pri Satni jej pomdZe
s kabdtom a odvedie ju k stolu. Na tomto sa ni¢ nemeni ani
v pripade, Ze do restaurécie pozyvala Zena muZa, ¢o je dnes
povazované za celkom normélne. Miesto na sedenie vy-
berd muz. Nesmie zabudniit, Ze su uZ vopred ,,rozdelené®,
a to podla vzorca Zena — star§i — nadriadeny (obchodny
partner, klient). LepSie miesto je chrbtom k stene, s vyhla-
dom do priestoru. To patri spolo¢ensky najvyznamnejsej
osobe. Ak muz so Zenou sedia vedla seba, Zena sedi po
muzovej pravej ruke. MuZ pomaha Zene prisuntt stolicku
k stolu a aZ potom si sadne sam. V lepsich restauracidch
sa muzovych povinnosti ujima ¢asnik. Poradie, v akom
sa od vchodu alebo Satne ide k stolu, je potom ca$nik,
Zena, muZ. Pracovny obed uzZ vo svojom ndzve nesie isté
Specifikd, o ktorych by sme mali vediet. Pri objedndvani
jedla by sa mal menej vyznamny tcastnik obeda prispd-
sobif doleZitejSej osobe. Kedysi objedndvku Zeny tlmocil
¢asnikovi muz, dnes je celkom v poriadku, ak si Zena ob-
jedndva sama. Chybou je, ak sa poCas obeda nepretrZite
hovori o pracovnych veciach. Tie je slusné otvarat pocas
prestavok medzi jedlami a celkom sa praci moZeme zacat
venovat az po dojedeni hlavného chodu. Do chvile, ked sa
zacneme bavit o prici, si vhodnymi témami zaluby, ces-
tovanie, vina, jedlo a v pripade, Ze ndm to spolocenska
blizkost Gc¢astnikov obeda umoZziiuje, je témou aj rodina.
Ak si pocCas obeda potrebujeme robif poznamky, je pri-
pustné poloZit si na stdl pozndmkovy papier alebo elek-
tronicky didr. Notebook je vzhladom na svoje rozmery
vopred diskvalifikovany. Hostite[ovi zostdva po skonceni
eSte jedna povinnost, a to zaplatit ucet. Urobi tak
diskrétne, pripadne ho uhradi mimo stola.

Mnohé sme sa nauili v skélke, skole &i
doma. Pokial ide o umenie stolovania, ani
mama, ani v $kélke s nami pravdepodobne
neprebrali vietky ,finty”, ktoré sa ndm pri
stole mdzu zisf. Zapamiitajme si, 7e lakte
na stol nepatria. 0 hranu stola sa opierame
rukami blizko zdpiistia a potas jedla sa
hrany stola vébec nedotykame. To viak
neznamend, e mdme ruky ,prilepené”
v lone. Gestikulovaf mdzeme primerane,
s priborom v ruke radsej nie.

STOLOVANIE -
SKUTOCNE SME SA VSETKO
NAUCILI V SKOLKE?

V lepsich reStaurdcidch je na stole okrem
papierovej servitky, ktord na stole aj zostdva
a po skonceni obeda ju odloZime do taniera,
tiez latkovy obrdsok. Ten si poloZime do
lona a ked ho uZ nepotrebujeme, poskladany
ho uloZime vedla taniera. NOZ v pravej
a vidlicku v Tavej ruke drZzime tak, Ze ich
konce su uloZené v strede dlani. Ak jeme
s vidlickou v Tavej ruke, jej hroty smeruji
dole. N6Z mdzeme kedykolvek odloZit,
v takom pripade si preloZzime vidlicku do
pravej ruky a jej hroty smerujui dohora. To,
Ze jeme polievku lyZicou, je samozrejmé.
Pri dojedani bujénu, teda riedkeho vyvaru,
modZeme poslednu tretinu z misky vypit.
Hustd polievku, krém, zvicsa nedojeddme
a na dne z nej nechdme zvysok. Rozdiel je
aj v odkladani lyZice. Pri krémoch ju ne-
chdme v tanieri, po dojedeni bujénu lyZicu
odlozime na podsalku. Niektoré jedld ndim
Casnici neprinesu na tanieroch, ale musime
si ich prelozit od obsluhujiceho na svoj
tanier. V takom pripade k ndm persondl pride
zlava, aby sa ndm ahSie manipulovalo s jedlom. Na prekladanie nepouZivame nikdy svoj
pribor. NaloZit si m6Zeme jednou rukou, v ktorej drzime vidlicku aj lyZicu, alebo pouZi-
jeme obe ruky. Vidlicka je v [avej, lyZica v pravej ruke a drzime ju pod vidlickou. Niekedy
nds pri prichode do restaurdcie zaskoci pocet priborov obklopujtcich tanier. Nemali by
byt viac ako tri. Pouzivame ich k chodom vzdy tak, Ze si vezmeme ten najvzdialenejsi
od taniera. LyZica sa ako pribor nerdta. Nad tanierom je dezertny pribor — vidlicka
a lyzicka. Pri stole obcas vznikne mierne mrvenie stolujicich, kym si ,,rozdelia* pohare
a tanieriky s pecivom. N&S§ je tanierik po lavej strane a pohdre po pravej. Ak su
pripravené hned tri, jeden je na Cervené, druhy na biele vino a treti na vodu. Pohare
drzime podla toho, aku teplotu mé ndpoj. Zapamétajme si pre zjednodusSenie — ¢im
chladnejsi ndpoj, tym nizsie chytime stopku pohdra. Okrem praktického, neoteplujeme
si ndpoj, to ma aj esteticky dovod. Stopy po prstoch nie st na pohdri povaZzované za oz-
dobu. Pred kaZdym napitim si servitkou utrieme udsta a nepijeme, ak mdme v Ustach

ziadat ¢asnika o pomoc s ovocim je celkom v poriadku. Nezabtidajme, Ze ak mame
zlozvyk pit doma ¢aj alebo kdvu s lyZi¢kou v §dlke, v reStaurdcii to zdsadne nerobime.
LyZicku vobec neddvame do ust, po zamieSani ndpoja ju odloZime na podsalku.

AKO SA RODi ZASADACI PORIADOK

Nielen v koncertnych ¢i divadelnych sélach, ale aj na spolo¢enskych vecierkoch plati urcity
zasadaci poriadok. Jeho priprava je doleZitd. Aj preto je dobré si zapamiitat, Ze hostitelovi
zbyto¢ne komplikujeme pripravu sldvnostného obeda alebo vecere, ak na jeho pozvanie
reagujeme neskoro alebo svoje povodné rozhodnutie neskor zmenime. UZ vdbec nie je
prijatelné, ak so sebou na podobné podujatia privedieme niekoho, kto nebol pozvany. Je
to prejav neucty k hostitelovi a zdroven dokaz nasej neznalosti aspon akej-takej etikety. Naj-
CestnejSie miesto pre Zenu je po hostitelovej pravici, pre muZza po pravici hostitelky. Druhé
po hostitelovej alebo hostitelkinej favici, podIa pohlavia hosta. A tak pokracujeme dalej. To
znamend, Ze ¢im doleZitejsi je host, tym bliZsie k hostitelskému paru sedi. Na niektorych
podujatiach je v miestnosti, kde sa poddva aperitiv, umiestneny tzv. placement, teda za-
sadaci poriadok. Ak je na podujati menej hosti, nemusime robit placement, na orientaciu
hosti poloZime na stdl menovky. Pri stole so zasadacim poriadkom si nemo6Zeme fubovolne
menif miesta. Prvi si sadajud k stolu hostitelia, pritomné dimy a az potom péni. Od stola,
ak ide o oficidlne stolovanie, nevstdvame. Ked vstane hostitelka, je to jasny signdl, Ze sa
stolovanie skoncilo. Pri stole sa predstavime svojim susedom. Pri menSom stole sa
predstavime vSetkym. Aj tu plati, Ze telefén je sice vyborny vyndlez, ale v spolo¢nosti
ho vypneme. Je totiZ proti zdsadam spoloc¢enského spravania telefonovat pri stole.

— aby ste nezostali za stolom zaskoceni
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— tipy nielen na zlepSenie vzfahov na pracovisku

.......................................................................................................................................... MEDIUM 2/2010

Vieobecne komunikdcia tvori v dnesnom
modernom svete v organizdcidch jeden
2 najdélezitejich faktorov uspechu. Mnoho
manazérov md Specificky spdsob komu-
nikdcie so svojimi podriadenymi a nemusia
si byt vedomi toho, aky vyznamny vplyv
md kaZdé ich slovo, napisany riadok, ton,
gestikuldcia, mimika, alebo aj haptika pri
dennych rozhovoroch & poraddch.

V tomto ¢lanku poukdzeme na vyznam
a vplyv roznych druhov komunikdcie na
vykonnost zamestnancov.

VPLYV KOMUNIKACIE NA
VYKONNOST

ZAMESTNANCOV

zdroj: Spracované z materilov © Dr. Josef Raabe
Slovensko, s.1.0., www.raabe.sk

rr Charakter ¢loveka spozndme aZ vte-
dy, ked sa stane nasim nadriadenym. ™

Remarque

b2 %

Profesiondli v oblasti [udskych zdrojov sa uZ dlho zhoduji v tom, Ze je jednou z klti¢ovych
uloh manazérov preberat informdcie so svojimi podriadenymi a teda ich udrZiavat infor-
movanymi.

Pri vnitropodnikovej komunikécii je dolezité, aby sme dbali na nasledovné:

B Musime si byt vedomi toho, ¢o chce manaZment povedat alebo odovzdat zamestnancom.
B Musime si byt vedomi toho, ¢o zamestnanci chct pocut.

B Musime si byt vedomi problémov, ktoré sa vyskytuju pri odovzddvani a prijimani informdcii.
B Musime si zvolit adekvatny sposob a formu komunikécie.

Sposoby komunikdcie na pracovisku

Na zaciatok si musime pripomentit, aké spdsoby, resp. systémy komunikécie na pracovisku
pozndme. Je to: M  pisomnd komunikdcia

B verbdlna komunikdcia
Oba spdsoby komunikdcie vplyvaji na to, ako zamestnanec vnima svojho manaZéra,
spolo¢nost, firemnu kultdru, ale predovsetkym jeho ciele, ktoré méd dosiahnut. K pisomne;j
komunikadcii patri napr. intranet, e-mail, podnikové ¢asopisy, ndstenky a pod. S verbalnou ko-
munikdciou sa stretivame takmer vSade, ale
najmé na schddzach, skupinovych stretnu-
tiach a inych miestach.
Aj $tyl komunikdcie informdcii, ktoré nesu-
visia s dosahovanim cielov zamestnanca, je
pre neho dodlezity, kedZe tvoria sucast jeho
vnimania celej firemnej kultiry komunikdcie.
Ak zamestnanec vidi, Ze na komunikaciu nie
je kladeny velky doraz, je predovsetkym ne-
formdlna a nedodrZiavaju sa pravidld komu-
nikdcie, negativne sa to odzrkadli aj na jeho
vykone a dodrZiavani pravidiel.

Na vykonnost zamestnanca, jeho motivdciu a vysledky posobi spdsob (verbdlna, never-
bdlna), ako aj Styl interpretdcie informdécie. Pozrime sa bliZSie na to, aké spdsoby sa dnes
pouZivaju a aky vplyv maji na vykonnost zamestnanca.

Masovd komunikdcia

Dnes mnohé komunika¢né programy pre zamestnancov zavedené hlavne vo velkych fir-
mach ignoruji vyznam priamej a osobnej komunikdcie manazéra so svojimi podriadenymi.
Preferuji sa komunika¢né kandly masového charakteru, ktorym sa informacia podd ovela
Sirsiemu publiku a rychlejie, aspoii taky je predpoklad. Casto vyuZivanymi kanalmi st
napriklad: intranet, webové stretnutia, masové e-maily, priamy prenos konferencie, video
konferencie a iné. Tym, Ze sa velké firmy uchyluju hlavne k takymto formdm komunikécie,
eliminuju najspolahlivejSiu formu, a to osobny kontakt.

A aké su pre to dovody?
B Pri zniZovani poctu zamestnancov v suvislosti s tlakom na zniZovanie ndkladov vycha-
dza na jedného manazéra viac podriadenych ako v minulosti.
B Tim manaZéra moZe byt lokalizovany vo viacerych krajindch po celom svete.
B ManaZéri nemaju dostato¢né komunika¢né zrucnosti, alebo ani nemali tréning na komu-
nikdciu s podriadenymi.
B ManaZéri jednoducho nemaju dostatok ¢asu na spravny spdsob komunikicie.
Dnes sa dokonca vo firméch stretdvame aj s tym, Ze dvaja zamestnanci sediaci vedla seba
sa dohodnd na stretnuti a jeho agende cez e-mail namiesto toho, aby si to povedali priamo.
Ano, moZeme si nasledne potvrdif e-mailom to, na ¢om sme sa dohodli, ale ivodn4 iniciativa
a komunikécia by mala byt osobnd. Aj vas podriadeny uvita, ak mu osobne ozndmite zimer
stretnutia a termin. Nédsledne mozZete oCakdvat, Ze sa na stretnutie lepSie pripravi, ¢o je pred-
pokladom lepsieho vysledku stretnutia.

Mnoistvo informdcii a ich vplyv na vykonnost

UZ dévno neZijeme v dobe, kde by sme mali malo informdcii. Informadcif je dnes prebytok,
dolezité je vybrat si tie spravne. Nielen manaZéri sa Casto stradcaji v mnoZstve e-mailov a
inych informadcii, ktoré dostand, ale aj zamestnanci. Kedysi bolo hlavnou tlohou manaz-
mentu informovat svojich zamestnancov o tom, ¢o sa chystd a ¢o sa vo firme aktuédlne deje.
V dnesnej dobe je ich tilohou hlavne zorientovat zamestnanca v rozli¢nych komunika¢nych
Sumoch a informdciach.

Zamestnanci ¢asto nemaju informdcie na takej baze, aby napriklad spravne pochopili poslany
e-mail a vedeli adekvétne zareagovat. Staci zopar takychto informdcif, pri ktorych nevie vy-
hodnotif, ¢i si dolezité alebo nie a vykonnost zamestnanca klesd, kedZe v hlave ma zmaétok.

Ulohou manaZéra by malo byt takymto
situdcidm predchddzat a so zamestnancom
pravidelne komunikovat na tému bliZiacich
sa zmien alebo novych informécif.

Komunikdcia pod tlukom
Stres je beZznym javom na pracovisku, sme
mu vystaveni takmer kazdy pracovny de.
Manazér si musi byt vedomy faktu, Ze on
nie je jediny, kto je v strese. Navyse, ak on
pocituje stres, tak je velmi pravdepodobné,
Ze stres citia aj jeho podriadeni. Zanedband
komunikdcia v ¢ase, ked ju zamestnanec
potrebuje, md natiho velmi zly vplyv.

Co treba robit v pripade, ked pride zames-
tnanec s naliehavym problémom prdve
vtedy, ked' manazér sam prdve riesi dolezity
problém?

B Zamestnancovi treba venovat asponi
chvilu ¢asu, vypocut jeho problém, pokusit
sa mu ukdazat spravnu cestu a najmi ho uis-
tit v jeho krokoch.

B Ak aktudlna situdcia manazérovi nedo-
voluje venovat sa zamestnancovi, je potreb-
né mu ozndmit, kedy presne za nim mdze
prist (a samozrejme na to nezabudnuit).

Co sa moe stat, ked nadriadeny zanedbd
tiito komunikdciu?

B Zamestnanec sa bude citit v danej si-
tudcii sdm a bez podpory nadriadeného.
Jeho vykon bude klesat a takisto aj jeho
spokojnost s pracou, pretoZe nebude u ma-
nazéra citit podporu.

Podédvanie kvalitnej a efektivnej spitnej
vizby je vysada $pickovych manazZérov. Je
to nevyhnutnd ¢ast komunikécie medzi ko-
legami, obchodnymi partnermi a v podstate
akymikolvek spolupracujicimi partnermi.
To, akym spdsobom poddme kolegovi spit-
ako samotnd poddvand informdcia. Pre
udrZanie dobrého a uspokojivého pracovné-
ho vykonu zamestnancov je dolezité poda-
vat spdtnd vdzbu pravidelne a efektivne,
a to aj pozitivnu, aj negativnu.

Pri poddvani spiitnej viizby treba mysliet na

nasledovné:

B Komunikovat jasne, bez zbyto¢nych
komplikovanych vyrazov.

B  Konkrétne pomentvat veci, nehovorit
opisne.

B Zameriavaf sa na sprdvanie a vysledok,
nie na osobu.

B Ddvaf spitnu vizbu na spravanie, ktoré
sa dd zmenit.

B Vediet, co chceme spétnou vizbou do-
siahnut.

B Neposkytovat naraz spétnd vizbu na
prili§ vela podnetov.

B Poskytovat spdtni vidzbu ako infor-
mdciu, bez kladenia podmienok.

B Vyhnif sa slovdm ako ,,vZdy*, ,,nikdy*,
,.stdle** a podobnym absolttnym vyrazom.

— ako efektivne komunikovaf

B Vyvarovat sa zbyto¢ne prehnanych emdcii.

V pripade negativnej spitnej vizby eSte moZzno odporucit podat negativnu informéciu medzi
dvoma pozitivnymi v tzv. ,,sandwichovej* forme tak, aby na zaciatku aj na konci odznela
dobra sprava, ¢o md pozitivny vplyv na akceptovanie negativnej spravy.

Poskytnut pozitivnu spétnd vizbu je takisto ndro¢né ako poskytnut ti negativnu. Niektori
manaZzéri radSej kritizujd, inf chvélia. DdleZité vSak je, aby forma bola efektivna aj pre
zamestnanca.

PRIKLAD:

Predstavme si situdciu, ked pri tvorbe pravidelného reportu urobi zamestnanec chybu
v niektorych ciselnych vidajoch a manazér mu ddva spdtnii vizbu na jeho prdcu.

a) , Pozrite si tento report... Co vam tu bije do oci? Vidite to aj vy? Ano, presne, tieto
Cisla tu nesedia. Ako je moZné, Ze ste si to neskontrolovali a Ze mi to poslete s chybami?
Naozaj vam robi taky problém si to po sebe dvakrdt pozriet? Z mdjho pohladu je to zaned-
band prdca, musite sa viac sustredit na detaily a nikdy mi takyto report nesmiete poslat.

b) Vidim, Ze ste naozaj stravili vela casu nad tymto reportom, dakujem vdam za odvedenii
prdcu. Je tam zopdr Ciselnych chyb a niektoré iidaje tieZ nie su sprdvne. Napriklad tu,
tu a tu. Viem, Ze tam tych vdajov je mnoZstvo, dbajte viak na 100%-nu pravdivost vida-
jov, aby som sa na vds vedel plne spolahniit. Tieto iidaje upravte a som si isty, Ze
nabudiice ich uZ opravovat nebudete musiet.

Obsah informdcie je rovnaky, no forma diametrdlne odlisnd. Tak, ako je spdsob po-
dania odlisny, tak si odlisné aj nasledovné kroky a vykonnost zamestnanca.

V pripade a) zamestnancovi este urcity cas trvd, kym spracuje informdcie, resp. spditnii

vizbu, ktord mu bola podand. PredovSetkym sa bude zamyslat nad tym, aky je jeho séf :

arogantny a preco mu to nevie povedat inak. AZ potom sa zacne zamyslat nad tym, ako
sa mohol dopustit takejto chyby a hladat spdsob, ako sa chyb v budiicnosti vyvarovat.
NavySe, ak sa takdto forma spditnej viizby opakuje, moZe zamestnanec pri tvorbe dalSieho
reportu citit zvySeny stres, ktory povedie k opakovaniu chyb.

Wkonnost zamestnanca pri podani tohto typu spdtnej vizby nestipne, skor ostane rov-
nakd, alebo dokonca klesne. ManaZzér by si mal uvedomit, Ze jeho cielom nie je poukdzat
na zamestnancovu chybu, ale na to, aby sa chyba uz neopakovala.

V pripade b) manaZér bez prehnanych emdcii ocenil snahu zamestnanca (aj ked's chy-
bami), konkrétne poukdzal na chyby, vyZiadal ndpravu a asertivnym spésobom sa snaZil
zabezpecit, aby sa chyba neopakovala. Po takejto spditnej viizbe zamestnanec odchddza
s pocitom, Ze ho manaZér podporuje a veri mu, Ze nabudiice chybu nespravi. Navyse,
Jjeho $éf ho povaZuje za partnera tym, Ze mu chce 100% verit, a preto vynaloZi ovela
vdcSie tsilie, aby dané chyby uZ nezopakoval.

Komunikdcia pozitivnej spiitnej viizhy

Ak manazér chce podaf pozitivnu spitni vizbu, musi sa tieZ zamysliet nad tym, s akym
cielom tak chce urobit. Pochvala zamestnanca ¢asto motivuje viac ako akdkolvek ind forma
motivécie, a preto je ¢astym dovodom poddvania spétnej vizby prave pochvala. Aj pri po-
zitivnej spitnej vizbe musi manaZér dbat na to, aby ostal vecny a aby spétnd vidzba v zames-
tnancovi podnietila dalSie dobré vykony. S pochvalou a pozitivami to v§ak netreba prehanat,
lebo moZu u zamestnanca vyvolat uspokojenie a dosiahnutie ciela. Zaver pozitivnej spétnej
vizby je vhodné formulovat napriklad spdsobom: ,.Len tak dalej®, ,,Stdle sa prekondvate,
neprestdvajte s tym* alebo podobne.

Tak, ako spdsob podania spitnej vidzby ovplyviiuje dal§iu vykonnost zamestnanca, ma na fiu
vplyv aj spdsob akejkolvek inej komunikdcie. Ak by sme chceli generalizovat, tak je ddleZité
komunikovat s reSpektom voci svojim zamestnancom. Maju tak pocit G¢asti na dianf vo
firme a jej tspechoch, ¢im stipa ich motivdcia, ako aj dosahovany vykon.

SLOVO NA ZAVER:

Osobnd komunikdcia je najdéleZitejSou zloZkou komunikdcie, ktord priamo vplyva na
vykonnost a spokojnost zamestnancov.

Py

B Manazér zohrdva viaceré kliicové komunikacné iilohy vo vztahu k zamestnancom
a must si byt vedomy svojich iloh.

B Poddvanie pozitivnej a negativnej spdtnej vizby je nevyhnutnou siucastou komu-
nikdcie a zdrovern doleZitym faktorom vplyvajiicim na vykonnost zamestnancov.

B Pre efektivnu vniitropodnikovii komunikdciu je potrebné vyuZivat viaceré komu-
nikacné kandly.
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POCAS UZIVANIA ANTIBIOTIK

NEMOZNO

UZIVAT VSETKY PROBIOTIKA

p
ViyZivové doplnky, probiotikd, by mali v Case uZivania antibiotik chrdnif crevnd sliznicu
a eliminovaf tak dopad antibiotickej liechy, napriklad v podobe hnatky. Odbomici vsak
upozoriiujd, 7e nie vietky bezne pouZivané probiotické kmene si odolné vodi Sirokej
Skdle antibiotik. Pacienti by i preto v pripade ich uzivania mali od lekdra G lekdrmika pytaf
probiotikum odolné voci danému lieku.

Ako konstatoval Libor Ebringer z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave, probiotikd posiliiuji zdravie a maji preukazatelne pozitivny
ucinok. Objasnil, Ze rovnako maji pozitivny dopad na ¢loveka aj prebiotika,
nestravitelné zlozky potravy, ktoré stimuluji rast a aktivitu probiotickych bak-
térii. PodIa jeho slov za probioticki potravinu moZno povazovat napriklad pravi
slovensku bryndzu, kedZe na jej tvorbe sa podiela asi 20 druhov mlie¢nych bak-
térii a kvasiniek. Crevna hna¢ka ¢i uZivanie antibiotik moZe byt hlavnym
dovodom narusenia ¢revného prostredia, ktoré modze zniZif vyskyt uzitocnych
probiotickych baktérii, a tym oslabif schopnost organizmu brénit sa vo¢i para-
zitom. Nepriaznivu situdciu mozno vyvazovat prave uzivanim probiotik. Pro-
biotické baktérie pomdhaji udrziavat rovnovdhu medzi velkym mnoZstvom
najroznejsich baktérif v trdviacom trakte. Pozitivne zmeny ¢revného prostredia
sa mozu prejavit aj zlepSenim prejavov vyvolanych na inych miestach, ako si
napriklad afty ¢i kozné alergie.

Povodne sa probiotikd ziskavali z mlie¢nych vyrobkov. Nachddzaji sa
prirodzene v mlieku a nepasterizovanych vyrobkoch z mlieka ako su syry,
jogurty, kefir, bryndza ¢i ZinCica. V sicasnosti sa v§ak mlie¢ne vyrobky paster-
izuju, aby neboli zdrojom ndkazy. Tym sa v nich usmrtia aj probiotické mikroor-
“ganizmy. Preto sa probiotikd priddvaji do mlie¢nych vyrobkov umelo.

"""""""""""""" ® 7droj clinkov na dvojstrane: TASR

PACIENTI ZA

LIEKY

DOPLACAJU
MENEJ AKO
V MINULOSTI

Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR na rozdiel
od opozicie nadalej tvrdi, Ze pacienti za lieky
70 stiasnej gamittry dopldcaji menej ako za
predchddzajticej. Doplatok za jedno balenie
predpisaného lieku podla Adoma Hl6sku z MZ
SR Klesol vlani v porovnan's obdobim oktdber
2005 a7 september 2006 o sedem centov,

teda o pdf percent.

Ako objasnil na tlacovej besede, za mi-
nulej vlady predstavovali doplatky pa-
cientov za spominané obdobie 126
miliénov eur, ¢o predstavuje na jedno
balenie 1,41 eura. V minulom roku pa-
cienti doplatili za lieky 160 miliénov eur,
pocet predpisanych liekov vSak podla
HI6sku stipol o 33 percent. Za jedno
balenie tak pacient zaplatil v priemere
1,34 eura. Za porovndvanych 12 mesia-
cov sa vlani spotrebovalo o 33 percent

baleni liekov viac.

., Doplatky, samozrejme, vzrdstli v celko-
vom objeme, pretoZe sa spotrebovalo
viac baleni. Ked' si kupite pdt roZkov
a zaplatite pdt eur a nabudiice si kiipite
desat roZkov a zaplatite osem eur, tak ten
roZok vyjde lacnejsie v tom druhom

obdobi, “ konstatoval Hl68ka.
Upozornil tieZ, Ze kym za minulej vlady
jedno balenie vystacilo priemerne na
19-dnova lie¢bu, vlani to bolo o dva dni
terapie viac.

Hloska pribliZil, Ze v skupine sto naj-
CastejSie uzivanych liekov, medzi ktoré
patri vySe jedna tretina spotrebovanych
liekov, sa zaznamenal nulovy ndrast do-
platkov. ,, V pripade stovky liekov s naj-
vy§§imi  financnymi vydavkami Stdtu
(viac ako 3/4 spotrebovanych liekov) sa
aj vdaka referencovaniu cien liekov za-
znamenal 30-percentny pokles doplat-
kov, “ doplnil. Ministerstvo porovnavalo
za rovnaké obdobie aj doplatky za
zdravotnicke pomdcky.

., Pocet predpisanych kusov stiipol o 15,5
miliona kusov, “ priblizil H168ka s tym,
Ze doplatok na jednu pomdcku tak vzras-
tol o pol centa. V obdobi od oktébra
2005 az septembra 2006 sa doplatky po-
hybovali na drovni 0,032 centa za kus,
pri¢om sa predpisalo 68 miliéna kusov.
Vlani sa predpisalo 83,5 miliéna pomd-
cok, doplatok pacienta bol v priemere
0,037 centa. H168ka pripomenul, Ze na
Slovensku sa z verejného zdravotného
poistenia hradia aj také nadStandardné
pomdcky, ktoré sa inde nehradia.

Ministerstvo porovnanie doplatkov rea-
lizovalo na zdklade tdajov z celého roku
2009, 2005 az 2006. Takéto porovnd-
vanie je totiZ podla Hlosku korektné,
nakolko sa porovndvaji dostupné udaje
za poslednych 12 mesiacov predchddza-
jucej a terajSej vlady. Analyzu rezort rea-
lizoval spolu s ministerstvom financii.

¥ Zdravie je jedind hodnota uznand

vietkymi.
latinské prislovie

— lieky, kategorizdcia, doplatky...

oD JULA BY MALO BYT

BEZ DOPLATKU
ALEBO S DOPLATKOM DO 1 EURA

0d jila by mali maf slovenski pacienti k dispozicii 5386 liekov, 55 percent z nich by malo
byt bez doplatku pacienta alebo s doplatkom do 1 eura. Ministerstvo zdravotnictva SR
tofiz do medzirezortného pripomienkového konania predlozilo ndvrh novej kategorizd-
cie lieciv a liekov uhrddzanych na zdklade verejného zdravotného poistenia.

0D JULA BY TAK MALO BYT: )
plne hradenych celkom 1999 liekov,
s doplatkom pacienta do 1 eura 942,
pocet liekov s doplatkom od 1 eura do 2 eur by mal byt 799,
od 2 do 3,5 eura by si pacienti priplatili pri 678 liekoch,
od 3,5 do 5 eur pri 306 liekoch,
viac ako 5 eur by si pacienti priplatili pri 662 liekoch.
J

,Prakticky na kazdé chronické ochorenie existuje viac druhov liekov, pricom lekdr md
moznost z poctu plne hradenyich liekov predpisat pacientovi liek bez doplatku alebo s mi-
nimdlnym doplatkom,” uvddza rezort na svojej intemetovej strdnke.

Ministerstvo posudzovalo 238 Ziadosti o zaradenie a vyradenie liekov.
V novom zozname pribudne 193 liekov, vyradenych bude 107 (30 na Ziadost
firiem, 5 z dovodu nedostupnosti na trhu a 72 liekov pre neplatni registra-
ciu). V novej kategorizdcii pribudnii nové lieky a lieciva ako antidiabetika na
liecbu dospelych pacientov s diabetes mellitus 2. typu, lieky na liecbu pa-
cientov s AIDS a na liecbu zdvaznych bakteridlnych infekcii, extrakty
alergénov na liecbu alergickej nddchy vyvolanej trdvovym pelom, na liecbu
Parkinsonovej choroby ¢i lieky na potlacenie akitnej bolesti u chorych na
rakovinu. Podla sticasne platnej kategorizdcie je v zozname 5348 liekov.
V stcasnosti pacienti nedopldcaji na 1873 liekov. Celkom 931 liekov je s do-
platkom pacienta do jedného eura. Od jedného do dvoch eur si pacienti pripla-
caju pri 784 liekoch, od dvoch do 3,5 eura pri 715 liekoch. Celkom 321 liekov
je s doplatkom od 3,5 do péf eur a pri 724 liekoch si pacienti pripldcaju viac
ako pét eur.
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LETO

AKO SA SPRAVAT PRI HROZBE OCHORENIA ZAZIVACIEHO TRAKTU

Salmonel6za je akitne bakteridlne hnackové ochorenie. Prame-
nom ndkazy st najmd sliepky a ind hydina. Infekcia sa prene-
sie na ¢loveka konzumaciou Zivo¢iSnych potravin obsahujtcich
salmonely, najmé mésa, vajec a vyrobkov z nich. V stcasnosti
rozoznavame priblizne 2 200 sérovarov salmonel, z ktorych sa
najCastejSie vyskytuju Salmonela enteritidis a Salmonela
typhimurium. Vznik a priebeh ochorenia zavisi od infek¢ne;j
davky. Na vyvolanie klinicky manifestnej ndkazy sa salmonely
musia v potravine pomnoZit. Prejavy ndkazy sa dostavia 6 az 72
hodin po konzumadcii kontaminovanych potravin. Z nich sd
najCastejSie majonézy, krémové zdkusky, zmrzlina, midsové
vyrobky ¢i iné vajecné jedla. Postihnuty pocituje nevolnost,
zvracia, ma vysoku horicku, kf¢ovité bolesti brucha, prudké
vodnaté stolice Casto zelenkastej farby. Priebeh ochorenia,
najmi v stvislosti s velkou stratou tekutin, moZe byt vaZny
hlavne u deti a starSich pacientov.

Je moZnd liecba salmonelozy?

Pri lieCeni je najdoleZitejsi dostatocny prisun tekutin s obsa-
hom minerélov, stolové minerdlky bez kysli¢niku uhli¢itého,
pripadne nesladeny ¢aj a diéta s minimdlnym mnoZstvom tuku
a drazdivych latok. Pri liecbe akitneho ochorenia nepoméhaji
antibiotikd. Vylucovanie salmonel moZe prebichat eSte nie-
kolko tyzdiiov po odzneni priznakov. Takyto vylucovatel moZe
byt zdrojom nédkazy pre svoje okolie a nemal by pripravovat
potravu a ndpoje pre inych Tudi.

Ako sa dd pred ochorenim vic¢inne chrdnit?

NajlepSou obranou proti ochoreniu je dodrZiavanie nasleduju-

cich zdsad:
miso a vajcia nakupujte len v povolenych predajniach, kde
st uskladnené v chladiacom zariadeni,
suroviny skladujte v chladnicke, zabranite rozmnoZovaniu
salmonel, ktoré sa rozmnoZujd pri teplotach 10 — 60 °C,
najviac medzi 30 — 40 °C,
surové vajcia neumyvajte, pérmi v Skrupine moZete zaniest
salmonely z povrchu do vnitra vajec,
pri manipulécii so surovym midsom a surovymi vajcami
dbajte o zvySend hygienu: pracovné miesto i nddoby doklad-
ne poumyvajte teplou vodou a detergenénym prostriedkom
(Jar, Pril a pod.), po préci si dokladne umyte ruky, zabranite
tak znecisteniu hotovych jedél salmonelami,
nekonzumujte jedld, ktoré nie su dostatocne tepelne spra-

cované, na zneSkodnenie salmonel je potrebné vajce varif
vo vode 60 °C teplej 12 mindt, pri tepelnom spracovani
mdsa je potrebné, aby sa tito teplota dosiahla v celom jeho
objeme,
majonézu pouZivajte len priemyselne vyroben,
zmrazené suroviny pred tepelnou tpravou dokladne roz-
mrazte, aby sa prevarili v celom objeme,
hotové jedla skladujte pri teplote do 10 °C, pred poddvanim
zohrejte min. na 90 °C alebo kritko povarte,
kuchynské ndradie udrzZujte v Cistote, zabranite tak roz-
mnoZzovaniu salmonel v nedokonale odstranenych zvys-
koch stravy,
zabraite styku medzi surovymi a uvarenymi potravinami,
dodrzujte zdsady osobnej hygieny, umyvajte si ruky pred
zaCatim pripravy stravy a po pouZziti WC,
v letnych mesiacoch sa vyhybajte konzumadcii krémovych
zakuskov, potravin a zdkuskov, ktoré obsahuji surové vaj-
cia alebo nepasterizované mlieko.
Pri kaZzdom hnackovom ochoreni je potrebné vyhladat lekéra.
Vcasnou lieCbou sa zlepsi zdravotny stav chorého a zabrani sa
dalSiemu prenosu salmonel.

Akd je to choroba?

Virusové a iné Specifikované crevné infekcie tvoria rozsiahlu
skupinu infekénych chordb s charakteristickou lokalizaciou in-
fekéného procesu v ¢revach. Postihuja vylucne Tudi. Infekcia sa
prendsa fekdlno-ordlnou cestou. Povodcovia ¢revnych ndkaz
opustaju organizmus stolicou, pripadne mo¢om, a do dalSieho
organizmu vnikajd dstnou dutinou.

Najcastej$imi povodcami virusovych ¢revnych infekcif su ro-
tavirusy, adenovirusy, norovirusy a iné.

Rotaviroza je akitne horuckovité ochorenie, ktoré sa zacina
néhle hortckou (az 40 °C) a vracanim trvajicim 1 — 3 dni, ku
ktorym sa pripdjaji vodnaté hnacky niekedy s primesou hlienu,
prip. aj krvi. Rotavirdza je predovSetkym ochorenim malych
deti, najmi v detskych kolektivoch. Pre rotavirézy je typicky
CastejSi vyskyt v zime (november — marec).

nespdsobenych baktériami. Ochorenie sa zacina akttne pri

o zdravi a pre zdravie — priznaky, liecha a prevencia crevnych ochorent

Uplnom zdravi, silnymi hnackami a zvracanim. Chori trpia silnymi
bolestami brucha, nevolnostou a ¢asto aj bolestami hlavy a koncatin.
odoznieva. Noroviréza postihuje najmé starSie deti a dospelych.
U dojciat a malych deti tvori po rotavirusoch druhd najcastejSiu
pri¢inu hnackovitych ochoreni. Obzvlast ohrozené su skupiny, ktoré
navstevuju spolocné zariadenia, napr. v kolektive materskych §kol
alebo domovoch ddchodcov. Ochorenia sa moézu vyskytovat pocas
celého roka, typicky je vSak Casty vyskyt v zimnych mesiacoch.

Je moZnd liecba virusovych ¢revnych infekcii?

Liec¢ba virusovych ¢revnych infekcii prebieha v zdvislosti od miery
zdavaznosti klinického stavu ambulantne alebo nemocnicne. Pri lie-
Ceni je najdodlezitejsi dostatoCny prisun tekutin s obsahom minerdlov,
stolové mineralky bez kysli¢niku uhli¢itého, pripadne nesladeny caj
a diéta s minimalnym mnoZstvom tuku a drazdivych l4tok.

Ako sa dd pred ochorenim ii¢inne chrdnit?

V prevencii alimentdrnych ndkaz sa uplatiiuji zdsady osobnej hy-
gieny, dodrZiavanie hygieny pri priprave stravy, zabezpecenie pouZi-
vania nezdvadnej pitnej vody, nezdvadna likviddcia odpadu a odpa-
dovych vod.

Akd je to choroba?

Je to typickd zoondza (choroba prendSana na cloveka zo zvierata),
podobne ako salmonel6za. Po6vodca ochorenia sa vyskytuje u mno-
hych zvierat, tak domdcich ako aj divych. Vysokd premorenost je
u hydiny (sliepky a morky). K infekcii mdze dojst aj po konzumécii
nepasterizovaného mlieka, nedostatocne tepelne upravenych, primar-
ne alebo sekunddrne kontaminovanych mésitych pokrmov.
Pozndme 16 druhov kampylobakterov, z nich ochorenia u Iudf naj-
CastejSie spdsobuju Campylobacter jejuni, Campylobacter coli,
Campylobacter laridis a Campylobacter upsaliensis, C. jejuni a C.
coli. Po kratkej inkubacnej dobe (obvykle 2 az 5 dni) zacnu priznaky
akitneho hnackového ochorenia. Hnacka trva niekolko dni, stolica je
vodnatd, hlienovitd, niekedy s primesou krvi, obvykle s vyraznou
bolestou brucha. Zvysena teplota, pripadne horicka sa mozZe objavit
eSte pred hnackou. Ochorenie byva ¢asto spojené s nauzeou, vra-
canim, maldtnostou, bolestami hlavy a svalov, teplotou az do 40 °C.
Moze byt komplikované zdpalom kibov, Zl¢nika, mozgovych blan,
hemolytickou anémiou a syndrémom Guillain-Barre. Tieto komp-
likdcie postihuji najmid osoby so zdravotnym a imunologickym
oslabenim.

Je moZné toto ochorenie liecit?

Vicsina ochoreni sa lie¢i v domdcom prostredi. V akitnej faze
ochorenia je potrebny diétny reZim s doplnenim tekutin. Hospita-
lizaciu si vyZzaduja fazSie stavy, pri ktorych hrozi dehydraticia
a ndsledny rozvrat vnutorného prostredia a ochorenia sprevadzané

komplikdciami a hrozbou sepsy.

Ako predchddzat ochoreniu kampylobakterioza?

Prevencia kampylobakterizy je rovnakd ako prevencia salmoneldz.
Predovsetkym ide o dokladné tepelné spracovanie Zivoc¢iSnych pro-
duktov a sprdvne uchovdvanie stravy. Riziko pre [udf sa zniZi re-
dukciou vyskytu kampylobakteriézy v chovoch hydiny, ¢o je tlohou
veterindrnej sluzby. Stcasne je potrebné sa zameraf na prevenciu
ochoreni u [udi zlepSenim znalosti a Grovne stravovania tak indi-
vidudlneho, ako aj hromadného. Za jednu z pricin zvySeného vyskytu
kampylobakteridz u nds sa povazuje zmeneny trend stravovania, t. j.
zvySuje sa konzumadcia hydiny. Pozitivny vysledok je vSak zniZeny
nespradvnou manipuldciou pri spracovdvani médsa v domdcnostiach
a v zariadeniach spolo¢ného stravovania.

Akd je to choroba?

Je to vysokondkazlivé hnaCkové ochorenie charakterizované
teplotami, bolestami brucha, tenezmami (bolestivé nutkanie na
stolicu), vodnatymi stolicami s primesou hlienu a krvi, vracanim.
Postihnutd je dolné Cast hrubého Creva. Priebeh ochorenia zdvisi na
celkovej vyZive, infek¢nej ddvke a type Sigely. Ndkaza moZe pre-
biehat inaparentne, ako mierna kolitida, vzdcne aj ako toxicka dys-
pepsia. NajcastejSim povodcom ndkazy u nés je Shigella sonnei
(50 % ochoreni) a Shigella flexneri (40 % ochoreni). Menej Casto sa
potvrdzuji Shigella dysenteriae a Shigella boydii. Sigely produkuji
toxiny, sd velmi citlivé na vonkajsie prostredie, na vyschnutie i bezné
dezinfekéné latky. Inkubacny Cas je 1 az 7 dni, najcastejSie 2 az 3
dni. Prametiom pdvodcu nédkazy je chory ¢lovek alebo rekonvales-
centny nosi¢. Faktormi prenosu s kontaminované potraviny, voda
a mlieko, pripadne muchy. Dyzentéria je typicka choroba Spinavych
rik. Uplatiiuje sa fekdlno-ordlny prenos najcastejSie priamym kon-
taktom s chorym, alebo kontaminovanymi predmetmi (mald infek¢na
ddvka). Vnimavost na toto ochorenie je v§eobecnd, vyssia u deti.

Je mozZné toto ochorenie liecit?
Vicsina ochoreni sa lie¢i v domdcom prostredi. V akitnej faze
ochorenia je potrebny diétny reZim s doplnenim tekutin. Hospita-

lizéciu si vyZaduja taZSie stavy, pri ktorych hrozi dehydraticia
a ndsledny rozvrat vnitorného prostredia.

Ako predchddzat ochoreniu bacildrna dyzentéria?

Na predchddzanie tohto ochorenia je potrebné prisne dodrziavat
zésady osobnej hygieny, najmi umyvanie rik. Dalej zabezpegit nezé-
vadnu pitnd vodu, potraviny a nezdvadni likviddciu odpadu a odpa-
dovych vod.

Akd je to choroba?

Zltatka typu A je akitne ochorenie pecene, ktoré sa prejavuje pri-
znakmi zo strany zaZivacieho traktu a tieZ priznakmi chripky. Inten-
zita priznakov byva ro6zna a ¢asto zdvisi od veku chorych. Kym deti
prekondvajui ochorenie TahSie, u star§ich prebieha ochorenie kom-
plikovanejsie. V rozvinutom §tadiu ochorenia byva u chorych typicka
zltaCka (ZIté sfarbenie oci i koZe, tmavy moc€ a svetld stolica, ¢o stvisi
s tym, Ze virus, ktory vyvoldva ochorenie, napadol bunky pecene).
U Ccasti chorych vSak k zazltnutiu nemusi dojst, ochorenie sa u nich
nerozpoznd a tito Casto §iria chorobu dalej. Inkubacny ¢as ochorenia
sa pohybuje 10 — 50 dni, v priemere 30 dni. Ndkaza sa prendsa tzv.
fekdlno-ordlnou cestou, ¢o znamend, Ze virus sa vylucuje v stolici
a pri nedodrziavani zdsad osobnej hygieny chord osoba prendsa
ochorenie na inych kontaminovanymi rukami, prip. jedlom. Preto sa
zltacke typu A tieZ hovori, Ze je to choroba Spinavych ruk.

Je moZnd lie¢ba ochorenia?

KedZe ide o ochorenie spdsobené virusom, liecba je sdstredend na
tlmenie priznakov a diétu Setriacu peceni. Ochorenie nezanechdva
nasledky a neprechddza do chronicity. Prekonanie ochorenia zane-
chdva celoZivotnd imunitu.

Je mozné sa chrdnit pred ochorenim?

Ockovanie je G¢innym prostriedkom pred ochorenim, avSak nie jedi-
nym. Zdoraziuji sa tieZ faktory, ktoré pdsobia preventivne, a to
najmi dostatok pitnej vody a typické opatrenia sivisiace so Stan-
dardmi byvania. Prdve z tychto dovodov sa ani na Slovensku
nevykondva plo$né ockovanie proti Zltacke typu A. Od roku 2001 sa
na Slovensku vykonalo tzv. vyberové ockovanie romskych deti, ktoré
Ziju v prostredi s nizkym hygienickym $tandardom.
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— nebezpecenstvo Cihajtice v krikoch

Kliesfom, infikovanym pévodcom Lymeskej boreliézy (LB), spirochétou Borrelia
burgdorferi, sme vystaveni pomerne tasto — v lese, v meste alebo na vidieku.
Vplyvom oteplovania sa klieste (predovietkym druhu Ixodes ricinus) moiu
v prirode objavif uZ zatiatkom februdra.

Hned na dvod je potrebné zdéraznit, 7e vzhladom na velkd druhovi variabilitu
borélii v Eurdpe sa do dnenej doby nepodarilo vyvinut spolahliv humdnnu vakcinu
proti tomuto ochoreniu. Vakcina vyvinutd v r. 1999 déinkuje iba v USA, kde sa
vyskytuje iba jeden druh borélii. Naopak, eurdpske klieste prend3aju 3 doteraz
zndme druhy, patogénne pre tloveka. Vyvoj otkovacej litky, ktord by zabezpetila
ochranu proti vietkym 3 druhom si preto vyZiada este roky skimani.

zdroj: www.bedekerzdravia.sk

KOZNY ERYTEM

Borelitza je typick4 Sirokym spektrom klinickych pre-
javov. V zdsade mozno hovorit o v€asnom a neskorom
Stadiu ochorenia. Po priblizne 3 — 32 dnioch od infiko-
vania sa v mieste bodnutia klieStom objavi u 60 — 80 per- -4
cent pacientov ¢ervend Skvrna (koZny erytém). -

V priebehu niekolkych tyzdiiov aZ mesiacov sa Skvrna postupne

zvacsuje az na niekolko desiatok centimetrov. Takéto erytémy (aj druhotné) mozu byt
rozS8irené po celom tele. U nelieCenych pacientov erytém mizne v priebehu 3 — 4
tyzdnov, po nasadeni terapie uz v priebehu niekolkych dni.

Skorym priznakom mdZe byt tiezZ horucka, triaska, bolesti v svaloch, inava. Tato fiza
mdZe pripominat chripkové priznaky. PretoZe prisatie kliesta nevedie vzdy ku koZnym
prejavom, tieto symptémy s varujicimi u osdb vyskytujicich sa v prirodnom ohnisku.

U deti, menej Casto u dospelych, sa nie-
kedy ndjde na koZzi usného lalocka, nosa,
na prsnej bradavke alebo na miesku po
prisati klieSta modrocerveny uzlik 1 az 5
cm velky, ktory mdZe byt sprevddzany
zdurenim prislu$nych lymfatickych uzlin.
Niekedy sa objavi i za niekolko tyzdiov
aZ mesiacov.

Je zndme, Ze u priblizne 40 percent pa-
cientov sa tieto priznaky nemusia vyvinut.
Spirochéty sa skryvaji na nedostatocne
prekrvenych a pre imunitny systém tazko
dostupnych miestach v tele, akymi su aj
kibové chrupavky. Odtial sa po niekol-
kych mesiacoch, pripadne rokoch, rozsiria
po celom organizme a vyvolaji tazké
ochorenia nervov a kibov. Tieto priznaky
sa, zial, m&Zu objavit aj u pacientov, ktor{
boli prelieceni antibiotikami.

nie dlhSie nez o 3 mesiace, sa mozu
vyskytnit rdzne prejavy postihnutia ner-
vového, kardiovaskularneho a kibneho
systému. Nervové priznaky zahriiuju
bolesti hlavy, ztuhnutie S§ije, poruchy
citlivosti a hybnosti, obrny — a to hlavne
tvarového nervu, bolesti v chrbte i v kon-
Catindch. Postihnutie kibov sa prejavuje
bolestami, ktoré maji tendenciu sa staho-
vat a trvajui kritku dobu. Srdcové obtiaze
sa mdzu prejavit duSnostou a mozZu
pripominat infarkt myokardu.

V 2. polovici 90-ych rokov sa podiel
neskorych §tadii LB pohyboval v SR do
14,5 percenta z poctu ochoreni, zatial ¢o
v poslednych rokoch sa blizi takmer

k 30 percentdm. V literattire sa moZeme stretntt s nespravnym
pojmom ,,nervova a srdcovd® borélia. Takéto udaje sa neza-
kladajt na pravde. Povodca ochorenia, spirochéta B. burgdor-
feri, je citlivd na vysoké davky antibiotik, poddvané po dobu
minimdlne 28 dni. Vo vSeobecnosti plati, Ze pacient s LB ma
Specifickou antibiotickou liecbou.

Dokazovanie borélii v tele pacienta je ndro¢né. Pre Siroké spek-
trum klinickych prejavov v neskorom $tadiu ochorenia je ¢asto
problematické jednoznacne urcit diagnézu. Doraz sa preto
kladie na zistovanie hladiny protildtok proti boréliam v sére
alebo likvore pacienta.

Imunitnd odpoved organizmu na pritomnost borélif sa zistuje
asi 2 — 4 tyZdne od objavenia sa kozného erytému, kedy sa
hladiny protildtok sa tvoria po 6 — 8 tyzdfioch trvania ochore-
nia a ich hladina klesa po 4 — 6 mesiacoch.

Poznatok, Ze sa u klinicky zdravého jedinca dokdZe pritomnost
protildtok proti boréliam, nie je z hladiska terapie podstatny.
Zdravy organizmus ¢loveka sa Casto dokdze popasovat s in-
fekciou, pri¢om si vytvori protildtky proti infekénému agens.
Pri laboratérnych vySetreniach sér pacientov s klinicky potvr-
denou LB sa v praxi pomerne Casto stretivame aj s tzv. ,,faloSne
negativnymi“ vysledkami. Casto je priinou pouZitie ne-
spravneho diagnostického kitu, nevhodného antigénu (vyro-
beného z bunky istého druhu borélie), pripadne nespravne
spracovanej vzorky. Pri podozreni na LB by bolo preto vhodné
vykonat niekolko vySetreni roznymi testami, a to v priebehu
2 — 3 mesiacov od vypuknutia ochorenia.

Prekonanim lymeskej boreliézy nevznikd imunita proti bore-
liéze. Je moZné sa znovu nakazit a ochoriet.

OCHRANA PROTI KLIESTOM

Proti ndkaze je najspolahlivejsia prevencia. Imunita po preko-
nani infekcie je typovo Specifickd a vzhladom na variabilitu
povodcu mdZe dochddzat k opakovanym infekcidm. Po pri-
chode z oblasti s vyskytom kliestov si treba starostlivo prezriet
Satstvo i telo. Je zndme, Ze k prenosu infekcie moZe dojst poCas
24 — 48 hodin od prisatia kliesta, no netreba sa na to uplne
spoliehat.

Proti prichyteniu klieSta na koZi mdze ochranit vhodny turis-
ticky odev, ako aj insekticidny repelent. Ak vSak objavime na
sebe kliesta, snazime sa ho o najrychlejSie odstranit. Pozor
vSak na larvy a nymfy, ktoré st niekedy mensie ako Spend-
likova hlavicka a preto lahko prehliadnutelné!

Odportica sa teda vyhybat sa ndvStevam oblasti, v ktorych je
vysoka pritomnost kliestov — vysokd trava, krovie a pod., ako

V pripade prisatia klieSta ho treba urychlene odstrdnit,
najprv ho potriet dezinfekcnym roztokom a kyvavym
pohybom uvolnit pomocou pinzety. NEODPORUCA SA
USMRTIT KLIESTA KREMOM ALEBO MASTOU,
nakolko klieSt moZe zvracat a z jeho trdaviaceho traktu sa
uvolni patogénne agens. Nie je vhodné krizivymi pohybmi
tlacit na kliesta z toho istého dévodu. Neodporiica sa
uvoliiovat klieSta holymi rukami, najmd ak si na prstoch
mikrotraumy, napr. zddery. Miesto po postipani kliestom
oSetrime dezinfekcnym pripravkom.

N

i ohniskdm s vysokym vyskytom infikovanych klieStov.
Odportca sa nosit oSatenie pokryvajice ¢o najvicsiu Cast tela,
hlavne ponoZzky, topdnky a dlhé nohavice. Odev by mal byt
svetly, aby sa z neho dali odstranit pripadné neprisaté klieste.
Na nekryté Casti tela je vhodné pouZit Specidlne repelenty
odpudzujtce klieste. Dobré je uzit pred prechddzkou do prirody
i vitaminy skupiny B. Kazdy dei je potrebné skontrolovat celé
telo, ale i odev, vzhladom na moZnost pritomnosti i velmi
malého kliesta. Skontrolovat je potrebné i psa, ak ste ho mali
so sebou. Kliesta je potrebné odstranit celého, ¢o najskor, a naj-
lepsie pinzetou. Pri odstrafiovani treba byt trpezlivy, telo kliesta
by sa nemalo rozmliazdit. Odstranend musi byt hlavne t4 cast
kliesta, ktorou bol prisaty. V pripade potreby je klieSta mozné
dat vySetrit na pritomnost borélii. Ak sa podari klieSta dokonale
odstranit do 24 hodin po zaklieSteni, pravdepodobnost infekcie
je mala.

Typickym priznakom je pomaly Siriaca
sa Cervend Skvrna, nazyvand erythema
migrans, ktord sa objavi v mieste prisatia
kliesta. Skvrna sa zvi¢uje a ma ohrani-
Ceny lem s bled$Sim miestom v strede.
Objavuje sa niekolko dni po prisati klies-
ta, ale tiezZ aj po niekolkych tyZdnioch.

Lymeska boreliéza je aktudlnym problé-
mom, ro¢ne sa hldsi niekolko sto novych
ochoreni. Skuto¢nd situdcia je urcite
vysS$ia, nakolko hldsna sluzba nie je pres-
nd a diagndza je ¢asto nepoznand a pod-
cenend samotnym pacientom, pripadne
aj nepresne urcend a z tohto dovodu aj
nespravne liecend. Prirodzend odolnost
proti boréliovej infekcii neexistuje

a ochoriet moZze kazdy ¢lovek, ktory pride do kontaktu s infiko-
vanym klieStom. Pri rozvoji infekcie je doleZité mnoZstvo
vniknutych mikroorganizmov, ¢o zavisi aj od dlzky satia alebo

od frekvencie a intenzity kontaktov s klieStami.

Miesto s prichytenym klieSfom najprv vydezinfikujeme
60-percentnym alkoholom (napr. Septonex). Klie§ta odstra-
Hujeme pinzetou tak, Ze ho uchopime za pevnu ¢ast hlavicky
a opatrnym vykyvanim do strdn ho neustdle tahdme von.
Dbdme pritom, aby v koZi nezostala hlavicka alebo jej Cast.
Ak sa tak stane, treba ju urychlene odstranit.

Vyvarujme sa rozpucenia klieSta v prstoch, vstreknutiu ob-
sahu jeho ¢reva do o¢i a pod. Miesto s rankou je potrebné
oSetrit opat 60-percentnym alkoholom, jédovou tinktdrou,
v krajnom pripade aj alpou.

V sucasnosti si uZ mdézZeme (najmi vo veterindrnych ambu-
lancidch) zakupit velmi spolahlivé pinzety na odstrdnenie
klieStov. V pripade, Ze sa po poStipani klieStom objavi kozny
erytém, neurologické, kibové alebo iné problémy, ihned treba
vyhladat svojho praktického lekdra alebo odborného kozného
lekdra, pripadne neuroldga.

Odbornici zistili, Ze v priemere 15 — 25 percent klieStov
v naSich podmienkach je infikovanych boréliami. St vSak
lokality, kde je infikovanost klieStov ovela vys$sia. Zaned-
banie potrebnej prevencie ¢i pripadnej liecby by sa nemuselo
vyplatit!
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o zdravi a pre zdravie — niekolko tipov na letné dni

................................................................................................................... MEDIUM 2/2010

STRAVOVANIE
VLETE MALE PORCIE - [ahké jedld

Z dovodu vysokych teplot ndm

v let?vcasto chyba clzut d"’ jedla. Ked nidm teda chyba chut do jedla, mali by sme aj skutoéne menej jest.
Hordcava a hlad vSak JedI?OdVU' ’ U tych, ktorf majt problémy s nadvahou a chci ich vyriesit, je toto obdobie
Lh,O ne/pama k sebe/. Je to prirodzen, lebp velmi vhodné na chudnutie. Pre letnd diétu plati jednoduché pravidlo —
pri vyrobe /telebneho tepla nepotlebu\!e menej je niekedy viac. Jest by mal ¢lovek len vtedy, ked md na jedlo chut,
telo v letnych mesiacoch tolko energie malé porcie a [ahkd stravu

flko Vv zime. Preto jednoducho chut do Zékladom takejto stravy je zelenina. T4 telu nedodédva aZ tolko energie, ale
jedla stracame. doddva mu velmi potrebnii vodu a prave tie minerdlne 14tky, ktoré sa z neho
pri vyluCovani potu stracaju.

Prilohy, ako napriklad zemiaky, mdZete pokojne vynechat.
§

SALAT
— listy krésy

V lete jedzte hlavne vela listového 3aldtu.
Obsahuie totii ddlefiti kyselinu félov,
ktord prdve v letnom obdobi v tele ¢asto
absentuje, pretoze ju letné sinko dokdze
rychlo znitit.

Kyselina félova je neodmyslitelnd pre rast
buniek, elasticitu pokozky a tvorbu krvi.
Sol v zalievke a dodatky do Salétu, napr.
kukurica, podporuju viazanie B-vitaminu
v tele. Porcia Saldtu pokryje potrebu kyse-
liny félovej na cely deii. Mal by byt Cer-
stvy a nie niekolko hodin odstéty na slnku
av teple.

o zdravi a pre zdravie — ako sa zdravo osvieZif v hordcavdch

-

PARADAJKY - ochranny faktor 2 - 4

Paradajka je s vyse 90%-ym obsahom vody pre telo jednym z najviiich dodd-
vatelov tekutin. Okrem toho telu bohato doddva kdlium, potrebné pre svalstvo. Jej
najicinnejSou zlozkou je viak ldtka Lykopin, kiord ochraiivje pokozku pred UV

Ziarenim a pred upalom.

V jednej zaujimavej $tadii bolo preukdzané, Ze 40 g paradajkového pretlaku
a 10 g olivového oleja na deti dokaZe telo ochranit tak, ako ochratiuje Tudi so
svetlou plefou faktor 2 a tmavé typy faktor 4.

Lykopin mé najlepSie ucinky vtedy, ak sa paradajka konzumuje nakrdjand na
malé kusky a, samozrejme, so Supkou. MéZeme ju kritko podusit na oleji.

Francuzski vedci odporicaju jest
denne 50 az 100 g doma-
ceho paradajkového pyré

a rastlinny olej ako vybor- )

nd ochranu pokozky pred ~

letnym slnkom.

Ryby treba pripravovat na uvolnenej vode, bez pridania oleja. Olej a mast

su totiZ prave tou stucasfou jeddl, ktord je pri poZivani jedél v hordcavach
uplne zbytocna.
- /"
PODPORME SVOJ ,CHLADIACI SYSTEM

Kto vsak skuto¢ne mieni schudnif, nesmie zabidat na pohyb.
V hordéavdch je pokozka velmi dobre prekrvovand a my sa potime. To méze byf niekedy dost ne-
prijemné, ale ako vieme, potenie je nevyhnutné k tomu, aby sa nds organizmus neprehrial. Nas
,chladiaci systém” mézeme podporif extra porciou vitaminu C. Dopomdzu ndm k tomu nekiarinky.

A
=T

200 g nektariniek pokryje dennd potrebu vitaminu C. Najvic¢sie mnoZstvo vitaminov sa ukryva
pod ich Supkou, preto ich len dobre umyme a radSej neSipme, aby sme sa o tento zdroj zdravia
nepripravili. Nektarinky okrem velkého mnoZstva vitaminu C obsahuju aj pre telo velmi uZi-
to¢nu kyselinu salicylovd, ktord md vynikajice protizdpalové tcinky a mdZe preto pomoct aj
pri tGpaloch.

SEZAMOVY OLE)J

na dobru ndladu

JEDZTE JOGURT
- NEBUDETE UNAVENI!

Jednym zo sprievodnych znakov leta s aj letné flirty a zoznamovanie sa
s novymi fudmi, s ktorymi sme si akosi blizie nei potas zimného obdobia.
Hlavné pravidlo: svieZi dych!

Byt kazdy deni dobre naladeny je asi snom
mnohych z néds. K tomu, aby to tak sku-
to¢ne bolo, ndim pomdze sézamovy ole;j.
Jeho ligniny sa postaraji o posilnenie
nasej nervovej sustavy a zatucinkuju proti
stresu. Sézamovy olej obsahuje aj vzdcne
nenasytené kyseliny, ktoré efektivne pod-
poruju pracu vitaminov C a E potrebnych
pre ochranu pokozky.

Sézamovy olej mdze byt vyuzity aj pri te-
pelnych dpravach jedal.

Jedzte vela jogurtu. Jeho mikrokultdry zabraiuji tvorbe zdpachu v ts-
tnej dutine. Okrem toho pOsobi antibakteridlne, stabilizuje fléru v Cre-
véach a ochrartiuje pred hnackami. Odporica sa zjest 100 —150 g jogurtu
denne, najlepsie, ak si ho rozdelite na 2x. Nemusi byt probioticky, ale
mal by to byt biely. Farbiva a vone mo6zu zdpach v tstnej dutine znovu
podporit a to si predsa neZeldme.

€O PLJEME V LETE ¢

...alebo OCHRANA PRED HORUCAVOU

To, Ze v lete potrebujeme pif omnoho viac ako v zime, je pravda. Co viak mnohi robime
nepremyslene, je, Ze si len mdlokedy vyberieme ten sprdvny ndpoj a jeho spravnu teplotu.
A tak v lete casto dochddza k zachladzovaniu organizmu...
Ndpoije pripravené podla nasledujucich receptov vés ochladia bez tradiénych kociek ladu

a po ich poZiti sa budete opif citif fit.

BAZALKOU
PROTI HORUCAVAM

Népoj, ktory vam predstavime,
nielenZe ochladzuje organizmus,
ale d4 sa pouzif aj ako prevencia
pred tpalmi.

Potrebujete: za hrst bazalkovych
listov (najlepsia je Cierna bazalka),
pol litra vriacej vody, 1/2 citréna
alebo limetky a med.

Priprava: Listy zalejeme vriacou
vodou a nechdme ldhovat. Po vy-
chladeni scedime, pridime Stavu
z citréna a med. Pred pouZitim
nechdme vychladit v chladnicke.

— N >

e
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OSVIEZUJUCI
JOGURTOVY NAPOJ

V hortcich diloch sa ndm c¢asto
stane, Ze nemame chuf na klasicky
obed. Nezabudajme vSak na to, Ze
energiu treba dopliiat, a tak to skus-
me prostrednictvom jogurtu.

Potrebujete: téglik nizkotucného
jogurtu, mdze byt aj sdjovy, alebo
téglik acidofilného mlieka, téglik
pramenitej vody, za hrst cerstvého
alebo zmrazeného bobulového
ovocia.

Priprava: Vsetky ingrediencie
vloZte do mixéra a premixujte. Pri
pouziti mrazeného ovocia mozete
ihned poddvat. Ak si vyberiete
Cerstvé ovocie, nechajte ndpoj
najprv vychladit.

N

v

Dodrzujte pitny rezim a vnimaite, ¢o pijete!

-

MATOVA MALINOVKA

Okrem toho, Ze v4S organizmus
ochladi, napoméha traveniu a upo-
kojuje pripadné zalido¢né kiCe.
Potrebujete: 7a 2 hrste mitovych
listkov, 2 1 Cerstvej pramenitej
vody, umyty citrén, trstinovy
cukor alebo med.

Priprava: Mitové listky dajte do
velkej sklenenej flase, zalejte
vodou, pridajte cukor alebo med
podla vlastnej chuti a nakoniec
pridajte na platky pokrdjand
polovicu citréna. Nechajte staf na
slnku 24 hodin. Tekutinu potom
precedte, vytlacte dalSiu polovicu
citréna a dajte do chladnicky.

~
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o zdravi a pre zdravie — letnd poradiia

Horuce leto klope na dvere, blii sa ¢as prazdnin, dovoleniek, oddychu. Leto v sebe
nesie Zivel oheii. So Ziviom oheii a s letom sa v [udskom tele spdjaju orgdnové
okruhy srdce — tenké €revo, perikard (osrdecnik, obal srdca) — trojity ohrieva¢

(tri ohne).

MUDr. Zuzana PILKOVA

MEDIUM 2/2010

ako si mézeme poméct pri ochoreniach srdca a tenkého éreva

ORGANOVE HODINY

PSYCHOSOMATIKA

Srdce, ktoré vSetci pozname ako pumpu krvného
obehu, je povazované za sidlo citov, sidli v iom
oher Zivota. Bezne hovorime: spadol mi kamen
zo srdca, mas laskavé alebo kamenné srdce, padlo
mu srdce do nohavic, beries si to prili§ k srdcu,
smeje sa od srdca...

N4S pulz reaguje aj na ten najmensi poryv emaci.
Tlkot srdca normdlne necitime. Vnimat ho zac-
neme az pri ndvale pocitov, ked nds nieco (pri-
jemne alebo naopak neprijemne) rozrusi. Srdce
nds tak nuti pocivat ho. Choré srdce maju Tudia,
ktori sa riadia len svojou hlavou a nie aj srdcom.
Takito Tudia zvycajne trpia srdcovou neurdzou,
ustavicne sa boja o stav svojho srdca, mdvaji
neprijemné, aZ bolestivé pocity v oblasti srdca
a s tym spojeny strach zo zlyhania srdca, pritom
lekérske ndlezy st negativne. Ide o psychosoma-
tické prejavy. Pri angine pectoris su uz pritomné
zmeny na organovej urovni. Korondrne cievy,
teda cievy vyZivujice srdce, st ziZené a v do-
sledku nedokrvenia svaloviny srdca sa objavuji
bolesti, ktoré byvaju spojené s tzkostou. Ak ma
¢lovek potrebu stopercentne kontrolovat svoj
Zivot podla striktnych noriem, lebo neddveruje
prirodzenému, spontdnnemu rytmu Zivota, mdze
skoncit s kardiostimuldtorom, tlohou ktorého je
riadif srdcovy rytmus.

Krvny tlak je prejavom dynamiky a pruzZnosti.
Suvisi s pruznostou ciev, ktorymi pradi do tela
okysli¢end krv vypudzovand srdcom pri systole
(stahmi srdca). Krv je nositelkou Zivota, cievne
steny urcuju hranice.

Nizky krvny tlak maja Tudia, ktori nikdy nepre-
krocia svoje hranice, nedokdzu sa presadit, vSetky

.. O

leto

prekdzky odsivaju, pri konfliktoch sa stiahnu,
chyba im pevny postoj a vldda nad svojim Zivo-
tom, maju problém s prijatim zodpovednosti za
svoj Zivot.

Vysoky krvny tlak majd, naopak, ludia Zijuci
permanentne pod tlakom. Pricom si zvycajne
neuvedomuju, Ze za tento Zivotny tlak su zod-
povedni oni sami svojimi postojmi k sebe a k
Zivotnym situdcidm, ktoré si vytvorili. Krvny
tlak a srdcovy rytmus stipaja pri strese. Stres
vznikd uZ pri samotnej myslienke na nejaky
problém, pri konfliktoch, ak veci nejdd podla
nasich predstdv. Ak ¢lovek md potrebu ustavi¢ne
podavat maximalny vykon, dostdva sa pod psy-
chicky tlak, ten ma vplyv na vegetativny ner-
vovy systém, ktory okrem iného riadi ¢innost
srdca a krvny tlak. Pri¢inou vysokého krvného
tlaku je tieZ dusend agresivita. Vo vys$Som veku
sa tlak zvySuje aj v dosledku kdrnatenia, zvape-
natenia tepien, ktoré nie st schopné pruzne
reagovat a podla potreby sa rozsirit, ¢o je pre-
javom zniZenej dusevnej pruznosti ¢loveka.

V tenkom ¢reve prebieha samotny proces trave-
nia, pri ktorom sa Stiepi potrava na jednotlivé
zloZky (analyza), ktoré su potom stravitelné pre
organizmus. Tak ako tenké Crevo travi potravu,
mozog travi dusevné dojmy. Ludia s problémami
s tenkym crevom zvycajne zbytoCne vela ana-
lyzuju, zakladajd si na detailoch, su kriticki.
KedZe v tenkom creve dochddza k vstrebdavaniu
Zivin do tela, je tieZ indikdtorom existenénych
starosti, strachu z nedostatku. Kazdy z nds pozna
slovné spojenie ,,pokakal sa od strachu‘. Hnacka
vznikd pri podrdzdeni tenkého creva. Ak mame

o zdravi a pre zdravie — alternativna pomoc pri ochoreniach srdca a tenkého creva

strach, nedokdZeme adekvatne spraco-
vat (zanalyzovat) problém, ten potom
nestraveny unikd.

CiNSKA MEDICINA

Funkcia orgdanovych drih:

Srdce — tzv. ,,pan krvi artérii ma vplyv
na dusevné, emociondlne funkcie.
Cas: 11—-13 hod.

Tenké ¢revo — oddeluje Cisté od ne-
cistého. Je sprostredkovatelom spojenia
vonkajSieho a vnitorného sveta tym, Ze
trdvi a vstrebdva Ziviny z potravy.
Ma vplyv na rozdelenie tekutin v tele.
Pri tonizdcii drahy dochdadza k zvySe-
nému moceniu a zniZeniu transpirdcie
(odparovanie tekutin koZou), pri slabosti
drahy klesd mnoZstvo mocu a objavuje
sa hnacka s nestrdvenymi zvySkami
potravy.

Cas: 13—15 hod.

Osrdecnik — md vztah k funkcidm srdca,
obehu krvi, sexuality a nervovej sdstavy.
Ma na starosti krv, jej pridenie a procesy
v nej prebiehajice: oxidacné, humordlne,
metabolické. Ma blizky vztah k srdcu

a krvnému obehu, preto sa pri poruchich
na drdhe osrde¢nika objavuju priznaky
stdzy, slabosti obehu, portich prekrvenia
v hrudniku, bru$nej dutine a v mocovo-
pohlavnom systéme. Perikard a srdce st
spdjané tieZ s mozgom a jeho funkciami.
Cas: 19-21 hod.

Trojity ohrievac — ma regulacné funkcie
na tdrovni neurohumordlnej, termoregu-
la¢nej. Ma tri funkéné okruhy. Hornd
Cast md vztah k srdcu a plicam, stredna
k slezine a Zalddku, spodna ¢ast k peceni
a mocovo-pohlavnému systému. Riadi
cirkuldciu Zivotnej energie, transforma-
ciu energie a hmoty, cirkuldciu vody.
Cas: 2123 hod.

Priradeny Zivel k systému srdce — tenké
¢revo, perikard — trojity ohrievac je oher,
farba Cervend, svetova strana juh, tka-
nivo cievy, krv, zmyslovy organ jazyk,
zmysel hmat, chut horka.

HOMEOPATIA

Uvédzam len niekolko prikladov liekov.
Ochorenia srdca:

Crataegus: chronické ochorenia srdca
spojené so slabostou. Rozsirené srdce,
tukovd degenerdcia srdca, ochorenia
aorty. Nepravidelny, chaby pulz, Se-
lesty. Srdcové opuchy, duSnost pri naj-
mensej ndmahe, bolest pri srdci a pod
lavou kld¢nou kostou. Arterioskler6za.

Cactus: jeho typickym prejavom je
pocit zvierania ako od obruce. Je to
dodlezity liek na srdce a artérie. Jeden
z liekov na endokarditidu s nedosta-
tocnostou mitralnej chlopne, s prudkym,
zrychlenym pulzom. BuSenie srdca,
zhorSené leZanim na lavom boku a pri
prichode menstrudcie. Prudkd pichava
a zvierava bolest v srdci.

Arsenicum album: bolesti srdca spo-
jené s pocitom tzkosti a strachu zo
smrti, objavuju sa zvyc€ajne okolo 1 ho-
diny v noci. Chorému je zima, nepokoj
a uzkost ho vyhdinaji z postele. M4
busenie srdca, bolesti, duSnost so sla-
bostou az mdlobami.

Naja tripudians: vrodené alebo
ziskané chlopniové vady po infekénych
chorobéch. Tlak, tazoba a tizkost v ob-
lasti srdca. Angindzne bolesti sa Siria do
Sije a Tavého ramena, sd spojené s Uz-
kostou. Bolesti ¢ela a spankov pri srd-
covych fazkostiach. Pulz ma nepra-
videlnd silu, telo je studené, pulz je
slaby, nepravidelny, chveje sa.

Tenké ¢revo:

Colocynthis: krc¢ovité bolesti brucha,
hnacka. Bolesti nidtia chorého schulif sa
do klbka a tladit si na brucho.

Arsenicum album: nevolnost, zvra-
canie, hnacka. Hnacka spdsobend
pokazenym jedlom, ale aj tzv. ¢revna
chripka. Chorému je zima, zakryva sa,
pije po malych diskoch student vodu,
je zoslabnuty, nepokojny, uzkostny,
bolesti st zvy&ajne palivé. Tazkosti sa
objavuju alebo st zhorSené okolo 1 hod.
po polnoci.

Secale: hnacka so zimnicou a krémi.
Pacient je Tadovo studeny, ale odmieta
sa zakryf. Tym sa 1i8i od lieku Arse-
nicum album. Nedobrovolné stolica,
neciti, Ze odchadza stolica. Velka vycer-
panost.

Podophyllum: svojim td¢inkom zasa-
huje najmé dvandstornik, tenké crevo,
pecen a Zl¢nik. Stolica pri hnacke je ob-
jemnd, zvycajne bezbolestnd, prudka,
vystrekuje pod tlakom. MoZe sa striedat
zéapcha s hnackou.

REFLEXNA LIECBA

Vysoky krvny tlak: stlicame plosky
oblic¢iek a nadobliciek, branice, plexus
solaris, vSetkych Zliaz, srdca, robime
tzv. hipanie branice.

Nizky krvny tlak: stlicame plosky
branice, plexus solaris, vSetkych Zliaz,
Stitnej zlazy, obliciek, srdca, brdnice,
robime tzv. hipanie branice.

Angina pectoris: stliame plosky
srdca, pri vyraznejSej poruche radsej
vztazné ako priame plosky, lebo pdso-
bia miernejSie, dalej ploSku branice,
pltic, body hrudnika na lytku, esovitého
tracnika, pozornost venujeme aj hrudne;j
a krénej chrbtici.

Hnacka: stlicame plosky tenkého
¢reva, hrubého creva, bedrovej chrbtice,
pecene, pankreasu, nadobliciek. Pri
vyraznej bolestivosti plosky skor
pohldadzame. m

MUDr. Zuzana PILKOVA )

homeopatické poradenstvo
EAV diagnostika

lie¢ba Bachovymi esenciami
REFLEXNA lig¢ha, masdze

tel.: 0908 782 117

A. Zarnova 12, Nitra-Janikovee
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o zdravi a pre zdravie — ndpoj cisirov pre zdravie, krdsu a mladost

Biele ¢aje ziskavaji coraz viicie uznanie, pretoie pomdhaju ludom staf sa
krdsnymi a zdravymi. Predl7ujo mladost. Ak aj vdm uéarovali, ste na najlepsej
ceste zmenif svoj Zivot k lep3iemu a uivaf si pevné zdravie do vysokého veku.
Alebo poméct svojmu organizmu, aby zregeneroval, nastartoval samolieiace
procesy a pomohol vyrovnaf sa s neduhmi, ktoré trdpia telo i dusu.

ZDRAVIE
A BIELE CAJE

e RNDr. Alena Ondejéikovd, Cajoviia dobryich fudi, Nitra, www.e-ea.eu

-
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Biele ¢aje sa dlho povazovali za korunu to-
jového sveta. Preco? Davodov na to, 7e im ludia
vzddvaju pocty uZ vyse tisic rokov, je hned
niekolko. Biele cuje sa pdvodne pestovali len
pre inskeho ciséra a jeho dvor. Mali cenu zlata
a dokonca sa nim aj vyvaiovali. Za [ahké
ususené cajové puciky z prvych jarnych zberov
sa platili naozaj vysoké sumy. Napriek tomu bol
0 ne vidy neutichajici zdvjem a pestovatelia
¢aju sa snaiili nazbierany ¢aj spracovat tak, aby
nadchol i najprisnejSich distrskych degustdtorov.
Ak sa im to podarilo, ziskali uznanie i nemalé
majetky.

Biele caje ziskali svoje meno podla toho, Ze ob-
sahuji vysoké percento mladutkych Eajovych
picikov. Skd ako sa drobné nerozvinuté piciky
vyvind na tajovy list, s pokryté jemnymi
bielymi chlpkami, ktoré ich chrdnia pred ne-

priaziiou potasia a stratou vlhkosti. Neobsahuju
este fakmer Ziaden chlorofyl, preto i striebris-
to biele. A prdve z takychto mladych ajovych
putikov sa vyrabaji skvosiné biele taje.

Biele ¢aje ziskali vela superlativov aj vdaka svojim
lieCivym ucinkom. PretoZe sa jednd o mladucké,
eSte nerozvinuté piciky, obsah teinu v nich je velmi
nizky. Odporicame ich preto na celodenné pitie a
patria tieZ k najvhodnej$im ¢ajom pre deti. Napriek
nizkemu obsahu aktivneho teinu, dokdzu biele Caje
¢loveka prirodzene posilnif. V mladych pucikoch
sa naopak nachadza vysoké mnoZstvo polyfenolov,
antioxidantov, ktoré st velmi potrebné na boj
s volnymi radikdlmi v naSom tele.

Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny maju biele caje,
najmi ich skory jarny zber chladivy jinovy cha-
rakter, preto sa zvIast odporucaju pit vtedy, ak sa
v organizme nachdadza prili§ vela ohtia. Pomahaji
pri podrdZdenosti, nervozite, tazko zvladnutelnej
hyperaktivite, roznych zdpaloch a posiliiujd imu-
nitu. Biele ¢aje st vybornym termoreguldtorom a
pomadhaji organizmu zbavit sa prebytku réznych
toxinov a jedov nahromadenych v tkanivach.
Ocistnd funkcia Cajov sa vyuZiva aj pri kvalitnych
zostihlovacich kirach, pri ktorych musime mat na
zreteli, Ze s odburavajicim sa tukom uvoliiujeme
do obehu i toxiny, ktoré sa v tukovych tkanivach
predtym naviazali, aby napdchali v tele ¢o naj-
menej $kod. Preto je pri redukénych diétach
dolezité Cistit organizmus do najvyssej moznej
miery a Caje, i tie biele, st na to najvhodnejsie.

Biely ¢aj md oproti ostatnym ¢ajom eSte jednu ne-
spornd vyhodu. A tou je jeho mladosf. Puciky
vSetkych rastlin, majui Specifickd silnd energiu
Cistoty a mladosti, ktord dokdZe naStartovat v Tud-
skom tele omladzujice procesy. Gemoterapia —
liecba pucikmi rastlin je uZ pomerne znama.
Népoje zo sviezich raSiacich jarnych pucikov
dokazu divy. A aj toto kizlo mladosti je ukryté
v bielych ¢ajoch.

Biele ¢aje pochadzajii z Ciny, z kolisky celej a-
jovej kultdry, v ktorej uzrelo svetlo sveta vela mi-
moriadne dobrych druhov ¢aju. Biele ¢aje maji
svoje povodné teritérium v provincii Fufien v juz-
nej Cine. Tu sa na svahoch hor vyglachtilo viacero
variet ¢ajovych krickov tak, aby vytvdrali rovno-
merné a bohaté puciky, ktoré maji vysoku energiu
a zdravotnd uc¢innost. Na jeserl a v zime venujd
aby sa na vyhonkoch vyvinulo vela novych puci-
kov, ktoré sa zacnu rozvijat uz skoro na jar.

Zber i spracovanie bielych c¢ajov st velmi Speci-
fické a Setrné. Nerozvinuté puciky Caju sa zbe-
rajui ru¢ne do koSov vystlanych platnom. Nazbie-
rané puciky sa musia vo velmi kratkom case
Setrne usuSit na cerstvom vzduchu, ktory ma
teplotu okolo 37 °C, aby neprislo k rozkladu
a ndslednej redukcii vzdcnych dcinnych latok,

o zdravi a pre zdravie — poznajte tajomstvd bieleho Caju

ktoré st chrdanené len jemnymi bunkovymi stenami mladuc-
kych cajovych puicikov. Dokladne vysuSené Caje sa triedia
a balia tak, aby sa ich lie¢ivé ucinky zachovali ¢o najlepsie
a najdlhSie. Napriek tomu odportic¢ame biele ¢aje pit ¢o naj-
Cerstvejsie, najlepsie kratko po zbere.

Jednym z najkvalitnejSich bielych ¢inskych cajov je Pai-chao
Jin-Cen. Je to prekrdsny ¢aj zloZeny z rovnomernych priamych
bleduckych cajovych pucikov, pripominajicich ostrie kopije.
Puaciky su jeden ako druhy, a preto sa dokdZu rovnomerne
vyltihovat, ¢o sa na Caji velmi ceni. Caj patri k desiatim naj-
lepsim ajom Ciny. Odportica sa pit vo chvilach silnej tinavy
rovnako ako v okamihoch pohody medzi priatelmi. Je svieZi,
jemny, presvedcivy.

PRIPRAVA BIELYCH CAJOV A
Biely caj je velmi objemny a lahky. S tym treba pocitat pri
ddvkovani ¢aju do kanvicky. Dve cajové lyZicky bieleho caju
(3 — 4 g) zalejeme vodou (3 — 4 dcl), ktord krdtko presla
varom a jej teplota po chvili klesla na cca 85 — 90 °C. Liihu-
Jjeme 3 — 5 miniit podla druhu caju. Odporiicame nedochu-
covat a nesladit. Popijajte caj taky prirodzeny, aky je.
Jednoznacne odporicame pouZivat kvalitné sypané caje,
nikdy nie cajovinu v ndlevovych vreckdch, ktord takmer
tiplne strdca zdravomé iicinky i podstatnii cast privodnych
vonnych ldtok.

Medzi najzndmejsie biele ¢aje patri Biela pivonka, Paj-mu-tan.
Tento ¢aj mdZe naozaj pripominaf kvety pivoniek, pretoZe
spolu s mladymi pucikami sa zvyknd zberat i prvé listocky.
Preto je tento Caj pInSi a vyraznejSi. Zvykne sa zberat najmi
v neskorSom obdobi roka a m4 teda v porovnani so skorymi
jarnymi ¢ajmi aktivnejsi a pInsi charakter. Zaujimavym bielym
ajom je i Sou-mej, Obocie dlhovekych. Je to &aj pripominajici
zvlnenymi bielymi pucikmi obocie starcov. Chuti vyborne
a oznacuje sa za ndpoj dlhovekosti.

Hortcou novinkou a tchvatnou raritou je biely ¢aj z Nepdlu.
V Nepile a v sldvnejSom susednom indickom DdérdZilingu sa
pestovali a produkovali predovsetkym jedinecné vysokohorské
Cierne Caje. No stcasni technolégovia sa zacinaji orientovat
na pdvodné ¢inske sposoby spra-
covania ¢aju a vysledkom st sku-
tocné Cajové skvosty. Biele Caje
z Himal4ji su totiZ pestované vo
velmi Cistych oblastiach predho-
ria Himaldji, len niekolko desia-
tok kilometrov od hlavného masi-
vu osemtisicoviek vo vyske 2 km
nad hladinou mora a obsahuji
v sebe jedinecnd esenciu tohto
miesta, skdl a himaldjskeho sInka.
Biely ¢aj z Nepdlu naozaj stoji za
ochutnanie. I jeho zdravotn4 Gc¢in-
nost je velmi vysokd.

Ked pijete biely ¢aj, vychutnajte
jeho delikatnu jemnost v chuti,
voni i farbe ndlevu. Biele caje
nikdy nemaju silu ¢iernych, ale
ani jednoznacnost zelenych cajov.
Preto sa vdm moZu javit na prvé
zdanie slabé. Ale prdave v tejto
jemnosti je ich krdasa. Napoj
z pucikov bielych cajov je Tahky.
Obsahuje jemnu Struktdru pr-
vych aromatickych silic, ktoré sa
v puciku ¢aju za kratky cas jeho
existencie vyvinuli. Je v lom eSte
malo farbiv, takmer Ziadny chlo-
rofyl, malo tefnu, no o to viac an-
tioxidantov a vynikajd v flom
svieZe esencie, ktoré by neskor zanikli v prevahe dalSich latok,
ktoré sa postupne vyvijaji v ¢ajovom liste. Tie maju tieZ vela
zdravotnych tcinkov, ale mladost eSte nerozvinutého ¢ajového
pucika je jedinecna.

Biele ¢aje sd najicinnejSie v ich Cistej forme bez akejkolvek
aromatizacie a dodato¢nych komer¢nych tprav. Vonavé biele
Caje obohatené kvetmi a éterickymi olejmi sd sice velmi
pritazlivé, no strica sa ich podstata a z velkej Casti aj ich Gci-
nok. Biely ¢aj je biely ¢aj, koruna Cajového sveta, nie je
potrebné ho dodato¢ne vylepSovat. Tak ako netreba velké
rubiny natierat na cerveno, aby lepSie vynikli. Stac¢i si ndjst
k bielemu ¢aju cestu a obltbit si ho taky, aky je.

Na zdravie!

~
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zdroj: www.stevia.sk

RASTLINA CHVALENA |1 ZATRACOVANA

V 20. storoti sa vyrazne zvy3il podiel chémie v Zivote ludi a je tendencia k zvySovaniu tohto tlaku na zdravie ludi. Treba viak rozliit fie
produkty chemického priemyslu, ktoré si v sigasnej dobe nenahraditelné (umelé hmoty, pohonné ldtky atd.) od tych produkiov, kioré
nahradif mdieme — ak ndjdeme vhodnd ndhradu. Tu prvoradd dlohu hrd polnohospoddrstvo. Nasfastie prax skér ako vyskum pochopila,
ie nadbytoéné hnojenie skodi nielen rastlindm, ale ndsledne i hospoddrskym zvieratdm a fudom.

€0 ROBIT, ABY SA LUDSTVO OCHRANILO PRED NEGATIVNYM POSOBENiM CHEMIKALIi?

V prvom rade je nutné obritit sa k matke prirode.
nachéddza v prirode — v rastlindch, v kore stromov,
v rybdch a riasach atd.

V sicasnej dobe su produkty chemického prie-
myslu bezpodmiene¢ne nutné pre zdravie dia-
betikov a Tudi obéznych. PredovsSetkym bez
inzulinu a v mensej miere aj bez umelych sladi-
diel, by sa tito Iudia velmi tazko vyrovndvali
s osudom, ktory ich stihol. Ako vSak ukazujd
vysledky vedy — aj tento nedostatok sa do urcitej
miery dd prekonat.

V prirode sa nachddza velké mnoZstvo rastlin,
ktoré maju liecivé ucinky. Vela ndm napovie ¢in-
ska Tudovd medicina, povodni obyvatelia Afriky,
Austrdlie, a vela vedia aj nase ,,babicky korenarky
a bylinkdrky*. Ale, Zial, my tieto znalosti vyuZi-
vame iba v malej miere.

Ked do Juznej Ameriky prisli Spanielski kolo-
nizatori, okrem nesmiernych pokladov nasli aj
rastlinu, ktorej listy boli velmi sladké a miestni
indidni z kmefia Guarani ju nazyvali ,,sladkd

trava®. Indidni pouzivali listy tejto rastliny eSte
pred prichodom kolonizatorov na sladenie ¢aju
Mathé, ktory ma stimula¢né Gcinky. Indidni tiez
poznali jej antiseptické tcinky a pouZzivali ju aj
ako ,.konzerva¢ni* latku — miso z ulovenej zveri
prekladali listami stévie, ¢im zamedzili jeho zne-

hodnoteniu.

Koncom 19. storocia sa objavila vo vedeckej tlaci
sprdva o novej ,,sladkej* rastline, ktort objavil
botanik Moises Santiago Bertoni. Rastlina dostala
ndzov po svojom objavitelovi — Stevia rebau-
diana, Bertoni. Doteraz sa v prirode naslo 154
druhov rodu stévie, ale iba jeden z tychto druhov
produkuje ekonomicky vyhodné mnoZstvo ,,slad-
kych* zlicenin so spoloénym ndzvom steviozidy.

Na internete sa nachddzaji ddaje z ludovej
mediciny o pouZiti extraktu z listrov stévie, ktoré
hovoria, Ze pridavok niekolkych kvapiek extraktu
ku kazdému jedlu po kriatkom Case (3 aZ 4 tyZdne)
znizuje hladinu glukézy v krvi. Brazilske pra-
mene uddvaju, Ze u vekovej skupiny Tudi od 20
do 40 rokov sa po pouZiti extraktu z listov stévie
zniZuje systolicky a diastolicky krvny tlak az

09,5 % atd. Nakolko vodny extrakt z listov je dokdzatelne pre
zdravie Tudi neSkodny, Ziadalo by sa tieto tdaje overit aj v nasich
podmienkach. Vo vedeckej literatire sa tieZ nachddza znacné
mnozstvo tdajov o pdsobeni steviozidov na ludsky organizmus:

B reguluji mnozZstvo cukru v krvi

B zvySuju aktivitu pankreasu

B 7zlepSuju rovnovahu glukézy

B zvySuju prilev energie

B udrZuji rovnovahu Chi-Castic

B stabilizujui krvny tlak

B urychluji zlepSenie stavu po nimahe

B zvySuju schopnost tela spalovat tuk

B zvySuju kapacitu pamiti

B spomaluji degenericiu tkaniv

B vyrovnavaju vecerné kolisanie hladiny energie

B zniZuju chut na sladké

B zniZuju fyzickd a duSevni tdnavu

B naruSuji mechanizmus vzniku hladu

B zmenSuju dutiny (napr. po uhroch)

B maju antiseptické vlastnosti, preto sa osvedcili pri lieCeni

poranenej kozZe

B maji antimikrobiologické vlastnosti, ktoré inhibuju rast
streptokoka a inych baktérii

B aplikuji sa pri akné, ekzémoch a zapaloch koZe

B  utiSuju bolest

Bolo tiez dokdzané, Ze steviozidy nemaju karcinogénne ani mu-
tagénne vlastnosti a neboli zistené pripady mozgového nadoru,
zéachvatov, slepoty, alebo dalSich chordb, ktoré sa vyskytuji pri
pouzivani niektorych umelych sladidiel.

V sicasnej dobe sa steviozidy pouZivaji v potravindrskom, far-
maceutickom a kozmetickom priemysle.

Nakolko su steviozidy termostabilné (nerozkladaji sa ani pri
270 °C), mdZu sa v potravindrskom priemysle pouZit pri peceni
a vSade tam, kde je moZnd ndhrada umelych sladidiel a cukru
prakticky, t. j. v pe¢ivarskom priemysle, pri vyrobe alkoholickych
a nealkoholickych ndpojov, v mliekarenskom priemysle, (jogurty,
suSené mlieko, zahustené mlieko), v konzervarenstve (vyhodou je
ich antisepticky vplyv), pri vyrobe ¢okolddy a cukrikov, zmrzliny
atd. Vo farmaceutickom priemysle sa moZu steviozidy pouZif pri
sladeni liekov s neprijemnou trpkou chutou, pri vyrobe sladidiel
pre diabetikov, cukrikov v boji proti zubému kazu atd. V kozme-
tickom priemysle pri vyrobe pripravkov na ochranu koZe, vyrobu
zubnej pasty pre deti.

Prvi na svete (okrem juhoamerickych indidnov) pochopili velky
vyznam steviozidov Japonci, ktori uZ v r. 1973 v zdujme ochrany
zdravia obyvatelov vlddnym nariadenim vyrazne obmedzili
pouzivanie umelych sladidiel — chemikalii a odporucili pouZzi-
vanie steviozidov. Vyznamny japonsky odbornik prof. O. Tanaka
autorovi ¢ldnku napisal ,,za viac ako 30 rokov pouZivania ste-
viozidov sa v Japonsku nezistili Ziadne negativne vedlajsie
icinky. “ Tento doleZity tdaj vSak prisluSna komisia EU nevzala
do tvahy. Napriek stovkam vedeckych ¢lankov, ktoré popisuji
zdravotni nezdvadnost stévie a steviozidov, potravindrska
komisia EU sa v r. 1997 uzniesla, Ze ,, este niekolko rokov sa budii
skimat icinky steviozidov.

o zdravi a pre zdravie

Steviozidy ako nekalorické sladidlo uz zaregistrovali desiatky
Statov na celom svete po¢nic JuzZnou Amerikou (pravlastou
stévie) cez Japonsko, Kéreu, Vietnam, Tajvan, Indiu, Cinu, Staty
byvalého ZSSR aZ po naSe hranice. Takmer 1/3 vSetkého Tudstva
na svete uz pouziva stéviu a steviozidy. Na Ukrajine po havdrii
v Cernobyle sa podaval pracovnikom — zdchrancom, &aj sladeny
listami stévie, lebo sa zistilo sa, Ze steviozidy napomdhaji
vyplavovaniu rddionuklidov.

Vsetko nové sa Casto stretdva s odporom predovsSetkym u fi-
nan¢ne mocnejSej konkurencie. V naSom pripade u cukro-
varnikov a vyrobcov umelych sladidiel, ktori nemajui zdujem, aby
na trh priSiel lacny a najmi zdraviu nezdvadny konkurent.

V Ceskoslovensku sa vyskumom stévie ako prvi zacali zaoberat
pracovnici Katedry tropickych rastlin na VS zemé&délskej
v Prahe. Zaciatkom 90-tych rokov minulého storo¢ia Minister-
stvo pddohospodarstva SR poskytlo miliény kortn na vyskum
moZnosti pestovania stévie na Slovensku. Stévia sa preddva uz
niekolko rokov na Agrokomplexe v Nitre a na Slovenskej polno-
hospodarskej univerzite v Nitre sa vypisuji diplomové prace,
zaoberaju sa fiou aj niektoré Slachtitelské stanice. Zial, o tom, &
stévia je Skodlivd, nemaji jasno ani samotni pracovnici Minis-
terstva zdravotnictva SR. V r. 1998 riaditel Vyskumného dstavu
vyZzivy napisal: ,,Na zdklade poznatkov 7 literatiiry a zo ski-
senosti zahranicnych a domdcich pracovisk moZno odporicat
vyuZitie vyrobkov zo Stévie cukrovej a steviozidov v potra-
vindrskom priemysle.“ V tom istom roku Stitny zdravotny tstav
pre kontrolu lieCiv v Bratislave napisal, Ze ,,nemd ndmietky voci
pouzitiu Stévie cukrovej na vyrobu potravindrskych aditiv.
Stévia rebaudiana je netoxickd, nemd vedlajSie icinky. Pre svoju
sladku chut sa stévia pouZiva ako prirodné sladidlo, ktoré nema
vplyv na hladinu cukru v krvi. Nie je stlad ani medzi vrchol-
nymi svetovymi a eurdpskymi organizdciami. Tak napriklad:
Svetovd polnohospodarska organizdcia FAO v Rime schvilila
steviozidy ako nekalorické sladidlo a dala im kod E 960
a o ,niz8ie” postavend potravinirska komisia EU steviozidy
neschvilila!?!

Vznika otazka, v zdujme koho tito ludia
rozhodujd? Iste nie v zdujme zdravia [udi...

Vedecky vyvoj sa v8ak zastavit nedd, dd sa
iba spomalit. Pod tlakom vedeckych vysled-
kov nakoniec bude musiet aj potravindrska
komisia EU usttpit a schvalit steviozidy ako
nekalorické sladidlo. Rozhodujicu tlohu by
v tomto pripade mohlo zohrat Ministerstvo
zdravotnictva Ceskej, pripadne aj Slovenskej
republiky tym, Ze by nezdvislej vedeckej
inStitdcii pripadne jednotlivcom — vedcom,
dalo posudit zdravotnd nezdvadnost ste-
viozidov. Této nezdvisld institdcia, resp. jed-
notlivci, by mali vziat do dvahy viac ako
30-ro¢né vysledky z Japonska a vysledky
vedeckych ustavov zo Stitov, kde su ste-
viozidy schvélené ako sladidlo. Po vypraco-
vani vedeckej sprdvy by sa na verejnej
oponentire malo rozhodnit o pouZiti ste-
viozidov. Skutocnost je takd, Ze doteraz niet
vedecky dokdzanych negativnych vplyvov
steviozidov na ¢loveka.
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Pér zdkladnych informécii zo Slovenskej encyklopédie

EKOLOGIA

Ekolégia (z gréc. oikos — dom, logos — slovo) je vedny odbor bioldgie, kiory
skoma vziahy medzi organizmami a Zivotnym prostredim a vziahy medzi Zivymi
organizmami navzdjom. Ekologia Studuje ekologické systémy, ich truktoru, or-
ganizdciu a zmeny v nich prebiehajice. Pristup ekoldgie k $tidiv Zivotného
prosiredia sa asto povazuje za inferdisciplinrny. Ekologia poskytuje teoretické
a praktické poznatky pre rieSenie problémov ivotného prostredia. Poznanie
26kladnych ekologickych principov a zékonitosti je nutné pre zachovanie prirod-
nej rovnovdhy; pre trvald existenciu zdravej a produkénej krajiny.

EKOLOGICKA KRIiZA

Ekologicka kriza v zmysle ohrozenia Zeme je redlna skuto¢nost. Jej hro-
ziace nasledky moZu poskodit celd Zem, dlhodobo a nendvratne. Z tohto
hladiska ide o tri ekologické hrozby:

B vycerpanie prirodnych zdrojov

B zneclistenie Zivotného prostredia

B ohrozenie Zivota

HISTORIA EKOLOGICKYCH KATASTROF A KRiZ

PRAVEK
B vyrub vicsiny lesov

STAROVEK
B zmena ,,Zlatého polmesiaca‘ na pust a polopust
B vycerpanie pody

ANTIKA

B nicenie lesov okolo Stredozemného mora (na vyrobu lodi, strojov, a stavieb)
B vycerpanie pody

B erdzia a ndsledne zosuvy pody

STREDOVEK

B stahovanie ndrodov — vojny a ndslednd devastdcia niektorych casti Eurépy,
Azie a Afriky

NOVOVEK

B priemyselnd revolicia — negativny dopad — masova likvidécia lesov

B drancovanie surovin, aglomerdcia

B vojny — poZiare

B odpad, kyslé dazde, znecistenie vod

SUCASNOST

globalizdcia — mnohé zdroje stoja pred vycerpanim

erdzia a nicenie polnohospoddrskej pody, nevhodné polnohosp. technoldgie

ni¢enie dazdovych lesov (Juzni Amerika, Azia)

zmena polostepi na poloptste (Severnd Amerika, Sibir)

poZiare

hromadny vylov ryb a morskych Zivo¢ichov — vymieranie Zivo¢iSnych dru-

hov, na druhej strane premnoZenie nevhodnych druhov a ndsledné $kody

(Austrélia — kréliky, u nds — jelenia a srncia zver)

B zisahy do vodnych rezimov (priehrady, zmena riecisk, nevhodné zavla-
Jovanie — Rusko, Sibir, severnd Afrika, Azia)

B radioaktivne zamorenie — Uniky pri zpracovani radioaktivnych materidlov,
katastrofy (Cernobylskd havdria), vojenska hrozba

B naruSenie ozonosféry — sklenikové plyny, kysly ddzd, zvyskové teplo,
odpady, doprava, velké havirie (tankery)

B konzumnd spolo¢nost — strata mordalnych hodndt a nésledné civilizacné
dopady. m
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— ako na to bez chémie

Predaj vyrobkov rady ORGANIC prirodné
prostriedky bol zahdjeny v aprili roku 2009.

Ich uvedeniu na trh predchddzalo dihodobé
testovanie vyrobcu Tanex Vladislav, a. s.
v spoluprdci s vysokymi 3kolami, akreditova-
nymi laboratériami s Fakultnou nemocnicou
Olomouc a Asocidciou dermatoldgov a vene-
rolagov CR a SR pod vedenim Prof. MUDr. Jany
Hercogovej, (Sc.

ORGANIC PRIRODNE PROSTRIEDKY

CHARAKTERISTIKA:

vyrobené z prirodnych surovin, nezata-
Zujucich Zivotné prostredie, v prirode sa
lahko a rychlo rozkladaju,

neobsahuji konzervacné latky, farbiva,
parfumy, ani iné aromatické latky dréz-
diace pokozku,

vysoké Cistiace, antibakteridlne, proti-

2 s

alergické ucinky,

obsahuji pokozke prospesnd ucinnu
prirodnd l4tku so zld¢eninami nasytenych
a nenasytenych mastnych kyselin s pri-
rodnym glycerinom,

hydratuji a zvla¢tiuji koZu, pri ¢astom
umyvani zabrafiuju jej vysuSovaniu,

vysoké dezinfekéné, dezinsekéné a fun-
gicidne G¢inky.

PONUKANY SORTIMENT:

& ORGANIC
prirodny praci prostriedok
(suchd forma, balenie 800 g a 4 kg)

5 ORGANIC prirodny sprchovy gél
(500 ml)

©  ORGANIC prirodny sprchovy gél
s dezinfek¢énou prisadou (500 ml)

5 ORGANIC prirodné mydlo
(tekutd forma, nddoba s pumpickou
300 ml)

ORGANIC prirodné mydlo
s dezinfek¢nou prisadou (300 ml)

ORGANIC prirodny kiipel (3 1)

ORGANIC prirodny kipel
s dezinfek¢nou prisadou (500 ml)

ORGANIC prirodny koncentrat

(500 ml)

Pozndmka redakcie: Prirodné produkty
Organic su dostupné v MED-ARTe zatial
na zdvdznii objedndvku.

CISTOTA A ZDRAVIE BEZ CHEMIE

DOPRAJTE VASMU TELU

DOTYK PRIRODY...

PRANIE

Organic prirodny praci prostriedok je ureny na pranie bielizne osdb s citlivou
pokozkou, vratane deti od kojeneckého veku. Praci prostriedok neobsahuje fosfity,
bieliace zloZky, parfumy ani iné optické zjastio-
vace. Je celkom ojedinely svojimi protialergic-
kymi vlastnostami, vyznacuje sa lahkou bio-
logickou rozloZitenostou, ¢o dokazuje Protokol
vydany akreditovanym laboratériom, ktory
deklaruje biologicku rozlozZitelnost 93 % za 28
dni. U vyrobkov Organic prirodny praci prostrie-
dok bola dokdzand baktericidna a fungicidna
ucinnost.

Testy vykonané akreditovanym laboratériom
Chemila Hodonin v stlade s normou CSN EN 13
727 a CSN EN 1276 ukdzali redukciu baktérif
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Sta-
phylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Enterococcus hirae viac nez o 5 radov.

UMYVANIE A KUPEL

Testy na fungicidne tG¢inky Organic prirodné prostriedky a Organic prirodné mydlo
preukdzali zniZenie kvasinkovych a mikroskopickych vldknitych hib Candida albi-
cans, Aspergillus niger viac nez o 4 rady.

Vyrobkom Organic prirodny praci gél a Prirodny sprchovy gél bol udeleny akredito-
vanym laboratériom Chemila Hodonin Certifikat pre detskd kozmetiku. Certifikét
deklaruje, Ze vyrobky st vyrabané za podmienok spifiajicich poziadavky podla smer-
nice 93/42 EHS a v sulade so zdkonom 371/2008 Zb, Nariadenie ES 907/2006.
V stvislosti s tymto certifikdtom je v sicasnej dobe uvddzany na trh novy vyrobok
pod ndzvom Organic prirodné detské mydlo. Ide o produkt ur¢eny pre deti od koje-
neckého veku. Svojimi d¢inkami je citlivy k detskej pokoZzke, Setrny a nealergizu-
juci. Pokozka je po pouZiti vli¢na a hebka.

Dal§im vyrobkom, ktory si iste zasliZi pozornost, je Organic prirodny kipel.

Vyrobky vyrdbame tieZ vo variante
s dezinfek¢nou prisadou Tee tree oil.
Tieto vyrobky su vhodné a odpori-
¢ané vSade tam, kde je nutny zvySeny
ndrok na hygienu napr. v zdravot-
nictve, sluzbach, potravindrstve, gas-
tronémii, atd. U&nnd zlozka de-
zinfek¢nej prisady je vylucne prirod-
ného charakteru a vyrazne zniZuje
vyskyt virusov a mikroorganizmov.
Dezinfekéné tucinky st podloZené
Protokolom o skuske na dezinfekéné
umyvanie rik podla normy CSN
EN 1499.
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veterindrne info — prezentdcia novych poznatkov veterindrnym lekdrom

V diioch 10. a 11. 4. 2010 pripravila Slo-
venskd asocidcia veterindrnych lekdrov
malych zvierat (SAVLMZ) onkologické dni
a cytologicky workshop, tentokrdt ne-
tradi¢ne, nie v Smoleniciach na zdmku, ale
v hoteli Senec. Témy predndsok, ako aj
samotni predndajuci a asi aj vyber lokality,
prednostne prildkal hlavne veteringrnych
lekdrov z ambulancii malych zvierat zo z6-
padného Slovenska.

MVDr. Dagmar Hoptovd

NOVE POZNATKY
v onkologii

malych zvierat

51 Velkost ndroda a jeho mordlny po-
krok sa méZe merat podla sposobu jeho
zaobchddzania so zvieratami. M

Mahdtma Gdndhi
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Kym v kongresovej s
dcastnici oboznamo
boli v hojno

V nedelu 11. 4. sa za&inalo prednaikami Co je nové v lymféme psov a maciek?
(Dr. Argyle); NajbeZnejsie diagnaozy, interpretdcia ndlezov a odber vzoriek z ordl-
nych 1ézii (Dr. Bendk) a Komplikdcie v terapii nddorov (Dr. Argyle). Nedelné
popoludnie pokracovalo cytologickym workshopom, kde bolo mozZné prakticky pre-
braf tieto tri témy: Cyroldgia najbeinej-
Sich  koZnych novotvarov;, Modelové
pripady — najcastejsie kozné novotvary I.;
Modelové pripady — najcastejsie koZné
novotvary II., pod vedenim prednasa-
juceho MVDr. Jaromira Bendka MRCVS,
Diplomate ACVP.

Napriek tomu, Ze prednasky boli svojou
problematikou dost zlozité, pokrok vo
veterindrnej medicine napreduje velmi
rychlym tempom, takZe verime, Ze aj ve-
terinarni lekari na Slovensku, budi moct
poznatky ziskané na tychto onkologic-
kych diioch ¢o najskor vyuZit vo svojej
praxi.

Na pracovnom stretnuti veterindrnych lekd-
rov v Senci prebiehali ru$né debaty nielen
v predndskovej sdle, ale najmé v prestdv-
kach medzi predndSkami.

EU — DOBRY, THANATOS — SMRT, EUTELIA — DOSTOJNY KONIEC ZIVOTA

EUTANAZIA
ZVIERAT

OCAMI ZAKONA A MILUJUCEHO MAJITELA

Futandziu na Slovensku vymedzuje zdkon €. 39/2007 o veterindrnej starostlivosti, zdkon 115/1995

o ochrane zvierat a vyhldska 123/2008 § 22 ochrany zvierat, bod 4.

Primeranym dévodom na usmrtenie zvierafa je:

a) Pripad nutnej obrany v krajnej nidzi.

d) Bezholestné usmrienie z dévodu jeho nevylietitelnej choroby, zdvainého a rozsiahleho pora-
nenia, jeho veku, ak je jeho dalie preZivanie spojené s nepretriitou bolestou, utrpenim.
Bezholesiné usmrtenie zvierafa po predchddzajicom zbaveni vedomia méze vykonaf len vete-
rindrny lekdr, okrem skoncenia utrpenia zvierafa v naliehavych pripadoch, ak nemoino rychlo
zabezpetif pomoc veterindrneho lekdra.

f) Usmrienie nechceného zvieraia, ak preii nie je moiné zabezpetit ndhradn starostlivost.

Tolko vysek zo zdkona.

"""""""""""""" ®  MVDr. Katarina Rigovd

olest a utrpenie zvieratd citia a vedia ju prejavit. Pod-

stipenie dobrovolnej smrti je vSak v rozpore s pudom

sebazdchovy. Zviera nevie samo seba presvedcit, Ze Zif

v bolesti a utrpeni raz kon¢i smrtou. Smrt si neuvedo-

muje, ale bolest dno. Ak mu uZ nedokdZeme pomoct
zmierfiovat jeho utrpenie, tak potom si musi kazdy majitel poloZit
otazku: ,,Co je vicsie zlo? Bolest a utrpenie, pricom to sa netyka
len zvierata, ale aj milujiceho majitela, alebo mu vziat Zivot a tak
dostojne ukoncit jeho Zivotnd put.*

Avsak najviac ma trdpi bod f) usmrtenie nechceného
zvierata. Nechceného viano¢ného ¢i narodeninového
darc¢eka, mladého zdravého jedinca. Preco? Pre roz-
mary médy alebo chvilkového oSialu zo stretnutia so
Steniatkom? Mat zviera, to je zdvdzok na niekolko
rokov, prijat ho ako sicast vzdjomného spoluZitia
a pred jeho zadovaZenim mat jasnu predstavu, na ¢o ndm je, ¢o od
toho vztahu o¢akdvame a ¢o don chceme investovat. To nehovorim
o finan¢nej investicii. T4 nie je sice zanedbatelnd, ale pri vybere
vObec nie je podstatnd. Najpodstatnejsie je to, ¢o do toho vztahu
chceme vlozit my, Tudia. Ak nie sme presvedceni o tom, Ze sme sa
rozhodli spravne, tak to nerobme a zbyto¢ne nehazardujme s ich
Zivotmi, pretoZe to vase, teraz uZ nechcené zviera, mohlo priniest ra-
dost a lasku niekomu inému.

- ||

,Na to, kolko daji v Zivote cloveku ra-
dosti, iji velmi krdtko. Je to nefér!”

vet. klinika Petvet

veterind
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Nasi psi a mataci mazndéikovia s obtas
zvedavi (sutka v ruji na druhej strane
cesty), hravi (loptitka hodend trochu inym
smerom ako sme cheeli) a neposedni.

MVDr. Katarina Rigovd

77 Prevaha ¢loveka nad niZsimi Zivo-
Cichmi neznamend, Ze niZSie ZivoCichy by
mali byt obetami vys$sich, ale Ze vyssie
bytosti by mali ochrariovat niZsie, Ze by
mali jedny druhym pomdhat tak, ako
pomdha &lovek éloveku. ™

Mahdtma Gdndhi

KED SU ZVEDAVI, HRAVI A NEPOSEDNI...
...a prezenu fo

Tak sa moZu obcas dostat do situdcie, v ktorej sa zrania a budud potrebovat nasu pomoc.
DokdZeme im ju poskytnuit?

Nasa v¢asnd pomoc im mdZe zachranit Zivot. AvSak nikdy nezabudnite zavolat svojmu
veterindrnemu lekdrovi a to aj v pripade, Ze sa zviera spamitd z prvého Soku a bude sa
vam zdat v poriadku. VSetko mu popiSte a hlavne pocivajte jeho rady.

"NAJCASTEJSIE URAZY:'
N

U PSOV: U MACIEK:
W siret s motorovym vozidlom W pidzviiky
B uhryznutie omen
W cudzie teleso v krku il
W zdsoh elektrickym prodom W ofrava
W zlomeniny W 3ok sprevddzajici zranenie

N
POSUDENIE SITUACIE

Nepanikarte, riziko vasho zranenia je velké. Skor, neZ zaCnete s prehliadkou zraneného
zvierafa, uistite sa, ¢i ste na bezpe¢nom mieste. Poranené zviera je CastejSie agresivne
ako letargické. A preto vZdy, ak to jeho zranenie dovoluje, pouZite ndhubok alebo fixa-
ciu tlamy obvidzom. Zachovajte pokoj, pretoZe vaSa nervozita a neistota sa okamZite
prenesie na zviera.

Vyhodnofte zdvaznost zraneni, lebo to, ¢o sa vim moZe zdat na prvy pohlad zjavnym
poranenim, nemusi byf aj najvaznej$im. Uistite sa, ¢i je pes schopny reagovat. Oslovte
ho alebo jemne pohladkajte. Ak nereaguje, okamZite skontrolujte dych a pulz.

OHROZENIE ZIVOTA NASTAVA PRI:
[ zdstave dychu

5 zdstave srdca

5 silnom krvdcani

PORUCHY DYCHANIA

Opatrne ho poloZte na PRAVY bok a hlavu natiahnite dopredu. Uvolnite mu jazyk vy-
tiahnutim z papule na bok. V pripade, Ze hmatom alebo priloZenim ucha na hrudnik
nezistite srdcovu ¢innost, zacnite resuscitovat:

Pes leZi na pravom boku, nie na prili§ mikkom podklade.

Malé plemend — tlak smeruje priamo proti srdcu nad troviiou lakfta.

Velké plemend — tlak smeruje do bodu najvicSieho priemeru hrudnika.

Tlak musi byt rovnomerny, asi 4 cm hlboky.

Maly pes 140 stlaceni za minttu — asi 2 stlacenia za sekundu.

Velky pes 90 stlaceni za mindtu — asi 13 stlaceni za 10 sekind.

Opakujte sériu 10 — 15 rychlejsich stlaceni a dvoch vdychov do nozdier zvierata,
pri¢om pevne stlacite papulu.

Nk L=

AKk je pric¢inou zdstavy dychania cudzi predmet, pokuste sa
ho vytiahnut, pozor vSak na prirodzeny obranny reflex —
pohryznutie. Psi maju nastastie aj silny ddviaci reflex, takze
cudzie teleso z krku casto vyvratia sami.

TEPNOVE KRVACANIE

NajdoleZitejsie je ho zastavif. Spozndte ho tak, Ze krv je ble-
docervena a pulzujico strieka. Pripravte Skrtidlo — voditko,
kravatu, opasok... a kisok drievka, ceruzka ... Uzol sa vdim
bude lepsie dotahovat a Skrtidlo budete moct v pravidelnych
intervaloch uvolilovat. Je to velmi ddleZité, pretoZze mdzZeme
narobif viac $kody ako osohu. Interval je 15 az 20 mindt.

UPAL, PREHRIATIE

Leto a auto, najcastejsie riziko, kde velmi rychlo hrozi naSmu
psovi prehriatie. Pes nemd potné Zlazy, takZe sa ochladzuje
len dychanim a odparenim tekutin z vyplazeného jazyka.
NajzranitelnejSie st plemend s kratkym nosom — buldog,
buldocek, mops..., u ktorych sa vdychovany hortci vzduch
nemd ako ochladit. Zviera, ktoré je na pokraji kolapsu
z prehriatia, silno dycha, slinf a zamdlieva. V takomto pri-
pade ihned vyberieme psa z auta, snazime sa zabezpecit mu
dostatok tekutin, polievame ho vlaZznou vodou a postupne
stdle chladnejSou, zakryjeme ho mokrym uterdkom a Ca-
kame, kym sa jeho stav stabilizuje.

OTRAVA

Pes aj macka, napriek tomu, Ze st vo svojom jeddlnicku vel-
mi vyberavé, moZu obcas nieco ochutnat. Nésledky su ¢asto
vazne, az tragické. Macka v byte velmi rada obhryza
domdce kvety, takZe pozor: difenbachia, ibi§, oleander,
viano¢nd hviezda — pre macku je jedovatd aj voda z misky
spod kvetindca. Psom chuti zase ndvnada na sliméky, ne-
mrzntca zmes z vasho auta, ¢i otrdveny hlodavec. Ak uz
nezabranite ich konzumdcii, tak sa snaZzte, aby jed vydavilo.
To vSak mdZeme vyuZzif iba v pripade, ak vieme, ¢o a hlavne
kedy zviera poZilo. Zvracanie mé zmysel len do 20 aZ 30
minut po poZiti. Do krku nalejte hor¢icu zmieSand s vodou
alebo mydlovi vodu. Priznaky otravy mozZu byt rozne podla
mnozstva a typu jedu, aj ich ndstup je velmi individudlny.
Malatnost, tnava, hnacka, krvacanie z dasien a nosa, trias-
ka, kr€e... kdma. Ak sa u vaSho zvierata prejavi ktorykolvek
z priznakov, ihned vyhladajte veterindarneho lekdra a ne-
zabudnite zobrat so sebou to, ¢o skonzumoval, ak sa vim to
podari.

'LEKARNICKA'
Lekarnicka, ktort by mal mat poruke kaZdy majitel zvie-
rata, by mala obsahovat:
teplomer, najlepsie digitdlny s dlh§im kénusom
pinzeta, sliZi na TahSie odstranenie cudzich teliesok,
napr. z labky
pinzeta na vyberanie kliestov

podavac tabliet, najmi u macky je to trosku tazsie
dostatok obvizov

noznice so zaoblenou Spicou, aby nedoslo k dalSiemu
zraneniu

fixa¢ny ndhubok

dezinfekény roztok

telefénne Cislo na vasho veterinarneho lekara

~

veterindrne info

............................................................................................................................................................

HRAJTE A VYHRAJTE |

publikaciv od Eukanuba

ATLAS
PLEMIEN PSOV

Tdto fotografickd publikdcia predstavuje vSetky
uzndvané plemend v ich krdse, osobitych vlas-
tnostiach, fyzickych schopnostiach a inteligencii.

Dve velké publikdcie (plemend od A po G a od H
po Z) v tvrdej viizbe vam predstavia aZ 340 plemien
psov z celého sveta. Pokochajte sa aj vy ich
vzneSenostou a nddherou na putavych velkych fo-
tografidch.

Sofaind otdzka:
Ktoré bytové rastliny sposobuju otravu

po ich poZiti u macky?

Uzévierka sutaze je 10. augusta 2010.

Odpovede spolu s vasimi kontaktnymi tidajmi posielajte
na adresu: MED-ART, spol. s r. o., Hornocer-
manska 4, 949 01 Nitra alebo mailom na adresu:
medartnr @medart.sk s oznacenim predmetu spravy:
Siitaz: PRVA POMOC

(0)
~

sitaZz e hrajte a vyhrajte e sutaz e hrajte a vyhrajte e sutaz e hrajte a vyhrajte e sttaz e hrajte a vyhrajte e sutaz e hrajte a vyhrajte




— tak vyhrajte!
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CITATELSKA SUTAZ

Mili itatelia, radi sufazite? Potom ste na spravnej strane Easopisu.

Ak cheete ziskat atraktivne ceny, staci, aby ste si pozorne pregitali prispevky v naSom tasopise,
vypracovali odpovede na otdzky v stanovenom ¢ase a poslali ich na adresu nasej redakcie.
Ak budu sprdvne, radi ich zaradime do Zrebovania.

1. Tri hotely, jedna filozofia, mno%-
stvo vyhod pre vas oddych. Ktoré tri
slovenské hotely patria pod znacku
TRINITY?

2. Kto je drzitefom rozhodnutia o re-
gistracii liecku BETAFERON?

3. Biele &aje pochidzaji z Ciny,
kolisky celej ¢ajovej kultiry. Viete, podla
¢oho ziskali svoje pomenovanie?

K osk sk ok sk

4. Pre zdravie a krdsnu pokoZku je
dolezitd v letnom obdobi i¢innd ochrana
pred slne¢nym Ziarenim. Aky ochranny
filter obsahujd krémy zn. PantheDerm
solar firmy Dr. Miiller Pharma?

sk ok ok sk
5. Obec Ci¢many je znima hlavne
vdaka Tudovej architektire. Ako sa

nazyva drevenica, v ktorej je stdla
narodopisné expozicia Cicmian?

6. Letné obdobie prindsa so sebou aj
neprijemné hnackové ochorenia. O kto-
rych, zo stranok tradu verejného zdravot-
nictva, informujeme v naSom Casopise?
* ok ok %k ok

7. Homeopatiou pomdZete pacientom
aj v letnom obdobi. Ktoré lieky poradite
pri ochoreni srdca?

® %k sk ok ok

8. Ekologickd kriza je redlna sku-
tocnost. Jej hroziace ndsledky moZu
poskodit dlhodobo, aZ nendvratne, celd
Zem. Organic prirodné prostriedky, pre-
zentované v Casopise, su bez chémie. Vy-
menujte aspot tri z nich.

9. Liek NEXAVAR prind%a na sloven-
sky trh firma Bayer. Pri ktorych dvoch
typoch tumorov sa indikuje?
sk ok sk sk ok

10. Mastitida je ddvno znamy, ale stile
mimoriadne aktudlny problém v chovoch
mliecneho dobytka. Aky novy pripravok
na liecbu mastitidy, prezentovany na se-
mindri v Kongresovom centre MED-ART,
pontika firma Boehringer Ingelheim?

m  Vase odpovede otakivame do 10. au-
gusta 2010. Ak bud sprdvne, zaradime
ich do Zrebovania o atraktivnu cenu na chladné
jesenné dni — méku¢ko prozkovanu
fleesovu deku s poduskou.

Irebovanie sa uskutotni 15. augusta
2010. Desiati vyhercovia budd zndmi v nasle-
dujiicom Cisle Casopisu MEDIUM, kioré vyide za-
tiatkom mesiaca september 2010.

v

VYHERCOVIA SUTAZI
z Cisla 1/2010:

n  Sofaz SLOV-ITAL:
Rendta Jurcovd, Bratislava

» Citatelska sofai:
Miroslava Cibulovd, Dolné Plachtince
Miriam Hajdukovd, RoZiiova
Jozef Hutnik, Dobsind

Barbora Havalovd, Zlaté Moravce
Marta Buriovd, Cerovd

Viera Birovd, Stard Luboviia
Terézia Petrikovd, Poprad

Eva Palkovitovd, Gabtikovo
Martina Filipovicovd, Komiatice
Ludmila Fogasovd, Torysa

Vsetkym vyhercom
gratulujeme a dakujeme!

redakcia Casopisu MEDIUM

- >

TAJ MEDIUM, ZODPOVEDZ OTAZKY A VYHRA)J

Hepatocelularny karciném a pokrocily rendlny karciném...

Dokdzand tcinnost pri dvoch typoch tumorov
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medidn celkoviho prefivania (piddne)

Viac ¢asu pre Zivot
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Ochrana pred sinkom

Pre zdravu a krasnu pokozku

e | PantheDerm:
solar

Ochranné krémy

na opalovanie

obsahuju mineralne filtre
SPF 10 - zékladna ochrana
SPF 20, 30 a 50+

- —zdravotnicke pomécky,
. ochrana proti nadorovym
- ainym ochoreniam koze
¢ spdsobenym UV Ziarenim

Panthen:d

Vynikajuce pripravky

s panthenolom na oSetrenie
a regeneraciu podrazdene;j
a namahanej pleti

po opalovani alebo kGpani

_—

Ziadajte vo svojej lekarni
www.muller-pharma.cz

Dr. Muller
PHARMA

Eggni-




